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RESUMO

O tabagismo € a principal causa de morte evitavel do mundo, profissionais da saude
desempenham papel como promovedor de salde, sendo referéncia de comportamento. Esta
revisao de literatura tem como objetivo analisar o conhecimento dos alunos de odontologia
em relacdo tabaco. Para isso, foram consultados diversos artigos, revistas e afins presentes
na literatura, nas bases de dados eletrénicos Pubmed, BVS e Scielo com os termos:
“smoker”, “tobacco”, “dental students”, “prevalence”. Os artigos incluidos nesta revisao
foram publicados entre 2010 a 2020. Como critérios de inclusdo os artigos deveriam estar
em inglés ou portugués, que se enquadravam no enfoque do trabalho, disponiveis na integra
e que o conteldo era relevante, com clareza de desenvolvimento. Os estudantes do curso de
odontologia, conhecem os maleficios que o uso do tabaco provoca na satde bucal e sistémica,
embora haja uma certa confusdo quando se trata do narguilé, ha uma prevaléncia do uso do
tabaco pelos homens e o inicio do vicio, geralmente ocorre antes de ingressarem na
faculdade. Na Universidade permitem se experimentar mais e alguns acabam sucumbindo ao
vicio. Quando se trata da sua abordagem junto aos pacientes, sentem se inseguros em orienta-
los e deve ser de interesse da faculdade preencher essa lacuna que os alunos reclamam.

Palavras-chave: Estudantes. Odontologia. Tabaco.



ABSTRACT

Smoking is the leading cause of preventable death in the world, health professionals play a
role as a health promoter, being a reference in behavior. This literature review aims to analyze
the knowledge of dentistry students regarding tobacco. For this, several articles, magazines
and the like present in the literature were consulted in the electronic databases Pubmed, BVS
and Scielo with the terms: "smoker", "tobacco”, "dental students™, "prevalence”. The articles
included in this review were published between 2010 and 2020. As inclusion criteria, the
articles should be in English or Portuguese, which fit the focus of the work, available in full
and that the content was relevant, with clear development. Dentistry students are aware of
the harmful effects of tobacco use on oral and systemic health, although there is some
confusion when it comes to hookah, there is a prevalence of tobacco use by men and the
onset of addiction, usually occurs before entering college. At the University they allow you
to experiment more and some end up succumbing to addiction. When it comes to their
approach to patients, they feel insecure in guiding them and it should be in the faculty's
interest to fill this gap that students complain about.

Keywords: Students. Dentistry. Tobacco.
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1 INTRODUCAO

A epidemia do tabaco é uma das maiores ameacas a satde publica no mundo,
matando mais de 8 milhdes de pessoas por ano (WHO, 2019). O tabagismo é
considerado um distdrbio neurocomportamental causado pela dependéncia da
nicotina, € um importante fator relacionado a diversas doencas e altas taxas de
mortalidade evitaveis (SILVA et al., 2016). Os prejuizos causados a saide pelo habito
de fumar estdo relacionados a mortes por cancer, desenvolvimento de doenga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), infecgdes das vias respiratorias, crise de asma,
impoténcia sexual no homem, complicacdes na gravidez, aneurisma, Ulceras no
aparelho digestivo, trombose, entre outras (PISCIOTTA et al., 2018). Os efeitos
nocivos do tabaco ndo se limitam aos fumantes, sabendo-se que 0s riscos sao
semelhantes aqueles individuos expostos a fumaca (fumantes passivos) e filhos de
mdes fumantes, ou com avos maternas fumantes aumentam a chance de
desenvolverem asma (SILVA et al., 2016; PISCIOTTA et al., 2018). O abandono do
vicio, reduz o risco em até 30% de desenvolver doencas relacionadas ao tabagismo
(SILVA et al., 2016).

A cavidade oral é a primeira regido do corpo a ser exposta aos produtos
provenientes do tabaco, portanto sofre os efeitos cancerigenos, microbiolégicos,
imunolégicos e clinicos relacionados a ele (TOMAR et al., 2019). Na cavidade oral
uma série de problemas podem ser desencadeadas por conta do tabagismo
como halitose, problemas na osseointegracdo de implantes, fenda labiopalatal em
recém-nascidos que a mde fumou durante a gestacdo, cancer bucal, doencas
periodontais (DP), céries e alveolite seca (SANTOS et al., 2017; JIANG et al., 2019).
O fumo, foi incluido na atual classificacdo das doencas periodontais como fator
modificador da doenca, ja que ha um risco aumentado para desenvolvimento da DP
em pacientes fumantes e um pior prognéstico de tratamento a esse individuo
(TONETTI, GREENWELL, KORNMAN, 2018).

Os profissionais e académicos das diversas areas da saude, devem ter seu
papel vinculado a luta contra o tabagismo (SANTOS et al., 2017) sendo assim, a
prevaléncia do uso do tabaco entre estes profissionais causa grande preocupacéo, ja
que sdo tidos como exemplos pelos seus pacientes (BOTELHO et al., 2011 ;

BECKERT et al., 2015). Isso reflete na abordagem dos pacientes, sabendo que



profissionais fumantes, orientam menos seus pacientes sobre os riscos associados ao
fumo e os pacientes s&o0 menos propensos a aceitar conselhos desse profissional.
Frente a isso, a formacao universitaria deve capacitar seus estudantes a se tornarem
promotores de salde, exercendo efetivamente influéncia sobre a populacdo que eles
atendem (BECKERT et al., 2015).

Diante do exposto, entende-se que o conhecimento dos estudantes dos cursos
de odontologia sobre os maleficios do tabagismo, e se 0S mesmos sentem que ao
terminarem sua graduacdo estardo aptos a orientar seus pacientes sobre 0S riscos
decorrentes do tabagismo e abandono do vicio, com as informacdes que receberam

durante o curso, justifica a importancia desse trabalho.



2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura com o tema, o conhecimento sobre o
tabagismo entre os estudantes de odontologia. A busca de artigos foi nas bases de dados
Pubmed, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online
(Scielo) com os termos: “smoker”, “tobacco”, “dental students”. Os artigos incluidos nesta
revisdo foram publicados entre 2010 a 2020. Como critérios de incluséo os artigos deveriam
estar em inglés ou portugués, que se enquadravam no enfoque do trabalho, disponiveis na
integra e que o contetdo era relevante, com clareza de desenvolvimento. Foram excluidos os
que apds a leitura dos titulos e resumos ndo se enquadram nos critérios de inclusdo e a mesma

coisa foi feita com os artigos com leitura completa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Segundo a Organizacdo mundial da saude (OMS) a prevaléncia de fumantes no
mundo atinge o patamar de 1,3 bilhdes de pessoas. No Brasil, 30 milhdes pessoas acima dos
15 anos sdo fumantes, sendo homens os mais afetados pelo vicio (PISCIOTTA, et al., 2018).
O tabaco pode ser consumido em diferentes formas, queimado ou aquecido e inalado como
cigarros, charutos, cachimbos ou narguilé, ou o tabaco sem fumaca, que é colocado em
contato com a mucosa oral ou nasal, disponivel como rapé (p0), folha solta ou em maco
(PEMBERTON, 2018; TOMAR et al., 2019).

N&o sdo recentes as pesquisas sobre os maleficios do tabaco, desde os meados do
século passado, ja se fala sobre os efeitos deletérios associados a varias doengas como cancer
de pulmé@o, doencas cardiovasculares e cerebrais, doencas respiratdrias, baixo peso ao nascer,
carcinomas broncogénicos (OBEIDAT et al., 2014; SHUJA et al., 2018). Usuérios de
narguilé relatam que apresentam sintomas como dores de cabeca, tontura, visdo turva, tosse,
palpitacdes logo apds um periodo fumando, (SHUJA et al., 2018). O fato de ndo ter fumaca,
ndo isenta o usuario aos riscos aumentados para desenvolvimento de canceres (TOMAR et
al., 2019).

Evidéncias mostram efeitos danosos do tabagismo a saude bucal, incluindo cérie
dentéria, falha nos implantes dentarios, retardo na cicatrizacdo de feridas, cancer bucal,
hiperceratose, doengas periodontais, manchamento dos dentes, capacidade reduzida para
sentir cheiro, mudanca no paladar, candidiase oral. O tabagismo aumenta a gravidade das
doencas periodontais e piora o prognéstico em qualquer fase da terapia periodontal. O
narguilé esta associado ao maior risco de alveolite seca apOs extracdo dentaria
(ALSWUAILEM, ALSHEHRI e AL-SADHAN, 2014; OBEIDAT et al., 2014). Quando se
fala em riscos para desenvolvimento de canceres, o cancer da cavidade bucal e laringe
ocupam o 2° lugar em maior risco relativo relacionado ao fumo. A associacdo com a
quantidade e duracdo ao fumo também aumenta as chances de desenvolvimento de lesdes
cancerosas. Os riscos do tabaco ndo se limitam aos usuarios, estende-se aqueles que vivem
com fumantes, influenciando no risco de desenvolvimento de cérie em dentes deciduos de
criancas expostas ao fumo (ALSWUAILEM, ALSHEHRI e AL-SADHAN, 2014;
OBEIDAT et al., 2014). O tabaco sem fumaga aumenta o risco de desenvolvimento de cérie
radicular, esta associado a periodontite grave, queratose da mucosa oral, recessdo gengival e
cancer oral e de faringe (TOMAR et al., 2019).
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O cigarro continua sendo o produto a base de tabaco mais consumido na maioria dos
paises (NAVAS-ACIEN, 2017). Sdo sistemas de entrega da nicotina, substancia responsavel
pelo vicio, e tem a presenca de inUmeras substancias toxicas e hoje somam aproximadamente
600 aditivos presentes no cigarro, isso além do tabaco, papel e filtro (JETHWA e
KHARIWALA, 2017, PAUMGARTTEN, GOMES-CARNEIRO, OLIVEIRA, 2017). No
Brasil, em vigor desde dezembro de 2014 a Lei Federal Brasileiro n® 12.546/2011, conhecida
como lei antifumo, proibe fumar em ambientes fechados, institui tributacdo pesada para
venda dos cigarros, proibicdo de publicidade, e exibicdo nos macos de cigarros sobre os

maleficios ja comprovados pela ciéncia (SILVA et al., 2016).

Nos ultimos anos houve um declinio no uso de cigarros e uma nova forma no
consumo do tabaco tem se tornado comum em todo o mundo. Com destaque para seu uso em
culturas arabes, o narguilé, também conhecido como cachimbo de agua, shisha e arghile, e
tem conquistado os jovens. (OBEIDAT et al., 2014; AWAN et al., 2016; SHUJA et al.,
2018). O uso de narguilé ndo é inofensivo, contém altas concentracdes de monoxido de
carbono, nicotina, alcatrdo e metais pesados. Os compostos de aldeido presentes na fumaca
sdo toxicos, cancerigenos e perigosos. Uma Unica sessdo para fumar o narguilé, que pode
representar até 3 horas, produz 46 vezes mais alcatrdo que um Gnico cigarro, aumenta 0s
niveis de nicotina presentes no sangue em niveis semelhantes aqueles de individuos que
fumar em torno de 10 cigarros por dia, além de apresentar 5 vezes mais monoxido de carbono
do que um Unico cigarro boca (TAHA et al., 2010; OBEIDAT et al., 2014; AWAN et al.,
2016; SHUJA et al., 2018).

H& uma certa tolerancia em relacéo ao uso do narguilé, sendo uma forma de consumo
do tabaco ‘“‘socialmente” aceita, um estilo de vida, e mais uma forma dos jovens sentirem
se aceitos nos grupos. A popularidade do narguilé é justificada como meio de socializar,
experimentar algo novo, entretenimento, relaxamento e ocupar o tempo livre, ainda por
fatores sociais e estresse académico entre 0s estudantes universitarios, seu uso € comum em
cafés, restaurantes ou locais abertos (OBEIDAT et al., 2014; SHUJA et al., 2018).

O método mais eficaz para combater os maleficios causados pelo tabaco em médio
prazo é a cessacao, e os profissionais e académicos dos cursos na area da satide desempenham
papel fundamental nesse combate (ZABORSKIS et al., 2017; THOMAS et al., 2019). Estes
sdo vistos como fonte respeitavel de informacdes em saude e possuem influéncia positiva em
relacdo ao abandono do vicio devido a apresentagdo dos maleficios (SURANI et al., 2012;

AWAN et al., 2016). Os profissionais da odontologia estdo na posi¢do de desencorajar o
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tabagismo entre seus pacientes, as intervengoes feitas por esse profissional e pelos estudantes
de odontologia surtem efeito, mesmo sendo pequenas intervengdes, até naqueles pacientes
que ndo demonstrem interesse em parar de fumar, e tém ligacdo direta a cessacao do uso do
tabaco e seus derivados (SILVA et al., 2017; ZABORSKIS et al., 2017; THOMAS et al.,
2019).

Programas antitabagismo devem ser elaborados por equipes multiprofissionais,
dando suporte aos fumantes durante o tratamento para a cessa¢do ao fumo, diminuindo o
risco de recaidas na abstinéncia ao cigarro, promovendo ac¢des educativas que contemplem a
salde geral dos individuos, o que acarretaria numa elevacdo dos niveis de salde da
populacdo, atuando em nivel primario, visando a melhora na qualidade de vida, como dieta
adequada, bons habitos de higiene bucal, cessacdo ao tabagismo, sobre 0s prejuizos que o
habito de fumar pode causar na cavidade bucal, acesso ao servico de saude entre outros,
revertendo o paradigma de que o cirurgido dentista ndo atua nas campanhas antitabagistas e
consequentemente diminuindo os indices e melhorando a qualidade de vida (KESHAVARZ
etal., 2013).

Cabe aos cirurgiBes dentistas alertar os seus pacientes sobre 0s prejuizos que o habito
de fumar pode causar na cavidade bucal, e sobre os riscos a saude geral, visto que séo 0s
profissionais que dispdem de mais tempo com 0s pacientes, e é rotina da maioria dos
pacientes retornarem para consultas mais frequentemente, 0 que permite monitorar o
progresso da cessacdo do tabaco. No entanto os pacientes sdo menos receptivos aos conselhos
de profissionais fumantes (SEERAMAREDDY et al., 2018; THOMAS et al., 2019).

Os cirurgides dentistas tém uma taxa mais baixa de tabagismo quando comparados
com as demais areas da salde, entre os estudantes de odontologia é relativamente incomum
encontrar aqueles que fumam, embora isso varia quando se trata de paises industrializados
que apresentam menor taxas de usuarios, em comparacdo com estudantes em paises em
desenvolvimento (ALSWUAILEM, ALSHEHRI e AL-SADHAN, 2014; OBEIDAT et al.,
2014).

A vida universitaria € um importante periodo de transicdo para 0s jovens, que Sdo
expostos as substancias licitas e ilicitas, principalmente ao fumo e o alcool, e relatam fazerem
uso frequente ou ocasional. Embora sejam expostos durante toda a vida, a liberdade da nova
fase como adulto, faz com que esse individuo seja mais propenso a experimentar coisas
(THOMAS et al., 2019; IYER et al., 2019). A necessidade de aceitacdo pelos amigos € um

dos motivos que levam esse jovem a experimentar, e em algumas situa¢fes tornarem-se
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fumantes ativos, justificando que assim sdo mais aceitos nos grupos sociais (IYER et al.,
2019). O exemplo dos pais também esta diretamente associado a essa condi¢do, sendo que
esses alunos quando expostos (fumantes passivos) sdo mais tolerantes as leis antifumo
(KESHAVARZ et al., 2013; THOMAS et al., 2019). Outros fatores que também estédo
relacionados ao fumo é idade, sexo, status socioecondmico, morar ou ndo com algum
membro fumante na familia, facil acesso, estresse do trabalho que torna o grupo vulneravel
(TEIXEIRA, SOUZA, SIQUEIRA, 2010; THOMAS et al., 2019).

Devido ao contato com o tabaco geralmente serem desenvolvidas antes de
ingressarem na universidade, é importante avaliar o uso entre os estudantes das areas de
salde, ja& que existe uma alta prevaléncia entre académicos, independentemente de seu
entendimento sobres os riscos e maleficios (AWAN et al., 2016; SANTOS et al., 2017).

Estudantes de odontologia, conhecem os maleficios do cigarro e do uso do narguilé,
mas ndo ha consenso no entendimento sobre um ser melhor ou pior que o outro. Em relagdo
ao narguilé, muitos acreditam ser seguro porque a fumaca passa pela agua que filtram
substancias toxica antes da inalacdo. Mesmo entre os alunos conscientes sobre os maleficios
ainda ha uma taxa alta de usuéarios (OBEIDAT et al., 2014; SHUJA et al., 2018).

Estudos mostram maior prevaléncia ao uso do tabaco entre homens, que comecaram
fumar antes do ingresso na faculdade, entre 15 e 19 anos, e a grande maioria relata ter vontade
ou ter tentado abandonar o vicio nos ultimos anos (ALSWUAILEM, ALSHEHRI e AL-
SADHAN, 2014; MONTES, et al, 2015). Mesmo cientes da nocividade do
tabagismo muitas vezes ndo se sentem seguros para instruir 0s pacientes, isso resulta apenas
na constatacdo do uso do tabaco no momento da anamnese, mas ndo orientacdo sobre 0s
riscos que o tabagismo provoca e as possibilidades de tratamento para cessacao (IYER et al.,
2019). Um fator a ser considerado é que uma minoria de alunos ndo acreditam que o
aconselhamento serd eficaz para seu paciente abandonar o vicio, embora isso ndo seja
unanime, ja que grande parte realmente acredita que o aconselhamento traga desfechos
desejados (TEIXEIRA SOUZA, SIQUEIRA, 2010;; ZABORSKIS et al., 2017).

Académicos de odontologia devem ser alvos de programas dentro da instituicdo de
ensino para o combate ao fumo, seja para que eles abandonem o habito ou para orientar seus
pacientes. Apesar de concordarem com a importancia da intervencdo para a cessagao,
afirmam que nao receberam treinamento algum ou informagdes de como intervir. Os alunos
relataram ndo terem aulas relacionadas a intervencdo e desconhecendo métodos verbal ou

farmacolodgico de intervencao, isso € perceptivel durante a realizacdo da anamnese em que
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0s pacientes sdo interrogados sobre seu histérico de tabagismo, mas ndo sdo questionados ou
orientados sobre a cessagéo, necessitando enfatizar treinamentos para os académicos durante
sua graduacdo, impactando a pratica profissional futura, ajudando efetivamente seus
pacientes pararem de fumar. Além do treinamento formal, a instituicdo deve orientar os
préprios alunos usuarios de tabaco, comegando a intervencdo nos futuros profissionais da
area. Essa informacdo se torna ainda mais importante quando se observa o impacto causado
do tabagismo na vida profissional do estudante usuario para com o paciente que também faz
uso (ALSWUAILEM, ALSHEHRI e AL-SADHAN, 2014; OBEIDAT et al., 2014; SILVA
etal., 2017; SEERAMAREDDY et al., 2018, IYER et al., 2019).

Espera-se que ao concluir sua graduacdo o aluno de odontologia esteja apto a
desenvolver acBes de preventivas, de promocao, protecdo e reabilitacdo da salde de forma
individual e coletiva (MONTES et al., 2015). A grade curricular dos cursos de odontologia
precisam incluir estratégias pedagdgicas para que esse individuo possa desempenhar seu no
encorajamento e desenvolvimento profissional para intervir contra o tabagismo, isso exige
adotar atitude positiva em relacéo a prevencéo e cessacdo do tabagismo, educacdo sobre o0s
riscos a salde, os perigos do vicio e os tratamentos propostos de forma clara e objetiva.
(MONTES et al., 2015; ZABORSKIS et al., 2017).
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4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Os maleficios do tabaco séo de conhecimento da popula¢do em geral e os alunos de
odontologia tem informacdes sobre 0s riscos a cavidade oral e satde sistémica, identificando
quais sdo as doengas relacionadas ao tabagismo. No entanto, observa-se uma falha na
educacdo desses alunos, que sentem se desassistidos de um treinamento eficaz de como
abordarem seus pacientes em relacdo ao tabaco, como orientar sobre os efeitos deletérios,
sobre programas de cessacdo do vicio e tratamento farmacoldgicos. Com base nesses dados,
é de responsabilidade das Universidades formarem profissionais, capacitados a atuarem na

luta contra o tabagismo.
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