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RESUMO

A gravidez ¢ um momento onde ocorre transformacdes no corpo da mulher, tornando-se um
periodo favoravel para que as atividades preventivas sejam realizadas por uma equipe
multidisciplinar de saude conscientizado a importancia dos habitos saudaveis e da higiene
bucal. O objetivo foi avaliar o conhecimento de salde bucal das gestantes atendidas nas
Unidades Basica de Saude (UBS) no municipio de Aurora, interior do Ceara. Trata-se de uma
amostra do tipo transversal realizada em gestantes com idade entre 15 (quinze) e 43 (quarenta
e trés) anos. Os dados socioecondmicos e conhecimento sobre sadde bucal foram coletados
através de questionario préprio. Apresentou como resultado que 47,5% das entrevistadas eram
casadas, com uma média de 27 (vinte sete) anos; 55% responderam que receberam
orientacGes para acompanhamento odontoldgico durante a gravidez; 67,5% acreditam que s
devem levar seus filhos ao dentista quando eles tiverem dentes na boca. Pode-se concluir que
a maioria das gestantes apresentou um baixo nivel de conhecimento em satde bucal devido a
falta de informacdes e orientagbes. A equipe precisa implantar praticas voltadas ao
atendimento odontoldgico e educacdo em higiene oral voltada para o bebé.

Palavras-chave: Gestantes. Saude Bucal. Promocéo de Salde.



ABSTRACT

Pregnancy is a time when changes in the woman's body occur, making it a favorable period
for preventive activities that are performed by a multidisciplinary health team aware of the
importance of eating habits and oral hygiene. The objective was to evaluate the knowledge of
oral health of pregnant women attended at Basic Health Units (UBS) in the city of Aurora, in
the interior of Ceara. It is a cross-sectional sample carried out in pregnant women aged
between 15 (fifteen) and 43 (forty-three) years. Socioeconomic data and knowledge about oral
health were collected through the questionnaire. As a result, 47.5% of the interviewees were
married, with an average of 27 (twenty seven) years; 55% responded that they received
guidance for dental care during pregnancy; 67.5% believe that they should only take their
children to the dentist when they have teeth in their mouth. It can be concluded that most
pregnant women have a low level of knowledge in oral health due to the lack of information
and guidance. The team needs to implement practices aimed at dental care and education in
oral hygiene for the baby.

Keywords: Pregnant. Oral Health. Health promotion.
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1 INTRODUCAO

O periodo da gestacao na vida da mulher ele € um estado Unico e valioso, pois é nesse
ciclo de sua vida que a mulher se encontra mais suscetivel e sensivel para receber informacoes
que possam levar melhorias a sua saude e do seu beb&, é um periodo fisiologico muito
complexo, porque nele, além das mudancas fisicas e emocionais que elas sofrem ao decorrer
desse processo, existem também crencas e mitos envolvendo a salde da gestente e do bebé,
mitos que estdo relacionados ao tratamento odontolégico (CODATO et al., 2007);
(NASCIMENTO et al., 2012).

De acordo com o Ministério da Saude (MS) evidencia que todas as gestantes deverao
realizar, pelo menos, uma consulta odontolégica durante o pré-natal. Sabendo que a saude
comeca pela boca, e por saber que a gravidez provoca alteracdes em todo o organismo da
mulher, inclusive na cavidade bucal. Acredita-se que toda mulher ao engravidar deveria ter o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, com a presenca do cirurgido-dentista
incluido neste grupo, pois os profissionais da saude, em especifico o cirurgido-dentista tem a
responsabilidade de conscientizar e de educar a futura mée, levando em conta o estado
emocional e fisiologico em que se encontra naquele momento da consulta (BATISTELLA et
al., 2006; BRASIL, 2016).

A realizacdo do pre-natal odontologico é de extrema importancia para as gestantes
durante as consultas, pois o cirurgido-dentista analisa o estado de salde bucal da mesma para
evitar o agravamento de algumas doencas bucais que podem ja estarem presentes, além da
prevencdo de outras doencas orais, fazendo com que contribua para uma melhora na salde da
gestante e do seu bebé. Nesse sentido para maior seguranca o ideal e mais seguro para o
tratamento odontolégico é durante o segundo trimestre da gestacdo. No entanto, 0s casos que
precisam de tratamento com urgéncia devem ser solucionados de imediato,
independentemente do periodo gestacional (NASCIMENTO et al., 2012; MENDONCA et al.,
2015),

Segundo Andrade et al. (2019), as Unidades Basicas de Saude (UBS) séo a porta de
entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo consigo o atendimento de
qualidade na assisténcia do pre-natal para as gestantes que se utiliza de uma equipe
multidisciplinar, na qual todos tém suas fungfes especificas, sendo que todo o trabalho é
realizado em conjunto. Portanto cada profissional atuante na prestacdo dessa assisténcia
integral a gestante tem sua particularidade, porém todos participam de uma a¢do educativa em

comum que é orientar a gestante sobre riscos e doencas que podem surgir nesse periodo.
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De acordo com Martins et al. (2013), a promocdo de satde bucal durante a gestagdo é
considera parte importante do Programa de Atencdo a Saude da Mulher, que se assegura sobre
as Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal. A crenca de que o tratamento odontoldgico
durante a gravidez prejudica o desenvolvimento do feto ainda é parte da cultura de algumas
mulheres e dificulta o cuidado com a saude bucal na gestacao.

A Politica Nacional de Saude Bucal, mais conhecida como Brasil Sorridente, lancada
em 2004, afirma que o processo de trabalho em salude bucal deve oferecer acdes educativo-
preventivas com o grupo de gestantes, que devem ser realizadas no ambito individual e
coletivo. A futura mée, ao iniciar o pré-natal com a equipe médica, deve ser encaminhada
para uma consulta odontoldgica na prépria Estratégia Satde da Familia (BRASIL, 2004).

Sendo assim torna-se indispensavel que a equipe multidisciplinar trabalhe na
perspectiva de desmistificar as crencas relacionadas a satde bucal das gestantes e dos bebés,
portanto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento de salde bucal e habitos de

higiene oral das gestantes atendidas em UB no municipio de Aurora, Ceara, Brasil.
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2 METODOLOGIA

O publico-alvo deste estudo foi composto por 40 gestantes que realizam consultas de
pré-natal nas Unidades Bésicas de Saude da zona urbana e rural da cidade de Aurora,
municipio do interior de Ceara. A cidade pertence a Mesorregido do Sul Cearense,
localizando-se ao Sul da capital Fortaleza, distante 465,9 km. Possui uma extensao territorial
de 885,836 km?, sua populacao, em 2019, esta estimada em 24.654 habitantes (IBGE, 2019).

Previamente & execucdo, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
em Seres Humanos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (Uniledo), aprovada com o
parecer n°® CAAE 24767419.7.0000.5048. As gestantes foram escolhidas por uma amostra de
conveniéncia, que estavam presentes no momento da coleta de dados e aceitaram responder
ao questionario, consentindo com sua participacdo através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). Os critérios de inclusdo foram gestantes
cadastradas naquela UBS, com capacidade cognitiva, que aceitaram participar da pesquisa e
que estavam realizando suas consultas de pré-natal na UBS da zona urbana e rural de Aurora.

Para coleta de dados, foi aplicado um questionario composto por questdes de mdaltipla
escolha, abordando informacdes sobre a saude bucal das gestantes, tais como: frequéncia
diéria de escovagdo, os profissionais que a acompanham durante o pré-natal, 0 momento ideal
para atendimento odontoldgico durante a gestagdo, 0 momento ideal para levar seu filho ao
atendimento odontologico e questdes relacionadas as tomadas radiograficas e o uso do
anestésico local durante o tratamento odontolégico na gestacdo. Apos a aplicagdo do
questionario, a pesquisadora esclareceu as duvidas e mitos da satde bucal durante a gestacao.

Os questionarios foram aplicados de forma direta por uma académica do Curso de
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (Uniledo), onde as gestantes se
encontravam a espera de suas consultas, durante os meses de Novembro de 2019 a fevereiro
de 2020. De acordo com os resultados obtidos, os dados foram tabulados e tratados através do
software Microsoft Excel® e analisados através de estatistica descritiva.
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3 RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos da pesquisa realizada com 40 (quarenta)
gestantes, observou-se que a maioria das entrevistadas eram casadas 47,5%, com média
aproximada de 27 (vinte e sete) anos de idade. Quanto ao grau de escolaridade, 37,5% das
gestantes tinham apenas o ensino médio completo e as condi¢des socioecondmicas com renda
mensal de até um salario minimo mensal.

No quesito sobre ao uso do anestésico local, 57,5% das gestantes ndo souberam
responder, quando questionadas se gestantes podem receber Radiagdo X, neste trabalho 55%
informaram que ndo sabem se podem receber 57,5% disseram que pretendem dar chupeta aos
seus filhos, 60% ndo usam fio dental com frequéncia, ao serem questionadas qual 0 momento
ideal para iniciar os cuidados com a higiene oral do bebé 67,5% disseram que s6 quando tiver

0s primeiros dentes na boca, a Tabela 01 mostra dados relacionados a percepgéo das gestantes

TABELA 1 - Respostas as questdes de odontologia na gravidez.

Como vocé considera o seu conhecimento sobre saude bucal? %

Bom 52,5
Regular 35
Otimo 75
Ruim 5
Geral 100
Gestantes podem receber atendimento odontoldgico? %

Sim 97,5
N&o 2,5
Geral 100

Vocé recebeu alguma orientacdo para que procurasse um dentista durante sua gravidez? %

Médico 2,5
Ginecologista 7,5
Enfermeira 55
N&o recebi nenhuma orientacdo 35
Geral 100

A situacdo dos seus dentes piorou durante a gravidez? %
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Sim 15
Né&o 85
Geral 100
Vocé acha que a gestante perde um dente a cada gravidez? %
Sim 5
Nao 95
Geral 100
Vocé sente ansia de vomito ao escovar os dentes? %

Sim 37,5
Né&o 62,5
Geral 100
Os dentes das gravidas ficam mais fracos por que ela divide calcio com o bebé? %

Sim 37,5
Nao 62,5
Geral 100
Quantas vezes por dia vocé escova os dentes? %

Uma 0
Duas 32,5
Trés 47,5
Quatro 20
Geral 100
Aumentou ou diminui a frequéncia da escovagdo durante a gravidez? %

Aumentou 62,5
Diminuiu 37,5
Geral 100
Usa fio dental? %

Sim 40
Né&o 60
Geral 100

Recebe orientac6es sobre cuidados bucais durante a gestagdo?

%

Sim

72,5
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Né&o 27,5
Geral 100
Frequenta o dentista durante a gravidez? %
Sim 52,5
Né&o 30
Nunca durante a gravidez 17,5
Geral 100
As gestantes podem receber anestesia local odontolégica? %
Sim 22,5
Néao 20
N&o sei responder 57,5
Geral 100
As gestantes podem realizar Raio X odontolégico?

%

Sim 0
Né&o 45
N&o sei responder 55
Geral 100
A gestacdo favorece o surgimento de cérie? %
Sim 35
Né&o 25
Né&o sei 40
Geral 100
O aumento na producéo de hormonios favorece a gengivite? %
Sim 50
N&o 5
Né&o sei 45
Geral 100
O momento ideal para atendimento odontoldgico durante a gravidez?

%

1° trimestre 50
2° trimestre 35
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3° trimestre 5
Sé deve procurar atendimento ap6s a gravidez 10
Geral 100
Vocé sabe 0 momento ideal para levar o seu filho ao atendimento odontolégico?

%

Antes de erupicionar os dentes 20
Sé quando tiver dentes na boca 67,5
Nos primeiros meses 12,5
Geral 100
Vocé pretende dar chupeta ao seu filho? %
Sim 57,5
Né&o 20
Ainda ndo sei 22,5
Geral 100
Vocé sabe 0 momento ideal para o uso da chupeta? %
0-6 meses 55
6 meses a 1 ano 20
Até dois anos 25
Geral 100
Vocé pretende dar creme dental com fldor para o seu filho?

%

Sim 60
Né&o 40
Geral 100
Vocé acha que o antibidtico causa carie para seu filho? %
Sim 62,5
Néao 37,5
Geral 100
Mamadeira pode prejudicar os dentes do seu bebé?

%

Sim 60
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Nao 40
Geral 100
Quando vocé pretende comecar a higienizagéo a boca da crianga? %
Antes de erupcionar os dentes 22,5
S6 quando tiver dentes na boca 45
Nos primeiros meses 32,5
Geral 100
Frequéncia em que deve ser realiazada a higiene bucal do bebé&? %
Antes de dormir 5
Depois de toda mamada 67,5
Quando nascem os dentes 27,5
Geral 100

Fonte: Autoria Propria.
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4 DISCUSSAO

A Estratégia Salde da Familia tem como funcdo desenvolver um programa
sistematizado de Atengdo a satide, abordando o processo salde-doenca, no estudo realizado
55% das gestantes disseram ter recebido orientacdo para que procurasse um dentista durante
sua gravidez, por uma profissional de equipe multidisciplinar, uma vez que toda a equipe deve
orientar e incentivar cuidados com saude bucal, vale ressaltar que a UBS se constitui como a
porta de entrada no Sistema Unico de Satde (SUS) (MELO et al., 2007).

Quando questionadas se gestantes podem receber Radiagdo X, 55% das gestantes
informaram que ndo sabem se podem receber, contrastando ao estudo feito por Bastiani et
al,(2010) onde apenas 25% relatou ndo ter conhecimento se gestantes podem receber
radiacdo.O exame radiografico pode ser realizado, quando realmente necessario, em qualquer
trimestreda gestacdo. Desde que, as medidas de segurancasnsejam tomadas como 0 uso de
paramentacdo de quada, como avental de chumbo e uso de filmes ultrarrapido ou sistemas
digitais.

Com relacdo ao uso da chupeta, 57,5% disseram que pretendem dar chupeta aos seus
filhos, assemelhando aos dados de Rigo et al, (2016) onde 52% das entrevistadas
responderam que pretende dar chupeta, tornando bastante preocupante a falta de
conhecimento sobre o uso da mesma e o tempo determinado para remocéo, pois as chupetas
usada a longo prazo podem desencadear uma série de problemas ortoddnticos, como
alteracGes das cavidades orais e de denticdo, como desalinhamento dos dentes, e também
levar a problemas na mastigacdo. O uso de fio dental para as gestantes mostrou ser pouco
utilizado 60% das entrevistadas relataram auséncia do uso de fio detal, dados que assemelham
a pesquisa de Diniz et al, (2016) onde 60% das entrevistadas ndo possuem o mesmo habito. E
de grande importancia ressaltar que é preciso ter politicas que estimulem o uso de fio dental
durante a gestacdo pois se trata de um procedimento indispensavel para completar uma
higiene bucal.

Segundo a literatura, tanto o nivel educacional e o socioecondémico influenciam
significativamente nos conhecimentos e nos habitos de higiene oral. Aparecendo nos
resultados um desempenho positivo com 52,5% das gestantes acreditarem ter um bom
conhecimento sobre salde bucal, tendo, por fim, 35% regular, 7,5% 6timo e 5% ruim, porém
a pesquisa mostrou que as gestantes tem muitas duvidas e mitos no atendimento odontologico
(BARBIERI et al., 2018; VIEIRA et al., 2007).
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De acordo com a pesquisa 52,5% das gestantes afirmam que procuraram o atenimento
odontoldgico durante a gravidez e para 30% se sentem inseguras e ndo vao para as consultas e
17,5% nunca frequentou durante a gestacdao por ter em mente que o tratamento odontoldgico
pode causar anormalidades congénitas, aborto ou pode influenciar negativamente o curso da
gestacdo e provocar danos a mée e ao bebé (OLIVEIRA et al., 2014).

A literatura mostra que qualquer tratamento odontolégico pode ser realizado durante a
gestacdo. Entretanto, no quesito abordado na temaética sobre tratamento odontoloégico na
gravidez é perceptivel o nimero de 52,5% gestantes que relatam fazer acompanhamento
odontolégico, onde de fato o atendimento supde de pré-requisitos para que sejam
selecionados os agentes mais seguros, limitando a duragcdo do tratamento e minimizando
dosagens — isto ¢ fundamental para uma terapia segura (POLLETO et al., 2008).

De acordo com Melo et al. (2007), a maioria dos procedimentos odontoldgicos pode
ser realizado durante a gravidez, observando-se alguns cuidados: planejar sessdes curtas,
adequar a posicdo da cadeira e evitar consultas matinais, ja que neste periodo as gestantes tém
mais ansia de vomito. Divergindo dos relatos colhido na temética, onde 62,5% relataram que
nédo sentem ansia.

Baseados em relatos de Polleto et al. (2008), o cirurgido-dentista deve conhecer as
propriedades e limitagdes de cada uma das solugdes anestésicas, bem como a melhor época de
se realizar o tratamento nas pacientes gravidas para adquirir das mesmas uma maior
confianca, otimizando o tratamento. De acordo com os dados obtidos, apenas 22,5%
responderam que era possivel o uso de anestesia durante a gravidez, tendo como respota
negativa 20% e 57,5% ndo souberam responder, ficando evidente que € necessario
desenvolver autoconfianca nas gentantes, que acreditam ndo poder receber nenhum tipo de
anestésico, necessitando de uma desmistificacao por parte da equipe de Satude Bucal.

Para fazer um atendimento odontoldgico durante a gestacdo, o profissional deve ter
conhecimento das mudancas que ocorrem em cada periodo gestacional, para, assim, agir com
confianga, tomando os principais cuidados durante o atendimento e transmitir seguranga e
tranquilidade para as futuras mées. Durante esse periodo a mulher apresenta varios graus de
ansiedade devido as preocupacfes consigo mesma e com o bebé. No primeiro trimestre, ha o
medo do aborto, no segundo, ha a preocupacdo com o bom desenvolvimento do ventre, e no
terceiro, a ansiedade com a proximidade do nascimento do bebé. Embora o atendimento
odontolégico, seja mais indicado durante o segundo trimestre, o atendimento odontolégico
pode ser realizado em qualquer periodo da gestacdo, pois é sabido que a dor e a presenca de

infeccdo podem causar transtornos maiores para a mae e para o feto, por exemplo, o parto
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prematuro. As urgéncias devem ser atendidas, em qualquer periodo, observando-se 0s

cuidados indicados em cada estagio da gestacdo (SILVA et al., 2017).
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5 CONCLUSAO

Tomando como base os resultados obtidos através da pesquisa, a maioria das
gestantes ndo possui conhecimento sobre higienie oral do bebé, tomando medidas importante
que sejam incorporadas atividades educativas, preventivas e curativas relacionadas ao
atendimento odontoldgico durante a gestagdo, estimular as consultas do periodo de pré-natal
odontoldgico.

E impressindivel o trabalho multidisciplinar entre os responsaveis pelo pré-natal e a
equipe de saude bucal na Atencdo Bésica. Assim, a equipe deve estimular as gestantes a
procurarem o atendimento odontoldgico e esclarecendo os mitos e verdades no atendimento

odontoldgico e os habitos corretos de higiene oral.
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Apéndice A — Questionario

1- Como vocé considera o seu conhecimento sobre satude bucal?

( ) Bom. () Regular. () Otimo. () Ruim.
2- Gestantes podem receber atendimento odontolégico?
() Sim. () Néo.

3- Voce recebeu alguma orientacao para que procurasse um dentista durante sua gravidez?

() Médico. () Ginecologista. ( ) Enfermeira. () N&o recebi nenhuma
orientacao.
4- A situacao dos seus dentes piorou durante a gravidez?

( ) Sim. () Nao.
5- Vocé acha que a gestante perde um dente a cada gravidez?
( )Sim. () Néo.
6- Vocé sente ansia de vomito ao escovar 0s dentes?
( )Sim. () Nao.
7- Os dentes das gravidas ficam mais fracos por que ela divide calcio com o bebé?
() Sim. () Nao.
8- Quantas vezes por dia vocé escova 0s dentes?
() Uma. () Duas. ( ) Trés. () Quatro.

9- Aumentou ou diminui a frequéncia da escovagédo durante a gravidez?

() Aumentou. () Diminuiu.

10- Usa fio dental?
( ) Sim. () Néo.

11- Recebe orientacgdes sobre cuidados bucais durante a gestacdo?
() Sim. () Nao.

12- Frequenta o dentista durante a gravidez?
( ) Sim. () Néo. () Nunca durante a gravidez.
13- As gestantes podem receber anestesia local odontolégica?
( ) Sim. () Néo. () N&o sei responder.
14- As gestantes podem realizar Raio X odontol6gico?
( ) Sim. () Néo. () N&o sei responder.
15- A gestacdo favorece o surgimento de carie?
( ) Sim. () Néo. () N&o sei.
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16- O aumento na produgéo de hormonios favorece a gengivite?
( )Sim. () Néo. () Néo sei.
17- O momento ideal para atendimento odontolégico durante a gravidez?

() 1° trimestre. () 3° trimestre.
() 2°trimestre. () SO deve procurar atendimento apds a gravidez.

18- Vocé sabe o momento ideal para levar o seu filho ao atendimento odontoldgico?
() Antes de erupicionar os dentes.
() Sé quando tiver dentes na boca.
() Nos primeiros meses.
19- Vocé pretende dar chupeta ao seu filho?
( ) Sim. () Néo. () Ainda n&o sei.
20- Vocé sabe o momento ideal para o uso da chupeta?
() 0-6 meses. ( )6 mesesalano. () Até dois anos.
21- Vocé pretende dar creme dental com fldor para o seu filho?
( ) Sim. () Néo.
22-Voceé acha que o antibiotico causa carie para seu filho?
() Sim. () Naéo.
23- Mamadeira pode prejudicar os dentes do seu bebé?
( ) Sim. () Néo.
24- Quando vocé pretende comecar a higienizacéo a boca da crianca?
() Antes de erupcionar os dentes.
() S6 quando tiver dentes na boca.
() Nos primeiros meses.
25- Frequéncia em que deve ser realiazada a higiene bucal do bebé?
() Antes de dormir.
() Depois de toda mamada.

() Quando nascem os dentes.



Apéndice B — Declaracéo de Anuéncia

SECRETARIA DE SAUDE DE AURORA-CE

Declaragcdao de Anuéncia da Instituicao

Co-participante
Ny P R | 4 | R i |
Eu L \(MYTe maoQrulles L e oy O\I2A0. 12370
RGN T4 NGO -0, CPFGNIAIIS- 64, funglio’ Txsd TVennap Shaco,

declaro ter lido o projeto intitulado CONHECIMENTO DE SAUDE BUCAL E
HABITOS DE HIGIENE ORAL DAS GESTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DO INTERIOR DO CEARA de responsabilidade do
pesquisador(a) Thyago Leite Campos de Araujo , CPF 002.941 143-27 e RG
20002246652 e que uma vez apresentado a esta instituicdo o parecer de
aprovagéo do CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a
realizacdo deste projeto nesta Secretaria Municipal de Saude de Aurora, CNPJ
11.356.903/0001-26, tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolugbes
Eticas Brasileiras, em especial a (Resolugdo CNS 466/12 ou Resolucdo CNS
510/16). Declaramos ainda que esta instituicio estd ciente de suas co-
responsabilidades como instituicdo co-participante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessarna para

a garantia de tal seguranga e bem estar

AURORA-CE, /-, DE AGOSTO DE 2019

Janes W* Termances
Coorgenadora Atencéc Basca
Assinatura e CARMBO FG (a) responsave! institucional
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Anexo A - Parecer Consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DR. £ Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %Oﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTO DE SAUDE BUCAL E HABITOS DE HIGIENE ORAL DAS
GESTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO INTERIOR DO
CEARA.

Pesquisador: Thyago Leite Campos de Araujo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 24767419.7.0000.5048

Instituicao Proponente: Instituto Leao Sampaio de Ensino Universitario Ltda.
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.752.316

Apresentacao do Projeto:

O objetivo do trabalho sera avaliar o conhecimento de salude bucal das gestantes atendidas nas Unidades
Basica de Saude (UBS) no municipio de

Aurora, interior do Ceara. A Metodologia de pesquisa sera do tipo transversal com abordagem quantitativa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o conhecimento de saude bucal das gestantes atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS) no
municipio de Aurora, Ceara.

Objetivo Secundario:

- Analisar a percepcao das gestantes quanto a saude bucal.

- Identificar fatores que influenciam e interferem no tratamento odontol6gico durante e a gestagao.

- Verificar o nivel socioeconémico das gestantes atendidas nas UBS. Os principais mitos e associagées com
grau de escolaridade.

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970

UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE

Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. £ Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %w‘

Continuacgao do Parecer: 3.752.316

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta riscos minimos por se tratar de um questionario, a pesquisa pode levar algum
constrangimento que sera minimizado por ser realizado em uma sala individualizada sem identificagao das
participantes, caso tenha alguma pergunta que cause constrangimentos, as entrevistadas serao
encaminhadas para o Centro de Atencao Psicossocial - CAPS, a rede consta com um Médico Psiquiatra e
trés psicologas.

Beneficios:

Com os resultados sera possivel tracar um projeto de intervengcao nas UBS para desmistificar os mitos do
atendimento odontoldgico e dos cuidados de saude bucal durante a gravidez. Estimular uma melhor
interacao das enfermeiras que realizam o pré-natal com o cirurgiao-dentista melhorando ou criando essa
parceria durante as consultas gestacionais.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de facil execugao por se tratar de aplicacao de questionario que pode nao trazer problemas
maiores e também por se tratar de estudo transversal com tempo reduzido de trabalho.
Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Termos adequados: Folha de rosto; TCLE e declaracao de anuéncia

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Declaramos que apos a leitura deste projeto consideramos que o mesmo esta apto a ser iniciado e que nao
existe nenhum ébice etico para o mesmo.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 25/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1457970.pdf 10:04:03
Folha de Rosto folharostodebora.pdf 25/10/2019 |Thyago Leite Aceito

10:03:38 | Campos de Araudjo
TCLE /Termos de |tcledeborahvirginia.pdf 25/10/2019 |Thyago Leite Aceito
Assentimento / 10:02:43 |Campos de Araujo
Justificativa de
Auséncia

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970

UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE

Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. . W«@
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

Continuacao do Parecer: 3.752.316

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta riscos minimos por se tratar de um questionario, a pesquisa pode levar algum
constrangimento que sera minimizado por ser realizado em uma sala individualizada sem identificacao das
participantes, caso tenha alguma pergunta que cause constrangimentos, as entrevistadas serao
encaminhadas para o Centro de Atencao Psicossocial - CAPS, a rede consta com um Médico Psiquiatra e
trés psicoélogas.

Beneficios:

CENTRO UNIVERSITARIO DR. . W&«m
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

Continuagao do Parecer: 3.752.316

Projeto Detalhado / | TCCdeborahvrginia.docx 25/10/2019 |Thyago Leite Aceito

Brochura 10:02:30 |Campos de Aratjo

| Investigador

Outros Aurora.pdf 22/10/2019 |Thyago Leite Aceito
20:02:09 | Campos de Aradjo

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JUAZEIRO DO NORTE, 09 de Dezembro de 2019

Assinado por:
JOSE LEANDRO DE ALMEIDA NETO
(Coordenador(a))



