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RESUMO

Nas ultimas décadas, a cosmetologia odontolégica evoluiu bastante e devido o fécil acesso e
baixo custo € cada vez maior a procura por produtos de clareamento dental over-the-counter
(OTC) de venda livre. E fundamental fornecer informagdo e artificios aos profissionais
facilitando a escolha do melhor produto para atender a demanda estética de seus pacientes.
Este estudo teve por objetivo identificar e classificar, de acordo com os principios ativos e
componentes sintéticos, os produtos clareadores OTC disponiveis no mercado nacional, e
realizar uma revisdo da literatura acerca da eficiéncia da técnica clareadora e efeitos adversos.
Inicialmente os produtos clareadores OTC vendidos no mercado nacional brasileiro foram
identificados por meio de buscas manuais ativas em pontos de venda, fabricantes, anlincios,
redes sociais, revistas publicitarias especializadas, representantes comerciais, importadores e
afins do ramo odontolégico. Apods esta etapa, realizou-se umarevisdo de literatura a partir das
bases de dados eletronicas Scielo, Pubmed, Medline, Biblioteca Virtual em Salde e Google
Académico acerca dos principios ativos, identificando mecanismos de acdo, riscos, beneficios
e limitagdes, no perioro investigativo entre 2014 a 2020, nos idiomas inglés e portugués.
Foram identificados 32 principios ativos (17 fisicos e 15 quimicos) e 101 componentes
sintéticos e naturais associados (de 13 classes diferentes) presentes em 103 produtos
clareadores OTC de 24 marcas comerciais diferentes. Destes, 37,8% dos produtos OTC
possuem combinacdo de principios ativos. A literatura mostra efeitos limitantes no
clareamento dental oriundo do principio fisico, onde o método mecanico abrasivo se destaca
pelo efeito adverso de abrasdo do esmalte, enquanto o Optico tem efeito temporério curto.
Embora com resultados mais efetivos, os métodos quimicos (maioria em associacao ao fisico)
possuem efeitos adversos sistémicos controversos ndo esclarecidos integralmente. S&o
necessarios mais estudos acerca da eficacia e dos efeitos dessas substancias na salide ora e
sistémica, proporcionando novos parametros para orientar 0 uso adequado dos produtos
clareadores OTC, permitindo ao cirurgido dentista utiliza-los no tratamento de pacientes,
vindo a servir de adjuvante aos procedimento clareadores.

Palavras-chave: Dentifricio. Clareamento dental. Odontologia. Agentes de Clareamento.
Estética Dentaria.



ABSTRACT

In recent decades, dental cosmetology has evolved a lot and, due to its easy access and low
cost, there is an increasing demand for over-the-counter (OTC) whitening products. It is
essential to provide information and parameters to professionals, facilitating the choice of the
best product to meet the aesthetic demand of their patients. This study aimed to identify and
classify the OTC bleaching products available in the national market and to conduct a
literature review about the efficiency of the bleaching technique and adverse effects. Initially,
OTC whitening products sold in the Brazilian national market were identified through active
manual searches at different points of sale, manufacturers, advertisements, social networks,
specialized advertising magazines, commercial representatives and dental importers. After
this stage, a literature review was carried out using the electronic databases Scielo, Pubmed,
Medline, Virtual Health Library and Google Scholar about the active principles, mechanisms
of action, risks, benefits and limitations, in the investigative period between 2014 to 2020, in
English and Portuguese. 32 active ingredients (17 physical and 15 chemical) and 101
associated synthetic and natural components (from 13 different classes) present in 103 OTC
bleaching products from 24 different commercial brands were identified. Of these, 37.8% of
OTC products have a combination of active ingredients. The literature shows limiting results
of tooth whitening from the physical method, whose enamel abrasiveness is the adverse
effect, while the optical has a short temporary whitening effect. Although with more effective
results, chemical methods (mostly in association with the physical) have controversial
systemic adverse effects that have not been fully clarified. Further studies are needed on the
efficacy and effects of these substances on oral and systemic health, providing new
parameters to guide the appropriate use of OTC whitening products, alowing the dental
surgeon to use them in the treatment of patients, coming to serve as an adjunct to the
procedures whitening.

Keyword: Dentifrice. Tooth Whitening. Dentistry. Whitenning Agents. Esthetics, Dental.
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1INTRODUCAO

Os dentifricios sdo produtos vendidos sem prescri¢éo cuja fungdo € colaborar com a
limpeza e manutengéo dos dentes e de toda a cavidade oral. No latim dentifricium, dens, entis
'dente’ e fricare 'esfregar, polir' ou seja 'remédio de limpar os dentes. As principais formas de
apresentacdo comercial disponiveis atualmente sdo o creme dental, gel dental e enxaguante
bucal. (RIOS et al., 2014)

Historicamente a preocupacdo com a limpeza e a estética dos dentes remontam a Era
Antiga. A técnica de clareamento dental é realizada pela Humanidade desde o século 1V a.C.
no antigo Egito, onde utilizava-se misturas naturais como 0 vinagre e abrasivos para
promover 0 branqueamento dentério. Os romanos, por sua vez, passaram a utilizar urina
(&cido urico) como base para promover o clareamento dental, sendo esta prética difundida por
toda a Europa até o seculo XVIII. Na era Babilonica, foram encontrados manuscritos que
continham técnicas que promoviam a limpeza e branqueamento dentério. Ainda na Roma
antiga, incrementou-se 0 uso de cloro e a utilizacéo de uma fonte de luz no processo
branqueador. No ano de 1300, a demanda por métodos branqueadores ficava atrés somente
das extracOes dentérias. (PORTOLANI JUNIOR et al., 2003; SILVA, 2015; FERREIRA,
2017)

Na literatura, os primeiros trabalhos cientificos publicados que abordam essa tematica
datam do ano de 1800. Em 1850, o dentista americano Washington Wentworth Sheffield criou
o primeiro creme dental na forma de um p6. Em 1873, a marca Colgate lancou a primeira
pasta dental que era acondicionada em potes de porcelana. Estudos realizados acerca de
substancias que promoveriam o clareamento dental remontam ao ano de 1877 e tinha como
principal substancia de andlise o acido oxalico. Até que, em 1950, Pearson utilizou perdxido
de hidrogénio e calor nos dentes desvitalizados. Estudos realizados em 1989 por Haywood &
Heymann, abordam, pela primeira vez, uma técnica de clareamento dental caseiro, que norteia
os procedimentos realizados até os dias atuais. Em 1955, a Crest criou um novo conceito de
dentifricios quando adicionou a sua formulacdo o fltor, langcando no mercado mundial o
primeiro creme dental fluoretado com acdo anticarie. Diante disso a evolucdo dos materiais sO
aumentou e no ano de 1988, a Colgate revolucionou o mercado dos dentifricios anunciando o
primeiro creme dental com indicacdo especifica anti-placa e mais recentemente surgiram 0s
dentifricios com indicagdo clareadora. (PORTOLANI JUNIOR et al., 2003; RIOS et al.,
2014; SILVA, 2015; FERREIRA, 2017; MENDES et al., 2017)

A busca pela perfeicdo tem se intensificado ainda mais nos dltimos anos, ha a

necessidade de seguir os padrdes estabelecidos pela estética midiatica, onde esta é vista pela
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perspectiva do etnocentrismo. A odontologia esta inteiramente ligada a busca por um sorriso
perfeito, envolvendo procedimentos de todos os tipos para obter o resultado desejado. O
clareamento dental € uma abordagem terapéutica essencial para validar as exigéncias dos
padrdes de beleza. O manchamento e 0 escurecimento dentario acarreta efeitos psicossociais
como baixa autoestima e até mesmo o constrangimento social, este comprometimento estético
caracteriza seus portadores como pessoas desorganizadas, menos confiantes, menos
inteligentes e menos produtivos. A divulgagdo massiva do sorriso ideal em redes sociais,
publicidades, filmes e etc. causam opressdo e desvalorizagdo as pessoas que nédo
correspondem a esses padrdes, fazendo-as sentir-se inadequadas, infelizes e inferiores. A
busca constante por aceitacdo e pela valorizagdo da sociedade cria no individuo uma
necessidade de seguir esses padrdes. Dentre os procedimentos odontol0gicos mais procurados
para adequar-se aos padroes estéticos atuais, 0 mais executado é o clareamento dental. O
clareamento dentario é qualquer processo capaz de proporcionar a obtencdo de tons mais
claros para os dentes, seja por meios fisicos, fisico/éptico ou quimico. (SILVA et al., 2015;
FERREIRA, 2017; VAZ, 2018)

Devido esse aumento na busca e demanda, além das técnicas de clareamento
convencional, empresas e fabricantes de produtos de higiene ora com promessa clareadora
estdo constantemente desenvolvendo produtos e abordagens para o clareamento dental
caseiro. Over the counter (OTC) é o termo em inglés empregado para produtos do tipo
cosmético que possuem venda livre no mercado, ndo exigindo prescricdo e indicagcdo do
cirurgido dentista, esses produtos sdo facilmente encontrados em supermercados e farmacias.
Os dentifricios clareadores correspondem a mais de 50% dos produtos OTC e um dos
principais pontos para Sseu sucesso € 0 custo beneficio, pois sdo produtos com precos
acessiveis quando comparado as técnicas de clareamento profissional. Portanto, atualmente
existe uma enorme disponibilidade de tipos de produtos e tecnologias que abordam o
problema da coloracdo dentéria como, cremes dentais, enxaguantes bucais, géis, escova
dental, fio dental e mousses que prometem a resolutividade do problema. (JOINER, 2010;
SILVA et al., 2015)

A coloracéo dos dentes é diretamente influenciada pela cor intrinseca e pela presenca
de manchas extrinsecas, formadas na superficie do dente. A cor intrinseca do dente é
determinada pela dentina, e esta evidenciada pela absor¢do e dispersdo da luz por toda a
extensdo coronaria. A coloragdo extrinseca relaciona-se ao acimulo de materiais na pelicula
adquirida na superficie do esmalte denté&rio, causando manchamentos que podem ser

removidos mecanicamente. Diversos fatores influenciam a pigmentacdo extrinseca incluindo
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técnica de escovacdo deficiente, ingestdo regular de alimentos pigmentados (vinhos, molho de
tomate, café e etc.), tabagismo, idade e uso rotineiro de clorexidina ou sais metélicos como
estanho e ferro. As alteracOes de cor causadas por fatores intrinsecos, decorrem de estimulos
na estrutura interna do elemento dentario. A abordagem terapéutica para essas alteraces sdo
mais complexas e requerem técnicas de clareamento em consultério. (JOINER, 2010;
FERREIRA, 2017)

Os dentifricios sdo compostos basicamente por dois grupos de ingredientes, 0s ativos
com funcdo terapéutica e 0s responsaveis por manter as caracteristicas e estabilidade do
produto. Em uma tentativa de aceleracdo e otimizacdo do processo de branqueamento,
surgiram os cremes dentais clareadores que possuem em sua formulacdo agentes quimicos e
fisicos. As abordagens desses produtos direcionam-se a0 1) branqueamento extrinseco,
promovendo aremocao das manchas por meio de abrasivos; 2) o intrinseco, onde este envolve
0 uso de géis de perdxido de hidrogénio ou peroxido de carbamida cujo mecanismo de acéo
envolve a quebra do pigmento interno e; 3) ainda é possivel mudar a cor da superficie do
dente promovendo uma ilusdo de 6ptica depositando uma pelicula fina de pigmento azul na
superficie coronéria. (JOINER, 2010; RIOS et al., 2014)

A formulacdo dos cremes dentais branqueadores divergem dos convencionais por
possuir em sua composicao, quantidade significativa e especifica de abrasivos, susbstancias
guimicas, e corantes com propriedades Opticas especificas. Comumente dentifricios abrasivos
possuem em sua formulacdo a silica, silica hidratada, carbonato de calcio, fosfato dicélcico di-
hidratado, pirofosfato de célcio, alumina, perlite ou bicarbonato de sodio, por outro lado, a
presenca do peréxido de hidrogénio, peroxido de célcio, citrato de sbdio, pirofosfato de sbdio,
tripolipofosfato de sodio, hexametofosfato de sbdio, papaina constituem dentifricios que agem
por acdo oxidativa, enzimatica e eletrolitica. Mais recentemente, introduziu-se no mercado
uma nova abordagem para o clareamento dentario, um branqueamento realizado por um
componente oOptico, a covarina azul. Este consiste no branqueamento pela deposicdo na
superficie dentéria de uma pelicula de pigmento azulado, que ird alterar ainteragdo daluz que
incide sobre o dente, garantindo a impresséo de dentes brancos e luminosos por um periodo
de tempo determinado. Esses mecanismos podem se apresentar associados ou ndo entre si.
Quando estes produtos utilizam substancias de mecanismo quimico, o clareamento da
superficie ocorrera por um evento denominado descoloracdo. Por outro lado, quando o
principio ativo funciona por mecanismo fisico ocorre a remogdo mecanica das pigmentagoes,

promovendo o efeito brangueador no dente. Portanto os dentifricios branqueadores podem ser
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divididos em dois tipos de acordo com seus mecanismos de acdo em branqueadores e
descolorantes. (FERREIRA, 2017; VAZ, 2018)

A maioria dos cremes dentais possuem basicamente, 0s mesmos ingredientes.
Integrando sua composicao estéo os 1) materiais abrasivos, que agem realizando a limpeza da
superficie dent&ria; 2) umectantes, agindo na solubilizagd dos demais ingredientes
garantindo que ao entrar em contato com 0 Meio N0 ocorra ressecamento; 3) espessante,
definindo as propriedades reoldgicas da formula; 4) o surfactante garante a espuma e todas as
caracteristicas sensoriais durante o uso; 5) principios ativos, como o flGor, proporcionando
beneficios como auxilio no processo de remineralizacdo dentaria; 6) saborizantes, 7)
adocante, 8) agentes opacificadores e 9) agentes tampdo e conservantes para manter a
estabilidade dos demais produtos da formulacdo. (JOINER, 2010; RIOS et al., 2014; SILVA
et al., 2015)

No entanto, o sucesso da técnica de clareamento ndo depende somente da substancia
utilizada, mas também da etiologia do escurecimento dental. E importante que o cirurgido-
dentista realize o diagnostico adequado para cada caso, sabendo identificar as causas e 0
tempo dessa alteracdo, assim como, 0 prognostico para 0 sucesso do clareamento dental.
Diversos produtos clareadores de bancada estdo disponiveis no mercado, no entanto, nem
todos sdo efetivos. A classificagdo quanto ao potencial de abrasividade dos produtos colabora
significativamente com os cirurgioes dentistas no momento de prescricdo, uma vez que a
abrasividade influencia diretamente na qualidade do produto, podendo ocasionar problemas
irreversiveis ao elemento dentério. Portanto, torna-se relevante para o cirurgido-dentista,
pacientes, e profissionais de salde oral se interem sobre esses produtos, suas indicagdes e
contra indicagbes, seus componentes, principios ativos e mecanismo de acdo. E importante
entender as propriedades ideais para condicbes especificas, pois a presenca de alguns
principios ativos podem interferir na eficiéncia de outras substancias empregadas no
tratamento. (PORTOLANI JUNIOR et al., 2003; RIOS et al., 2014; SILVA et al., 2015;
CAMARGO et al., 2020)

A cosmetologia odontoldgica proporciona uma procura cada vez maior por produtos
de clareamento dental por parte dos profissionais e pacientes. Ao levar em consideracéo que o
mercado de trabalho esta cada vez mais exigente € fundamental fornecer meios de informagédo
e artificios aos profissionais facilitando a escolha do melhor tratamento para aender a
demanda do mercado, respeitando assim as condi¢des de salde e preservacdo das estruturas
orais dos pacientes. Buscando ilustrar e esclarecer os mecanismos de agéo dos agentes

clareadores de bancada que se encontram disponiveis no mercado nacional e visando orientar
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os cirurgides dentistas e pacientes em relagdo a eficacia e seguranca, o intuito deste estudo é
inteiramente contributivo para a comunidade cientifica

Assim, o objetivo do presente estudo € identificar os produtos clareadores de bancada
disponiveis no mercado nacional, bem como classifica-los de acordo com os principios ativos
e componentes sintéticos, e realizar uma revisao da literatura disponivel acerca da eficiéncia
dos principios ativos presentes nos dentifricios orais, observando a sua efetividade quanto ao

~

mecanismo de acao e 0S efeitos adversos.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se em uma revisdo de literatura do tipo integrativa de
cardter qualitativo, onde foi abordado os produtos clareadores de bancada disponiveis no
mercado nacional baseando-se no questionamento-chave “Quais os dentifricios orais com
acao clareadora disponiveis no mercado brasileiro, 0s seus principios ativos e 0s mecanismos
de agdo0?”. Diante do descrito, esta metodologia dividiu-se em duas etapas:

2.1 LEVANTAMENTO DOS PRODUTOS CLAREADORES DE BANCADA PRESENTES
NO MERCADO NACIONAL BRASILEIRO

Foram realizadas buscas manuais ativas dos produtos de bancada (dentifricios,
enxaguantes bucais, fio dentais e demais produtos) em farmacias, drogarias, supermercados,
lojas de departamentos e |ojas especializadas em produtos de salide bucal (pontos de venda de
varejo). Além de consultas em sitios eletronicos oficiais dos fabricantes de produtos de
higiene bucal nacionais e internacionais, bem como anuncios publicitarios, redes sociais,
revistas cientificas especializadas e leigas, representantes comerciais, importadores e afins do
ramo odontoldgico. O periodo investigativo foi de marco ajunho de 2020, realizado em todo

0 mercado nacional brasileiro fisico e eletrénico — vendas online.

2.2 CLASSIFICACAO DE COMPOSICAO E PRINCIPIOS ATIVOS

Apés a coleta supracitada, de acordo com a metodologia empregada acima, foram
agrupadas e verificadas as informacdes acerca da composi¢éo dos produtos, efeitos adversos e
limitagdbes (como por exemplo, a validade e instabilidade dos produtos) por trés
investigadores independentes e calibrados, com énfase na identificagcéo dos principios ativos,
componentes sintéticos ou naturais e seus respectivos mecanismos de acao.

Por conseguinte, realizou-se uma revisdo de literatura do tipo integrativa com
abordagem qualitativa, a partir dos ingredientes encontrados nos rétulos dos dentifricios
identificados, onde foram analisados artigos cientificos, pesguisados nas bases de dados
eletrénicas. Scielo, Pubmed, Medline, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Google
Académico acerca dos principios ativos encontrados nos produtos clareadores de bancada,
identificando mecanismos de ac&o, os riscos, beneficios e limitagbes de cada um. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave e suas combinagdes: “Dentifrice”, “Tooth Bleaching”,
“Dentistry”, “Whitenning Agents”, “Esthetics, Dental”, “Dentifrices AND Tooth Bleaching”,
“Dentifrices AND Esthetics, Dental”. Os artigos identificados ndo se distinguiram quanto aos



22

idiomas inglés, portugués e espanhol e foram compreendidos entre os anos de 2014 e 2020.
Os critérios de inclusdo ou exclusdo foram apenas a relevancia dos trabalhos identificados. A
metodologia incluiu publicagdes de revisdo descritiva e sistemética, de meta-andlise e ensaios
in vivo e in vitro. Foi realizada ainda, uma pesguisa complementar em bases de dados
eletrénicos de 6rgéos reguladores relevantes como a American Dental Association (ADA) e
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Ministério da Saide do Brasil, entre
outras para complementar as informagdes descritas sobre os produtos de bancada disponiveis
e sua regulamentacado legal em todo o territério brasileiro.
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3REVISAO DA LITERATURA

3.1 RESULTADOS

Foram identificados cento e trés (103) produtos clareadores de bancada vendidos no
mercado nacional brasileiro, distribuidos em vinte e cinco (25) marcas comerciais, nas quais
dezessete (17) sf0 nacionais, como Colgate®, Close Up®, Carvox®, Sorriso®, Sensodyne®,
Sidney Oliveira®, Whitemax®, New White®, Carwo®, Suavetex®, Dentalclean®, Hinode®,
Parodontax®, Cepacol®, Malvatricin®, Even®, Puravida®; e oito (8) s30 internacionais, como
Dentil®, Oral-B®, Listerine®, Edel White®, Curaprox®, Hismile®, Sniss Smile®, Crest®. Os
principios ativos encontrados nos produtos clareadores encontrados estéo destacados na TAB.
01.

A TAB. 02 apresenta a identificago do produtos clareadores de bancada encontrados
no mercado nacional brasileiro, com figura, nome do fabricante/marca comercial,
Ccomposi¢ao, principios ativos clareadores, e demais principios ativos de acordo com o que foi
disponibilizado pelos fabricantes. A coleta das informacfes foi obtida exclusivamente dos
rétulos, Ficha de Informacéo de Seguranca de Produtos Quimicos (ou Material Safety Data
Sheet - MSDS) e sites oficiais dos fabricantes. Ainda foram analisados todos os ingredientes
da composicdo, com base na literatura cientifica disponivel, classificando-os em principios
ativos clareadores e demais principios ativos para uma melhor compreensdo acerca da funcéo
dos mesmos. No entanto, alguns dos produtos catalogados na busca online ndo
disponibilizaram o rotulo, tornando portanto um fator limitante para esta pesquisa, uma vez

gue estainformac&o deveria ser de facil acesso ao consumidor.
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TAB. 1. Principios ativos identificados nos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado nacional
brasileiro. Fonte: Autores, 2020

M ecanismo Principio Ativo

Silica hidratada, silica, diéxido de titanio, carbonato de célcio, carvao ativado, bicarbonato de

FI?C_O sodio, mica, 6xido de estanho, sal marinho, trioncianato de potéssio, fosfato trissddico, argila

(M,eca-nlco € branca, alumina, perlite, pirofosfato de célcio, bentonita, covarina azul Cl 74160 (componente
Optico) ptico).

Pirofosfato tetrassodico, glucose oxidase, trifosfato pentassidico, pirofosfato de tetrapotassio,

Quimico peréxido de hidrogénio, acido fosférico, pirofosfato dissodico, acido citrico, hexametafosfato

de sodio, hidréxido de potassio, extrato de suco de limao citrico, tripolifosfato de sodio, acido

ftalimidoperoxicaproico (PAP), &cido benzoico, &cido dehidroacéti co.

Na TAB. 03 foram identificados vinte e quatro (24) componentes associados aos
principios ativos dos produtos clareadores de bancada. De todos estes, fluoreto de sddio,
monofluorfosfato de sodio, hidroxiapatita, linaloo, nitrato de potéssio, citrato de zinco e
polivinilpirrolidona (PVP) sdo os mais encontrados na composi¢éo dos produtos clareadores
de bancada incluidos no estudo. As principais finalidades dos componentes mais
frequentemente encontrados sdo: auxiliar no processo de remineralizacdo (anti-carie),
analgesia, dessensibilizante e anti mancha. A TAB. 04 apresenta todos componentes naturais
e sintéticos dos produtos clareadores de bancada elucidando a sua classe, juntamente com a

funcéo que desempenha na composicdo do produto.
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PR&T?;E%S&VO PRINCIPIOS
ATIVOS
1 COLGATE?® Creme Dental Sorbitol, agua, lauril sulfato de sodio, aroma, peg-  Silica hidratada, mica, Fluoreto de sadio
o { Natural Extracts Purificante 12, cocamdopropil betano, goma de celulose, pirofosfato tetrassodico
3 sacarina de sodio, goma xantana, Cl 77891, CI
? 77266, eugenal, acool benzilico
2 COLGATE® Creme Dental Agua, sorbitol, lauril sulfato de sodio, aroma, Carbonato de célcio, Monofluorfosfato de
- Tripla Acdo XtraWhite goma de celulose, goma xantana, acool benzilico, auminina, bicarbonato de  sddio
|3 hidréxido de sodio, limoneno sodio, pirofosfato
l tetrassodico, Cl 74160
3 — COLGATE® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, peg-12 Silicahidratada, trifosfato  Fluoreto de sddio
Luminous White de pentasodio, pirofosfato
detetrapotéssio

Continua



TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

26

" OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS C}AO ARINC =) AT TS) PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
4 COLGATE® Creme Dental Agua, sorhitol, glicerina, peg-12, aroma, lauril Silicahidratada, Monofluorfosfato de
Luminous White Carvao sulfato de sodio, goma de celulose, sacarinade pirofosfato de calcio, sodio
Ativado sadio, goma xantana, cocamidopropil betaina, trifosfato de pentassadio,
limoneno, ClI 77266, Cl 16035, Cl 42090 pirofosfato de
tetrapotéssio
5 COLGATE® Creme Dental Agua, peg-12, lauril sulfato de sodio, aroma, Silica hidratada, Fluoreto de sadio
Luminous White Brilliant Mint ~ goma de celulose, cocamidopropil betaing, dicool  hidréxido de potassio,
benzilico, sacarinade sodio, Cl 77891 (didxido de é&cido fosfarico,
titénio), limoneno pirofosfato tetrassddico
6 COLGATE® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, peg-12, , lauril sulfato Silicahidratada, mica, CI  Fluoreto de sadio

Luminous White Instant

de sodio, aroma, goma de celulose,
cocamidopropil betaina, sacarina de sodio, goma
xantana, hidroxido de sodio,

hidroxipropilmetil celulose, propilenoglicol,
polissorbato 80, CI 77891 (didxido detitéanio), Cl
73360 (vermelho 30), Cl 17200 (vermelho acido
33), Cl 42051 ( azul &cido 3),eugenal

74160, trifosfato
pentassddico, pirofosfato
de tetrapotassio

Continuagéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS QAO HAINGH IO SINAY PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
COLGATE® Creme Dental Agua, sorbitol, peg-12, lauril sulfato de sodio, silica hidratada, &cido fluoreto de sddio
Luminous White XD Shine aroma, goma celulésica, cocamidopropil betaina,  fosfarico, hidréxido de
alcool benzilico, sacarina de sodio, Cl 77981, potassio, pirofosfato
limoneno tetrassodico
COLGATE® Creme Dental Com  Agua, sorbitol, glicerina, peg-12, copolimero Silicahidratada, azul 15 Citrato de potéssio,
FlUor Sensitive Branqueador pvm/ma, laurilsulfato de sodio, sabor, gomade (ClI 74160), pirofosfato monofluorofosfato
celulose, hidréxido de sodio, sacarina sodica, tetrasodio de sddio
goma xantana, Cl 77891 (didxido detitanio),
dipenteno, eugenol
9 COLGATE® Totd 12 Glicerina, agua, laurilsulfato de sddio, arginina, Silicahidratada, acido Oxido de zinco,
g Professional Whitening Creme sabor, goma de celulosa, poloxdmero 407, alcohol  fosforico, pirofosfato citrato de zinco,
] Dental bencilio, cocamidopropil betaina, sacarina sodica,  tetrasodio fluoreto de sédio
| goma Xantana, sucral osa, eugenol, Cl 77891
E;’ (diéxido detitanio)
'

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
Ne FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSIGAO PRINCIPIO ATIVO PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
10 COLGATE® Sensitive Pro- * * *
Alivio + Branqueador
i 4H
B i
™
11 COLGATE® WHITENING Agua, sorbitol, lauril sulfato de sodio, aroma, Silicahidratada, Monofluorofosfato
goma de celulose, silicato de magnésio, carbonato  bicarbonato de sodio, desadio
de sodio, alcool benzilico, sacarina de sodio, carbonato de célcio,
cinnamal, eugenal, limoneno silicato de aluminio
12 COLGATE® Creme Dental Glicerina,agua, lauril sulfato de sédio, sabor, Silicahidratada, acido Arginina, oxido de
g Colgate Total 12 Whitening goma de celulose, poloxamero 407, 8 cool fosférico, Cl 74160, zinco, citrato de
‘ bencilico, goma xantana, cocamidopropil betaina,  pirofosfato tetrasodio zinco, fluoreto de
v sacarina sodica, sucral osa, eugenol, Cl 77891 sodio
g (dioxido detiténio), Pigmento Verde 7 (Cl 74260)
8
s

Continuagao
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; OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PR&'\E(;:"FE’SSS'RVO PRINCIPIOS
ATIVOS
13 COLGATE® Sensitive Pro- * 2 *
-, Alivio Imediato Branqueador

{ ¥

| ’rl'
14 COLGATE® Luminous White Propileno glical, peg-116/, copolimero 66, peg- Peréxido de hidrogénio Monofluorfosfato de

Advanced Expert

12, glicerina, aroma, lauril sulfato de sodio,
sacarina sodica, pirofosfato dissddico, sucral ose,
BHT, eugenol

2%, pirofosfato de célcio,
silica, pirofosfato
tetrassodico

Sadio, PVP

COLGATE® Gd Dental
Luminous White

Continuagao
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" OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PR&'\E(;:"FE’SSS'RVO PRINCIPIOS
ATIVOS
16 - COLGATE® Enxaguante Bucal ~ Agua, glicerina, lcool, propilenoglicol, sorbital, Pirofosfato de Citrato de zinco,
o Luminous White polissorbato 20, aroma, benzo6ide de sodio, florido  tetrapotéssio, pirofosfato  Fluoreto de sodio
D de sodio, sacarina de sddio, Cl 42090, cimamal, detetrassadico
Copolimero PYM / MA
17 COLGATE® Enxaguante Bucal ~ Cloreto de cetilpiridinio * Fluoreto de sadio
Luminous White XD Shine
18 COLGATE® Enxaguante Bucal * * *
Plax Whitening

Continuagéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

; OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO NG EIOH RS PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
19 COLGATE® Plax Whitening e Z L
Tartar Control
Waw
20 COLGATE® Caneta Dimethicone-petrolatum, trimethylsilorysilicate,

wad

Branqueadora Luminous White
Advanced

dimethiconol crosspolymer, aroma, sacarina
sodica, eugenal, limoneno, cloreto de
cetilpiridinio

Peréxido de hidrogénio PVP
0,1%, silica

Continuagéo
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< OUTROS
Ne FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIO ATIVO PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
21 ORAL-B® 3D White Whitening * Carvéo de bambu Fldor
D Therapy Charcoal
22 ORAL-B® 3D White Minera Agua, sorbitol, pirofosfato dissodico, |auril Silicahidratada, carvéo Fluoreto de sadio
Clean sulfato de sodio, goma de celulose, aroma, em po, mica, dioxido de
hidréxido de sodio, sodio, sacarina, carbdmero, titanio
limoneno, sucralose, polissorbato 80
23 1 ORAL-B® Creme Dental 3D Glicering, &gua, peg. 6, aroma, lauril sulfato de Silicahidratada, Fluoreto de sodio
' White Perfection sodio, carragena, cocamidopropil betaing Cl hexametafosfato de sddio,
77019 (mica), sacarinade sbdio, peg-20m, goma  azul 15 (Cl 74160),
' xantana, Cl 77891 (didxido detiténio), sucralose,  fosfato trissodico

limoneno

Continuagao
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" OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS C}AO ARINCEIO (AT PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
24 ORAL-B® Creme Dental 3D Agua, sorbitol, pirofosfato dissodico, lauril Silicahidratada, &cido Fluoreto de sodio
White Brilliant Fresh fosfato de sddio, goma de celulose, aroma, citrico
hidréxido de sdio, sacarina de sodio, carbOmero,
Cl 77019 (mica), limoneno, Cl 77891 (diéxido de
titanio), benzoato de sddio, sorbato de potassio,
azul 1 Cl 42090
25 ORAL-B® Creme Dental 3D Sabor menta Silica, hexametafosfato de  Fluoreto de sodio,
Whitening Therapy Esmalte sodio nitrato de potassio
Defense
' O
26 ORAL-B® Gengiva Detox Lauril sulfato de sodio, carragenina * Cloreto de estanho,
(Oradd Gentle Whitening fluoreto de sddio

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada identificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado néo fornecido pelo fabricante

ORAL-B® 3D White Luxe

Diamond Effect

ORAL-B® Creme Dental 3D * * *
White Glamorous White

ORAL-B® 3D White Luxe * * *
Protecéo do Esmalte

Continuacgéo
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. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO NG EIOH RS PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
30 ORAL-B® 3D White Whitening e Z L
Therapy Sensitive Care
(v 0
31 ORAL-B® Whitening Pro Salide * * *
32 ORAL-B® Extra Branco Agua, lauril sulfato de sddio, goma de celulose, Silica, silicahidratada, Monofosfato de
aroma, sacarina sodica, fenoxietanol, azul 15 (ClI 74160), sodio

propilparabeno

carbonato de calcio,
fosfato tetrassodico

Continuagéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

; OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO HAINGHEI0) A PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
3 ORAL-B® 3D White Radiant * 2 *
Enxaguatorio Bucal
34 ORAL-B® 3D White Pro-Flex * Borracha polidora *
35 ORAL-B® Fio Denta 3D White * Silica *
Whitening

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO HAINGHEI0) A PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
36 CLOSE-UP® Triple Menta Agua, sorbitol, lauril sulfato de sodio, aroma, Silicahidratada, Monofluorfosfato de
Americana Unit goma de celulose, dcoal benzilico, silicato de carbonato de célcio sodio, citrato de
sadio, Cl 12490, limoneno, sacarina sodica potassio
37 CLOSE UP® Extra Whitening Agua, sorbitol, lauril sulfato de sodio, aroma, Carbonato de célcio, silica Monofluorfosfato de
goma de celulose, dcoal bencilico, sacarinade hidratada, perlite, fosfato ~ Sodio
sodio, limoneno trissdico, Cl 74160
38 CLOSE UP® Diamond * Silica *
Attraction Power White Gel
Dental

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PR&'\E(;:"FE’SSS'RVO PRINCIPIOS
ATIVOS
39 CLOSE UP® Diamond & Silica Citrato de zinco
Attraction Delicate White triidratado
40 CLOSE UP® Diamond * * *
Attraction Platinum White
41 CLOSE UP® White Now Glacier  Sorbitol, agua, lauril sulfato de sodio, PEG-32, Silicahidratada, mica, Fluoreto de sodio
Fresh aroma, goma de celulose, sacarina de sodio, PVM  fosfato trissodico, didxido
/ MA, copolimero, limoneno detitanio, CI 74160

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante
. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO NG EIOH RS PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
42 - CLOSE UP® Ice Cool Mint Sorhital, agua, lauril sulfato de sddio, peg-32, Silica hidratada, mica, Fluoreto de sadio
White Now aroma, celulose, limoneno, sacarina sadica didxido detitanio, Cl
o / 74160
43 CLOSE UP® Diamond S Silica Fllor, zinco,
Attraction Fresh White hidroxiapatita
44 CLOSE UP® Creme Dental Sorbitol, &gua, lauril sulfato de sddio, peg-32, Silicahidratada, mica Fluoreto de sadio,
Branqueador Em Gel Natural aroma, goma de celul ose, sacarina de sodio, Cl extrato de fruta
Glow 77891, Cl 77266 cocos nucifera

Continuacgéo
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) PRINCIPIO ATIVO OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO CLAREADOR PRINCIPIOS
ATIVOS
45 CLOSE UP® White Attraction Sorbitol, agua, lautil sulfato de sadio, peg-2, Silicahidratada, mica, sl Fluoreto de sodio
Creme Dental Natural Smile aroma, goma de celulose, sacarina de sadio, Cl marinho, extrato de suco
77891, Cl 47005, Cl 42090, limoneno, sacarina de lim3o citrico
sodica
46 CLOSE UP® Enxaguantes * * *
Bucais Power White
47 CLOSE UP® Escova De Dentes & Perlite &

Diamond Attraction White
System

Continuagéo
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" OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO HAINGHEI0) A PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
48 LISTERINE® Antimanchas Mental, agua, dlcool, sorbitol, aromatizante, * Cloreto de zinco
- Antisséptico Bucal poloxamero 407, sacarina sodica benzoato de
sadio, timol, eucaliptol, salicilato de metila, acido
L ] benzdico
£
49 . LISTERINE® Natura White Timal, eucaliptol, mentol, salicilato de metila Pirofosfato de *
tetrapotéssio, trifosfato
entassodico
= P
50 . LISTERINE® Antisséptico Agua, dcool, aroma, poloxamer 407, sacarinade  Perdxido de hidrogénio Fluoreto de sadio
Bucal Whitening Extreme sodio, mentol, fosfato dissodico, sucralose 2,5%, acido fosférico
T
==}
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIOATYO  PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
51 . LISTERINE® Whitening Pré- Agua, dcool (8%), poloxamero 407, lauril sulfato  Peréxido de hidrogénio Fosfato de sodio
Escovacdo de sadio, citrato de sddio, aroma de menta,
— sacarina sodica, sucral ose, mentol, eucaliptol
USTEINE
- —
CREST
52 CREST® Creme Dental Sorbitol, &gua, peg-6, lauril sulfato de sddio, Silicahidratada, diéxido Fluoreto de sadio,
Completo Whitening Plus Scope  sabor, dcooal (0,7%), goma de celulose, sacarina detitanio, azul 1 citrato de zinco,
Dual Blast de sodio, carragena, glicerina, hidroxietilcelulose, cdoreto de estanho
citrato de sodio, polissorbato 80, benzoato de
sodio, cloreto de cetilpiridinio, pig amarelo 5
53 CREST® Clareamento Completo  Sorbitol, agua, lauril sulfato de sodio, Silicahidratado, didxido Fluoreto de sodio
A Crest + Escopo Minty Fresh aromatizante, hidréxido de sadio, dcoal (0,7%), detitanio, pirofosfato
0‘{.‘ goma xantana,, s_acarina de sc')dio,. pql @sgorbatp .80, dissodico, azul 1
benzoato de sodio, cloreto de cetilpiridinio, acido
benzbico, pig. anarelo 5

Continuagao
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- PRINCIPIO ATIVO OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO CLAREADOR PRINCIPIOS
ATIVOS
54 CREST® Creme Denta Sorhitol, agua, lauril sulfato de sodio, sabor, Silicahidratada, dioxido  Fluoreto de sodio
Complete Scope Coal hidréxido de sodio, dcool, goma xantana, detitanio, pirofosfato
Peppermint sacarina de sodio, glicering, carbdmero, gomade  gjissidico
celulose, polissorbato 80, benzoato de sadio,
cloreto de catilpiridinio, &cido benzoico, Cl42090
55 CREST® Creme Dental Sorbital, &gua, glicerina, peg-6, lauril sulfato de SilicaHidratada, dioxido  Fluroreto de sodio
Complete Cinnamon sadio, sabor, goma xantana, sacarina de sadio, detitanio, pirofosfato
cera carnaliba, carbdmero 956, sucraose, pig. tetrassodico, pirofosfato
vermelho 40 dissédico

EDEL WHITE® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, cocamidopropil betaina, ~ Silica hidratada, silica, Fluoreto de sadio

Care Forte aroma, goma xantana, goma de celulose, lactato bi carbonato de sodio,
de célcio, lactato de auminio, lauril sulfato de diéxido de titanio
{ sodio, metil parabeno de sddio, sacarina de sddio,
bisabolol, propil parabeno, acetato de tocoferal, |
A 16185

Continuagao
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N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO FRINEIFIOEYe Plgllfl-gl?l?l(s)s
¢ CLAREADOR
ATIVOS
57 EDEL WHITE® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, betaina de Silicahidratada, dioxido ~ Fluoreto De Sodio
Antiplaca + Branqueador cocamidopropil, goma de celulose, sarcosineato detitanio, silica,
. de laurolil aromasddio, sacarina de sodio, pirofosfato de
4 £ parabeno de propil tetrapotassio, fosfato
trissodico
58 EDEL WHITE® Creme Dental Xilitol, extratos de equinacea Sal Alpino, carbonatode  Sdlvia
- Sel DeVie célcio
59 EDEL WHITE® Mousse Dental  Prépolis puro, xilitol natura Peroxido de hidrogénio Hidroxiapatita,

I3

Megasmile - Instant Whitening

extratos de sdvia

Continuagao
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

i OUTROS
- PRINCIPIO ATIVO
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIOS
CLAREADOR ATIVOS

CARVOX® WHITE Agua, aroma, carbdmero, glicerina,
hidroxietilcelulose, benzoato de sodio, lauril

sulfato de sodio, sacarina de sadio, xilitol, mentol

Carvéo em pé

61 CARVOX® Gel Dental Byoung ~ Agua, aroma, carbdmero, glicering, Carvéo em pé *
Cravo hidroxietilcelulose, benzoato de sodio, lauril

sulfato de sodio, sacarina de sadio, xilitol, mentol

SORRISO® Xtreme White Sorbitol, &gua, peg-12, lauril sulfato de sodio, Silica hidratada, mica, Fluoreto de sadio
Brilho 5 Estrelas cocamidopropil betaina, aroma, gomade celulose,  pirofosfato tetrassidico
sacarina de sddio, eugenol, Cl 77891

Continuagao
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) PRINCIPIO ATIVO OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO CLAREADOR PRINCIPIOS
ATIVOS
63 = SORRISO® Creme Dental Agua, glicerina, lauril sulfato de sodio, aroma, Carbonato de célcio, Monofluorfosfato de
§§ ;? Dentes Brancos sadio, goma de celulose, dlcool benzilico, bicarbonato de sodio, sodium
S sacarina de sadio, hidréxido de sbdio, limoneno pirofosfato tetrassodico
64 SORRISO® Xtreme White Agua, sorbitol, glicering, peg-12, lauril sulfatode  Silicahidratada, Cl Fluoreto de sadio
- Evolution sadio, aroma, goma de celulose, cocamidopropil 74160, trifosfato
X f betaina, sacarina de sddio, goma xantana, pentassodico, pirofosfato
hidréxido de sodio, Cl 42090 de tetrapotassio
65 g SORRISO® Gd Xtreme White Sorhital, &gua, peg-12, lauril sulfato de sédio, Silica Hidatada, Fluoreto de sadio
- aroma, goma de celulose, cocamidopropil betaina, pirofosfato tetrassodico

Somwise -
- ‘7‘

sacarina de sodio, Cl 77891, Cl 42090

Continuacgéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

) PRINCIPIO ATIVO OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO CLAREADOR PRINCIPIOS
ATIVOS
66 SORRISO® Creme Dental Agua, sorbitol, glicering, peg-12, lauril sulfatode  Silicahidratada, Cl Fluoreto de sadio
Xtreme White 4D sadio, aroma, goma de celul ose, cocamidopropil 74160, pirofosfato
betaina, sacarina de sodio, Cl 77891 tetrapotassio
67 SORRISO® White Tripla Agua, sorbitol, lauril sulfato de sodio, sodio, Carbonato de célcio, Monofluorfosfato de
aroma, goma de celulose, alcool benzilico, bicarbonato de Sodio, CI  sodio
sacarina de sbdio, goma xantana, hidréxido de 74160, pirofosfato
sodio, limoneno tetrassodico
68 SORRISO® Ge Dental Kids Sorhital, &gua, lauril sulfato de sbdio, peg-12, Silicahidratada Fluoreto de sadio
aroma, goma de celulose, sacarina de sodio, Cl
47005, Cl 42051, acool benzilico

Continuacgéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

. OUTROS
Ne FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO SRR AITNAS) PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
69 SORRISO® Escova Dental * Cerdas de borracha *
Xtreme White 4D
70 SORRISO® Escova Dental E Estrelapolidora &
Xtreme White Brilho 5 Estrelas
71 ‘ SENSODY NE® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, peg-8, aroma, metil Silica hidratada, Nitrato de potassio,
TRUEL S True White cocoil taurato de sodio, cocoamidopropil betaina,  tripolifosfato de sodio fluoreto de sddio
UE L. L . 4 b
whis TRUE goma xantana, hidroxido de sodio, sacarinasddica  igxido de titanio

Continuacgéo
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS QAO FRINCIPIOATING PI;)ILI\JI-IC-III?F(’)I(S)S
CLAREADOR ATIVOS
72 | SENSODY NE® Creme Dental Sorhital, agua, glicering, polietileno glicol, sabor  Silica, trifosfato Fluoreto de sadio,
‘ Branqueador Extra Fresh (aroma), Cl 77891 (didxido detitanio), metil pentassadico nitrato de potéssio
I: cocoil taurato de sodio, cocamidopropil betaina,
goma xantana, hidréxido de sodio, sacarinade
| 2 sodio
P B
12
I @
73 =i SENSODY NE® Branqueador Agua, sorbitol, glicerina, peg-6, aroma, metil Aluming, silicahidratada, Fluoreto de dadio,
“H extrafresh cocoil taurato de sodio, betaococamidopropil diéxido detitanio, nitrato de potéssio
G H & betaina, goma xantana, hidroxido de sodio, trifosfato pentassodico
' sacarina de sodio
| ‘ ‘2‘
3
=
! rt
74 (% s SENSODY NE® Repair And Glicerina, peg-8, aroma, carbdmero, Silicahidratada, diéxido Fluoreto de sodio
' I T Protect Whitening cocamidopropil betaina, metil cocoil taurato de detitanio
- sodio, sacarina de sadio, d-limoneno,
¢ Fosfossilicato de Sodio e Calcio
z
>
Q
7
ol
&
g &
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO FRINETFIE Aulve PISILI\JI-IC-:IIQI?I(S)S
¢ CLAREADOR
ATIVOS
75 Y n SENSODY NE® Rapido Alivio Glicering, peg-8, sabor, lauril sulfato de sodio, Silicahidratada, trifosfato  Fluoreto de estanho,
A Blanqueador carbdmero, cocamidopropil betaina, sacarina pentassadico, diéxidode  fluoreto de sodio
§ sodica, limoneno titanio
| z
>
O
2
Z
Ll
76 SENSODYNE® Sensihilidadee  Glicering, peg-8, lauril sulfato de sbdio, aroma, Silicahidratada, diéxido Fluoreto de estanho,
B Gengivas Whitening carbdmero, cocamidopropil betaina, sacarina de detitanio, trifosfato fluoreto de sodio
T, sodio pentassodico
| 2
el
’H =
L =)
I
Z
SIDNEY OLIVEIRA
76 SIDNEY OLIVEIRA® Agua, Cloreto de cetilpiridinio, fosfato dissodico, ~ Acido citrico Fluoreto de sadio,
. Antisséptico Bucal Whitening sacarina de sodio, EDTA, sorbitol, glicerina, fosfato de sodio,
- aroma, 6leo de ricino (PEG-40) PVP
.
—
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

; OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIO ATIVO PRINCIPIOS
CLAREADOR oS

Carvéo ativado, argila Oleo essencia de
branca laranja

77 WHITEMAX® *

W

78 NEW WHITE® * Carvép ativado da casca Oleo essencial de
— do coco, argilakaolin laranja
NEW WHITE *
[ Lo swre. ] g
Ll T
79 CARVVO® * Carvio ativo, argila Oleo essencia de
kaolin laranja

Continuagéo
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52

Bucal Premium Whitening

sodio, ciclamato de sédio, peg 40, dleo dericino
hidrogenado, aroma, agua

de sadio,
hidroxiapatita, PVP

c OUTROS
Ne FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO SRR AITNAS) PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
80 SUAVETEX® Gd Dental Glicerina, benzoato de sodio, Carragena, lauril Silicahidratada, carvéo Extrato bambusa
Carvo Ativado sulfato de sodio, glicose, goma xantana, em po, bicarbonato de vulgaris (bambu),
esteviosideo, xilitol, aroma, gua sodio extrato de punica
granatum (rom@),
extrato de savia
sclarea (sdvia)
a
81 —— a SUAVETEX® Gel Dental Glicerina, benzoato de sodio, sacarina de sodio, Bicarbonato de sodio, Hidroxiapatita,
Whitening Premium lauril sulfato de sodio, gomade celulose, aroma,  silicahidratada, carvao monofluorofosfato
Y agua em poé de sédio
82 1 SUAVETEX® Enxaguante Cloreto de cetilpiridinio, glicering, benzoato de Monofluorofosfato

Continuagao
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. OUTROS
N FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO FRINELE o1t e PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
DENTIL
82 DENTIL® Gel Dental Sem Fluor  Glicerina, propil parabeno, metil parabeno, lauril P6 de carvéao vegetal, *
Carbox Com Carvéo Ativadoe  sulfato sodio de sadio, celulosg, xilital, limonene,  silicahidratada,
Xilitol agua bicarbonato sadio
83 DENTIL® Creme Dental Agua, sorbitol, glicerina, peg-6, aroma, taurato de ~ Silica hidratada, trifosfato  Fluoreto de sodio
Branqueador metil cocilato de sbdio, betaococami dopropil pentassddico, diéxido de
betaina, goma xantana, hidréxido de sadio, titénio
sacarina de sddio
84 DENTIL® Enxaguante Bucal * * *

Branqueador

|
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante
. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS QAO NG EIOH RS PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
CURAPROX
85 CURAPROX® Black is White Agua, sorbitol, glicerol, aroma, decil glucosideo,  Silicahidratada, carvéo Hidroxiapatite
Preto capb, goma xantana, celulose, maltodextrina, ativo, bentonita, mica (nano),
acesulfame, benzoato de sodio, sorbato de dioxidotiténio, 6xidode  monofluorfosfato de
potassio, lactato de mentila, etil metano estanho, glucose oxidase,  sodio, metil
carboxamida, sacarose, amido de milho, &cido tiocianato de potéssio diisopropil
estedrico, dlcool cetearilico, lactoperoxidase, propionamida
amiloglucosidase, , lecitina hidrogenada,
limoneno, cloreto de potéassio, 6leo de casca de
lim&o, citrato de sddio, Cl 75815, Cl 77289
86 CURAPROX® Be Y ou Candy Glicerina, agua, sorbital, xilitol, pantenol, aroma,  Silica hidratada, silica, Hidroxiapatita
Lover goma xantana, cocamidopropil betaina, celulose carbonato de calcio, mica, (hano),

rrbilina

microcristaling, decil glucosideo, manitol,
maltodextrina, sucralose, d-limoneno, hidréxido
de sbdio, zinco, sodio, metabissulfito de sodio,
glicose, I-mentol, extrato de centella asiatica, ,
palilising, dlcoal cetilico, , cloreto de potassio,
harpogofit extrato deraiz, Cl 73360

tiocianato de potéssio,
6xido de estanho, &cido
citrico, diéxido detitanio,
glucose oxidase, cloreto
de sodio

monofluorofosfato
de sodio, complexo
de bioflavondides
citricos, linaol

Continuagéo
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NO

FIGURA

FABRICANTE/NOME

COMPOSICAO

PRINCIPIO ATIVO
CLAREADOR

OUTROS
PRINCIPIOS
ATIVOS

87

CURAPROX® Be You
Daydreamer

Aguaglicering, sorhitol, xilitol, pantenol, aroma,
goma xanthan, cocamidopropyl betaine,
microcristal celulose, modico glucose, hidréxido
de sddio, zea, extrato deraiz de echinacea
purpurea, d-limoneno, metabisulfito de sodio,
glicose, I-mentolovenato, centelato de cloro,
cloreto de potéssio, harpogophytium procumbens
extrato raiz, Cl 77007

Silicahidratada, silica,
carbonato de célcio,
dioxido de titanio, éxido
de estanho, cloreto de
sodio

Monofluorofosfato
de sbdio, linaloal

88

CURAPROX® Be You
Challenger

Glicerina, agua, sorbitol, xilitol, pantenaol, aroma,
goma Xantana, celulose microcristaling, decil
glucosideo, manitol, mitodextrina, hidréxido de
sodio, zea mays amido, extrato deraiz de
echinacea purpurea, d-limoneno, metabissulfito
de sodio, glicose, I-mentol, extrato de centella
asiatica, polilising, cloreto de potéssio,
harpogophytium procumbens extrato raiz,
cocamidopropil betaina, Cl 73360

Silicahidratada, silica,
carbonato de célcio,
dioxido de titanio,
tiocianato de potéssio,
cloreto de sodio, 6xido de
estanho, glucose oxidase

Monofluorofosfato
de sodio,
hidroxiapatita (nano)
complexo de
bioflavondides
citricos, linalool
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" OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO NG EIOH RS PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
89 CURAPROX® Be You Rising Glicerina, agua, sorbital, xilitol, pantenal, aroma,  Silicahidratada, silica, Monofluorofosfato
Star goma xantana, celulose microcristaling, decil carbonato de calcio, de sadio,
glucosideo, manitol, mitodextrina, hidréxido de dioxido detitanio, hidroxiapatita
sadio, zea mays amido, glicose, extrato deraiz de  tiocianato de potassio, (nano), complexo de
echinacea purpurea, metabissulfito de sodio, |- Oxido de estanho, glucose  hioflavondides
mentol, extrato de centella asiatica, palilising, oxidase, cloreto desddio  citricos
acoal cetilico, harpogophytium procumbens
extrato raiz, cocamidopropil betaina, Cl 77492
90 CURAPROX® Be You Explorer ~ Glicerina, &gua, sorbitol, xilitol, pantenol, aroma,  Silicahidratada, silica, Hidroxiapatita
goma Xxantana, celulose microcristaling, decil carbonato de calcio, (nano),

glucosideo, manitol, mitodextrina, maltodextrina
hidréxido de sodio, zea mays amido, extrato de
raiz de echinacea purpurea, d-limoneno,

metabi ssulfito de sodio, glicose, |-mentol, extrato
de centellaasiatica, palilisina, cloreto de
potéssio, harpogophytium procumbens extrato
raiz, cocamidopropil betaina,Cl 77492, Cl 77289

diéxido de titanio,
tiocianato de potéssio,
cloreto de sodio, éxido de
estanho, glucose oxidase

monofluorofosfato
de sodio, complexo
de hioflavondides
citricos, linaol
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. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PR&T%';E%S;'RVO PRINCIPIOS
ATIVOS
91 CURAPROX® Be You Pure Glicering, agua, sorhital, xilitol, pantenol, aroma,  Silicahidratada, silica, Monofluorofosfato
Happiness goma xantana, celulose microcristalina, decil carbonato de célcio, de sadio,
glucosideo, manitol, mitodextrina, maltodextrina  didxido de titénio, hidroxiapatita
hidréxido de sodio, zea mays amido, extrato de tiocianato de potassio, (nano), complexo de
raiz de echinacea purpurea, d-limoneno, cloreto de sodio, 6xidode  hioflavondides
metabissulfito de sddio, glicose, I-mental, extrato  estanho, glucose oxidase  citricos, lindol
de centellaasiatica, palilising, cloreto de potéssio,
harpogophytium procumbens extrato raiz,
cocamidopropil betaina, Cl 77492, Cl 77491
PURAVIDA
92 PURAVIDA® Creme Dental Oleo de melaleuca, menta, xilitol, Eucaliptol Carvéo ativado de coco Caéndula, liméo

Natural Black Carvao Ativado
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

NO

; OUTROS
FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIO ATIVO PRINCIPIOS
CLAREADOR oS

HISMILE® Sorhitol, agua, propileno glical, Acido Hidroxiapatita,
glicerinapolietileno glicol-8, carboximetilcelulose  ftalimidoperoxicaproico nitrato de potéssio
i ’ sadica, hidroxietilcelulose, goma xantana, (PAP) extrato de semente
i, 4 esséncia de hortel &-pimenta, extrato de sacarina deroma
""u‘ sodica, sodio, metil parabeno, propilparabeno

DENTALCLEA® Gd Whitening Glicering, gua, lauril sulfato de sodio, sorbitol, Silica, dioxido detiténio,  Fluoreto de sadio,
Max aroma, peg-12, goma de celulosg, xilitol, sacarina  pirofosfato tetrassodico triclosan
de sbdio, benzoato de sodio, mentol
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

, OUTROS
N FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO RNCT RO RIRAS PRINCIPIOS
CLAREADOR ATIVOS

95 HINODE® Gel Dental Pro White Agua, glicerina, lauril sulfato de sodio, gomade Silicahidratada, Monofluorofosfato
celulose, aroma, sacarina sodica, metil parabeno, carbonato de cdlcio, de sadio
pantenal, propil parabeno, Cl 73360, Cl 42090 bicarbonato de sadio,
pirofosfato tetrassodico,
pirofosfato dissodico
96 I! HINODE® Gel Denta Pro Glicerina, metil parabeno, propil parabeno, goma Silica hidratada, carvao *
i Active de celulose, lauril sulfato de sodio, xilitol, aoma,  em p6, bicarbonato de
i limoneno, agua, extrato de aloe vera sbdio
97 HINODE® Antisséptico Bucal Agua, glicerina, 6leo dericino hidrogenado, peg * Fluoreto de sodio
Pro White 40, benzoato de sodio, aroma, ciclamato de sadio,

cloreto de cetilpiridinio, sacarina de sadio,
pantenal, limoneno

Continuagao



TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado n&o fornecido pel o fabricante

60

. OUTROS
N° FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOS QAO ARINCEIO (AT PRINCIPIOS
CLAREADOR
ATIVOS
SWISSSMILE
98 SWISS SMILE® Snow White Agua, glicerina, sorbitol, decil glucosideo, aroma,  Silicahidratada, silica, Hidroxiapatita,
Toothpaste cocamidopropyl betaina, tocoferol, goma xantana, mica, bentonita, 6xidode  monofluorofosfato
sacarina sodica, extrato doe vera, hidréxido de estanho, glucose oxidase,  de sodio, linaloal,
sadio, benzoato de sddio, maltodextrina, eugenol,  didxido detitanio extrato deraiz de
d-limoneno, cloreto de potéssio curcuma
xanthorrhiza
i
99 SWISS SMILE® D'Or sorhital, &gua, glicerina, polisorbate 20, peg-12, Silicahidratada, 6xidode  Monofluorofosfato

Dentifricio Gold Com P6 de
QOuro

o |

lauril de sodio sulfate, gel de celulose, gomade
celulose, aroma, silicone, gal osol ecol 6gico,
eugenol, Cl 77480, hiauronato de sdio, Cl
77400 [cobre], Cl 77820 [prata], fenoxietanol

estanho, acido benzoico,
acido dehidroacético

de sadio

Whitening

]parodomnx — ¥ :

PARODONTAX® CremeDental  Agua, glicerina, cocamidopropil betaina, sabor,

6leo de menta piperita, dleo de menthaarvens's,
extrato de raiz de krameriatriandra (tintura de
ratania), extrato de echinacea purpurea (tinturade
equinacea), goma xanthana; extrato de
commiphoramirra (tintura de mirra), extrato de
flores de chamomillarecutita (matricaria) (tintura
de camomila), sacarina de sédio; Cl 77491

Bicarbonato de sodio

Fluoreto de sodio,
extrato de folha de
salvia officinalis

(sage)
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TAB. 2. Produtos clareadores de bancada i dentificados no mercado nacional brasileiro. Fonte: Autores, 2020. (*) Dado ndo fornecido pelo fabricante

‘ OUTROS
Ne FIGURA FABRICANTE/NOME COMPOSICAO PRINCIPIO ATIVO PRINCIPIOS
CLAREADOR ATIVOS
CEPACOL
101 CEPACOL® Whitening Agua, glicerina de sorbitol, benzoato de sodio, Acido Citrico Fluoreto de sadio,
. sacarina de sodio, ciclamato de sodio, poloxamer linalal, PVP
YT 407, dleo de ricino hidrogenado peg-40,
N metilpabeno, aroma, eugenal, d-limoneno,
[ epacof | . . . PR T
- propileno glical, Cloreto de cetilpiridinio
MALVATRICIN
102 MALVATRICIN® Creme * * *

Dental Antisséptico
Branqueador

103 EVEN® Creme Dental Com

Fltor e Célcio Tri Protegdo

Glicering, sacarina sodica, carboximetilcelulose, Cl 74160, pirofosfato Monofluorfosfato de
sorbitol, silicato de sddio, metil parabeno, tetrassodico, carbonato de  sddio, triclosan
propilparabeno, lauril sulfato de sddio, Cl 74260, célcio

aroma
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO

AGENTE FISICO

Silicahidratada

PRODUTOS CLAREADORES

COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE®

Creme Dental Luminous White Carvdo Ativado; COLGATE® Creme Dental Luminous White Brilliant Mint;
COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; COLGATE® Creme Dental Com FlUor Sensitive Branqueador;
COLGATE® Tota 12 Professional Whitening Creme Dental; COLGATE® WHITENING; COLGATE® Creme Dental
Colgate Total 12 Whitening; ORAL-B® 3D White Mineral Clean; ORAL-B® Creme Dental 3D White Perfection;
ORAL-B® Creme Dental 3d White Brilliant Fresh; ORAL-B® Extra Branco, CLOSE-UP® Triple Menta Americana
Unit; CLOSE UP® Extra Whitening; CLOSE UP® White Now Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now;
CLOSE UP® Creme Dental Branqueador Em Gel Natural Glow; CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natural
Smile; CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento Completo Crest +
Escopo Minty Fresh; CREST® Creme Dental Complete Scope Cool Peppermint; CREST® Creme Dental Complete
Cinnamon; EDEL WHITE® Creme Denta Care Forte; EDEL WHITE® Creme Denta Antiplaca + Branqueador;
SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Xtreme White Evolution; SORRISO® Gel Xtreme White;
SORRISO® Creme Denta Xtreme White 4d; SORRISO® Gel Dentd Kids; SENSODYNE® Creme Dental True
White; SENSODYNE® Branqueador extra fresh; SENSODYNE® Repair And Protect Whitening; SENSODY NE®
Répido Alivio Blanqueador; SENSODY NE® Sensibilidade E Gengivas Whitening; SUAVETEX® Ge Dental Carvao
Ativado; SUAVETEX® Gel Dental Whitening Premium; CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You
Candy Lover; CURAPROX® Be Y ou Daydreamer; CURAPROX® Be Y ou Challenger; CURAPROX® Be Y ou Rising
Star; CURAPROX®Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness, HINODE® Gel Dental Pro White;
HINODE® Gd Dental Pro Active; SWISS SMILE® Show White Toothpaste; SWISS SMILE® D'Or Dentifricio Gold
Com P4 de Ouro; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine; DENTIL® Gel Dental Sem Fluor Carbox
Com Carvao Ativado E Xilitol; DENTIL® Creme Dental Branqueador
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

AGENTE FISICO

PRINCIPIO ATIVO

Silica

PRODUTOS CLAREADORES

COLGATE® Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous White Advanced;
ORAL-B® Creme Denta 3D Whitening Therapy Esmalte Defense; ORAL-B® Extra Branco, ORAL-B® Fio Dental
3D White Whitening; EDEL WHITE® Creme Dentd Care Forte; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca +
Branqueador; SENSODYNE® Creme Dental Branqueador Extra Fresh; CURAPROX® Be You Candy Lover;
CURAPROX® Be You Daydreamer; CURAPROX® Be You Challenger; CURAPROX®Be You Explorer;
CURAPROX® Be You Pure Happiness; DENTALCLEAN® Ge Whitening Max; SWISS SMILE® Snow White
Toothpaste; CLOSE UP® Diamond Attraction Power White Gel Dental; CLOSE UP® Diamond Attraction Delicate
White; CLOSE UP® Diamond Attraction Fresh White; CURAPROX® Be Y ou Rising Star

Perlite

CLOSE UP® Extra Whitening; CLOSE UP® Escova De Dentes Diamond Attraction White System

Carbonato de cdcio

COLGATE® Creme Denta Tripla Acgdo Xtra White; CLOSE UP® Extra Whitening; SORRISO® Creme Dental Dentes
Brancos, SORRISO® White Tripla, CURAPROX® Be You Daydreamer; CURAPROX® Be You Challenger;
CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You Rising Star; CURAPROX®Be You Explorer;
CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness, HINODE® Gel Dental Pro White; EVEN® Creme Dental Com FlUor E Célcio
Tri Protegdo; COLGATE® WHITENING; ORAL-B® Extra Branco; CLOSE-UP® Triple Menta Americana Unit;
EDEL WHITE® Creme Dental Sdl De Vie

Aluminina

COLGATE® Creme Dentd Tripla Acdo Xtra White; SENSODYNE® Branqueador extra fresh; COLGATE®
WHITENING

Bicarbonato de sodio

COLGATE® Creme Dentd Tripla Acdo Xtra White, COLGATE® WHITENING; EDEL WHITE® Creme Dental Care
Forte; SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos, SORRISO® White Tripla, SUAVETEX® Ge Dental Carvao
Ativado; SUAVETEX® Gd Dental Whitening Premium; HINODE® Gel Dental Pro White; HINODE® Gel Dental Pro
Active; DENTIL® Gel Dental Sem Fluor Carbox Com Carvéo Ativado E Xilitol; PARODONTAX® Creme Dental
Whitening
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

Pirofosfato de célcio COLGATE® Creme Dental Luminous White Carvéo Ativado; COLGATE® Luminous White Advanced Expert

COLGATE® Creme Dental Luminous White Ingtant; ORAL-B® 3D White Mineral Clean; CLOSE UP® White Now
Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now; CLOSE UP® Creme Dental Branqueador Em Gel Natural
Mica Glow; CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natural Smile; SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas;
CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You Candy Lover; SWISS SMILE® Show White Toothpaste;
COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante

AGENTE FISICO

ORAL-B® 3D White Whitening Therapy Charcoal; ORAL-B® 3D White Mineral Clean; CARVOX® WHITE;
CARVOX® Gd Dental Byoung Cravo; WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARVVO®; SUAVETEX® Ge Denta
Carvép ativado Carvao Ativado; SUAVETEX® Ge Dental Whitening Premium; CURAPROX® Black is White Preto; PURAVIDA®
Creme Denta Natural Black Carvéo Ativado; HINODE® Gel Denta Pro Active; DENTIL® Gel Dental Sem Fluor
Carbox Com Carvéo Ativado E Xilitol

CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natura Smile; EDEL WHITE® Creme Dentd Seé De Vie
Sal marinho CURAPROX® Be You Chalenger; CURAPROX®Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness,
CURAPROX® Be Y ou Daydreamer; CURAPROX® Be Y ou Candy Lover; CURAPROX® Be You Rising Star
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

AGENTE FISICO

PRINCIPIO ATIVO

Dioxido de titanio

PRODUTOS CLAREADORES

CREST® Creme Denta Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo
Minty Fresh; CREST® Creme Denta Complete Scope Cool Peppermint; CREST® Creme Denta Complete
Cinnamon; EDEL WHITE® Creme Dental Care Forte; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador;
CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You Daydreamer; CURAPROX® Be You Rising Sar;
CURAPROX®Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness; DENTALCLEAN® Gel Whitening Max;
ORAL-B® 3D White Minera Clean; CLOSE UP® White Now Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now;
SENSODYNE® Creme Dental True White; SENSODYNE® Branqueador extra fresh; SENSODYNE® Repair And
Protect Whitening; SENSODYNE® Répido Alivio Blangqueador; SENSODYNE® Sensibilidade E Gengivas
Whitening; DENTIL® Creme Dental Branqueador; CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You
Challenger; SWISS SMILE® Snow White Toothpaste

Argilabranca WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARVVO®
Bentonita CURAPROX® Black is White Preto; SWISS SMILE® Snow White Toothpaste
—® - — 5 - -
Fosfato trissédico ORAL-B® Creme Denta 3D White Perfection; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador; CLOSE

UP® White Now Glacier Fresh

Tiocianato de potassio

CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You Challenger;
CURAPROX® Be You Rising Star; CURAPROX®Be Y ou Explorer; CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness

Oxido de estanho

CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You Daydreamer;
CURAPROX® Be You Chalenger; CURAPROX® Be You Rising Star; CURAPROX®Be You Explorer;
CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness; SWISS SMILE® Show White Toothpaste; SWISS SMILE® D'Or Dentifricio
Gold Com P6 De Ouro
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

PRODUTOS CLAREADORES

COLGATE® Creme Denta Tripla Acdo Xtra White; COLGATE® Creme Denta Luminous White Ingant;
COLGATE® Creme Dental Com Fllior Senstive Branqueador; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12
Whitening; ORAL-B® Creme Denta 3D White Perfection; ORAL-B® Extra Branco; CREST® Creme Dental
Covarina azul Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty Fresh;
(CI 74160) SORRISOP® Xtreme White Evolution; SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4d; SORRISO® White Tripla; EVEN®
Creme Dental Com Fllior E Cécio Tri Protecdo; CLOSE UP® Extra Whitening; CLOSE UP® White Now Glacier
Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now

PRINCIPIO ATIVO

COLGATE® Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous White Advanced;
Peréxido de hidrogénio LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening Extreme; LISTERINE® Whitening Pré-Escovacdo; EDEL WHITE®
Mousse Dental Megasmile - Instant Whitening

Hidroxido de potassio COLGATE® Creme Dental Luminous White Brilliant Mint; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine

COLGATE® Creme Dental Luminous White Brilliant Mint; COLGATE® Total 12 Professional Whitening Creme
Acido fosforico Dental; COLGATE® Creme Denta Colgate Total 12 Whitening; LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening
Extreme; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine

AGENTE QUIMICO

ORAL-B® Creme Dental 3d White Brilliant Fresh; SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening;

Acido citrico CURAPROX® Be Y ou Candy Lover; CEPACOL® Whitening

Acido benzoico SWISS SMILE® D'Or Dentifricio Gold Com P6 De Ouro

Acido dehidroacético SWISS SMILE® D'Or Dentifricio Gold Com P6 De Ouro
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TAB. 3. Principios ativos associ ados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

Hexametafosfato de sddio ORAL-B® Creme Dental 3D White Perfection; ORAL-B® Creme Dental 3D Whitening Therapy Esmalte Defense

COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante; COLGATE® Creme Dental Tripla Agdo Xtra White;
COLGATE® Creme Denta Luminous White Brilliant Mint; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine;
COLGATE® Creme Dental Com Fl(ior Sensitive Branqueador; COLGATE® Total 12 Professional Whitening Creme
Dental; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening; COLGATE® Luminous White Advanced Expert;
COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; ORAL-B® Extra Branco; CREST® Creme Dental Complete
Cinnamon; SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos, SORRISO® Gdl
Xtreme White; SORRISO® White Tripla; DENTALCLEAN® Gel Whitening Max; HINODE® Gel Dental Pro White;
EVEN® Creme Dental Com Fluor E Célcio Tri Protecdo

Pirofosfato tetrassodico

AGENTE QUIMICO

LISTERINE® Natural White; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE® Creme Dental Luminous
White Carvdo Ativado, COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; COLGATE® Enxaguante Bucal

Pirofosfato tetrapotassio Luminous White; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador; SORRISO® Xtreme White Evolution;
SORRISO® Creme Denta Xtreme White 4d
CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty Fresh; CREST® Creme Denta Complete Scope Cool
Pirofosfato dissodico Peppermint; CREST® Creme Dental Complete Cinnamon; HINODE® Gel Dental Pro White; CLOSE UP® Extra

Whitening

CLOSE UP? White Attraction Creme Dental Natural Smile; PURAVIDA® Creme Dental Natural Black Carvao

Extrato de suco de liméo citrico Ativado
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

LISTERINE® Natural White; SENSODYNE® Creme Dental Branqueador Extra Fresh; SENSODY NE® Branqueador
extra fresh; COLGATE® Creme Denta Luminous White COLGATE® Creme Dental Luminous White Carvao
Trifosfato pentassddico Ativado, COLGATE® Creme Dental Luminous White Ingtant; SORRISO® Xtreme White Evolution; SENSODY NE®
Répido Alivio Blanqueador; SENSODYNE® Sensihilidade E Gengivas Whitening; DENTIL® Creme Dentd
Branqueador

AGENTE QUIMICO

CURAPROX® Black is White Preto; CURAPROX® Be You Rising Star; SWISS SMILE® Show White Toothpaste;
Glucose oxidase CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be Y ou Challenger; CURAPROX®Be Y ou Explorer;
CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness

Tripolifosfato de sodio SENSODY NE® Creme Denta True White

Acido ftalimidoperoxicaproico | HISMILE®.
(PAP)

COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE®
Creme Dental Luminous White Brilliant Mint; COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; COLGATE®
Total 12 Professional Whitening Creme Denta; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening;
COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White XD Shine;
ORAL-B® 3D White Mineral Clean; ORAL-B® Creme Dentad 3D White Perfection; ORAL-B® Creme Dental 3d
White Brilliant Fresh; ORAL-B® Creme Dental 3D Whitening Therapy Esmalte Defense; CLOSE UP® White Now
Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now; CLOSE UP® Creme Denta Branqueador Em Gel Natural
Glow; CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natural Smile; LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening
Extreme; CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento Completo Crest
+ Escopo Minty Fresh; CREST® Creme Dental Complete Scope Cool Peppermint; CREST® Creme Dental

Fluoreto de sodio

OUTROSATIVOS
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

Complete Cinnamon; EDEL WHITE® Creme Denta Care Forte; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca +
Branqueador; SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Xtreme White Evolution; SORRISO® Gel
Xtreme White; SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4d; SORRISO® Gel Dental Kids; SENSODYNE® Creme
Dental True White; SENSODYNE® Creme Denta Brangueador Extra Fresh; SENSODYNE® Branqueador extra
fresh; SENSODYNE® Repair And Protect Whitening; SENSODY NE® Répido Alivio Blanqueador; SENSODY NE®
Sensihilidade E Gengivas Whitening; SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening; DENTALCLEAN® Gel
Whitening Max; HINODE® Antisséptico Bucal Pro White; CEPACOL® Whitening; PARODONTAX® Creme Dental
Whitening; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine; ORAL-B® Gengiva Detox Gentle Whitening;
CLOSE UP® Diamond Attraction Fresh White; LISTERINE® Whitening Pré-Escovagdo; DENTIL® Creme Dental
Branqueador

COLGATE® Creme Dentd Tripla Acdo Xtra White; COLGATE® Creme Dental Luminous White Carvao Ativado;
COLGATE® Creme Dental Com Fliior Sensitive Branqueador; COLGATE® WHITENING; COLGATE® Luminous
White Advanced Expert; ORAL-B® Extra Branco; CLOSE-UP® Triple Menta Americana Unit; CLOSE UP® Extra
Whitening; SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos, SORRISO® White Triplay SUAVETEX® Ge Dental
Whitening Premium; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium Whitening; CURAPROX® Be You Candy Lover;
CURAPROX® Be You Daydreamer; CURAPROX® Be You Chalenger; CURAPROX® Be You Rising Star;
CURAPROX®Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness, HINODE® Gel Dental Pro White; SWISS
SMILE® Snow White Toothpaste; SWISS SMILE® D'Or Dentifricio Gold Com P6 De Ouro; EVEN® Creme Dental
Com Flior E Célcio Tri Protegio; ORAL-B® 3D White Whitening Therapy Charcoal; CURAPROX® Black is White
Preto

OUTROSATIVOS

Monofluorfosfato de sodio

Citrato de potassio COLGATE® Creme Dental Com FlUor Sensitive Brangqueador; CLOSE-UP® Triple Menta Americana Unit
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado bras leiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES

ORAL-B® Creme Dental 3D Whitening Therapy Esmalte Defense; SENSODYNE® Creme Dental True White;

Nitrato de potassio SENSODY NE® Creme Dental Branqueador Extra Fresh; SENSODY NE® Branqueador extra fresh; HISMILE®

Cloreto de estanho CREST® Creme Denta Completo Whitening Plus Scope Dual Blast
Oxido de zinco COLGATE® Tota 12 Professional Whitening Creme Dental; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening

COLGATE® Tota 12 Professional Whitening Creme Dental; COLGATE® Creme Denta Colgate Tota 12
Citrato de zinco Whitening; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus
Scope Dual Blast; CLOSE UP® Diamond Attraction Delicate White

Fosfato de sbdio SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening

Metil diisopropil propionamida | CURAPROX® Black is White Preto

Arginina COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening

OUTROSATIVOS

COLGATE® Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous White Advanced;
SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium Whitening;

Palivinilpirrolidona (PVP) T
CEPACOL® Whitening

Cloreto de zinco LISTERINE® Antimanchas Anti sséptico Bucal

SENSODYNE® Répido Alivio Blangueador; SENSODYNE® Senshilidade E Gengivas Whitening; ORAL-B®

Fluoreto de estanho Gengiva Detox Gentle Whitening
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES
Extrato bambusa vulgaris SUAVETEX® Gd Dental Carvao Ativado
(bambu)
Extrato de punica granatum SUAVETEX® Ge Dental Carvao Ativado; HISMILE®
(romd)
Extrato de salvia sclarea SUAVETEX® Ge Dental Carvao Ativado; PARODONTAX® Creme Denta Whitening; EDEL WHITE® Creme
(salvia) Dental Sel De Vie; EDEL WHITE® Mousse Dental Megasmile - Instant Whitening
Extrato deraiz de curcuma SWISS SMILE® Snow White Toothpaste
xanthorrhiza

Extrato de fruta cocos nucifera | CLOSE UP® Creme Dental Branqueador em Gel Natural Glow

Extrato de ca éndula PURAVIDA® Creme Dental Natura Black Carvao Ativado

SUAVETEX® Gd Dental Whitening Premium; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium Whitening; CURAPROX®
Be Y ou Candy Lover; CURAPROX® Be You Challenger; CURAPROX® Be You Rising Star; CURAPROX®Be You
Hidroxiapatita Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness; HISMILE®; SWISS SMILE® Snow White Toothpaste; CLOSE
UP® Diamond Attraction Fresh White; EDEL WHITE® Mousse Dental Megasmile - Instant Whitening;
CURAPROX® Black is White Preto

Triclosan DENTALCLEAN® Gel Whitening Max; EVEN® Creme Dentad Com Fllor E Célcio Tri Protecéo

SWISS SMILE® Snow White Toothpaste; CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You Challenger;
Linalool CURAPROX®Be You Explorer; CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness; CEPACOL® Whitening; CURAPROX® Be
Y ou Daydreamer;

Continuagao
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TAB. 3. Principios ativos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado brasleiro. Fonte: Autores, 2020

PRINCIPIO ATIVO PRODUTOS CLAREADORES
Complexo de bioflavondides CURAPROX® Be You Candy Lover; CURAPROX® Be You Challenger; CURAPROX® Be You Rising Star;
citricos CURAPROX®Be Y ou Explorer; CURAPROX® Be Y ou Pure Happiness
Oleo essencia delaranja WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARVVQOP®.

Conclusao
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no

mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020
CLASSE

CORANTES

COMPONENTE FUNCAO

Cl 16035 Corante sintético avermelhado

Cl 42090 Corante sintético azulado (azul brilhante FCF ou azul 1),
produz hidrocarbonetos.

Cl 19140 Tartranzina— Pigmento sintético do grupo AZO amarelo limao

Cl 73360 Corante sintético avermelhado (Rojo 30)

Cl 17200 Corante sintético avermelhado (Vermelho 33)

Cl 42051 Corante sintético azulado (Azul acido 3)

Cl 75815 Corante sintético esverdeado

Cl 77266 Corante sintético preto (Preto carbono)

Cl 77891 Corante sintético naturalmente opaco e brilhantes de aspecto
esbranquicado (didxido de titanio)

Cl 47005 Corante sintético amarelado

Cl 77019 Corante mineral do grupo MICA, criando um efeito de brilho

Cl 77289 Corante sintético oxido crémico

Cl 16185 Corante vermelho (Bordeaux E123, Vermelho 9, Vermelho 27,
Azorubina S)

Cl 77007 Corante sintético azul

Cl 77492 Corante sintético amarelo

Cl 77491 Corante vermeho (6xido de ferro)

Cl 74260 Ftal ocianina de cobre policloro

Cl 77400 Corante sintético de cobre

Cl 77820 Corante sintético de prata

Cl 77480 Corante sintético ouro

Continua
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no
mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

CLASSE COMPONENTE FUNCAO

Propilenoglicol Alcool diol (+ umectante)
Pantenol Alcool age como eutrdfico em peles e mucosas

@ Alcool 0,7%

8

O Alcool bencilico Estabilizante

<
Alcool cetearilico Consevante
Alcool terpénico (mentol) Acdo refrescante e saborizante
Metil parabeno Conservante
Propilparabeno Conservante e antimicrobiano
Benzoato de sodio Conservante bactericida

- Acido benzéico Conservante

L

'<z; Acido desidroacético Conservante

>

@fg Sorbato de potéssio Conservante com acdo antibacteriana e antifingica

pd

8 Metabissulfito de sédio Conservante e antioxidante
Fenoxietanol Conservante e solvente
Hidroxianisole butilado Conservante e antioxidante
(BHT)
Madico glucose Adogante

< Flavorizante Saborizante

% Sorbitol Adogante

4

< : o —

EJJ Limoneno Componente aromético citrico

|_

<Z( Dipenteno Componente aromético citrico

N

g Ciclamato de sadio Adocante

sl

% Sucraose Aclcar
Acesulfame Adogante

Continuagéo
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no
mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

CLASSE

COMPONENTE FUNQAO
Maltodextrina Adocante
Mentol Saborizante
Cinnnamal Componente aromatico

Amiloglicosidase

Enzima utilizada na produgéo de xaropes para saborizar.

Mitodextrina Adocante
Esteviosideo Edulcorante (adocante)
Extrato de sacarina sodica Edulcorante

Oleo de menta piperita

Aromatizante (refrescante, sabor hortela e pimenta)

EMULSIFICANTES/SURFACTANTES

Manitol Adocante

Polox@mero 407 Surfactante

PEG-2 Emulsificante

PEG-12 Emulsificante

PEG-40 Oleo de ricino hidrogenado age como emulsificante e
surfactante

Polisorbato 80 Surfactante ndo-ionico

Lauril sulfato de sodio

Detergente e surfactante

Fosfato dissodico

Atua como agente estabilizador, emulsificante e tamponador

Hidroxipropilmetilcelulose

emulsionante, espessante e estabilizador

Polilisina Emulsificante e Surfactante
Carbonato de sodio Emulsificante e alcalinizante
Silicato de sodio Emulsificagdo ficiente, acdo tamponante, agdo de

saponificacdo, acdo de defl oculacdo

Decilglicosideo

Surfactante

Alcool cetearilico

Emul sionante ndo i6nico

Continuacgéo
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no
mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

CLASSE COMPONENTE FUNQAO

Lecitina hidrogenada Emulsionante
Citrato de sddio Emulsificante e estabilizante
Agua Solvente universal

= PEG/PPG-

. Agente solubilizador

= 116/COPOLIMERO 66 g

N

5 PEG-6 Umectante e solvente

)

Q‘ PEG-8 Umectante e solvente

',"_J PEG-20 Umectante e solvente

pd

|

-

8 PEG-32 Umectante e solvente
Lactato de aluminio Antibacteriano
Bisabol ol Antiinflamatério, antibacteriano
Cloreto de cetilpiridinio Antibacteriano

8 Lactoperoxidase Antimicrobiano

Z

< : = =

T Timol Antibacteriano

|

E’ Eucaliptal Bactericida

M

= Echinacea Antimicrobiano

zZ

<
Esséncia de casca de liméo Antibacteriano
Prépolis puro Antibacteriano
Fenoxietanol Bactericida
Polisorbato 20 Tenso ativo

n

|

- - - —

E Metil cocoil taurato de sodio Tenso aivo suave

O

o

L

0 Hidréxido de sddio Hidroxido cdustico (Detergente)

o

Continuagéo
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no
mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

CLASSE COMPONENTE FUNCAO
Cocamidopropyl-betaine
(CAPB) Detergente
Goma de celulose Espessante
I|.|_J Copolimero PYM/MA Espessante, umectante, estabilizante e adesivo
pd
g; Carboximetilcelul ose sodica Espessante, detergentes, tintas e adesivos
L
% Cedulose microcristalina Espessante, estabilizante e suspensor
L
Dimethiconol crosspolymer Espessante
Carragena Grupo de galactanos sulfatados extraidos de varias algas
w marinhas vermelhas. Age como estabilizante.
|_
pd
ﬁ Zea mays amido Estabilizante
4 - —
g Hidroxietilcelulose Estabilizante
i
Silicato de magnésio Estabilizante
Hialuronato de sédio Gd
m Carbdmero Gd
O
Carboximetilcelulose Gd
w Propileno glicol Umectante
=
<
5 Glicerina Umectante
i
=
>
Acido estedrico Classe dos &cidos graxos, anticoagulante, permite sabor e
textura
S
x Lactato de mentila Ester derivado do &cido |4tico e mentol, proporciona sensacéo
'5 refrescante e analgesia
(@)

Cinnamol

Oleo essencia

Continuagéo
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no
mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020

CLASSE

COMPONENTE FUNQAO
Ceracarnaliba Ceralubrificante
Acetato de tocoferol Agente antioxidante

Extrato de flores de
Chamomilla recutita

Agente antioxidante

Extrato deraiz de Krameria
triandra

Ac8o adstringente

Calcium sodium
phosphosilicate 5%
(NOVAMIN)

Atua ocluindo os tubul os dentinérios, diminuindo a
sensibilidade dolorosa p6s clareamento

Extrato de Commiphora mirra

Ac8o adstringente e tonificante

Cloreto de potassio

Dessensihilizante

Etil metano carboxamida

Antifdngico

Sdlicilato de metila

Acdo analgésica

Dimethicone-petrolatum

Emoliente, amolecem as substancias e produz uma camada
oleosa

Extrato de Centella asiatica

Emoliente, cicatriza e restaura o tecido

Oleo de melaleuca

Oleo essencial (aromético e antiseptico)

Amiloglicosedase

Permite viscosidade (textura), transparecia, estabilidade e
intensifica a atividade emul sificante

Oleo de menta arvensis

Oleo essencia

Trimethylsiloxysilicate

Silicone, pelicula protetora suave e bastante resistente a &gua

Extrato de aloe vera

Anti-inflamatéria, antibidtica, cicatrizante, regeneradora e
refresncante

Continuacao
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TAB. 4. Componentes sintéticos e naturais associados aos produtos clareadores de bancada disponivels no

mercado brasileiro. Fonte: Autores, 2020
CLASSE COMPONENTE

Eugenol

Analgésico e anestésico

FUNCAO

Har pogophytium procumbens
extratoraiz

Anti-inflamatério

Harpogofit extrato deraiz

Anti-inflamatério

Conclusio

GRAF. 1. Ativos fisicos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado nacional.

Fonte: Autores, 2020
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GRAF. 2. Ativos quimicos associados aos produtos clareadores de bancada disponiveis no mercado nacional.
Fonte: Autores, 2020
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3.2 DISCUSSAO

Dentro da andlise facial, o sorriso desempenha um importante papel quando se ameja
uma beleza harmdnica, onde a cor dos dentes passa a ser um fator determinante. Atualmente,
h& diversas técnicas e artificios disponiveis para realizar o branqueamento dos dentes, desde 0
clareamento dentario, abordagens reabilitadoras com coroas e facetas protéicas, limpeza
dentéria por descamacdo e ainda o uso de dentifricios branqueadores (JOINER, 2009;
HASHEMIKAMANGAR et al., 2020). O clareamento dentario € um processo capaz de
proporcionar tons mais claros para os dentes, seja pelos meios fisicos (mecanico/optico) ou
quimico (FERREIRA, 2017), o que gera um aumento dramético na demanda por
procedimentos estéticos, influenciando diretamente no desenvolvimento e produgdo em massa
de diversos métodos e produtos com finalidade clareadora. (BRINDA et al., 2015)

O tom de cor dos dentes € ocasionado por uma combinagdo de fatores intrinsecos e
extrinsecos (BERGESCH et al., 2019). As pigmentacdes de origem extrinsecas sdo formadas
a partir de cromogenos externos a superficie do dente, possuindo como principais fatores
etioldgicos o tabagismo, a ingestdo excessiva de alimentos ricos em corantes e aé mesmo o
uso continuo de agentes catiénicos, como a clorexidina. Por suavez, a pigmentaco intrinseca
decorre da deposicéo de cromdgenos no interior da estrutura dentéria, sejam eles advindos da
polpa ou de origem sistémica embrionéria. Pode-se ainda considerar uma outra classificacéo
para 0s manchamentos, que sdo aguelas causadas por cromdgenos, ocasionada pela infiltracéo
dos mesmos no elemento dentario a partir de defeitos na superficie, como trincas de esmalte e
margens defeituosas de restauragbes (KARADAS e DUYMUS, 2015). Além dos
manchamentos e desgastes, 0 dente apresenta uma coloracdo que transita entre a cor
amarelada e castanho claro que, devido as exposicdes ao longo dos anos a diversos fatores
gue influenciam na alteracdo de cor, 0 dente vai ganhando um aspecto mais amarelados.
(FERREIRA, 2017)

Atualmente, encontram-se disponiveis trés formas de clareamento dentario, séo elas o
clareamento caseiro (subdivididos em supervisionado e auto aplicado), o clareamento de
consultério e o combinado (associacéo de caseiro e consultorio). A literatura consolida que o
clareamento caseiro auto aplicado refere-se aguele em que se utilizam produtos clareadores de
bancada, como cremes dentais e enxaguantes bucais (BORTOLATTO et al., 2016). Os
dentifricios clareadores possuem substancias capazes de promover o branqueamento dental,
removendo e evitando a formacdo de manchas extrinsecas. A maioria das substancias
utilizadas nesses produtos para promover o clareamento dentario funciona por mecanismos
fisicos e/ou quimicos. (KALLIATH et al., 2018)
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Produtos clareadores de bancada, representados pelas pastas, géis e mousses dentais,
enxaguantes bucais, escovas, fios dentais e pos clareadores receberam, no inicio dos anos
2000 nos Estados Unidos da América (EUA), o termo agentes clareadores over-the-counter.
Esta expressdo passou a ser utilizada para classificar os produtos de bancada, aqueles
disponiveis em farmécias, drogarias, lojas de departamento, sites e venda direta por redes
sociais, dentre outros, e que sdo de fécil acesso aos leigos e pacientes e de uso sem prescricao
ou acompanhamento odontolégico (DEMARCO et al., 2016). Diante da crescente demanda
comercial, langcou-se no mercado mundial produtos OTC com abordagem brangqueadora,
tornando-os uma alternativa mais econdmica para realizar o branqueamento sem precisar,
necessariamente, da supervisao do cirurgido dentista, uma vez que esses produtos clareadores
sd0 de venda livre na maioria dos paises (KARADAS e DUYMUS, 2015). O mecanismo de
acao dos produtos clareadores OTC séo apresentados e discutidos a seguir.

3.2.1 Mecanismos de acao
Existem diferentes mecanismos de acdo dos produtos clareadores OTC, de acordo com
os autores (TAO et al., 2017; TADIN et al., 2017; VAZ et al., 2019). A FIG. 1 mostra os

principais mecanismos de acéo clareadora e suas subdivisoes.

' MECANISMO DE ACAO CLAREADORA |

' Fisico ' Quimico ]
' MECANICO (ABRASIVO) | 6pTiCcO ! OXIDATIVO | !ELEI‘ROI.ITICO !ENZIMA‘I‘ICO'

l ORIGEM DA DESCOLORACAO

FIG. 1. Mecanismos de acdo dos produtos clareadores OTC e suas subdivisdes, de acordo com a literatura
investigada. Fonte: Autores, 2020

B
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Segundo Ferreira et al. (2017), os produtos OTC podem apresentar componentes cujo
mecanismo de agdo acdo clareadora seja fisico, mecanico ou associacdo entre estes e agir na
descoloragdo dentaria extrinseca ou intrinseca. O mecanismo de acdo fisico pode ser
subdividido em mecénico (abrasivos) e optico e age ora na remocao superficial da mancha do
esmalte, ora com a deposicdo de uma pelicula de pigmento azul, dando a percepcdo
clareadora. JA 0 mecanismo clareador quimico apresenta subdivisbes em oxidativo,
eletrolitico e enzimatico, agindo na descoloracdo do dente tanto de origem extrinseca, quanto
de origem intrinseca, a nivel de esmalte e dentina. A TAB. 5 mostra as apresentactes
comerciais dos produtos clareadores OTC e 0s respectivos mecanismos de acéo identificados

narevisdo de literatura deste estudo e de acordo com os fabricantes.

TAB. 5. Apresentacdo comercial e mecanismo de agdo dos agentes OTC vendidos no mercado brasleiro. Fonte:
Autores, 2020

. - Apresentacao comercial de agentesOTC
M ecanismos de Acéo P ¢ g

Mecénico Cremedentd; gel dentd; fio dental; escova de dentes; caneta branqueadora
Q (Abrasivo)
D
T Optico Creme dentadl; gel dental

Oxidativo Enxaguante bucal; creme dental, géi's dentais; mousse dental; caneta
° branqueadora
(&)
% Eletrolitico Enxaguante bucal; creme dental
oF

Enzimético Enxaguante bucal; creme dentais

De acordo com a pesquisa de mercado realizada neste estudo, observou-se que o
mecanismo de acdo com maior ocorréncia € 0 mecanico (abrasivo), apresentando um
percentual de 74,4% entre todos os produtos (TAB. 2). De acordo com a apresentacéo
comercial dos produtos, dispostos na TAB. 5 a apresentacdo comercial mais
predominantemente encontrada foi de cremes dentais. Todos os produtos mencionados séo
comercializados com cadastro na ANVISA e de acordo com o fabricante.

O mecanismo de ac&o abrasivo tem como principal funcdo a remocéo e impedimento
da formacédo do manchamento na superficie dentaria de origem extrinseca. Apesar de muitos
cremes dentais apresentarem em sua cOmposicao uma extensa variedades de ingredientes,
como surfactantes, quelantes, enzimas e polimeros de célcio, os estudos realizados até o
momento demonstraram que o potencial de remocdo das manchas é atribuido ao abrasivo

(TAO et al., 2017). Por outro lado, 0 mecanismo quimico exerce agdes oxidativa, enzimatica
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e eletrolitica promovendo o branqueamento dentario por descoloragdo (FIG 1). O mecanismo
quimico baseia-se substancialmente na oxidacdo das moléculas do pigmento, contudo, outros
principios também agem por mecanismos quimico como as enzimas que por meio da agéo de
catalizag8o das proteinas responsaveis por formar a pelicula da mancha, aceleram o processo
dos pirofosfatos como o pirofosfato de sodio e o tripolifosfato de sbdio que se ligam a
superficie dent&ria e absorvem as moléculas de macr6fagos presentes nas manchas do
esmalte. Ainda, mais recentemente, introduziu-se no mercado uma nova abordagem para o
clareamento dentario, um brangueamento realizado por um componente que age por efeito
optico, acovarinaazul. (TADIN et al., 2017; VAZ, 2018)

A seguir serdo abordados mais detalhadamente os mecanismos de ag&o clareadora em
relacdo aos mais diferentes aspectos de vantagem, desvantagem, efeitos adversos, indicagoes
e contra indicagoes.

3.2.2 Mecanismo fisico
3.2.2.1 Mecéanico (abrasivo)

Os abrasivos sd0 sais inorganicos que agem por um mecanismo fisico corroborando na
remocado de residuos, manchas extrinsecas e promovendo o polimento superficial por meio do
contato fisico com a superficie do esmalte dentario (RIOS et al., 2014). Estes componentes
insolaveis sdo incorporados aos cremes dentais para auxiliar na remocdo mecanica de
alimentos, detritos e manchas intrinsecamente depositadas na superficie do esmalte. A
utilizacéo dos abrasivos em cremes dentais datam de aproximadamente 2000 anos atras, onde
0S gregos e romanos realizavam preparacbes com conchas e 0ssos moidos.
Contemporaneamente, os abrasivos mais comumente utilizados incluem a silica hidratada,
carbonato de calcio, alumina, perlita, éxido de aluminio, fosfato de célcio e bicarbonato de
sodio (JOINER, 2010; HORN et al., 2014). Comparativamente aos abrasivos mais descritos
na literatura, nesta pesguisa os abrasivos encontrados prevalentemente nos produtos s2o silica
hidratada 26%, didxido de titanio 12%, silica 10%, carbonato de calcio 8%, carvéo ativado
7%, bicarbonato de sbdio 5%, MICA 5%, oxido de estanho 4%, sal marinho 4%, triacionato
de potéssio 3% e outros 8%, de acordo com 0 GRAF. 1.

Muitos autores relatam que 0 mecanismo de acdo clareador mecanico (por abraséo)
esta relacionado a um atrito que permite a remocdo de manchas superficiais a nivel de
esmalte, no entanto, ndo promovendo ateragdes de cor nos elementos dentérios (JOINER,
2010; HORN et al., 2014). A abrasividade dos dentifricios depende diretamente da
disponibilidade de abrasivos na formula e o tipo de abrasivo empregado no produto (RIOS et
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al., 2014). No entanto, pode-se salientar que a maioria dos produtos encontrados nesta
pesquisa ndo apresentam em sua bula essas informagdes, e ainda que ndo ha regulamentaces
gue tornem obrigatéria a disponibilizagdo nos rétulos. As caracteristicas individuais de cada
substancia abrasiva como a dureza, formato das particulas e tamanho, sua disposicdo e
quantidade disponiveis definem o potencial de abrasividade do dentifricio (FERREIRA,
2017). Porém, o desconhecimento sobre o perfil abrasivo dos dentifricios € um fator limitante,
uma vez que tanto os profissionails como 0s pacientes ndo possuem um parametro para a
escolha adequada quanto a indicagcdo e uso destes. Nesta pesguisa nenhum dos produtos
identificados na TAB. 2, onde estdo descritos os rétulos, apresentou informacbes acerca
dessas propriedades. Diante disso, elucida-se que o mecanismo de limpeza abrasiva age
principalmente em manchamentos externos e nao influencia ou provoca qualquer tipo de
descoloracdo intrinseca ou atera atonalidade do elemento dentario. (TAO et al., 2017)

Originalmente o conceito de dentifricios estava relacionado a possuir um abrasivo
mecanico que fosse mais suave que o esmalte mas com a capacidade de remocéo e quebra de
pigmentos extrinsecos, evitando dano & estrutura dental (GONZALEZ-CABEZAS et al.,
2013). Estas substancias séo insolUveis em agua e geralmente sollveis em meio &cido. Os
abrasivos sdo classificados em 1) silicas (silica hidratada, perlite, mica), 2) éxidos metélicos
(alumina, didxido detitanio e 6xido de estanho ), 3) fosfatos (fosfato dicalcico, pirofosfato de
célcio), 4) carbonatos (carbonato de célcio, bicarbonato de sddio e 5) Mineral (particulas de
carvao, sal marinho, bentonita e argila branca). As particulas abrasivas sdo ativadas por
estimulos mecanicos através da escovacdo, e o atrito causado pelas particulas em contato com
a superficie dentaria promove um desgaste superficial removendo assim as pigmentacoes e
manchas (FERREIRA, 2017). No estudo de Alshara et al. (2014) o grupo exposto ao estimulo
guimico-mecanico apresentou valores de variagdo cromatica (AE, pela escala do espaco de
cores ClElab) significantes quando comparado a0 grupo submetido apenas a estimulos
guimicos. Portanto, a associacdo ao estimulo mecéanico (abrasivo) foi o Unico capaz de
remover as manchas superficiais do esmalte.

O uso de abrasivos no gue diz respeito a quantidade e tamanho de particulas em um
creme dental, em outras palavras o nivel de abrasividade de um dentifricio € estritamente
regulado em nivel internacional, uma vez que ha um limitrofe para realizar o branqueamento
seguramente (TAO et al., 2017). No entanto, 0 mecanismo abrasivo torna-se limitante devido
a acessibilidade da escova de dentes nas &reas de manchamento, areas interproximais e em

locais de apinhamento dentario e ma oclusdo. (FERREIRA, 2017)
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As caracteristicas principais dos ativos abrasivos, para ndo causar danos a estrutura
dental e mesmo assim permitir a remogdo das manchas superficiais proporcionando um
sorriso mais estético, é definida por meio de principios como 1) as particulas abrasivas devem
ter a dureza menor que as superficies dos tecidos dentarios e ainda assim ser capaz de quebrar
as moléculas dos cromogenos removendo as manchas superficiais; 2) forma; 3) tamanho; 4)
friabilidade; 5) concentracdo; 6) distribuicdo; e 7) regularidade. Outros fatores que
influenciam a capacidade de abrasividade sd0 as demais substancias presentes na composicao
dos produtos tais como, o fltor que influencia diretamente no pH dos dentifricios. Além disso
a escolha da escova adequada e a forma de escovagéo séo fatores determinantes na alteracéo
da microdureza dos tecidos dentérios (RODRIGUES et al., 2019). A taxa de desgaste
abrasivo aumenta linearmente a0 passo que o tamanho das particulas aumenta, até um ponto
critico, depois é independente. Particulas abrasivas muito grandes se tornam ineficazes pois
estas ndo serdo capturadas pela escova de dentes e serdo levadas para o lado. Damesma forma
gue o0 aumento na concentragdo das particulas ird aumentar a abrasdo pois aumentara a
guantidade de particulas capturadas e levadas a superficie dentéaria. A adicdo de mais
abrasivos ap0s isso sera ineficaz no seu propdsito de aumentar o nivel de abrasividade poisira
chegar a um platé (JOINER, 2010). Dentre os produtos investigados neste estudo 12 néo
apresentam abrasivos na sua composicdo, sendo eles LISTERINE® Antisséptico Bucal
Whitening Extreme; LISTERINE® Whitening Pré-Escovacdo; EDEL WHITE® Mousse Dental
Megasmile - Instant Whitening; SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening;
CEPACOL® Whitening; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; LISTERINE®
Natural White; HISMILE®; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White XD Shine;
LISTERINE® Antimanchas Antisséptico Bucal; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium
Whitening; HINODE® Antisséptico Bucal Pro White; perfazendo um percentual de 11,6% dos
produtos catalogados (TAB. 2). Pode-se observar que de acordo com os fatores
supramencionados a eficacia do produto esta diretamente ligada a presenca de abrasivos em
sua composi¢ao.

Diante disso, Gonzalez-Cabezas et al. (2013) dispdem que os métodos de avaliacdo de
abrasividade mais usados sdo baseados na medicdo da liberacdo radioativa de dentina ou
analisando a superficie da dentina ap6s um desafio de escovacdo. A abrasividade radioativa
da dentina (RDA) e a abrasividade radioativa do esmalte (REA) , foram desenvolvidos ha
décadas, sendo os métodos mais usados atuamente. Segundo Coppini (2017) a RDA é a
medida utilizada para determinar a capacidade de abrasdo dos dentifricios na dentina . A

International Standard Organization (ISO) determinado que o valor méaximo de RDA
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utilizados nos dentifricios é 250. No entanto, de acordo com Roselino et al. (2018) os
dentifricios clareadores possuem o RDA entre 60 e 100. A relevancia de avaliar essa
abrasividade estd no desenvolvimento de novas formulagdes, controle da qualidade e
obtencdo de uma estimativa do potencial abrasivo. Porém, ndo se utiliza os valores de RDA
como garantia de seguranca, uma vez que o desgaste a estrutura dentaria € multifatorial. Os
resultados encontrados no estudo de Brun et al. (2015) confirmam os achados de Gonzélez-
Cabezas et al. (2013). De acordo com os resultados clinicos observados e os relatos dos
pacientes, o creme dental que apresentou os piores efeitos colaterais foi 0 mesmo com maior
RDA do estudo. Durante aidentificagdo dos ingredientes dos produtos catalogados (TAB. 2),
foi observado que, majoritariamente, os fabricantes ndo disponibilizam a classificacéo de
RDA de seus respectivos produtos nos rotulos dos mesmos.

Segundo Vertuan et al. (2020) ndo ha estudos que comprovem a influéncia das
escovas dentais na microdureza superficial, uma vez que, € o potencial abrasivo dos cremes
dentais definido pelo RDA que causa 0 desgaste superficial. Entretanto, nesta pesquisa
identificou-se uma escova dental que contém abrasivos sendo ela CLOSE UP® Escova de
Dentes Diamond Attraction White System que contém uma pelicula de perlite revestindo suas
cerdas. A perlite € um abrasivo, classificado como um tipo de silica, que por sua vez, €
considerado mais eficiente na remocdo de manchas (PATIL et al., 2014). Outras escovas
dentais como SORRISO® Escova Dental Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Escova
Dental Xtreme White 4d; ORAL-B® 3D White Pro-Flex possuem uma borracha polidora
capaz de remover as manchas superficiais, no entanto ndo relacionaram essa fungéo a nenhum
tipo de substéncia abrasiva. Além das escovas dentais, foi encontrado neste estudo um fio
dental ORAL-B® Fio Dental 3D White Whitening que possui uma pelicula de silica como
abrasivo revestindo osfios (TAB. 2).

As particulas que compdem os abrasivos possuem caracteristicas, como o tamanho e
resiliéncia, que sdo determinantes de acordo com os resultados que se espera obter. Os
dentifricios clareadores que agem apenas por mecanismos abrasivos exercem 0 mesmo efeito
branqueador que os dentifricios convencionais, pois estes também apresentam em sua
composicdo abrasivos capazes de remover manchas extrinsecas. Entre os abrasivos mais
prevalentes na composicao dos dentifricios destaca-se 0 bicarbonato de sddio com incidéncia
de 70% a 75%. A silica também é comumente adicionada na composi¢do desses produtos
(TADIN et al., 2017; SHAMEL et al., 2019). Em contrapartida a afirmativa acima, e de

acordo com o GRAF. 1, o bicarbonato de sddio esta presente em apenas 5% dos produtos
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ilustrados na TAB. 2. Portanto, a silica hidratada presente em 26% e o dioxido de titanio
presentes em 12% dos produtos tabelados foram os abrasivos mais encontrados.

De acordo com Rodrigues et al. (2019), a silica e a silica hidratada sdo duas formas de
apresentacdo do mesmo principio ativo. A silica hidratada € um abrasivo com particulas
menores e mais suaves que promovem menor desgaste superficial do esmalte.
Consecutivamente, a silica possui particulas maiores podendo comprometer mais
acentuadamente a microdureza dos tecidos dentarios. Devido ao tamanho de suas particulas a
mesma tem efeito abrasivo baixo (FIG. 2). Assim, € comum associa-la com outros abrasivos
como o carbonato de célcio, didxido detitanio e bicarbonato de sddio (RIOS et al., 2014). Um
estudo realizado por Alshara et al. (2014) avaliaram produtos clareadores contendo silica e
bicarbonato de sodio. Embora ambos apresentaram bons resultados na remog&o de manchas
superficiais, considerou-se que o efeito da silica isoladamente néo é t&o eficiente quanto o
bicarbonato de sodio. No atua estudo, o principio ativo mais comumente associado as silicas
€ o dioxido de titanio (FIG. 3). O qua em uma soma de 60 produtos contendo silicas, a
associacdo ao dioxido de titanio estava presente em 24 produtos (TAB. 3), sendo eles
CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento
Completo Crest + Escopo Minty Fresh; CREST® Creme Dental Complete Scope Cool
Peppermint; CREST® Creme Dental Complete Cinnamon; EDEL WHITE® Creme Dental
Care Forte; EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador; CURAPROX® Black is
White Preto; CURAPROX® Be You Daydreamer; CURAPROX® Be You Rising Sar;
CURAPROX® Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness; DENTALCLEAN®
Gel Whitening Max; ORAL-B® 3D White Mineral Clean; CLOSE UP® White Now Glacier
Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now;, SENSODYNE® Creme Dental True White;
SENSODYNE® Branqueador extra fresh; SENSODYNE® Repair And Protect Whitening;
SENSODYNE® Répido Alivio Blanqueador; SENSODYNE® Sensibilidade E Gengivas
Whitening; DENTIL® Creme Dental Branqueador; CURAPROX® Be You Candy Lover;
CURAPROX® Be You Challenger; SMSS SMILE® Show White Toothpaste.
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FIG. 2. Moléculade silica cristalina e amorfa. Fonte: Aecho Ambiental, 2020
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FIG. 3. Moléculado diéxido detitanio. Fonte: Vectorstock, 2020

O carbonato de célcio (CaCOz) é um abrasivo comumente encontrado nos dentifricios
(FIG. 4). Edte apresenta-se na forma de um po, onde apesar de ser insolivel em &gua, €
solivel em é&cidos, e ainda é inodoro. O CaCOs é considerado o abrasivo mais efetivo
encontrado disponivel no mercado. Mesmo sendo considerado um abrasivo eficiente, 0
CaCOs pode sofrer alteracbes e se tornar ineficaz quando em contato com o fluor ionizado
(RIOS et al., 2014). Este principio ativo encontram-se presente em 16 dos produtos
investigados neste estudo, representando assim, um total de 8% (GRAF. 1) dos principios
ativos associados aos dentifricios. Considerando os fatores de interacéo entre o fldor ionizado
e o0 carbonato de calcio, foram encontrados neste etudo 15 produtos em associacdo ao
monofluorfosfato de sddio (TAB. 3), 0 que segundo a literatura compromete a acdo abrasiva
do carbonato de calcio tonando o efeito branqueador do dentifricio ineficaz. So eles
COLGATE® Creme Dental Tripla Agdo Xtra White; CLOSE UP® Extra Whitening;
SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos; SORRISO® White Tripla; CURAPROX® Be You
Daydreamer; CURAPROX® Be You Challenger; CURAPROX® Be You Candy Lover;
CURAPROX® Be You Rising Star; CURAPROX® Be You Explorer; CURAPROX® Be You
Pure Happiness; HINODE® Gel Dental Pro White; EVEN® Creme Dental Com Flior E
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Célcio Tri Protecdo; COLGATE® WHITENING; ORAL-B® Extra Branco; CLOSE-UP® Triple
Menta Americana Unit.
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FIG. 4. Moléculado carbonato de calcio. Fonte: Quimica-Organica, 2020

A capacidade abrasiva dos dentifricios clareadores é classificada em baixa, média e
alta abrasividade. O uso indiscriminado desses produtos, excepcionalmente os de maior
abrasividade pode gerar recessdes gengivais e sensibilidade dentéria (BRUN et al., 2015).
Assim, 0 mesmo potencial abrasivo que esses produtos exercem na remocao de manchas é
refletido negativamente afetando lesbes erosivas, processos cariosos iniciais como mancha
branca ativa, além de recessdes gengivais onde a dentina, tecido menos mineralizado e
resistente, etd exposta (ALSHARA et al., 2014). Tandin et al. (2017), investigaram o
potencial cancerigeno nos tecidos bucais apartir dos dentifricios clareadores em 60
voluntarios. O creme dental Colgate Whitening (TAB. 2), obteve os resultados mais
preocupantes na pesquisa, ocasionando alteracdes nos micronucleos celulares. Ainda assim, as
alteracoes celulares mantiveram-se estéveis durante o estudo, confirmando que os dentifricios
clareadores possuem um potencial genotoxico limitado. Portanto, torna-se necessario que a
guantidade das substancias nesses produtos sejam estritamente controladas, para evitar
guantidades excessivas e possiveis alteracdes celulares na mucosa oral.

Considera-se que a abrasividade promovida pelos dentifricios pode acarretar diversas
alteragbes de rugosidade superficial e até mesmo agravar condi¢Oes pré-existentes como a
biocorrosdo dentaria. A biocorrosdo € por conceito a perda mineral ocasionada pela
degradacdo quimica, bioquimica e eletroquimica, podendo estar associado a outros fatores
como tensio e friccdo (SIMOES et al., 2020). Tawakoli et al. (2018) avaliaram o efeito dos
cremes dentais contendo diamantes e abrasivos como a silica, simulando um periodo de 70
anos de escovagdo. Segundo os autores, ao final desse periodo a dentina havia passado por um
desgaste de 0,4 a 0,5 mm quando escovada com os dentifricios diamantados, enquanto que os
cremes dentais Colgate Total Original e Elmex Sensitive plus (convencionais), 0s quais
contém a silica em sua composi¢cdo, seriam responsaveis por um desgaste de 1,4 mm na

dentina e no esmalte de 0,01 mm. Relacionado a0 esmalte dentério, os dentifricios com
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diamantes em sua composi¢ao apresentaram um maior potencial abrasivo. Corroborando com
0s resultados encontrados, o estudo de Simdes et al. (2020) avaliaram in vitro o potencial de
desgaste de um dentifricio convencional e um clareador. Como resultado, concluiram que os
dentifricios clareadores ndo causaram maior grau de desgaste no esmalte quando comparado
aos convencionais. Por outro lado, o estudo realizado por Attia et al. (2015) que avaliaram a
influéncia dos cremes dentais clareadores em associagdo ao clareamento dental realizado pelo
cirurgido dentista com gél de peréxido de hidrogénio, concluiram que se deve escolher um
dentifricio com menos abrasivos ap6s procedimentos clareadores uma vez que, os dentifricios
branqueadores utilizados no estudo, promoveram maior desgaste na superficie do esmalte..
Ainda, um estudo realizado por Patil et al. (2014) estimaram que os dentifricios clareadores,
devido aos abrasivos presentes em sua composicdo, sO devem ser usados cerca de 2 a 4
semanas, periodo seguro para que ndo comprometa as estruturas dentarias

O estudo redlizado por Roselino et al. (2018) trata de uma pesquisa clinico-
laboratorial randomizada, que avaliou a escovagao com creme dental clareador. Os resultados
obtidos na pesquisa demonstraram uma maior perda de massa (rugosidade) com o creme
dental branqueador quando comparado aos outros cremes dentais, porém ndo houve
significancia entre os grupos. Diante disso constatou-se que a abrasividade do dentifricio
clareador ndo causou um aumento significativo da rugosidade, no entanto em um dos grupos
estudados houve a percepcéo do efeito clareador. Ja o estudo de Coppini (2017) avaliou
cremes dentais com silica como componente abrasivo utilizado com indicacdo clareadora,
assim sendo possivel mensurar se ha diferenca nos resultados quando 0 mesmo principio esta
presente em concentracdes e formas diferentes. Os resultados obtidos no estudo indicam que
0s incisivos centrais e caninos ndo apresentaram diferenca de cor, consecutivamente 0S grupos
submetidos aos testes para avaliar a dureza superficial ndo apresentaram resultados
significativos na alteracdo de rugosidade da superficie. Como o estudo foi realizado in vivo,
um fator determinante para obter esses resultados foi a influéncia da saliva que colaborou para
a remineralizacdo na superficie do dente apls este ser exposto aos abrasivos que compde 0s
dentifricios. Entretanto, de acordo com Camargo et al. (2020) todos os dentifricios avaliados
tinham seus valores de RDA dentro do limite de 250, variando de 95 a 13. De acordo com 0s
resultados os cremes dentais com maior RDA apresentaram maior desgaste em dentina e
consecutivamente maior desgaste em esmalte (REA). Ainda concluiram que os dentifricios de
mesma marca e linha diferindo apenas o lugar de origem podem apresentar concentragoes de

abrasivos e desgastes diferentes.
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Vertuan et al. (2020) investigaram o desgaste de 3 cremes dentais. Os cremes dentais
Colgate Luminous White que contém como principios ativos a silica hidratada, trifosfato
pentassodico, hidroxido de sbdio, pirofosfato de tetrapotéssio e didxido de titanio, e o Sorriso
Xtreme White 4D, composto por silica hidratada, pirofosfato tetrassddico e covarina azul,
foram responséveis por promover o maior desgaste de dentina no estudo. Enquanto que o
creme dental da Close-up, que contém silica hidratada, mica, fosfato trissddico e covarina
azul, causou o menor desgaste de dentina. Todos os dentifricios avaliados continham o fltor e
silica hidratada em suas composi¢cdes buscando padronizar os produtos. Os cremes dentais
com maior potencial de desgaste continham além da silica hidratada, os pirofosfatos de
tetrapotassio e tetrassodio, ja o produto com menor potencial abrasivo além dasilica hidratada
continha a covarina azul. O estudo correlacionou o tipo de pirofosfato utilizado com o maior
potencial abrasivo dos produtos, elucidando que os pirofosfatos tem maior poder de
abrasividade quando apresentam tetracacOes e sG0 menos abrasivos quando tem dicagoes.
Entretanto, Joiner (2010) classifica os pirofosfatos (FIG.5) como principio ativo clareador de
classificagdo quimica. Dessa forma sua eficacia na remocéo de manchas superficiais ocorre
por agir como um coadjuvante intensificando a atividade abrasiva dos dentifricios. Neste
estudo os pirofosfatos foram classificados como principios quimicos (TAB. 3). Os
pirofosfatos foram encontrados em 28 produtos clareadores de bancada, representando um
percentual de 27%, sio eles COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante;
COLGATE® Creme Dental Tripla Agdo Xtra White; COLGATE® Creme Dental Luminous
White Brilliant Mint; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine; COLGATE®
Creme Dental Com Fllor Sensitive Branqueador; COLGATE® Total 12 Professional
Whitening Creme Dental; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening;
COLGATE® Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous
White; ORAL-B® Extra Branco, CREST® Creme Dental Complete Cinnamon; SORRISO®
Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos, SORRISO® Gel
Xtreme White; SORRISO® White Tripla; DENTALCLEAN® Gel Whitening Max; HINODE®
Gel Dental Pro White; EVEN® Creme Dental Com Flior E Cécio Tri Protegdo; LISTERINE®
Natural White; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE® Creme Dental
Luminous White Carvao Ativado; COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; EDEL
WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador; SORRISO® Xtreme White Evolution;
SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4D; CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo
Minty Fresh; CREST® Creme Dental Complete Scope Cool Peppermint; CLOSE UP® Extra

Whitening. A associacgdo do pirofosfato a abrasivos foi encontrada em 26 produtos.
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FIG. 5. Molécula do pirofosfato de tetrapotéssio. Fonte: TIN, 2020

3.2.2.2 Optico

A percepcdo das cores trata-se de uma resposta psicofisica a interacdo da luz com a
superficie de um objeto e ainda depende de uma interpretacdo subjetiva do observador.
Existem diversos métodos desenvolvidos com o intuito de facilitar a avaliacdo das cores,
sendo consideravel mente importante para a odontologia estética, uma vez que esta possui uma
abordagem especialmente visual (ABREU e ROSARIO, 2019). Alguns fatores podem
influenciar nessa percepcédo de cor, incluindo a fonte de luz, reflexo, a capacidade de absorcéo
de luz pelo objeto, a andlise subjetiva do observador e o contexto de andlise. A transmitancia
de um determinado objeto € o que caracteriza a cor do mesmo, e a reflexdo que esse sofre
fornece um parametro para que se faca uma quantificacéo da cor (JOINER, 2009).

A Comissdo Internacional de lluminacdo (CIE) € responsavel pela introducdo de
sistemas, conceitos e ainda os padrdes de iluminacgéo utilizados nas ciéncias das cores. No ano
de 1976, a CIE determinou que as cores apresentam-se tridimensionalmente, onde foram
considerados que o0 eixo L* é a luminosidade ou valor; a* referindo-se ao eixo vermelho-
verde e; b* referindo-se ao eixo amarelo-azul (FIG. 6). (PECHO et al., 2016)

— L

*b 2

FIG. 6. Globo representando o eixo de cor ClElab. Fonte: Yilmaz et al. (2014) p. 428.
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Metricamente, segundo a ClElab, quanto maior for o valor, maior serd a diferenca de
coloracdo e, consequentemente, mais perceptivel serd a variacdo de cor aolho nu (PECHO et
al., 2016). Para que haja alteragcdes significativas na percepcdo das propriedades Opticas da
cor, deve haver uma mudanca nos valores do eixo b*, de tons mais negativos que remetem ao
amarelado para tons mais positivos que remetem ao azulado. A substancia que apresentou
uma maior eficdcia na mudancga desse espectro do eixo b*, foi a covarina azul (FIG. 7)
(HASHEMIKAMANGAR et al., 2020). Mediante o conhecimento destes principios Opticos, a
covarina azul foi integrada aos cremes dentais realizando a deposicdo de um pigmento na cor
azul na superficie dentéria durante a escovacéo. (BORTOLATTO et al., 2016)

O mecanismo fisico/Gptico é considerado o agente menos invasivo na promocdo do
clareamento dental, uma vez que esta acdo ndo envolve descalcificagdo ou desgaste da
superficie dentéria (FERREIRA, 2017). A covarina azul € um pigmento organico de cor azul
muito utilizado em produtos de higiene e cosmetologia, cuja estrutura baseia-se em um anel
de ftalocianina que se liga com um ion de cobre central (ODILON et al., 2019). Pode ser
referido ainda como Cl 74160, pigmento azul 15 e azul de ftalocianina, e € comumente
encontrado em dentifricios branqueadores Opticos geralmente associado a abrasivos
(HASHEMIKAMANGAR et al., 2020). Foram identificados neste estudo 15 produtos
encontrados no mercado nacional que possuem a covarina azul em sua composi¢ao, sdo eles
COLGATE® Creme Dental Tripla Agdo Xtra White; COLGATE® Creme Dental Luminous
White Instant; COLGATE® Creme Dental Com Fllor Sensitive Branqueador; COLGATE®
Creme Dental Colgate Total 12 Whitening; ORAL-B® Creme Dental 3D White Perfection;
ORAL-B® Extra Branco; CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus Scope Dual Blast;
CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty Fresh; SORRISO® Xtreme White
Evolution; SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4D; SORRISO® White Tripla; EVEN®
Creme Dental Com Fltor E Célcio Tri Protecdo; CLOSE UP® Extra Whitening; CLOSE UP®
White Now Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now Creme Dental Com Fltor E
Célcio Tri Protecdo (TAB. 3). Por conseguinte, estes representam um percentual de 8%
referente aos principios ativos identificados na pesquisa de acordo com 0 GRAF.1.

O mecanismo de a¢do da covarina azul baseia-se em uma ilusdo de éptica, onde ocorre
uma deposicdo de uma fina camada do pigmento azul sob a superficie do esmalte dentario,
causando uma alteracdo na cor do amarelo para o azul, e por conseguinte, diminuindo o valor
do eixo de b* para tons mais azulados. O efeito da covarina azul € imediato a primeira
escovagdo com o produto, onde forma-se uma pelicula na superficie dentéria, que permanece

efetiva por aproximadamente 8 horas. A intensidade em que essa camada ira alterar a cor do
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elemento dentério do castanho-amarelado para o branco-azulado dependera qualitativamente
da espessura da camada de pigmento que se formara na superficie, garantindo um aspecto
mais estético e visualmente mais agradavel. No entanto, a integragdo da covarina azul na
composi¢do dos dentifricios s80 novos no mercado de salde e higiene oral, portanto
informacOes acerca da sua efickcia e eficiéncia sdo bastante escassas e limitadas.
(FERREIRA, 2017; ODILON et al., 2019; VAZ et al., 2019)

2
5

FIG. 7. Molécula da covarina azul. Fonte: Dyestuff Intermediates, 2020

Para 0s pacientes, a percepcado de cor ocorre por uma variacéo nos valores do eixo b*
(SHAMEL et al., 2019). Diante disso, os dentifricios branqueadores séo produzidos contendo
cada vez mais concentracfes da covarina azul em sua composicao visando amplificar a
percepcao Optica aumentando os beneficios do clareamento (TAO et al., 2017; VAZ et al.,
2019). Um estudo in vitro realizado por Odilon et al. (2019) quanto a analise de variacéo de
cor causada pela acdo branqueadora da covarina azul demonstraram resultados significativos,
onde apresentaram alteraces na coloracdo consideraveis podendo ter relacdo direta ao
sistema abrasivo associado. Ainda no estudo de Shamel et al. (2019), o dentifricio com a
covarina azul obteve o melhor resultado clareador da pesquisa referente aos valores de L* e
b*, ja os cremes dentais clareadores que ndo possuem este principio ativo ndo promoveram
mudangcas estatisticamente relevantes nos valores de b*.

Tao et al. (2017) realizou um estudo in vitro, o qual observou-se que os dentifricios
contendo a covarina azul apresentaram uma maior significancia estatistica em relagdo a
mudanca de cor no eixo b*, onde a amostra passou do amarelado para tons mais azulados,
melhorando, por conseguinte, a aparéncia dos dentes em relagdo a cor. Por outro lado, um

estudo in vitro realizado por Bortolatto et al. (2016) avaliaram o efeito de uma pasta de dente
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contendo a covarina azul (sob andlise de um espectrofotdmetro) e ndo demonstraram alteracéo
de cor ou melhora da cor do clareamento dentéario.

O estudo in vitro realizado por Bergesch et al. (2019), concluiram que a escovagdo no
grupo que utilizou a covarina azul, apresentou valores de luminosidade mais altos e com isso
uma percepcdo mais clara dos dentes, entretanto percebeu-se que o dentifricio contendo a
covarina azul chegou a um ponto que este ndo causava mais alteracdo de cor, atingindo um
ponto de saturacdo. Diante da bibliografia referida, diversos estudos demonstraram que 0s
produtos clareadores de bancada possuem uma capacidade demasiadamente limitante no que
diz respeito a sua eficicia branqueadora nos diversos segmentos dos mecanismos de acéo
presentes nesses produtos. Assim, visando melhorar os efeitos dos produtos brangqueadores de
bancada, comumente sdo associados 0s mecanismos de acdo mecanico (abrasivo) do
manchamento exégeno a um componente Optico. Dentre os produtos encontrados no
levantamento de mercado realizado nesta pesquisa, 12 dos 15 produtos que contém a covarina
azul em sua composi¢ao, tem seu mecanismo de acdo associados a agdo mecanica abrasiva da
silica hidratada e silica (TAB. 3), os produtos que contém esses principios sio COLGATE®
Creme Dental Luminous White Instant; COLGATE® Creme Dental Com Fllor Sensitive
Branqueador; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening; ORAL-B® Creme
Dental 3D White Perfection; ORAL-B® Extra Branco; CREST® Creme Dental Completo
Whitening Plus Scope Dual Blast; CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty
Fresh; SORRISO® Xtreme White Evolution; SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4D;
CLOSE UP® Extra Whitening; CLOSE UP® White Now Glacier Fresh; CLOSE UP® |ce Cool
Mint White Now.

O efeito da covarina azul sobre os materiais restauradores foi investigado por,
Hashemikamangar et al. (2020), onde realizaram uma pesquisa experimental que se propds a
avaliar trés tipos de cremes dentais (convencional, branqueador e um branqueador com
covarina azul) e seu efeito na estabilidade da cor de resinas compostas e do cimento de
iondbmero de vidro resinoso. Os autores concluiram gue nenhum dos cremes dentais
demonstraram efeito significativo na resina composta, porém, o dentifricio branqueador e o
brangueador com a covarina azul apresentaram diminuicdo do valor do eixo b* no cimento de
iondbmero de vidro resinoso, indicando por conseguinte que estes produtos se demonstraram
eficazes ao diminuir a cor amarelada .

Referindo-se aos efeitos adversos da covarina azul, durante o levantamento
bibliografico desta pesguisa ndo foram encontrados artigos que discutam acerca desta

temética. Diante disso, torna-se necess&rio a realizagdo de estudos, uma vez que este
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componente Optico estd sendo cada vez mais introduzido no mercado dos dentifricios
clareadores.

3.2.3 M ecanismo quimico

Os mecanismos quimicos promovem a descoloracdo da superficie do esmalte a partir
da remocdo de manchas intrinsecas e a alteracéo de cor dos elementos dentarios por meio da
acao de radicais livres, que em contato com a superficie do dente promove a quebra das
moléculas de pigmentos causando a mudanca de cor. O mesmo ira se difundir a partir da
superficie dentéria, penetrando nos tlbulos dentinérios e até mesmo nas trincas de esmalte
causando a guebra das moléculas de pigmentos proporcionando o branqueamento dentario.
(JOINER, 2010; HORN et al., 2014; TAO et al., 2017; SHAMEL et al., 2019)

Cremes dentais que prometem clarear os dentes possuem em sua COmpOSIGao
substéncias quimicas que atuam como coadjuvantes a limpeza abrasiva e prevencéo de
manchas extrinsecas e intrinsecas. Os ingredientes incluem surfactantes, peroxidos, enzimas,
citratos, pirofosfatos e hexametafosfatos (JOINER, 2010). O clareamento dentério € realizado
com o auxilio de agentes de oxidacdo (peroxido de hidrogénio, carbamida ou perborato de
sodio), onde estes penetram o dente a partir de microporos e até mesmos trincas na superficie
do esmalte e realizam no interior da dentina sua reacdo quimica de quebra do pigmento
(HASHEMIKAMANGAR et al., 2020). Alshara et al. (2014) acreditam que principios ativos
guimicos podem apresentar-se menos invasivos aos tecidos dentérios em comparacdo aos
abrasivos. Os ativos quimicos agem causando a absor¢do dos cromogenos que formam as
manchas, conseguentemente evitando recidivas. Os principios quimicos encontrados nos
rétulos dos produtos OTC nesta pesquisa (e 0 percentual) foram o pirofosfato de tetrasodico
(25%), trifosfato pentassodico (14%), pirofosfato de tetrapotéssio (11%), glucose oxidase
(10%), perdxido de hidrogénio (7%), acido fosforico (7%), pirofosfato de sddio (7%), acido
citrico (6%), extrato de suco de limao (3%) e outros 10% (GRAF. 2).

Segundo Shamel et al. (2019) o percentual dos acidos nos cremes dentais € minima, o
tempo de contato com a superficie dentéria € menor que o recomendado o que limita o efeito
clareador. De acordo com os resultados obtidos neste estudo, na qual foram catalogados 103
produtos clareadores de bancada representados na TAB. 2, quarenta e oito (48) possuem em
sua composicdo algum dos componentes quimicos ja mencionados, representando um
percentual de 46,6%, sendo eles: COLGATE®™ Luminous White Advanced Expert; COLGATE®
Caneta Branqueadora Luminous White Advanced; LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening
Extreme; LISTERINE® Whitening Pré-Escovagdo; EDEL WHITE® Mousse Dental Megasmile
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- Instant Whitening; COLGATE® Creme Dental Luminous White Brilliant Mint; COLGATE®
Total 12 Professional Whitening Creme Dental; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12
Whitening; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shing; ORAL-B® Creme Dental
3D White Brilliant Fresh; SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening;
CURAPROX® Be You Candy Lover; CEPACOL® Whitening; S(MSS SMILE® D'Or Dentifricio
Gold Com P6 De Ouro; COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante;
COLGATE® Creme Dental Tripla Acdo Xtra White; COLGATE® Creme Dental Com Flior
Sensitive Branqueador; COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; ORAL-B® Extra
Branco; CREST® Creme Dental Complete Cinnamon; SORRISO® Xtreme White Brilho 5
Estrelas; SORRISO® Creme Dental Dentes Brancos; SORRISO® Gel Xtreme White;
SORRISO® White Tripla; DENTALCLEAN® Gel Whitening Max; HINODE® Gel Dental Pro
White; EVEN® Creme Dental Com FlGor E Cécio Tri Protecdo; LISTERINE® Natural White;
SENSODYNE® Creme Dental Branqueador Extra Fresh; SENSODYNE® Branqueador extra
fresh; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE® Creme Dental Luminous
White Carvao Ativado, COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; SORRISO®
Xtreme White Evolution; SENSODYNE® Répido Alivio Blanqueador; SENSODYNE®
Sensibilidade E Gengivas Whitening; DENTIL® Creme Dental Branqueador; EDEL WHITE®
Creme Dental Antiplaca + Branqueador; SORRISO® Creme Dental Xtreme White 4D;
CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty Fresh; CREST® Creme Dental
Complete Scope Cool Peppermint; CLOSE UP® Extra Whitening; ORAL-B® Creme Dental
3D White Perfection; ORAL-B® Creme Dental 3D Whitening Therapy Esmalte Defense;
CLOSE UP®™ White Attraction Creme Dental Natural Smile; PURAVIDA® Creme Dental
Natural Black Carvao Ativado; SENSODYNE® Creme Dental True White; HISMILE®.
Observou-se ainda que 39 dos 48 produtos com principios ativos quimicos, sejam eles
por acdo oxidativa, eletrolitica ou enzimatica, estdo associados a principios fisicos. S&o eles
COLGATE® Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous
White Advanced; COLGATE® Creme Dental Luminous White Brilliant Mint; COLGATE®
Total 12 Professional Whitening Creme Dental; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12
Whitening; COLGATE® Creme Dental Luminous White XD Shine; ORAL-B® Creme Dental
3D White Brilliant Fresh; CURAPROX® Be You Candy Lover; SMSS SMILE® D'Or
Dentifricio Gold Com P6 De Ouro; COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante;
COLGATE® Creme Dental Tripla Acdo Xtra White; COLGATE® Creme Dental Com FlUor
Sensitive Branqueador; ORAL-B® Extra Branco, CREST® Creme Dental Complete
Cinnamon; SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas; SORRISO® Creme Dental Dentes



99

Brancos; SORRISO® Ge Xtreme White; SORRISO® White Tripla; DENTALCLEAN® Gel
Whitening Max; HINODE® Gel Dental Pro White; EVEN® Creme Dental Com FlUor E Célcio
Tri Protegdo; SENSODYNE® Creme Dental Branqueador Extra Fresh; SENSODYNE®
Branqueador extra fresh; COLGATE® Creme Dental Luminous White; COLGATE® Creme
Dental Luminous White Carvéo Ativado; COLGATE® Creme Dental Luminous White I nstant;
SORRISO® Xtreme White Evolution; SENSODYNE® Répido Alivio Blanqueador;
SENSODYNE® Sensibilidade E Gengivas Whitening; DENTIL® Creme Dental Branqueador;
EDEL WHITE® Creme Dental Antiplaca + Branqueador; SORRISO® Creme Dental Xtreme
White 4D; CREST® Clareamento Completo Crest + Escopo Minty Fresh; CREST® Creme
Dental Complete Scope Cool Peppermint; CLOSE UP® Extra Whitening; ORAL-B® Creme
Dental 3D White Perfection; ORAL-B® Creme Dental 3D Whitening Therapy Esmalte
Defense; CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natural Smile; PURAVIDA® Creme
Dental Natural Black Carvao Ativado. De acordo com os resultados da pesguisa, 0s principios
guimicos est&o associados aos fisicos, sejam abrasivos de baixa, média e alta intensidade, nos
dentifricios clareadores representam um percentual de 37,8% dos produtos identificados
(TAB. 3). Segundo Shamel et al. (2019), essa combinacdo de ativos pode ndo ser vantgjosa
para os pacientes, pois observou-se que 0 mecanismo de acdo baseado em um principio ativo
combinado (fisico e quimico), apresenta maior desgaste nos tecidos dentais quando
comparado ao desempenho separado desses ativos, percebendo acentuada porosidade
superficial. A associacdo dos dois mecanismos de acdo justifica o desgaste aumentado, visto
gue o perdxido de hidrogénio (FIG. 8) age no esmalte no processo de desmineralizacdo
deixando o esmalte menos resistente as particulas abrasivas, assim atuando para intensificar o
efeito abrasivo, dessa forma podendo causar sérios danos a superficie do dente e ainda sim,
ndo promove alteracdo na coloracdo dentéria.

O estudo de Horn et al. (2014) comprovou que o uso do peréxido de hidrogénio (FIG.
8) nos dentifricios permite a remocdo de manchas superficiais e alteracdo nos valores de
luminosidade (parémetro L*) do dente. Porém, pequenas concentracdes ndo sao suficientes
para promover alteracdes diretamente na cor (parametro b*) dos elementos dentérios. Diante
disso, é incontestavel a eficiéncia do peréxido de hidrogénio no branqueamentos dos dentes,
no entanto de acordo com Diniz (2020), a sua acdo nos dentifricios € limitada, pois de acordo
com a regulamente da ANVISA de 2015 o uso de concetragdes acima de 3% de perdxido de
hidrogénio sem prescricdo do cirurgido dentista tornou-se proibido. Decorrente deste fato, a
demanda de produtos clareadores de bancada de venda livre sem peréxido de hidrogénio

aumentou consideravelmente. Diante disso, contatou-se neste estudo que entre os ativos
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quimicos presentes nos produtos clareadores o peroxido de hidrogénio representa apenas um
percentual de 7% (GRAF. 2). As apresentagdes comerciais dos produtos contendo peroxido
de hidrogénio sdo 1) creme dental COLGATE® Luminous White Advanced Expert; 2)
enxaguante bucal LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening Extreme; LISTERINE®
Whitening Pré-Escovacdo, 3) mousse EDEL WHITE® Mousse Dental Megasmile - Instant
Whitening; e 4) caneta branqueadora COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous White
Advanced. Um fato relevante a ser discutido € que nos rétulos ndo € informada a concentracéo

do peroxido de hidrogénio no produto.
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FIG. 8. Malécula do peréxido de hidrogénio. Fonte: Quimica Nomenklatura, 2020

O &cido citrico (FIG. 9) presente em 6% dos produtos clareadores de bancada é
extraido da casca do liméo e funciona como um alvejante quando em contato com as manchas
do esmalte (KALLIATH et al., 2018). Para Greenwall-Cohen et al. (2019) a funcdo do &acido
citrico nos produtos clareadores € acelerar 0 processo de outros principios ativos
brangqueadores. No entanto, 0 uso desse acido em associagdo com outros principios ativos so
intensifica a reducéo da microdureza superficial do esmalte, tornando a estrutura do elemento
dental gradativamente mais fragil. De acordo com a TAB. 3 0s quatro produtos clareadores de
bancada que contém o &cido citrico sio ORAL-B® Creme Dental 3D White Brilliant Fresh;
SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening; CURAPROX® Be You Candy Lover;
CEPACOL® Whitening. Ainda observou-se que dois dos cremes dentais contendo &cido
citrico em sua formula também tinham a silica como componente abrasivo associado, sendo
que o creme dental CURAPROX® Be You Candy Lover apresentou a silica e a silica hidratada

associada ao &cido citrico.
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FIG. 9. Moléculado &cido citrico. Fontee UNKNOWN, 2020

Um produto clareador de bancada comercializado no mercado mundial, HISMILE®
(TAB. 2) chegou a0 Brasil por meio de vendas online, com marketing concentrado em redes
sociais como Instagram, Facebook e Twitter. Sua apresentacdo comercial € composta por um
aparelho de luz light-emitting diode (LED) com acoplamento para uma moldeira universal e
ainda trés seringas contendo o gel. O gel é composto pelo principio ativo quimico clareador, o
acido ftalimidoperoxicaproico (PAP) (FIG. 10) e ainda por um agente dessensibilizante. Com
a promessa de clareamento dentario sem dor, 0 produto se tornou muito famoso.
Correspondente a esses produtos que dispde de artificios como a luz LED um estudo de
Greenwall-Cohen et al. (2019) avaliou dois produtos, sendo que um dos produtos continha
peroxido de carbonato de sodio (2NaCO3.3H202), com aplicacéo associada a um dispositivo
de luz de led. No entanto, o dispositivo de LED n&o foi relacionado a nenhuma alteracéo na
textura e cor do elemento dentério. Enquanto que o principio ativo PAP também analisado,
apresentou a luminosidade menor que o controle negativo (solugdo salinad) utilizado como
pardmetro. O produto causou apenas desgastes dos tecidos dentarios, porém sem alteracéo da
coloracdo dentaria. De acordo com isso, pode-se concluir gue ndo houve um clareamento
dentério eficaz, apenas um branqueamento por desgaste superficial e ainda, que a luz LED
ndo dispde de efeito, sendo comercializada como uma forma de marketing e para elevar a

precificacdo do produto.
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FIG. 10. Molécula do acido ftalimidoperoxicaproico (PAP). Fonte: Mal-Instincts, 2020

Nos Ultimos anos, surgiram no mercado enxaguantes bucais com atividade clareadora,
cujo principal componente clareador encontrado € o peroxido de hidrogénio, em
concentragdes que variam de 1% a 2% (DEMARCO et al., 2016). Abreu e Rosério (2019),
avaliaram o desempenho de dois enxaguantes bucais, o Oral-B Pro-Saude (convencional) e
Crest White Luxe (Branqueador). O desempenho foi avaliado de acordo com alteragdes nos
valores da escala ClElab. Os maiores valores de a* foram observados nos grupos que usaram
dentifricio clareador e para 0s que usaram a associagao de dentifricio e colutorio clareador.
Referente aos enxaguantes bucais clareadores utilizados isoladamente, obtive-se resultados
positivos que se sobressaem a todos os outros produtos avaliados. Dentre 0s enxaguantes
bucais clareadores disponiveis no mercado brasileiro, 15 foram identificados e catalogados
neste estudo (TAB. 2). Sio eles COLGATE® Enxaguante Bucal Luminous White; COLGATE®
Enxaguante Bucal Luminous White XD Shine; COLGATE® Enxaguante Bucal Plax
Whitening; COLGATE® Plax Whitening Tartar Control; ORAL-B® 3D White Radiant
Enxaguatorio Bucal; CLOSE UP® Enxaguantes Bucais Power White; LISTERINE®
Antimanchas Antisséptico Bucal; LISTERINE® Natural White; LISTERINE® Antisséptico
Bucal Whitening Extreme; LISTERINE® Whitening Pré-Escovacdo; SIDNEY OLIVEIRA®
Antisséptico Bucal Whitening; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium Whitening;
DENTIL® Enxaguante Bucal Branqueador; HINODE® Antisséptico Bucal Pro White;
CEPACOL® Whitening. Por conseguinte, apenas dois dos enxaguantes bucais que foram
identificados, LISTERINE® Antisséptico Bucal Whitening Extreme e LISTERINE® Whitening
Pré-Escovacdo (TAB. 3) apresentam em sua composicdo o perdxido de hidrogénio como
principio ativo.

De acordo com Greenwall-Cohen et al. (2019) os principios ativos quimicos como o

&cido citrico e cloreto de sodio possuem grande potencial de dissolugdo tecidual, tornando o
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esmalte dental mais poroso e rugoso. Consequentemente, com a superficie dentéria rugosa a
promocdo da limpeza mecénica torna-se mais dificil, promovendo um acimulo de biofilme,
podendo evoluir para diversos problemas como carie dentéria, gengivites e periodontites.
Além disso, 0 desgaste dental pode promover uma exposicdo dentindria causando
sensibilidade em diversos graus. Por outro lado o estudo in vitro realizado por Karadas e
Duymus (2015) avaliou a eficacia de remocéo das manchas por dentifricios clareadores que
possuiam em sua composicao diferentes concentractes de perdxido de hidrogénio. Com isso,
observou-se que houve um aumento do eixo L* e uma diminui¢cdo dos valores dos eixos de
cor a* e b*, demonstrando que dentifricios contendo o peréxido de hidrogénio em sua
composi¢do apresentaram resultados estatisticamente mais significantes em relaco a remocao
e prevencdo dos manchamentos quando comparados a dentifricios convencionais. No entanto,
de acordo com a andlise nos rétulos dos produtos clareadores identificados nesta pesquisa,
percebeu-se que ndo é disponibilizado informagdes quanto ao percentual de concentracdo dos
agentes quimicos presentes, como por exemplo o peréxido de hidrogénio. A auséncia de
informagdes é um fator preocupante, uma vez que, S80 essenciais para indicacdo do produto e

seguranca dos usuarios.

3.2.4 Produtos clareadores naturais (mineral e herbal)

Recentemente, 0 mercado nacional seguindo tendéncias globais integrou ao seu
arsenal produtos a base de substéncias naturais, onde rotineiramente nos deparamos com
borddes como “Detox natural” ou “Livre de produtos sintéticos”, proporcionados pelas
campanhas de marketing fervorosas. Diante desta perspectiva, 0 mercado de produtos de
higiene oral ndo se absteve, um exemplo disso sdo 0s recém lancados dentifricios clareadores
a base de carvéo ativado (RIOS et al., 2014; KALLIATH et al., 2018; RODRIGUES et al.,
2019). Durante o levantamento de mercado realizado nesta pesquisa, percebeu-se 18
substancias de origem natural presentes nos produtos clareadores de bancada (TAB. 2). Os
principios ativos naturais foram identificados e dispostos de acordo com seu mecanismo de
acao em fisicos como a bentonita; argila branca; sal marinho; carvéo ativado e mica, quimicos
como 0 extrato de suco de lim&o citrico e glucose oxidase; e outros como arginina; extrato
bambusa vulgaris (bambu); extrato de punica granatum (romd); extrato de salvia sclarea
(sAlvia); extrato de raiz de curcuma xanthorrhiza; hidroxiapatita; linalool; extrato de fruta
cocos nucifera; extrato de caléndula; complexo de bioflavondides citricos e 6leo essencial de
laranja (TAB. 3).
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Substancias naturais estdo sendo incluidas nas formulagdes dos dentifricios como
carvao, jua, propolis, acai, roméa, liméo, dentre outros para colaborar no efeito clareador destes
produtos e com isso possibilitar a diminuicdo do uso de abrasivos em suas formulas (RIOS et
al., 2014). Buscando solugbes alternativas para os efeitos colaterais dos dentifricios
branqueadores, 0 mercado tem investido bastante em produtos naturais. Essas substancias séo
extraidas de plantas e frutas ou de minerais encontrados na natureza em sua maior parte. O
objetivo desses produtos é exercer o mesmo efeito clareador sem causar danos a salde dos
usuérios. Estas substancias também conferem propriedades terapéuticas como atividade anti-
inflamatéria, antimicrobiana, adstringente, anti-diabéticas, analgésicas e antisépticas. O uso
de ingredientes naturais de origem herbal nos dentifricios promove o aumento do pH da
cavidade oral, que ocorre devido a0 aumento da producdo de saliva estimulado pelas
substancias naturais, assim, tornando a superficie dos elementos dentérios mais resistentes
(KALLIATH et al., 2018).

De acordo com os dados dispostos na TAB. 3, 35 dos 103 produtos encontrados nesta
pesgquisa apresentam no rétulo substéncias de origem natural. As principais formas de
apresentagdes comerciais que puderam ser identificadas foram creme dental, gel dental,
enxaguante bucal, mousse e pd. S eles CEPACOL® Whitening; CLOSE UP® Diamond
Attraction Fresh White; SUAVETEX® Enxaguante Bucal Premium Whitening;
PARODONTAX® Creme Dental Whitening; EDEL WHITE® Mousse Dental Megasmile -
Instant Whitening; HISMILE®; COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening; EDEL
WHITE® Creme Dental Sel De Vie; CURAPROX® Be You Challenger; CURAPROX® Be You
Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness; CURAPROX® Be You Daydreamer;
CURAPROX® Be You Rising Star; ORAL-B® 3D White Whitening Therapy Charcoal;
CARVOX® WHITE; CARVOX® Gel Dental Byoung Cravo; WHITEMAX®; NEW WHITE®;
CARVVO®; SUAVETEX® Gel Dental Carvao Ativado; SUAVETEX® Gel Dental Whitening
Premium; PURAVIDA® Creme Dental Natural Black Carvdo Ativado; HINODE® Gel Dental
Pro Active; DENTIL® Gel Dental Sem Fluor Carbox Com Carvdo Ativado E Xilitol;
COLGATE® Creme Dental Luminous White Instant; ORAL-B® 3D White Mineral Clean;
CLOSE UP® White Now Glacier Fresh; CLOSE UP® Ice Cool Mint White Now; CLOSE
UP® Creme Dental Branqueador em Gel Natural Glow; CLOSE UP® White Attraction Creme
Dental Natural Smile; SORRISO® Xtreme White Brilho 5 Estrelas; CURAPROX® Black is
White Preto; CURAPROX® Be You Candy Lover; SWISS SMILE® Snow White Toothpaste;
COLGATE® Creme Dental Natural Extracts Purificante.
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Um principio ativo natura encontrado durante o levantamento de mercado foi o sal de
cozinha ou também chamado sal marinho, presente em 8 produtos clareadores, todos com a
apresentacdo em creme dental sendo eles CLOSE UP® White Attraction Creme Dental
Natural Smile; EDEL WHITE® Creme Denta Sel De Vie; CURAPROX® Be You
Challenger; CURAPROX® Be You Explorer; CURAPROX® Be You Pure Happiness;
CURAPROX® Be Y ou Daydreamer; CURAPROX® Be Y ou Candy Lover; CURAPROX® Be
You Rising Star (TAB. 3). No CLOSE UP® White Attraction Creme Dental Natural Smile
pode-se observar a associacéo do sal marinho (FIG. 11) com o extrato de suco de lim&o que
também compde a lista de produtos naturais. De acordo com Kalliath et al. (2018), o sal € um
abrasivo de particulas peguenas capaz de remover manchas superficiais e além disso, estimula
aformagdo de saliva o que contribui para 0 aumento do pH tornando a superficie dos dentes
mais resistentes. Referente a afirmagdo acima, pressupde que a acdo do sal marinho em
conjunto com o extrato de suco de lim&o, possa contribuir para a agdo abrasiva do sal, uma
vez gue a acidez proporcionada pelo liméo acarrete uma possivel dissolucdo do esmalte. No
entanto, ndo existe na literatura estudos que respaldam a acdo branqueadora isolada ou

associada desses principios ativos.
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FIG. 11. Sal marinho. Fonte: Vectorstock, 2020

Patil et al. (2014) avaliaram a eficacia de dois cremes dentais, sendo um enzimatico
contendo papaina, proteina derivada do mamao, e bromelaina (FIG. 12), derivada da frutas,
do caule e folha do abacaxi; e um outro creme dental desta vez abrasivo com silica hidratada e
perlite. Os autores concluiram ndo haver diferencas relevantes entre os dois produtos.
Entretanto, creme dental enzimético apresentou mais eficiente na remogcdo de manchas
guando comparado ao creme dental abrasivo, pois 0 creme dental enzimético tem a
capacidade de agir em toda a superficie dentéria, enquanto que, os cremes dentais que contém
abrasivos ndo conseguem acessar toda a superficie dentaria como as éreas interproximais dos
dentes, ndo removendo homogeneamente as manchas em toda a superficie. Diante disso, esses

produtos devem ser indicados aos pacientes que possuem contraindicagéo ao uso de abrasivos,
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como por exemplo aqueles com sensibilidade dentinéria, recessdo gengival e lesdes cervicais
ndo cariosas. A papaina e bromelaina ndo sdo consideradas tdxicas e a papaina possui
propriedades biocompativeis com os tecidos dentais.

FIG. 12. Enzimas proteoliticas (bromelina e papaina). Fonte: Nutrindo Ideias Fit, 2020

Outros ingredientes naturais clareadores utilizados nos dentifricios, como o miswak
(FIG. 13) (po origindrio do caule da salvadora pérsica, que possui funcdo adstringentes e
antibacteriana); a actinidina (encontrada no kiwi); o potassio, magnésio e manganés
(encotradas na casca de banana), que sdo capazes de serem absorvidos pela superficie dentaria
causando uma sensacdo de dentes brancos. Alguns produtos lacteos como leite e iogurtes
produzem o &cido lactico que também funciona como agente clareador. Pode-se observar
ainda gque aipo, cenoura e sementes de gergelim atuam como abrasivos, compostas por
particulas de pequeno didmetro que agem por meio de mecanismo fisico na remocédo de
manchas superficiais. Além disso, outros ingredientes naturais que podem compor esses
produtos sdo o cravo e o mentol (KALLIATH et al., 2018). Apesar de haver na literatura uma
guantidade substancial de artigos cientificos acerca da aplicagdo dos produtos naturais citados
previamente, nesta pesquisa de mercado ndo foram encontrados nenhum desses principios

presentes nos dentifricios catalogados na TAB. 2.
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FIG. 13. Apresentagdo comercial do miswak. Fonte: Amazon, 2020

Apesar das propagandas favoraveis, os produtos naturais ndo sdo de um todo téo
benéficos quanto os sintéticos comumente utilizados pelas indUstrias de cosmetologia. Brooks
et al. (2017) identificaram um potencial toxico da argila bentonita geralmente associada ao
carvéo ativado, ambos produtos de origem natural. O creme dental clareador CURAPROX®
Black is White identificado nesta pesquisa apresentou em sua composi¢do, a associacao do pd
de carvéo ativado ao mineral bentonita (TAB. 3).

Kalliath et al. (2018) pesguisaram a eficacia clareadora de um creme dental com
ingredientes de origem quimica convencional e um creme dental com ingredientes de origem
herbal. Os ingredientes herbais presentes no dentifricio com ativos naturais foram bromelina,
O0leo de casca de ceylanicum, sinnamomum, &cido citrico, 6leo de gema Eugenia
Caryophyllus, mentol, miswak, papaina e extrato de casca de Prunus Amygdalus Dulcis. O
estudo demonstrou que o creme dental quimico convencional apresentou resultado positivo
para clareamento em seis dos dez pré-molares avaliados, enquanto o produto com ativos
naturais apresentou resultados positivos para clareamento em apenas quatro dos dez pré-
molares estudados. Observou-se ainda, que o produto com ativo quimico apresentaram maior
irregularidade na superficie do esmalte, quando comparados ao produto com ativos naturais.

O carvéo ativo (FIG. 14) possui particulas abrasivas capazes de remover, por meio do
atrito, a placa e manchas superficiais do esmate dentario para entdo promover o
brangueamento; (KALLIATH et al., 2018). A relacdo de produtos dispostos nessa pesquisa
(TAB. 2), discorre sobre a existéncia de 13 produtos com carvao ativado em sua composi¢ao,
representando um percentual de 7% (GRAF. 1), em relac3o aos demais principios ativos. Este
principio ativo tem como principal apresentagdo comercial creme dental, gel dental e pé
(TAB. 5).
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FIG. 14. Representacdo dos grupos funcionais organi cos na superficie do carvéo ativo. Fonte: UFSJ, 2020

Os primeiros relatos quanto a0 uso do p6 de carvéo ativado visando promover a
limpeza da cavidade oral, ocorreu na Grécia pelo pai da medicina, Hipdcrates. Por ser uma
substéncia com alto potencial de absorcéo e excelente capacidade abrasiva, 0 pé de carvéo
ativado é utilizado na composicéo de produtos para higiene oral até os dias atuais. No entanto,
0 uso do po de carvao ativado nos dentifricios € motivo de grandes embates acerca da sua
eficacia e efeitos negativos na saide oral e humana. O pd de carvao ativo podem ser
apresentado como Unico principio ativo ha composicdo ou associado a outros principios
ativos, em sua maioria de origem natural. O carvao passa por processos de oxidacdo ou até
mMesmo processos quimicos para enfim tornar-se um poé fino de carvéo ativado. A origem
deste p6 pode ser da casca de coco, casca de nozes, bambu e turfa e ainda madeira e carvéo.
Este mineral possui propriedades bem especificas como a porosidade, abrasividade, possui
cristais de variadas formas e tamanhos resultantes do processo de refinamento que sofreu e
ainda, por ser uma substancia apolar, possui um ato potencial de absor¢cdo de compostos
organicos (BROOKS et al., 2017; GREENWALL et al., 2019; RODRIGUES €t al., 2019).

A principal utilidade do mineral de carvéo ativado é para fins de purificacdo, onde é
bastante utilizado em aplicacdo na agua de reservatorios para diminuir o nivel de flior quando
muito elevado e ainda, ajudando na descontaminacéo do ar (RODRIGUES et al., 2019). Este
principio também € muito associado ao tratamento de infeccdes de pele, intoxicacdes agudas
como overdoses, onde o carvao age semelhante a um antidoto controlando o efeito negativo e
diminuido a quantidade das substéancias disponivel no corpo (BROOKS et al., 2017). Por
outro lado, de acordo com Greenwall et al. (2019), a capacidade de absorcéo do pé de carvao
ativado causa a inativacdo de componentes como o flUor e outros ions ativos presente na
composicdo dos dentifricios. Desse modo, 0s produtos clareadores de bancada que possuem
carvdo ativado em sua composi¢do, mesmo contendo fldor, tem suas funcfes de atuacdo no

processo de remineralizagdo, como a diminuigdo da progressdo de processos cariogénicos e
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ainda o aumento na resisténcia dos tecidos dentérios comprometidos. Consequentemente,
compromete todas as outras fungdes do dentifricio, como por exemplo, 0 combate a halitose.
A sensacdo de frescor gerada por esses produtos tem uma durabilidade menor uma vez que o
pé de carvao ativado absorve componentes como 6leos essenciais e saborizantes, utilizados
COMO recursos terapéuticos para mascarar a halitose. Referente aos resultados deste estudo
dos 13 produtos que contém carvéo ativado (TAB. 3), 9 ndo dispunham de fluoretos em sua
composicdo, sio eles CARVOX® WHITE; CARVOX® Ge Dental Byoung Cravo;
WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARWO®; SUAVETEX® Gel Dental Carvdo Ativado;
PURAVIDA® Creme Dental Natural Black Carvdo Ativado; HINODE® Gel Dental Pro
Active; DENTIL® Gel Dental Sem Fluor Carbox Com Carvao Ativado e Xilitol.

Ao analisar no seu estudo a eficacia dos produtos clareadores a base de carvao ativado,
Rodrigues et al. (2019), elucidaram a preocupacdo quanto a intensa propaganda desses
produtos nos veiculos de comunicagdo, tendo em vista o alto preco estipulado pelas principais
marcas comerciais quando comparados aos produtos clareadores sem o carvéo aivado. De
acordo com Greenwall et al. (2019) ndo ha evidéncias cientificas suficientes que comprovem
acOes benéficas do po de carvéo, tais como, clareamento dental, acdo cariogénica, acéo
antibacteriana, desintoxicacdo oral e controle da halitose. A quantidade de informacéo
apresentadas nos rotulos desses produtos sem nenhum embasamento cientifico é preocupante
e deve ser evitada, uma vez que o publico deve estar ciente da real funcéo do produto a ser
consumido e principalmente suas contra indicagcbes. Segundo Brooks et al. (2017) as
atividades antifungica e antiviral do carvéo ativado sdo realmente vélidas. Entretanto, a
guantidade necess&ria de carvdo para obtencdo desses efeitos € maior que a quantidade
permitida na composicdo dos dentifricios. O potencial abrasivo do pd de carvéo ativado
permite o polimento da camada superficial do esmalte, acarretando em um desgaste acentuado
desse tecido e assim, uma maior influéncia da dentina na cor do elemento denté&rio,
concomitantemente apresentando efeito contrario a sua indicacdo. O p6 de carvdo ativado
também gera grandes indagacdes assim como, tantos outros abrasivos quanto a sua
participacdo na progressdo de lesbes cariosas, sendo o0s produtos que contém carvéo ativado
ainda mais questionados devido inexisténcia de fluoretos em sua composi¢ao.

Cicatriculas e fissuras, defeitos marginais de restauractes, desadaptacdo nos términos
de facetas, sd0 alguns exemplos de lugares ideais para apreensdo de particulas do pd de
carvao que acarreta danos na coloragdo, tornando as restauragoes escurecidas e manchadas.
Outra contra indicacdo importante do uso de dentifricios a base de carvéo aivado sdo

pacientes com historico ou atividade de doencga periodontal. As particulas do pé de carvéo
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podem alojar-se as bolsas periodontais causadas pela perda de inser¢do advinda da doenca
periodontal e assim servir como fator agravante da doenca (GREENWALL et al., 2019).
Rodrigues et al. (2019) avaliaram ainda dois produtos que apresentaram em sua Composi¢cao o0
p6é de carvdo ativado. Os resultados comprovaram a capacidade acentuada de desgaste
promovida por esse principio ativo. A presenca desse mineral na composicdo dos produtos de
higiene oral pode acarretar danos ainda desconhecidos, pois, ndo h& estudos na literatura
suficientes acerca do tema que sejam capazes de elucidar até que ponto este produto € nocivo
para a salide humana.

Segundo a ADA (2020), ao redlizar avaliagOes acerca de produtos clareadores a base
de carvéo e sal marinho, comprovou-se aém da ineficacia do produto para o0 clareamento
dentério, tons mais amarelados na denticdo e ainda a presenca de lesbes cervicais néo
cariosas. Outra substancia de origem natural que apresentou manifestagbes sistémicas e
efeitos adversos nos pacientes foram os extratos de Oleos, estando associados as
manifestagcdbes como pneumonia lipoide, dor de estbmago e diarreia. Apos analise dos
ingredientes encontrados nos produtos clareadores a base de carvao ativado observou-se que 4
produtos (TAB. 3) possuem em sua composicdo 6leos essenciais como linalool, extrato de
caléndula e 6leo essencial de laranja. Sendo eles PURAVIDA® Creme Dental Natural Black
Carvao Ativado; WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARWO® (TAB. 2). Diante do exposto,
torna-se relevante ressaltar que ndo ha na literatura estudos que comprovem que a combinacao
dos abrasivos minerais e 0s 0leos essenciais segja benéfica. Apesar disso, 0 marketing e o0s
rétulos desses produtos ndo apresentam nenhum aviso, adverténcia e até mesmo orientacéo de

USo.

3.2.5 Qutros principios ativos e componentes sintéticos e naturais

O polivinilpirrolidona (FIG. 15), polimero a base de polividona, passou a ser
incorporado em cremes dentais por apresentar eficicia na inibicdo do acimulo do pigmento
na superficie do esmalte dentario. Mais recentemente o plasdone, outro polimero a base de
polividona, foi incorporado a dentifricios, porém sem eficacia comprovada (BERGESCH et
al., 2019). Apesar de ndo haver comprovacdo cientifica que valide a sua eficacia, este
principio ativo foi encontrado em 5 produtos catalogados na TAB. 2, como COLGATE®
Luminous White Advanced Expert; COLGATE® Caneta Branqueadora Luminous White
Advanced; SIDNEY OLIVEIRA® Antisséptico Bucal Whitening; SUAVETEX® Enxaguante
Bucal Premium Whitening; CEPACOL® Whitening. As apresentagdes comerciais dos

respectivos produtos foram creme dental, enxaguante bucal e uma caneta branqueadora. Essa
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tltima é um gel vendido em uma embalagem em forma de caneta e segundo as

recomendactes do fabricante, deve ser aplicado diretamente na superficie dentéria apos

escovagao.
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FIG. 15. Molécula do palivinilpirrolidona (PVP). Fonte: Meta Quimica, 2020

Joiner (2010), afirma que principios ativos como o flUor proporcionam beneficios que
auxiliam no processo de remineralizacdo dentaria, corroborando na prevencdo de lesbes
cariosas. Este componente foi identificado em duas formas disponiveis, conforme descricdo
dos ingredientes nos rotulos dos produtos. Podem-se identificar a presenca destes ingredientes
em produtos clareadores destacados na TAB. 2, o fluoreto de sodio (FIG. 16) esta presente em
85% dos produtos, e o monofluorfosfato de sddio em 23% (TAB.3). Por conseguinte, 22
produtos ndo apresentaram fluoretos em sua composicdo, sio eles COLGATE® Caneta
Branqueadora Luminous White Advanced; ORAL-B® 3D White Pro-Flex; ORAL-B® Fio
Dental 3D White Whitening; CLOSE UP® Diamond Attraction Power White Gel Dental;
CLOSE UP® Diamond Attraction Delicate White; CLOSE UP® Escova De Dentes Diamond
Attraction White System; LISTERINE® Antimanchas Antisséptico Bucal; LISTERINE®
Natural White; EDEL WHITE® Creme Dental Sal De Vie; EDEL WHITE® Mousse Dental
Megasmile - Instant Whitening; CARVOX® WHITE; CARVOX® Gel Dental Byoung Cravo;
SORRISO® Escova Dental Xtreme White 4D; SORRISO® Escova Dental Xtreme White
Brilho 5 Estrelas; WHITEMAX®; NEW WHITE®; CARWO®; SUAVETEX® Gel Dental
Carvao Ativado, DENTIL® Gel Dental Sem Fluor Carbox Com Carvao Ativado E Xilitol;
PURAVIDA® Creme Dental Natural Black Carvdo Ativado; HISMILE®; HINODE® Gel
Dental Pro Active. Ainda, tendo em vista que 14,5% dos dentifricios encontrados néo

disponibilizam os ingredientes, de forma online, ndo sendo possivel identificar a presenca de
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fluoretos nestes produtos. Pode-se observar, portanto, que dos produtos que ndo contém fluor,

S0 maioritariamente & base de carvéo ativado, confirmando os achados de Joiner (2010).
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FIG. 16. Molécula do fluoreto de sodio. Fonte: VH TEX, 2020

Os produtos clareadores de bancada apresentam baixa sensibilidade dentinaria quando
comparados a outros métodos clareadores, devido o percentual de ativos como os acidos e
peroxidos ser menor. Apesar disso, harelatos de sensibilidade dentinaria, sendo estes um dos
principais efeitos adversos devido a quantidade de abrasivos empregados em suas
formulacdes, por isso € comum encontrar nos dentifricios clareadores a presenca de agentes
dessensibilizantes. Os ativos responsaveis pela acdo dessensibilizante sdo nitrato de potassio
(KNO3) (FIG.17) e zinco identificados na forma de citrato de zinco (FIG. 18), 6xido de zinco
(FIG. 19), e cloreto de zinco. (SILVA et al., 2001)
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FIG. 17. Malécula do nitrato de potassio. Fonte: Mercado Livre, 2020

Os produtos catalogados na TAB. 3 desta pesguisa que contém as apresentacoes de
zinco supracitadas s COLGATE® Tota 12 Professional Whitening Creme Dental;
COLGATE® Creme Dental Colgate Total 12 Whitening; COLGATE® Enxaguante Bucal
Luminous White; CREST® Creme Dental Completo Whitening Plus Scope Dual Blast; CLOSE
UP® Diamond Attraction Delicate White; LISTERINE® Antimanchas Antisséptico Bucal.
Entretanto, Brun et al. (2015) associaram 0 zinco a sensagao de boca seca pelo grupo de
paciente que utilizou o creme dental Oral-B® convencional, que por sua vez apresentou-se na

forma de lactato de zinco. Porém, o grupo que utilizou o creme dental Close Up® em que o
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zinco esté presente na forma de sulfato de zinco, ndo relatou a sensagéo de boca seca. Assim,
torna-se necess&rio maiores estudos para avaliar os efeitos adversos do zinco. Diante disso, o
conhecimento acerca desses principios de acdo dessensibilizante por parte do cirurgido
dentista, torna-se de extrema relevancia para que se assegure uma correta prescricao/
indicagdo de um dentifricio pos clareamento dentario.
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FIG. 18. Moléculado citrato de zinco. Fonte: Clip Dealer, 2020
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FIG. 19. Molécula do éxido de zinco. Fonte: Dreamstime, 2020
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Varios outros componentes sintéticos e naturais foram encontrados nos produtos
clareadores OTC desta pesguisa, sejam eles, saborizantes, detergentes, edulcorantes,
emulsificantes, pigmentos, conservantes, acool, solvente, solubilizante, anti bacterianos,
umectante, anti carie, dentre outros (TAB. 4). Muitos deles apresentam-se coadjuvante ao
agente clareador, como o fldor (anti-cérie), ou podem ser até mesmo mais toxicos que 0s
proprios agentes clareadores, como por exemplo o lauril sulfato de sodio.

Segundo Ferreira (2017), os ingredientes sintéticos e/ou naturais sdo responsaveis pela
apresentacdo do produto, influenciando diretamente na sua cor, aroma, textura e outros. Os
surfactantes (TAB. 4) foram os mais encontrados nos produtos catalogados nesta pesquisa e
compreendem o poloxamero 407, polietilenoglicol (PEG.), polisorbato 80, lauril sulfato de
sodio, decilglicosideo, sodio lauroil sarcosinato e Decyl glucoside, sendo estes responsaveis
pela formagdo de espuma. Quando ativado, garante todas as caracteristicas sensoriais durante
0 uso do produto e ainda diminui atensdo superficial das pastas, um exemplo é o lauril sulfato
de sddio (SLS). No entanto, no estudo realizado por Brun et al. (2015), o SLS tem propensao

a causar reacOes aérgicas, manifestagbes bucais como a irritagdo dos tecidos, boca seca e



114

sensacdo de queimacdo, descamagdo do epitélio e ainda o aparecimento de lesdes ulceradas na
mucosa oral. A associagdo de compdsitos como os pirofosfatos, detergentes e aromas sdo 0s
principais responsdveis pelas reagdes alérgicas e alteragbes nas estruturas celulares. A
propriedade i6nica do SLS tem capacidade de causar a morte celular. Os valores de 0,015%
de lauril sulfato de sodio ja mostraram efeitos nas células da mucosa oral. As concentragcdes
de 1,5%, que € normalmente a porcentagem presente nos cremes dentais, variando de 1% a
3%, ja sdo capazes de causar morte as células epiteliais. Contudo, nos cremes dentais de um
estudo realizado por Tadin et al. (2017) que possuiam esse ingrediente ndo ocorreu alteractes
celulares significativas, dessa forma, fica pressuposto que as concentragdes de lauril sulfato
de sbdio foram estritamente controladas, demonstrando a presenca apenas de uma quantidade
minima necessaria.

Os demais componentes, como os flavorizantes e saborizantes sdo responsaveis pelo a
sensacao de frescor e sabor do produto, respectivamente. A &gua, por sua vez, age como um
solvente; os umectantes, como glicerina CHs(OH)s, sorbitol CesHs(OH)s € 0 polietilenoglicol
HOCH>CH>-[ OCH>CH2]n-OCH2CH>OH so responsaveis pela consisténcia e estética do
produto. Estes ingredientes sdo imprescindiveis para a manutencéo da umidade, agindo na
solubilizagdo dos demais ingredientes, garantindo que ao entrar em contato com 0 meio, N&o
ocorra ressecamento com o tempo, permitindo a estabilidade das caracteristicas fisicas e
guimicas dos dentifricios. Os aglutinantes, como a carboximetilcelulose mantém a
homogeneidade, enquanto os edulcorantes e conservantes, sdo bacteriostéticos que impedem a
colonizacdo bacteriana e agem como componentes sem uma funcdo direta na eficiéncia
clareadora, mas sim nas fungdes respectivas no proprio dentifricio. Os espessantes definem as
propriedades reologicas da férmula. Os adocantes, agentes opacificadores e agentes
tamponantes mantém a estabilidade das demais substancias presentes na formulac&o. Por sua
vez, alguns ingredientes ainda possuem capacidade de remover e prevenir 0 manchamento
externo, incluindo os surfactantes e polifosfatos (SILVA et al., 2001; JOINER, 2010;
FERREIRA, 2017). Todos os componentes identificados nos produtos clareadores de bancada
estudados nesta pesquisa, estdo descritos de acordo com suas respectivas funcdes na TAB.4.

3.3 REGULAMENTACAO DOS PRODUTOS CLAREADORES DE BANCADA

De acordo com Rodrigues et al. (2019) a facilidade de acesso a esses produtos
clareadores de bancada por parte dos consumidores, permite o consumo indiscriminado dos
mesmos, sem orientagdo e acompanhamento do cirurgido dentista. A escassez de informagéo

guanto aos efeitos adversos, contra indicagdes e areal eficacia do produto torna o consumidor
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leigo. Diante das possibilidades de acesso e baixo custo, o consumidor pode utilizar esses
produtos por longos periodos, o que consequentemente pode causar danos mais Severos ao
esmalte, como abordado nos tépicos anteriores desta revisio.

Os produtos clareadores de bancada sdo classificados como produtos do tipo
cosméticos pela ANVISA. De acordo com o art. n° 58 da Lei n® 6360/76 os produtos
clareadores de bancada devem ter a autorizagdo do Ministério da Salide por meio do registro
na ANVISA e sb assim é permitida a livre propaganda e venda (BRASIL, 2020). A Resolucéo
da Diretoria Colegiada (RDC) n° 07 de 10 de fevereiro de 2015, € a regulamentacdo que
compreende produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes. Os produtos regulamentados
pela RDC n° 07 sdo subclassificados quanto ao grau de risco a salde, em graus 1 e 2. Todos
0s produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes que possui funcdo com indicacéo
terapéutica restrita que comprometem a salde do individuo, sd0 considerados grau 2.
Portanto, os produtos clareadores de bancada abordados nesta pesguisa compde o grau 2.
Diante disso, sd0 necessarias normas e regulamentagcdes mais rigidas visando certificar-se
guanto a eficacia e seguranca do produto, como algumas exigéncias especificas referentes a
rotulagem devendo conter informacbes sobre modo de uso, cuidados, indicagbes e
contraindicages. Assim, é proibido que apresentem indicagoes terapéuticas ndo compativels
com a composicao e funcdo dos artigos. O registro na ANVISA tem validade de 5 anos, apos
esse prazo deve haver arenovacdo do mesmo por parte das empresas. (ANVISA, 2020)

Cosmético é todo produto com propdsito estético de venda livre no mercado. Esses
produtos em sua maioria sdo0 aplicados em pele, cabelo, unhas, mucosa ora e superficie
dentéria, neste caso especificamente, para promover o branqueamento dental por mecanismos
guimico ou fisicos. O cadastro desses produtos na ANVISA ndo é considerado um fator de
impedimento gquanto a propaganda e venda desmedida de produtos OTC sem 0 registro
(RODRIGUES et al., 2019). Durante a coleta de dados deste estudo foram identificados
diversos anlncios de vendas online de produtos clareadores de bancada sem o registro da
ANVISA, e ainda que um produto apresentava dualidade do seu nimero de registro com outro
produto clareador. Os principais veiculos de comunicacdo onde observou-se propagandas
destes produtos foram Instagram, Facebook e Twitter, e ainda em sites eletrénicos como
Alibaba, Amazon e Mercado Livre. A auséncia do nimero de registro foi constatada via
consulta no site da ANV ISA pelos pesquisadores deste estudo. A facilidade do acesso e baixo
preco viabilizam a venda desses produtos em larga escala. (DEMARCO et al., 2016)

A rotulagem obrigatéria para todos os produtos regularizados pela RDC n° 07 é

constituida por nome do produto e grupo, marca comercial, nimero do registro da ANVISA,
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lote, prazo de validade, contetdo, pais de origem, fabricante ou importador, local (domicilio
onde é fabricado o produto), modo de uso, adverténcias e restri¢bes, rotulagem especifica e
composi¢do. Visando assegurar o direito do consumidor ao acesso as informagdes dos
produtos, quando estes sdo apresentados em embalagens muito pequenas, as informagdes do
rétulo podem ser anexadas a embalagem por meio de folhetos que ainda devem ser
informados por meio da seguinte chamada "ver no folheto anexo" presente na embalagem.
(ANVISA, 2020)

A composicdo dos produtos clareadores de bancada seguem as orientacbes das
seguintes resolugdes: RDC n° 29, de 10 de junho de 2012, referindo-se a lista de substancias
de acdo conservante permitidas; RDC n° 44, de 9 de agosto de 2012, e suas atualizagOes
referindo-se as substancias corantes permitidas;, RDC n° 48, de 16 de marco de 2006,
englobando as substancias que ndo podem ser utilizadas e a RDC n° 03 de 18 de janeiro de
2012 e suas atualizacOes, referindo-se a lista de substancias que os produtos clareadores de
bancada podem utilizar; sendo este ultimo, especifico para os produtos grau 2. (ANVISA,
2020)

De acordo com a lei n° 9.782, de 26 de janeiro de 1999, por meio do anexo n° 650 da
ANVISA, que foi publicado em 02 de junho de 2014 e a portaria n° 422, foi realizado uma
reunido em 14 de janeiro de 2015, onde ficou ingtituido que a comercializacdo de produtos
para clareamento dental com peréxido de hidrogénio ou com substancias que liberem o
peroxido de hidrogénio, como por exemplo o0 peréxido de carbamida, em concentracdes iguais
ou superiores a 3% sO devera ocorrer mediante a prescricéo em receita simples pelo cirurgiao
dentista. Segundo a normatizacdo, esses produtos devem acrescentar em suas embalagens uma
tarja vermelha em destaque com o seguinte termo: “venda sob prescricdo”. Ainda referente a
atualizacéo, as embalagens devem apresentar no rétulo todos os ingredientes e a concentracéo
de peroxido de hidrogénio disponivel no produto (ANVISA, 2020). Entretanto, durante a
realizacéo desta pesquisa ndo foi observado o cumprimento destas exigéncias nos rétulos dos
produtos clareadores dispostos na TAB. 2.

O Conselho Federal de Odontologia (CFO), no ano de 2015, emitiu uma nota em
anuéncia a regulamentacdo da ANVISA quanto ao uso indiscriminado dos produtos
clareadores e os danos permanentes e desconhecidos causados pelos usuarios a denticdo,
ressaltando a sensibilidade, desgaste acentuado da superficie do esmalte, absorcéo radicular,
comprometimento pulpar, comprometimento periodontal e lesdes na mucosa bucal. Assim, a
funcdo da resolucdo aprovada em 14 de janeiro de 2015 pela ANVISA é garantir que esses

produtos sgjam utilizados com o acompanhamento devido pelo cirurgido dentista (CFO,
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2015). Aos produtos em que h& a necessidade de prescricdo odontoldgica, as propagandas
devem se restringir a ocorrer somente em veiculos voltados apenas aos profissionais de
odontologia. (BRASIL, 2020)

Referente a indicacdo do uso dos produtos clareadores de bancada em criangas, é
desaprovada pela renomada American Academy of Pedriatic Dentistry (AAPD), visto que seu
uso pode comprometer o desenvolvimento e estética dos dentes permanentes que estédo em
processo de irrupcdo, assim como, devido a denticdo decidua ter uma estrutura menos
mineralizada do esmalte dental, pode ocorrer o0 desgaste acentuado implicando em diversos
efeitos negativos (ADA, 2020). Durante o levantamento de mercado realizado por este estudo,
foi encontrado o0 registro do creme dental SORRISO® Gel Dental Kids infantil
comercializado com indicagdo clareadora (TAB. 2), cujo principio ativo presente € a silica
hidratada. Este € um dado preocupante, uma vez que o livre comércio deste tipo de produto a
esta faixa etaria acarreta danos e é contra indicada pela AAPD.

Alguns produtos clareadores de venda livre dispdem do selo de qualidade da ADA.
Este por sua vez ndo € obrigatério, uma vez que o selo ADA Accepted é concedido para
aqueles fabricantes que sdo inscritos na American Dental Association. Os produtos sdo
cadastrados no site e sdo fornecidas informagdes que validem a eficiéncia e seguranca dos
mesmos, para entdo receberem o selo de qualidade. No entanto, a maioria dos produtos OTC
clareadores disponiveis no mercado mundial ndo possuem esse selo de qualidade. (MARK,
2017)

Em uma publicacdo voltada especialmente para os pacientes, a ADA incentiva a
atuacdo do cirurgido dentista tanto para a decisdo da melhor abordagem terapéutica, como
para 0 acompanhamento dos efeitos adversos causados por esses produtos. A participacdo do
cirurgido dentista € importante, principalmente no diagndstico de possiveis condicdes que
contra-indiquem o uso de produtos clareadores de venda livre, como recessdo gengival,
atividade de cérie, doencas periodontais, presenca de restauragtes estéticas como facetas e
coroas, e até mesmo implantes, sobretudo em regido anterior (MARK, 2017). Além disso, a
ADA também incentiva as pesguisas relacionadas aos protocolos mais eficazes de
clareamento dental. Pois 0 acesso as informagdes solidas quanto a aplicabilidade dos produtos
clareadores de bancada elucidam até que ponto esses produtos sdo eficientes e sua real

influéncia na salide oral e sistémica dos usuarios. (ADA 2020)
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4 CONS DERAC}@ES FINAIS

Ao considerar as limitagdes deste estudo, pode-se concluir que, por apresentar
diferentes principios ativos, baixas concentracoes e eficicia limitada, os produtos clareadores
de bancada sdo uma opc¢do coadjuvante importante para o clareamento dentario convencional.
O cirurgido dentista pode montar um plano de tratamento associado aos produtos OTC, de
acordo com o principio ativo, origem da descoloragdo dentaria (intrinseca e extrinseca),
hébitos de higiene oral, acessibilidade e a sensibilidade aos componentes. No entanto, no
mercado nacional ha uma vasta diversidade de produtos clareadores de bancada disponiveis e
gue apresentam diferentes mecanismos de acdo que ndo sdo totamente elucidados na
literatura, e que possuem contraindicagoes e efeitos adversos desconhecidos.

As indicagOes desses produto dependem de dois fatores, sendo 1) o tipo de mecanismo
de acdo utilizado e; 2) o remanescente dentario do paciente, 0 que torna importante a
necessidade de acompanhamento do dentista nesses casos, uma vez gque 0 desgaste promovido
pelos dentifricios acometem a estrutura dentaria de forma irreversivel, ndo havendo a
possibilidade de regeneracdo do tecido mineral perdido.

A metodologia empregada neste estudo permitiu tornédlo mais completo e didatico
resultando em um levantamento informativo sobre os produtos OTC clareadores disponiveis
no mercado nacional. Foram identificadas 25 marcas comerciais e 103 produtos clareadores
de bancada, com diversas apresentacbes comerciais de acordo com 0 mecanismo de acéo
empregado como creme dental, gel, pd, mousse dental, fio dental, enxaguantes bucais e
escova dental. Dentre os principios ativos encontrados 11 agem pelo mecanismo quimico e 14
sd0 de origem fisica, perfazendo um total de 25 substéancias identificadas, as quais sdo
responsaveis por remover as manchas superficiais, permitindo o branqueamento dentério.
Ainda puderam ser identificadas 28 substancias auxiliares, sendo classificados como outros
principios ativos, que agem em associacdo aos principios quimicos e fisicos na remocéo das
manchas superficiais, como dessensibilizantes, 6leos essenciais e anti manchas.

Observou-se nas bulas dos dentifricios clareadores a falta de informacdes relevantes
guanto as caracteristicas dos abrasivos, o valor do RDA dos mesmos e a concentracdo dos
acidos presentes, dificultando a escolha do dentifricio quanto a indicacdo e posologia por
parte do cirurgido dentista e dos pacientes. Verificou-se ainda gue algumas empresas burlam
as regulamentacdes e promovem a venda deliberada de dentifricios que ndo possuem registro
nos 6rgéos de regulamentacdo, havendo a necessidade de um controle mais rigido por parte

desses 6rgéos.
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Destarte, € de grande valia mais estudos acerca dos efeitos dessas substancias na salide
oral e sistémica, uma vez que esses produtos em sua grande maioria, 8o vendodps sem
prescricdo e ainda sem recomendacdo e acompanhamento do cirurgido dentista
Proporcionando assim novos parametros para orientar 0 uso adequado desses produtos
clareadores, permitindo ao cirurgido dentista utiliz&los no tratamento de seus pacientes, uma
vez que apresentam f&cil acesso e baixo custo vindo a servir de adjuvantes aos procedimento

clareadores.
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