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RESUMO

A gestacdo € um momento Unico e de grandes transformacdes para a mulher, durante esse
periodo que a futura méde encontra-see um periodo favoravel para que a equipe
multidisciplinar de saude ofereca um cuidado com a sua saude e do bebé. O objetivo desse
trabalho foi avaliar o conhecimento de satde bucal e habitos de higiene oral das gestantes
atendidas na Estratégia Saude da Familia no municipio de Juazeiro do Norte, Cear, Brasil.
Foram entrevistadas 20 gestantes, em uma amostra de conveniéncia, durante 0s meses de
junho a setembro de 2021, através de um questionario elaborado, que obteve como resultado:
A maioria das gestantes ndo sabiam se poderiam receber anestesia odontologica, 70%
disseram que os dentes enfraqueceram na gestacéo e que ndo podem receber anestesia , 70%
acham que antibidtico causa carie no bebé, 60% acham que a mamadeira ndo prejudica a
denticdo do bebé, sobre o creme dental que deve ser usado, 60% acham que o ideal é o creme
dental sem fldor.Conclusdo: A maioria das gestantes ndo possuem um bom conhecimento
sobre os cuidados com a sua saude bucal e do seu bebé, sendo de grande importancia a

realizacdo de atividades educativas e preventivasrelacionadas aos cuidados com a saude oral



Palavras-chave: Gestantes. Promocao da Salde. Saude Bucal.

ABSTRACT

Pregnancy is a unique moment and one of great transformations for the woman, during this
period the mother-to-be is in a favorable period for the multidisciplinary health team to offer
care for her health and that of the baby. The objective of this study was to evaluate the
knowledge of oral health and oral hygiene habits of pregnant women assisted by the Family
Health Strategy in the city of Juazeiro do Norte, Ceara, Brazil. Twenty pregnant women were
interviewed, in a convenience sample, from June to September 2021, through an elaborate
questionnaire, which obtained the following result: Most pregnant women did not know if
they could receive dental anesthesia, 70% said that their teeth weakened during pregnancy
and that they cannot receive anesthesia, 70% think that antibiotics cause caries in the baby,
60% think that the bottle does not harm the baby's teeth, about the toothpaste that should be
used, 60% think that the ideal is the non-fluoride toothpaste. Conclusion: Most pregnant
women do not have a good knowledge of how to care for their oral health and that of their
baby, and it is very important to carry out educational and preventive activities related to oral
health care.

Keywords: Pregnant women. Health Promotion. Oral Health.
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1INTRODUCAO

A gestacdo é uma fase Unica na vida da mulher, com ela vem um conjunto de
alteracdes fisiologicas, fisicas e emocionais. Diante disso, durante esse processo de alteragdes
e mudangas no organismo da mulher, a futura mamée ira precisar de um acompanhamento por
uma equipe multidisciplinar, para que tome conhecimentos dos cuidados com sua salde e a do
bebé, bem como o acompanhamento durante o periodo gestacional. O cirurgido-dentista é um
dos profissionais que deve fazer parte da equipe multidisciplinar, para promocao de saude e
realizacdo do pré-natal odontol6gico, pois no periodo gestacional as mulheres podem
sofreralteracGes bucais,associadas aos hormoénios gestacionais e aos habitos de higiene oral,
estando mais propicias a doengas bucais (VIEIRA et al. 2007; BOTELHO et al. 2019).

O Ministério da Saude ressalta que todas as mulheres no seu periodo gestacional
devem procurar realizar pelo menos uma consulta odontolégica durante o periodo gestacional,
sendo fundamental essas consultas na Estatégia Saude da Familia no dia do pré-natal
BRASIL,2019). O cirurgido-dentista tem como responsabilidade, promover a promocao e
prevencdo de salde orientando os cuidados em salde bucal da mée e para com o bebé. As
doencas bucais como as gengivites, periodontites, podem ser agravadas devido as alteracGes
hormonais e a negligéncia na escovacao (VIEIRA et al., 2007; BOTELHO et al., 2019).

O tratamento odontoldgico na gravidez é realizado de forma segura, sendo o segundo
trimestre 0 momento ideal, mas os atendimentos podem ser realizados em qualquer periodo,
principalmente em casos de urgéncias,as gestantes devem se sentir seguras e encorajadas para
a consulta de pré-natalodontoldgico, os profissionais devem quebrar esses mitos que sao
enraizados, fazendo com que as gestantes tenham medo e ndo busquem o atendimento
odontoldgico no periodo gestacional. (BOTELHO et al., 2019).

A Unidade Basica de Salde é a porta de entrada para oSistema Unico de Satde (SUS),
as consultas de pré-natal sdo realizadas na ESF, caso necessite de um atendimento
especializado as gestantes devem ser encaminhadas para atencdo secundaria, € de extrema
importancia esse atendimento compartilhado entre o cirurgido-dentista, médico e enfermeiro
que compbem a ESF de cada area de abrangéncia. (ANDRADE et al., 2019).

Conhecer os principais mitos relacionados a saude bucal da gestante e do bebé, torna-
se de extrema importancia para que seja demestificado e proposto intervencfes necessarias
para aumentar a adesdo ao pré-natal odontoldégico e uma melhora na saide bucal, logo

oobjetivo desta pesquisa foi avaliar conhecimentos de saude bucal e habitos de higiene oral
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das gestantes atendidas na Estratégia Salude da Familia no Municipio de Juazeiro do Norte,

Ceara, Brasil.
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2 METODOLOGIA

O estudo foi composto por gestantes que realizam consultas de pré-natal em uma
Unidade Bésica de Salde da Zona Urbana na cidade de Juazeiro do Norte Ceara, municipio
do interior de Ceara. A cidade fica localizada na regido metropolitana do Cariri, no sul do
estado, distante 491 km da capital, Fortaleza. A populacdo total do municipio é de 255.648
habitantes de acordo com a Ultima estimativa do IBGE 2020 e possui uma area de 248 kmz,
sendo muito conhecida pelo seu turismo religioso.

Previamente & execucdo, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
em Seres Humanos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (Uniledo) sob aprovagéo
CAAE37261520.0.0000.5048. As gestantes foram escolhidas por uma amostra de
conveniéncia, que estavam presentes no momento da coleta de dados e aceitaram responder
ao questionario, consentindo com sua participacdo através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). Os critérios de inclusio foram gestantes
cadastradas naquela UBS, com capacidade cognitiva, que aceitaram participar da pesquisa e
que estavam realizando suas consultas de pré- natal na UBS da zona urbana e rural de
Juazeiro do Norte.

Para coleta de dados, foi aplicado um questionariocomposto por questdes de multipla
escolha, abordando informagbes sobre a saude bucal das gestantes, tais como: frequéncia
diaria de escovacdo, os profissionais que a acompanham durante o pré-natal, 0 momento ideal
para atendimento odontologico durante a gestacdo, 0 momento ideal para levar seu filho ao
atendimento odontoldgico e questdes relacionadas as tomadas radiograficas e o uso do
anestésico local durante o tratamento odontolégico na gestacdo. Apds a aplicacdo do
questionario, os pesquisadores esclareceram as duvidas e mitos da salude bucal durante a
gestacao.

Os questionarios foram aplicados de forma direta por dois académicos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (Uniledo), onde as gestantes se
encontravam a espera de suas consultas, durante os meses de junho a setembro de 2021. De
acordo com os resultados obtidos, os dados foram tabulados e tratados através do software

Microsoft Excel® e analisados através de estatistica descritiva.
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3 RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos da pesquisa realizada com 20 (vinte)gestantes,
observou-se que a maioria das entrevistadas eram casadas 45%, com idade média de 28 (vinte
e oito) anos. Quanto ao grau de escolaridade, 70% das gestantes tinham apenas o ensino
medio completo e as condi¢bes socioecondmicas com renda mensal com a soma de todos os
membros da casa de até um salario minimo mensal (Tabela 1).

Com relacdo a saude bucal, 15% das gestantesafirmaram que sua condigdo dentaria
piorou na gravidez,e 55% disseram que nédo recebeu nenhuma orientacdo durante a gravidez
para que procurasse o cirurgido-dentista. 70%das gestantes sentem ansia de vOmito ao
escovarem o0s dentes, 65% das gestantes afirmaram escovar os dentes trés vezes por dia, e
relataram ter um aumento na frequéncia de escovacdo durante a gravidez em 30%, 35% néo
procurou o dentista durante a gravidez, 55% ndo fazem uso do fio dental com freqiiéncia, 70%
acreditam que o primeiro trimestre € 0 momento ideal para o atendimento odontoldgico
durante a gravidez. No quesito sobre o uso do anestésico local, 60% das gestantes nao
souberam responder se poderiam fazer uso de anestesia para o tratamento odontologico
durante a gravidez, quando questionadas se gestantes poderiam receber Radiacdo X,
70%informaram que ndo podem receber, e 30% informou que ndo sabe se pode ( Tabela 2).

Com relacdo ao uso da chupeta,80% das entrevistadas disseram que pretendem dar
chupeta ao seus filhos, sobre 0 momento ideal para levar o filho para o atendimento
odontologico, 75% relataram que seria nos primeiros meses de vida, e ao serem questionadas
gual o momentoideal para iniciar os cuidados com a higiene oral do bebé, 60% disseram que
antes dos dentes erupcionar, e com qual frequéncia deve ser realizado a higiene bucal, 50%
realatou que seria depois da mamada.70% acham que antibi6tico causa carie no bebé, 60%
acham que a mamadeira ndo prejudica a denticdo do bebé, e nem a chupeta, sobre o creme

dental que deve ser usado, 60% acham que o ideal é o creme dental sem flor.
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Tabela 2- Caracteristicas socioecon6micas das gestantes atendidas em uma Unidade

Bésica de Saude no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, 2021.

Estado civil % N
Casada 45 9
Solteiras 25 5
Bolsa Familia
Sim 80 16
Nao 20 4
Renda Familiar % N
Menos de 300 25 5
De 300 a 599 20 4
De 600 a 900 35 7
Mais de 900 20 4
Grau de Escolaridade % N
Ensino fundamental 15 3
Ensino médio incompleto 15 3
Ensino médio completo 70 14
Fonte: Autoria Prépria
Tabela 3 — Conhecimento de Saude Bucal das gestantes atendidas emuma Unidade
Bésica de Saude no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, 2021.
Conhecimento de saude bucal % N
Bom 65 13
Regular 20 4
Otimo 15 3
Atendimento odontoldgico a gestante
Sim 100 20
N&o 0 0
A situacdo dos dentes piorou durante a gravidez % N
Sim 15 3
Nao 85 17
Ansia de vomito ao escovar os dentes
Sim 70 14
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Né&o 30 6

Acham que os dentes das gestantes ficam mais % N
fracos por que ela divide célcio com o bébé

Sim 70 14
Né&o 30 6

Frequéncia diéria de escovacdo dos dentes

Duas 35 7
Trés 65 13

Fonte: Autoria Propria

4 DISCUSSAO

A Estratégia Salde da Familia é a porta de entrada dos usuarios do Sistema Unico de
Salde, de acordo com o novo modelo de financiamento da atencdo basica, o Ministério da
Salde através Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019, instituiu o Programa Previne
Brasil, repasse das transferéncias financeiras para os municipios, passam a ser distribuidas
com base em trés critérios: capitacdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para
acOes estratégicas, o indicador de Saude Bucal para pagamento é a proporcdo de gestantes
com atendimento odontolégico realizado, mostrando a importanciado pré-natal odontolégico
para as gestantes atendidas na ESF ( BRASIL,2020).

Segundo a literatura, um baixo nivel educacional e socioeconémico tem
influénciadireta nos conhecimentos e nos habitos de higiene oral durante a gravidez, para 65%
das entrevistas, acreditam ter um bom conhecimento sobre satde bucal, divergindo dos dados
da pesquisa, que teve como resultado muitas davidas e mitos sobre atendimento odontolégico
(VIEIRA etal., 2007; BARBIERI et al., 2018).

Diante dos dados coletados na pesquisa observa-se que a maioria das entrevistadas sdo
casadas (45%), divorciadas (30%) e solteiras (25%). Onde 35% delas, possuem a renda
percapta familiar de até 900 reais, sendo que, 80% delas sdo usuarias particicipantes do
programa social do governo bolsa familia que € instituido desde outubro de 2003, e tinha
como funcdo unificar todos os programas de transferéncia de renda (Bolsa Escola, Bolsa
Alimentacdo, Vale Géas e Cartdo Alimentagdo), garantindo a unificacdo e expancdo dos

programas de tranferéncias em 2004 para pessoas de baixa renda (SILVA, 2017).
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Os programas de transferéncias condicionadas de rendas, sdo politicas sociais cada vez
mais empregadas as familias baixa renda e com vulnerabilidade social. Estes programas
sociais, tém como finalidade promover assisténcia no curto prazo para as familias baixa
renda,e assim atenuar a pobreza corrente. A0 mesmo tempo, propiciam o0 investimento no
desenvolvimento de capital humano através das condicionalidades do recebimento do
beneficio, combatendo, no longo prazo, a pobreza futura (RESENDEet al.,2008).

No estudo realizado,55% das gestantes disseram ndo ter recebido orientacdo para que
procurasse um cirurgido-dentista durante a gravidez. A equipe médica ou de enfermagem
responsaveis pelo pré-natal, devem estimular durante as consultas que as futuras mamades,
procurarem o atendimento odontolégico na Unidade durante o periodo gestacional, podendo
ser realizdo no dia da consulta de pre-natal, facilitando o acesso, como também deve
estimular a importancia da higiene oral assim como os héabitos saudaveis (MELO et al.,
2007).

A pesquisa revelou que 20% das entrevistadas se sentem inseguras e nao vao para as
consultas de pre-natal odontologico, e 15% nunca frequentou o consultorio odontolégico da
Unidade,por falta de conhecimento sobre o atendimento, achando que pode provocar danos a
mée e ao bebé, a literatura é enfatiza que o tratamento odontologico pode ser realizado
durante o periodo de gestacdo de forma segura para a gestante e o bebé(OLIVEIRA et al.,
2014).

De acordo com Meloet al. (2007) a maioria dos procedimentos odontolégicos podem
ser realizados durante a gravidez, observando-se alguns cuidados: como planejar sess6es
curtas, adequar a posicdo da cadeira odontologica, evitar consultas noturnas, ja que neste
periodo as gestantes tém mais ansia de vomito. O que € perceptivel nos dados da pesquisa,
onde 70% das gestantesrelataram que sentem ansia de vomito na gravidez.

SegundoPolletoet al. (2008) o cirurgido-dentista deve conhecer as propriedades e
limitacBGes de cada uma das solugbes anestésicas, bem como a melhor época de se realizar o
tratamento para adquirir das mesmas uma maior confianca, otimizando o tratamento. De
acordo com os dados obtidos, 80% disseram que ndo podiam receber anestesia ou nao sabia
responder, ficando evidente que é necessario desenvolver uma maior acdo para desmistificar
que o uso do anestésico local é prejudicial, a equipe de Saude Bucal deve realizar acGes
dentro da ESF para sanar as duvidas.

Quando foram questionadas se gestantes poderiam ser expostas & Radiacdo X, 70%
informaram que ndo podiam receber radiacdo. O exame radiografico pode ser realizado

durante a gestacdo, desde que se justifique o uso, como em casos de urgéncia, poréem deve
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seguir algumas medidas de seguranca, como uso do avental de chumbo e protetor de tireoide,
filmes ultrarrdpidos e se possivel sistema digital que a dose de radiagdo é mais baixa
(Bastianiet al., 2010).

Grande parte das mées, relatou que o momento ideal para levar seu filho ao dentista,
para o seu primeiro atendimento odontoldgico seria nos primeiros meses de vida, totalizando
(75%) das entrevistadas. Segundo Rigo et al.(2016)as gestantes que tiveram orientacdo de
saude bucal, levaram seus filhos para o primeiro atendimento odontologico até o primeiro ano
de vida. Tendo em vista, que é o periodo mais recomendado pelos profissionais para que seja
feita uma avaliacdo, e a mée fique informada sobre a condicdo bucal da crianga, orientacdo de
conduta para previnir e evitar problemas bucais na denticdo decidua, que totalizou 64,6% das
mae entrevistadas.

Durante a entrevista 70% das gestantes disseram que os dentes enfraquecem por
dividir calcio com o bebé, um mito, pois durante a gestacdo os dentes ndo enfraquecem
porque o calcio dos dentes da mae vai todo para 0 bebé, ele esta presente de forma estavel na
estrutura cristalina, ndo sendo disponivel para a circulacdo sistémica. A dieta deve ser
balanceada com quantidade de calcio adequada tanto para méae quanto para o bebé, sendo de
suma importancia um profissional para orientar nesse sentido, a importanciada alimetacéo,
que ajuda na formacéo do 0sso, dentes, coragdo, nervos e musculos do bébé(SANTOS, 2020).

Com relacdo ao uso da chupeta, 80% disseram que pretendem dar chupeta aos seus
filhos. Tornando-se bastante significativa a falta de conhecimento sobre o uso da chupeta, € o
tempo determinado para sua remogdo. Sabendo que as chupetas sdo objetos de succdo néo-
nutritiva utilizada com intuito de alcamar o bebé, se usadas a longo prazo podem desencadear
uma série de problemas ortoddnticos, como alteracfes das cavidades orais e na denticédo,
como desalinhamento dos dentes (ma oclusdo), e também ird levar a problemas na
mastigacdo e desenvolvimento de cérie dental (RIGO et al., 2016).

Sobre o0 uso da mamadeira, 60% das entrevistadas relataram que nao era prejudicial
aos dentes do bébé, deixando claro a falta de conhecimentos sobre os maleficios que a mesma
pode causar. De acordo com a pesquisaCarrascoza et al.(2006) o uso da mamadeira entre
criancas que receberam aleitamento, interferiu no desenvolvimento orofacial, ocasionando
atresia maxilar, respiracdo bucal, desmame precoce, entre outros, podendo ser substituida por
copos, colheres dosadoras e outros meios menos prejudicais para a cavidade bucal. O
Ministério da Salde atraves do caderno 23 da Salde da Crianca: Nutricdo Infantil,

Aleitamento Materno,recomenda que chas, agua e leites industrializados devem ser evitados
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6 que a mamadeira ¢ uma fonte de contaminacdo e influéncia negativamente na
amamentacdo(BRASIL, 2009).

Quando questionadas sobre se pretendem usar creme dental com flior no bébé, 60%
das gestantes entrevistadas, disseram que ndo pretendem. O uso do fllor é de suma
importancia para a prevencdo de céries dentarias, o uso de creme dental com fllor na infancia
deve ser iniciado logo na primeira erupcéo do dente, a quantidade deve ser do tamanho de um
grdo de arroz, pois as criangas tendem a engolir, por isso o ideal é que 0s pais procurem um
cirurgido-dentista, para que seja orientado sobre a frequéncia da escovacdo, e como deve ser
realizada( MANFREDINI et al., 2017).

De acordo com os dadosda pesquisa, 70% das futuras mées acham que o antibiotico
causa carie, sendo mais um mito presenciado. Segundo Pertel et al.(2015) o uso do
antibiotico ndo causa carie dentaria, mas sim a forma como o antibiotico € administrado,
alguns antibioticos contém sacarose, associado a falta de higienizagdo por parte dos pais € 0
alto consumo de alimentos agucarados, aumentando o risco de cérie devido aos fatores
associados. O antibiotico quando ultilizado no periodo de formacéo do dente, podem induzir a
formacdo de manchas e coloracdo na estrutura dentaria, mas essa alteracdo se da o uso da
tetraciclina,esefor utilizada no periodo de formacdo e mineralizacdo, por isso a importancia do
pré-natal médico e odontolégico.

Durante a pesquisa tivemos algumas dificuldades, devido ao periodo pandémicos e
algumas gestantes se recusaram a responder o questionario na sala de espera do pré-natal
médico, relatavam falta de tempo, ou que estavam cansadas, sendo assim foi totalizando um

total de 20 gestantes entrevistadas, durante 0s meses de junho a setembro de 2021.
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5 CONCLUSAO

Mediante dos resultados podemos concluir que: a maioria das gestantes nao
possuemum bom conhecimento sobre os cuidados com a sua saude bucal e do seu bebé, sendo
de grande importancia a realizagdo de atividades educativas epreventivasrelacionadas aos
cuidados com a salde oral e importancia do pré-natal odontolégico, momento que pode ser
intensificado durante as consultas de pré-natal na Unidade Basica de Saide.O Cirurgido-
Dentista pode utilizar o espago de espera para desmistificar os mitos do atendimento
odontoldgico e o cuidado com a saude bucal do bebé e ada futura mée durante o periodo
gestacional.

A equipe da Atengédo Basica deve orientar as gestantes a procurarem o atendimento
odontologico, e estimular juntamente com a equipe de Saude Bucal habitos corretos de
higiene oral e os cuidados relacionados a satde durante o periodo gestacional.
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IDADE:

Estado civil:Casada( ) Solteira( ) Divorciada( ) Viava( ) Outros( )

Vocé tem bolsa familia? Sim ( ) Nao( )

Renda familiar: Menos de 300 ( ) De300a599( ) De600a900( ) Maisde 900 ( )

Grau de escolaridade:

Ensino fundamental Incompleto ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino médio incompleto ( )

Ensino médio ( )Ensino superior ( )

Numero de filhos:0—-1( )2—-3( ) 4-5() 6oumais()

Como considera o seu conhecimento sobre satude bucal:

Bom () Regular() Otimo( )Ruim( )

Gestante pode receber atendimento odontolégico? Sim( ) Nao( )

Vocé recebeu alguma orientagao para que procurasse um dentista durante sua gravidez?
Médico () Enfermeira ( ) Ginecologista ( ) Nao recebi nenhuma orientacdo ( )

A situacao dos seus dentes piorou durante a gravidez?Sim ( ) Nao( )

Vocé acha que a gestante perde um dente a cada gravidez? Sim ( ) Nao( )

Vocé sente ansia de vomito ao escovar os dentes?Sim( ) Nao( )

Os dentes das gravidas ficam mais fracos por que ela divide cdlcio com o bebe?Sim ( ) Nao( )
Quantas vezes por dia vocé escova os dentes? Uma ( ) Duas( ) Trés( ) Quatro( )

Aumento ou diminui a frequéncia de escovagdo durante a gravidez?( ) Aumentou ( ) Diminui
Usa fio dental?Sim ( ) Nao( )

Recebe orientagdes sobre cuidados bucais durante a gestagdo?Sim( ) Na&o( )

Frequenta o dentista durante a gravidez? Sim( ) Ndo ( ) Durante a gravidez nunca frequentei ( )

As gestantes podem receber anestesia local odontoldgica?Sim( ) Na&o( ) Ndao seiresponder ( )



As gestantes podem realizar Raios-X Odontolégico?Sim( ) Nao( ) Nao seiresponder ( )

A gestagdo favorece o surgimento de carie? Sim( ) Nao( ) N&osei( )

O aumento na produg¢do de hormonios favorece a gengivite? Sim( ) Ndo( ) Naosei( )

O momento ideal para atendimento odontolégico durante a gravidez?

12 trimestre ( )22 trimestre ( ) 32 trimestre ( ) Sé deve procurar atendimento apos a gravidez( )

Vocé sabe o momento ideal para levar o seu filho ao atendimento odontolégico?

Antes de erupcionar os dentes ( )Sé quando tiver dentes na boca ( )Nos primeiros meses ( )

Vocé pretende dar chupeta ao seu filho?Sim( ) N&do( ) Aindandosei( )

Vocé sabe o momento ideal para o uso da chupeta?

0—6 meses( ) 6 mesesalano ( )Até doisanos ( )

Vocé pretende dar creme dental com fltor para o seu filho? Sim ( ) Nao( )

Vocé acha que o antibidtico causa carie para seu filho? Sim ( ) Nao( )

Mamadeira pode prejudicar os dentes do seu bebé?Sim ( ) Nao( )

Quando vocé pretende comegar a higienizagao da boca da crianga?

Antes de erupcionar os dentes ( )S6 quando tiver dentes na boca ( )Nos primeiros meses ( )

Frequéncia em que deve ser realizada a higiene bucal do bebe?

Antes de dormir ( ) Depois de toda mamada ( ) Quando nascem os dentes ( )

23



ANEXOS

24



25

CENTRO UNIVERSITARIO DR. £ Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTO DAS GESTANTES SOBRE ALTERAGCOES BUCAIS E
TRATAMENTO ODONTOLOGI'CO DURANTE A GRAVIDEZ USUARIAS EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE.

Pesquisador: Thyago Leite Campos de Aratjo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 37261520.0.0000.5048

Instituicao Proponente: Instituto Leao Sampaio de Ensino Universitario Ltda.
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.349.453

Apresentacao do Projeto:

A gestagao & um periodo favoravel para que a equipe multidisciplinar de saude ofereca uma abordagem
que esteja voltada para os cuidados de promog¢ao em saude desde inicio da gravidez ao final da gestagao.
O atendimento odontolégico, quando necessario, nao pode ser adiado e deve ser realizado durante a
gestagao com alguns cuidados, desde que seja realizado com seguranca observando as condigoes gerais
do paciente.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o conhecimento de salde bucal das gestantes atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS) no
municipio de Juazeiro do Norte, Ceara.

Objetivo Secundario:

Analisar a percepgao das gestantes quanto a satde bucal, identificar fatores que influenciam e interferem no
tratamento odontolégico durante a gestagao, verificar o nivel socioecondmico das gestantes e conhecimento
com a saude bucal e os principais mitos e associagoes com grau de escolaridade.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (38)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leacsampaio.edu.br
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Justificativa de

Auséncia

Declaragao de Anuencia.pdf 01/09/2020 |Thyago Leite Aceito
Instituigao e 19:44:34 |Campos de Aratjo
Infraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, sin

Bairro: Planalto
UF: CE

Telefone: (88)2101-1033

JUAZEIRO DO NORTE, 20 de Outubro de 2020

Assinado por:

JOSE LEANDRO DE ALMEIDA NETO
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(Coordenador(a))
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A pesquisa apresenta riscos moderado por se tratar de um questionario, a pesquisa pode levar algum
constrangimento que sera minimizado por ser realizado em uma sala individualizada sem identificagao das
participantes, caso tenha alguma pergunta que cause constrangimentos, as

entrevistadas serao encaminhadas para o Centro de Atengao Psicossocial - CAPS, a rede consta com um
Médico Psquiatra e trés psicologas ou no SPA do Centro Universitario Dr Leao Sampaio. Na coleta de dados
como prevengao ao COVID-19, os pesquisadores estarao de mascara N95, face

shield e uso de alcool em gel para as gestantes e pesquisadores respeitando a distancia de 2M, SERA
OFERTADO A MASCARA PARA AS GESTANTES, CASO ELA NAO ESTEJA

Beneficios:

Com os resultados sera possivel tragar um projeto de intervengao nas UBS para desmistificar os mitos do
atendimento odontoldgico e dos cuidados de saude bucal durante a gravidez. Estimular uma melhor
interacao das enfermeiras que realizam o pré-natal com o cirurgiao-dentista melhorando ou criando essa
parceria durante as consultas gestacionais. As gestantes serao esclarecidas e orientadas apos a pesquisa
sobre a correta higiene oral.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Projeto de facil realizagao devendo e podendo ser iniciado imediatamente, pois as pendencias solicitadas
foram atendidas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os termos apresentados TCLE Carta de Anuéncia e Folha de rosto estao em conformidade as normas deste
comité

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Como solicitado em parecer anterior e atendida a solicitagao, consideramos este projeto aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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