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ANALISE DOS FATORES RELACIONADOS A PRATICA DE AUTOMEDICACAO
POR ACADEMICOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA

CAMILA DAVID BENTO ROQUE DA CUNHA!
JOAO MARCOS FERREIRA DE LIMA SILVA?

RESUMO

O uso de medicamentos sem prescricdo médica, orientacdo ou acompanhamento de algum
profissional capacitado se constitui na pratica da automedicacdo. Apesar de representar um
autocuidado, a automedicacdo tem seus riscos, podendo causar intoxicacOes, interacoes
medicamentosas com efeitos colaterais e até mesmo resisténcia bacteriana, em casos de
infeccdo. Todos esses fatores contribuem para tornar esse habito um problema de sadde publica.
Dessa forma, o objetivo desse trabalho é investigar fatores relacionados a pratica da
automedicacdo por académicos do curso de odontologia, bem como os fatores relacionados a
pratica da automedicacdo sem prescricdo médica. A pesquisa foi realizada a partir de um
questionario online e caracterizou-se como transversal descritiva, com abordagem quantitativa
aos alunos que aceitaram participar. Assim, foi realizada uma anéalise descritiva e exploratoria,
visando identificar o comportamento dos dados e, posteriormente, realizado os testes
estatisticos. Este trabalho se justifica por contribuir para estudos a respeito do assunto, uma vez
gue essa pratica apresenta riscos e se constitui em um problema de satde publica. O préprio
conhecimento dos estudantes foi o principal fator para a pratica de automedicacao, tendo a
midia como uma influéncia nessa pratica. O medicamento mais utilizado foram os analgésicos,
seguido dos antinflamatdrios e relaxantes musculares. Por fim, quanto a presenca de pessoas
do entorno social no qual estdo inseridos e que realizam a préatica da automedicacédo, observa-
se gue a pratica € mais rotineira entre as maes dos académicos. Dessa forma, devem haver acdes
de ensino que sensibilizem os alunos com vista a protegé-los dos potenciais maleficios da
automedicacéo.

Palavras-chave: Académicos. Automedicacdo. Odontologia.

ABSTRACT

The use of drugs without medical prescription, guidance or monitoring by a qualified
professional constitutes the practice of self-medication. Despite representing self-care, self-
medication has its risks, which can cause poisoning, drug interactions with side effects and even
bacterial resistance in cases of infection. All these factors contribute to make this habit a public
health problem. Thus, the objective of this study is to investigate factors related to the practice
of self-medication by dental students, as well as factors related to the practice of self-medication
without a medical prescription. The research was carried out using an online questionnaire and
was characterized as descriptive cross-sectional, with a quantitative approach to students who
agreed to participate. Thus, a descriptive and exploratory analysis was carried out, aiming to
identify the behavior of the data and, subsequently, statistical tests were carried out. This work
is justified by contributing to studies on the subject, since this practice presents risks and
constitutes a public health problem. The students' own knowledge was the main factor for the
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practice of self-medication, with the media as an influence in this practice. The most used
medication was analgesics, followed by anti-inflammatories and muscle relaxants. Finally,
regarding the presence of people from the social environment in which they are inserted and
who carry out the practice of self-medication, it is observed that the practice is more routine
among the mothers of the students. Thus, there must be teaching actions that sensitize students
in order to protect them from the potential harm of self-medication.

Keyword: Academics. Self-medication. Dentistry.

1 INTRODUCAO
Os medicamentos sdo substancias importantes para a prevencdo, diminuicdo de

sintomas e resolucdo de doencas, algo que contribui positivamente para a salde da sociedade,
entretanto quando utilizado de maneira inadequada, seja em relacdo a quantidade ou a
finalidade, pode trazer mais riscos e consequéncias negativas que a propria condicao que
justificou o seu uso (SILVA et al., 2015).

Considera-se automedicacdo o ato de usar um medicamento sem prescricdo médica,
orientagdo ou acompanhamento de algum profissional capacitado, podendo ser a partir da
reutilizacdo de receitas antigas, compartilhamento deliberado de medicacdes entre individuos
ou uso sem o adequado conhecimento dos efeitos decorrentes do seu uso. Os fatores mais
comuns que levam a essa pratica vao desde a falta de conhecimento e informac6es do paciente,
a troca de informgdes entre pessoas do mesmo ciclo social, a existéncia de propagandas dos
respectivos medicamentos e fiscalizacdo ineficaz da comercializacdo sem a presenca de
prescricdes (FREITAS, MARQUES e DUARTE, 2018; ARAUJO, RIBEIRO e VANDERLEI,
2021).

A busca por medicamentos sem a devida recomendacgéo pode ser causada pela procura
do alivio rapido de sintomas e a falta de um atendimento imediato por profissionais
qualificados. Apesar de representar um autocuidado, a automedicacao tem seus riscos, podendo
causar intoxicacdes, interacdes medicamentosas com efeitos colaterais e até mesmao resisténcia
bacteriana, em casos de infeccdo. Todos esses fatores contribuem para tornar esse habito um
problema de salde publica, um fato preocupante para os profissionais de satde (SILVA et al.,
2015; ARAUJO et al., 2021).

O indice de automedicacéo é alto na populagdo em geral e, a respeito dos académicos
da area da saude, a porcentagem passa de 70%. Embora os alunos tenham maior acesso a
informacdo sobre a farmacologia, em especial 0s cursos que possuem disciplinas de
farmacologia e outras que discutem as acles das diferentes substancias nos processos

terapéuticos, esse parece ser um fator que contribui para a préatica de se automedicar, uma vez



que o conhecimento na &rea parece promover uma confianga maior na busca por medicamentos
sem acompanhamento médico. Além disso, os estudos a respeito deste comportamento, revelam
que a maioria dos alunos afirmam ndo compreender, em sua totalidade, os riscos e efeitos da
automedicagdo (GALATO, MADALENA e PEREIRA, 2012; SANTOS, 2018).

Dessa forma, os estudos a respeito da automedicagdo por universitarios dos cursos de
odontologia podem contribuir para identificar a disseminagdo deste tipo de prética, uma vez
que esta pratica apresenta riscos aos proprios académicos e pessoas do seu convivivo, pois ndo
s80 raros 0s casos em que académicos sugerem medicacgdes para o tratamento de doencgas sem
0 adequado conhecimento amplo das informagGes necessérias para uma adequada escolha
terapéutica.

Nesta perspectiva, a presente pesquisa tem como propoésito investigar os fatores
relacionados a pratica da automedicacdo por académicos do curso de odontologia dos diferentes

semestres do curso, relacionando caracteristicas do perfil socioeconémico e académico.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como transversal descritiva, com abordagem
quantitativa a partir da aplicacdo de um questionario online acessado via QRCode. A populacao
foi constituida por alunos do curso de odontologia de uma instituicdo privada de ensino da
cidade de Juazeiro do Norte — CE. A amostra foi constituida por todos os alunos que aceitaram
participar do estudo preenchendo o formulério, caracterizando uma amostragem por adeséo,
tendo como critério de inclusdo ser aluno regular do curso de odontologia e ter pelo menos 18
anos de idade.

O questionario online da pesquisa foi elaborado a partir de diferentes publicacdes do
mesmo tema, adaptando algumas perguntas, tornando-as apropriadas para investigacdo do
cenario de estudo. Foram inseridas questfes complementares, visando identificar caracteristicas
sociodemogréaficas sobre os alunos como sexo, idade e semestre em curso. Os dados foram
analisados no programa estatistico JAMOVI e Excel, confeccionando tabelas e graficos para
uma melhor apresentacdo dos resultados.

A presente pesquisa foi aprovada pela Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
vinculado a CONEP, com ndmero de registro 5.682.439 (anexo C).

Em relacdo a operacionalizagdo do estudo, os participantes foram inicialmente
convidados em sala de aula por meio de visita do pesquisador e depois a partir do
compartilhamento do link da pesquisa nos grupos de Whatsapp das respectivas turmas,

intermediados pelos préprios alunos.



3 RESULTADOS

Os participantes foram convidados a responder o questionario, obtendo a adeséo de 105
participantes, dos quais 5 declaram néo realizar a pratica da automedicacao. Neste estudo optou-
se por analisar os dados dos 100 académicos que declararam realizar a pratica da
automedicagéo, agrupando os participantes em dois grupos em fun¢do do semestre, “até o
quinto semestre” do curso (n=41, 41,0%) e “a partir do sexto semestre” (n=59, 59,0%). A idade
dos participantes encontra-se entre 18 e 42 anos, com média de 22,1 e desvio padréo de 3,6.

A seguir é apresentada uma tabela descritiva com dados sociodemograficos dos
participantes, enfatizando sexo, estado civil, trabalho remunerado e ter assisténcia de plano de

salde particular (Tabela 1).

Do 3°ao 5° Do 6° ao 10°
t t Geral
Variavel Categoria semestre semestre
N % n % n %
Feminino 35 85,4 35 593 70 70,0
Sexo
Masculino 6 14,6 24 40,7 30 30,0
Casado(a) 4 9,8 6 102 10 10,0
Estado civil Solteiro(a) 36 87,8 49 831 8 850
Outro 1 2,4 4 6,8 5 5,0
, Nao 31 75,6 41 695 72 720
Plano salde sim 16 244 18 e 28 280
Nunca tive 25 61,0 38 644 63 630
iEla2lie Tenho 7 17,1 11 186 18 180
remunerado
Tinha 9 22,0 10 16,9 19 19,0

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra de académicos investigados.

Na tabela a seguir sdo apresentadas as frequéncias com que os participantes relataram a
realizar a pratica da automedicagdo, bem como a identificagdo de sua pratica no ultimo ano
(tabela 2).

Do 3°ao0 5° Do 6° ao 10° Geral
Variavel Categoria semestre semestre

n % n % n %

2 4,9 9 153 1 11,

Realiza Automedicacéo Sempre 1 0



23 56,1 28 475 5 b51,

Frequentemente 1 0

16 39,0 22 37,3 3 38,

Raramente 8 0

Pelo menos 5 10 24,4 21 35,6 3 31,

vezes 1 0

Automedicacio no Entre 2 e 4 23 56,1 20 33,9 4 43,
altimo ano VezEs e
Pelo menos 1 6 14,6 16 271 2 22,

vez 2 0

Nenhuma vez 2 49 2 3,4 4 40

Tabela 2: Frequéncia da automedicagdo por universitarios no ultimo ano.

Em relacdo a origem da influéncia para decidir por automedicar-se, o grafico a seguir
destaca os percentuais relatados pelos participantes (grafico 1), identificando como principal
fonte o proprio conhecimento que os académicos possuem sobre os medicamentos que
porventura optem por realizar a automedicacéao (78%), tendo como segundo principal fonte os
familiares (65%), indicacdo do farmacéutico ou balconista da farmécia (34%) e busca por
informacdes por parte de 37%.

E importante destacar que 11% sdo influenciados pelas redes sociais e 12% por
propagandas que tem acesso destes medicamentos, transparecendo o impacto das midias sobre
a deciséo por algumas acdes de automedicdo, mesmo tratando-se de um assunto de discussdo

do cotidiano na formacao destes académicos.



Origem das influéncias para automedicar-se

Geral mA partir do 6° semestre  m Até 5° semestre

11,0%
Indicac&o nas redes sociais M 8,5%
. 14,6%

37,0%
Busca por informagtes I 42,4%
I 29,3%

12,0%
Propagandas de medicamentos Bl 6,8%
. 19,5%
34,0%
PrescrigBes antigas [N 27,1%
T 43,9%
78,0%
Conhecimento proprio e 3,19
T 70,7%
24,0%
Amigos(a) N 15,3%
I 36,6%
5,0%
Vizinhos(a) MM 5,1%
M 49%
65,0%
Familiares I 52,5%
TTTTTTTTTTTE2,9%
34,0%

Farmacéutico ou balconista de farmécia I 30,5%
e 39,0%

Grafico 1: Origem das influéncias para automedicar-se.

A motivacdo para realizacdo da pratica da automedicacdo é apresentada no grafico 2,
destacando a praticidade e comodidade como a principal motivacdo (76%) e seguido da
facilidade de compra (48%), expressando um alerta, especialmente em relacdo ao
comprometimento dos académicos em buscar por orientacdo qualificada e aparente fragilidade
nos controles nas restricdes no comércio de alguns medicamentos que possam demandar uma

prescri¢ao para sua aquisicao.



Motivos que levou a optar pela automedicacéo

Geral mA partir do 6° semestre  mAté 5° semestre

Outros - 15,3%

Dificuldade financeira - 11,9%

16,0%
Dificuldade de acesso aos servigos publicos de _ 20,3%

saude
I 0.8%

13,0%
Dificuldade de acesso a uma orientagao - 13,6%

qualificada
B 12.2%

48,0%
45,8%
51,2%

Facilidade de comprar na farméacia

76,0%
72,9%
80,5%

Praticidade e comodidade

Gréfico 2: Motivos que levou a optar pela automedicacéo.

E possivel estimar que a prética da automedicagio de algumas classes de medicamento
tende a trazer mais risco as pessoas do que outros. A classe de medicamento identificada pelos
participantes do estudo séo apresentadas no grafico a seguir (grafico 3), indicando que 88%
usam analgésicos em sua pratica de automedicar-se, seguido dos anti-inflamatérios (66%),
relaxante muscular (38%), antialérgico (40%) e antitérmico (19%). E importante destacar que
estes medicamentos citados s&o, na maioria das vezes, em algum momento orientado por um
profissional ou tido contato sob orientacdo de alguém com experiéncia neste medicamento.

Merece destaque a quantidade de alunos que realizam a préatica da automedicacao de
anticoncepcionais (19%), psicotrdpicos (3%) e antimicrobianos (10%), pois estes dependem de
uma prescricdo médica para 0 seu acesso e, principalmente, um acompanhamento adequado
para sua introducdo, manutengéo e suspencao.
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Classes de medicamentos que fazem uso por conta prépria
Geral m®A partir do 6° semestre = Até 5° semestre
4,0%
Outros I 6,8%
0,0%
19,0%
Anticoncepcional [N 18,6%
. 19.5%
40,0%
Vitaminas I 44,1%
. 34,1%
3,0%
Psicotrépicos I 3,4%
B 24%
10,0%
Antimicrobiano [N 13,6%
|l 4,9%
38,0%

Relaxante muscular [ 39,09
- 36,690

Antialérgico IIIII—— 39,090
Anti-inflamatério I 67,8%

Antitérmico N 23,7%

Analgésico I 88,1%

Gréfico 3: Classe de medicamentos que séo feitos uso na pratica da automedicacao.

Questionados sobre a presenca de pessoas do entorno social no qual estdo inseridos e
que realizam a pratica da automedicagédo, observa-se que a pratica & mais rotineira entre as mées
(87%), seguido de forma muito aproximada os amigos e familiares, expondo como a prética é

popularizada entre as pessoas.



11

Pessoas do seu convivio social que tem o hébito de automedicar-se

Geral mA partir do 6°semestre  m Até 5° semestre

50,0%
Amigas - [ 45,8%
I 5619

50,0%

Amigos [ 424%
I—— 61,00

59,0%

Parentes [ 55,99
I e300

42,0%
Irméo/irma - [ 37.3%
P 488%

87,0%
Mae [ e04%
I erew

57,0%

Pai [ 5429
" 61,00

33,0%
Conjuge/Namorada [ 32,2%
P 341%

Grafico 4: Pessoas do convivio social dos académicos pesquisados que tem o habito de
automedicar-se.

Entre os riscos da automedicacdo, o mais simples de citar é a ndo efetividade do
propdsito que ele se propde, ndo trazendo um risco adicional, mas também nédo promovendo a
melhoria esperada, resultando na necessidade de continuar a busca por uma alternativa de
reversdo do quadro que demandou a decisdo pela automedicacao.

Em um cenério pior, a automedicacdo pode repercutir em manifestagdes de condi¢es
gue comprometam efetivamente a integridade da pessoa automedicada. Questionados se
conheciam pelo menos uma pessoa que precisou receber assisténcia de um profissional em
decorréncia da automedicacao, 4% dos participantes relataram conhecer alguém que passou por

este quadro de risco (grafico 5).



12

Em relacdo a manifestacdo de reacOes adversas, 14% dos participantes relataram
conhecer pelo menos uma pessoa que teve reacdes adversas em funcdo da realizacdo da

automedicacéo.

Percepcoes relacionadas ao uso da automedicagéo

Geral mA partir do 6° semestre  m Até 5° semestre

4,0%

assisténcia de um profissional em decorréncia da

Conheco pelo menos uma pessoa que precisou receber
3,4%
automedicacéo

4,9%

14,0%

Conhego pelo menos uma pessoa que teve reagoes

0,
advesas realizando automedicacao 11.9%

17,1%

86,0%

Sempre tive bons resulta_dos 9uand0 pratiquei 88.1%
automedicacéo

Gréafico 5:

Percepcéo relacionada ao uso da automedicagdo em si em outras pessoas.

4 DISCUSSAO

Um farmaco € qualquer substancia quimica capaz de alterar as funcdes bioldgicas do
organismo por meio da interacdo entre complexos formados por receptores e moléculas. Sendo
assim, mesmo na antiguidade, a medicina ja ponderava o uso racional de medicamentos, o que
perdura até os dias atuais (MORAES et al., 2018).

A utilizacdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP), quando de maneira

adequada corresponde a uma automedicacao responsavel, ao autocuidado e ao uso racional de
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desses farmacos (MOTA et al., 2020). Entretanto, de acordo com Freitas, Marques e Duarte
(2018), a automedicagao se conceitua pelo uso de medicamentos por iniciativa propria, podendo
ter sido ou ndo prescrito por um profissional da satde. Essa pratica é frequente em todo 0 mundo
e compreende tanto a retirada na farmacia como a reutilizacdo do medicamento sem devida
prescrigéo.

O uso racional de farmacos se da pela prescricdo adequada a necessidade clinica do
paciente, com sua dose, posologia e duracdo de utilizacdo corretas, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Desse modo, a automedicacdo se torna uma pratica
indevida e deliberada, quando feita o uso da medicacdo sem a prescricdo de um profissional
capacitado, que pode ser justificada tanto pela falta de conhecimento e informacdes do paciente,
guando pela ineficacia das fiscalizacbes do Orgdos competentes, gerando uma grande
preocupacao para a saude publica (JESUS, YOSHIDA e FREITAS, 2013).

Vérias sdo as utilizacbes de maneira inadequada de farmacos, como, além da obtencéo
sem receita médica, o compartilhamento do medicamento entre pessoas, a reutilizacdo de
reiceituarios e a ndo exigéncia do receituario pela farmacia. A automedicacdo vem crescendo
entre 0s jovens, como consequéncia da falta de instrucdo a respeito da seguranca desses
farmacos (ARAUJO, RIBEIRO e VANDERLEI, 2021).

Apesar dos medicamentos serem feitos com intuito de curar, prevenir ou diagnosticar,
seu uso pode ser nocivo, levando o individuo a uma intoxicacdo e até mesmo a Obito. As
intoxicacbes por farmacos ocorrem quando 0s mesmo sdo utilizados além da dose
recomendada, o que pode ser facilitado pelo meio de acesso dos medicamentos e a falta de
orientag@es quando ao seu uso racional (ALVES et al., 2019; ARAUJO et al., 2020; BATISTA,
2020).

Segundo Batista e colaboradores (2021), hd uma relacdo estatisticamente significativa
entre a renda mensal e o uso de drogas, o que esta de acordo com outros estudos e pode
confirmar que a saude dos individuos de menor nivel socioeconémico leva a um maior uso de
medicamentos, 0 que também é sustentado pelas dificuldades de acesso aos servigos de salude
e pagamento de despesas médicas.

No estudo de Araudjo e colaboradores (2021), realizado com estudantes de odontologia
e enfermagem a respeito da prevaléncia da automedicacéo, teve como resultado o analgésico
como o principal medicamento utilizado pelos académicos de odontologia. O que corrobora
com os resultados desse estudo, em que 0 medicamento mais utilizado foram os analgésicos.

Os resultados dessa pesquisa também se assemelha ao estudo de Pereira e Santos (2019),

o0 qual demonstrou como resultado que as drogas mais utilizadas pelos alunos de odontologia
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analisados foram: os analgésicos e antipiréticos e os antinflamatérios. Também foi constatado,
corroborando com o estudo de Aradjo e colaboradores (2021), que o indice de automedicacéao
entre esses estudantes € alto, trazendo como uma provavel justificativa o fato de possuirem o
conhecimento obtido durante a graduacdo, que os tornam mais confiantes para realizar essa
pratica, apesar da maioria ter afirmado ndo conhecer os riscos da automedicacao.

Por vezes, os remédios utilizados de forma imprudente advém de estoques domiciliares,
tratamentos ndo finalizados ou por compartilhamento entre pessoas do mesmo ciclo familiar ou
social. Isso facilita para que pessoas com pouco conhecimento adquiram e utilizem os
medicamentos, devido o uso constante e pela facil obtencdo sem a necessidade de receita
médica ou odontoldgica (GARBIN et al., 2019).

Além disso, 0 uso de medicamentos no combate a sintomatologias, sem a devida
orientacdo médica e busca pelo problema de salde, acaba por mascarar doengas graves e
facilitar sua progressdo. Outra consequéncia muito importante é o uso indiscriminado de
antibidticos que, mesmo com devida orientacdo, podem levar a resisténcia bacteriana, causando
graves infeccdes no organismo, cujo tratamento se torna mais dificil (SANTQOS, 2018).

Os medicamentos tém uma importante contribui¢cdo para o tratamento e manejo de
doencas, a fim de garantir o direito a salde consagrado na constituicdo brasileira. No entanto,
0 Uso Racional de Medicamentos (URM) deve ser incentivado, pois aponta a medicagédo
responsavel, orientada por um profissional de salde em relagcdo a medicacdo correta, na dose
correta, para o paciente correto, com acompanhamento adequado para obter sua acéo e efeito
terapéutico desejado (BOMOHOL e ANDRADE, 2020).

Por fim, deve-se também enfatizar a relevancia de politicas publicas, que pode garantir
a vigilancia farmacéutica e proteger a satde por meio do controle de procedimentos do processo
do medicamento incluindo prescri¢do, dispensacdo, comercializacdo, consumo e adesdo as
recomendacdes. A intoxicacdo por essas substancias com as consequentes hospitalizaces
representa, além de um impacto fisico, emocional e social para pacientes e familiares, um custo
potencialmente evitavel para a saude publica (SILVA e SILVA, 2022).

Com os estudos de automedicacao na graduacgdo em ciéncias da salde, espera-se que 0s
graduandos tenham uma atitude condizente com sua formacéo profissional e préatica cotidiana,
que estejam preparados para orientar o uso racional de medicamentos, bem como para fazer a
pratica correta. Apesar disso, de acordo com a literatura, os estudantes da area da saude, embora
tenham os conhecimentos necessarios, realizam a préatica de automedicagdo (TOGNOLI et al,.
2019).
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Dentre os fatores relacionados ao habito da automedicagdo, constituem-se o grau de
instrugdo e informagdo do individuo e a acessibilidade do mesmo ao sistema de saude. Além
disso, o compartilhamento de inform¢des entre pessoas do mesmo ciclo social, a existéncia de
propagandas medicamentosas e a falta de fiscalizacdo contribuem para a pratica da
automedicagéo (GALATO, MADALENA e PEREIRA, 2012).

J& entre os alunos da éarea da salde, o fator mais relevante que influencia a
automedicacdo é o proprio conhecimento sobre a farmacologia e pratica clinica. Outrossim,
associado ao conhecimento com experiéncias de vida com os fatores relacionados a
automedicacdo pela populacdo em geral, o individuo se torna mais confiante para se
automedicar (JESUS, YOSHIDA e FREITAS, 2013).

Nos estudos de Oliveira e colaboradores (2018), foi evidenciado o uso de substancias
por parte dos estudantes devido a intensa vivéncia da graduacdo, o que corrobora com 0s
achados da presente pesquisa. Sendo assim, académicos precisam de apoio profissional devido
ao extenso curriculo e as pressdes para se formar, pois 0 ambiente do ensino superior se tornou
um terreno fértil para transtornos mentais como ansiedade, depressao e abuso de substancias,
fazendo com que estudantes da area da saude utilizem os conhecimentos adquiridos em seu
proprio maleficio.

Outro estudo importante, que traz informagdes condisentes com os resultados até aqui
apresentados, € o de luras e colaboradores (2016). O trabalho foi realizado com estudantes dos
cursos de enfermagem, medicina e odontologia, no qual foi posto fortemente a influéncia de
aconselhamentos e indicacGes de amigos e familiares, além da utilizacdo do anonimato na
obtencdo do medicamento em farmacias. Por fim, foi observado que mais de 70% dos alunos
analisados possuiam o conhecimento sobre os riscos do uso indiscriminado nas medicacdes,
tendo como resultado que, apesar das afirmacfes a respeito, a maioria também afirmava o

contrario, ou seja, ndo possuiam ainda o conhecimento suficiente sobre essa préatica.

5 CONCLUSAO

A principal fonte para a realizagdo da automedicagdo é o proprio conhecimento que 0s
académicos possuem sobre o0s medicamentos que porventura optem por realizar a
automedicacéo e que sdo influenciados por propagandas que tem acesso destes medicamentos,
transparecendo o impacto das midias sobre a decisdo por algumas acGes de automedicéo.
Quanto ao fator que leva a automedicacdo, o mais prevalente foi a praticidade e comodidade
como a principal motivacdo. Ja em relacdo aos tipos de medicamentos, os analgésicos foram os

mais escolhidos, seguido de antinflamatorios e relaxantes musculares. Por fim, quanto a
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presenca de pessoas do entorno social no qual estdo inseridos e que realizam a prética da
automedicacdo, observa-se que a pratica é mais rotineira entre as maes.

Sendo assim, devem haver acfes de ensino que sensibilizem os alunos, intensificadas
pelas universidades, com vista a protegé-los dos potenciais maleficios da automedicacdo e da
pratica de encaminhar o uso de medicamentos a terceiros, a fim de promover a satde individual
e coletiva. Finalmente, a administracdo deve considerar a tomada de medidas regulatorias
contra a venda de medicamentos nas farméacias municipais. 1sso é feito para evitar a aquisicdo

de medicamentos prescritos e seu controle pelas autoridades de saude.
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APENDICES
APENDICE A — Instrumento de pesquisa

& UNILEAO

Centro Universitdrio

INSTRUMENTO DE COLETA

Saudagcdes, vocé foi convidado a participar da pesquisa intitulada “ANALISE DOS FATORES
RELACIONADOS A PRATICA DE AUTOMEDICACAO POR ACADEMICOS DO CURSO
DE ODONTOLOGIA”, sob responsabilidade do professor Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva,
tendo como orientanda a académica Camila David Bento Roque da Cunha.

Sua participacdo neste estudo sera mantida de forma permanente em anonimato, ou seja, nao
precisa se identificar no preenchimento de suas respostas. Caso ndo se sinta a vontade para
responder alguma das questfes, ndo se preocupe, pode deixar em branco.

Agradecemos sua colaborac¢do em nosso estudos, obrigado.

Primeiro bloco — informacdes sobre os participantes
Qual o turno do seu curso? ( )Diurno ( )Noturno
Qual o seu semestre?

Qual o seu sexo?

Qual é a sua idade?

Quial sua renda familiar média, em salarios minimos?

Qual o seu estado civil?

( )Solteiro(a);

( ) Casado(a);

( ) Separado(a)/ Desquitado(a)/ Divorciado(a);

( ) Viavo(a);
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( ) Outro.

Vocé possui plano de saude?
() Sim

( ) Néo

6) Vocé possui alguma formac&o de nivel superior? Se sim, qual?

7) Em relacdo ao trabalho remunerado?
( ) Nunca tive;
( ) Tinha;

( ) Tenho. Qual?

Em relacdo as disciplinas a seguir, assinale a alterantiva que melhor corresponde a sua
situacao:

- Farmacologia

( )N@o cursei ainda

( )Estou cursando neste semestre
( )Ja cursei, mas ndo fui aprovado
( )Ja cursei e fui aprovado

- Bioquimica

( )N@o cursei ainda

( )Estou cursando neste semestre
( )Ja cursei, mas ndo fui aprovado
( )Ja cursei e fui aprovado

- Patologia

( )N@o cursei ainda

( )Estou cursando neste semestre
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( )Ja cursei, mas nao fui aprovado

( )Ja cursei e fui aprovado

- Estagio em disciplinas clinicas

( )Na&o cursei disciplinas de estadgio com interacdo com pacientes

( )Estou cursando pela primeira vez disciplinas de estagio com interagdo com pacientes

( ) Estou cursando a mais de um semestre disciplinas de estagio com interacdo com pacientes.

Segundo bloco — uso de medicamentos

De um modo geral, em comparacéo as pessoas da sua idade, como vocé considera o seu préprio
estado de salde com as seguintes opcGes de resposta:

a) Muito bom;
b) Bom;
c) Regular;

d) Ruim.

J& fez uso de medicamento por conta propria?
1) Sim;

2) Nao.

Se sim, com que frequéncia?
1) Sempre;
2) Frequentemente;

3) Raramente.

Qual(is) sua(s) influéncia(s) para automedicar-se? (Pode marcar mais de uma opc¢éo de item).

1) Farmacéutico ou balconista de farmacia;
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2) Familiares, amigos e vizinhos;
3) Conhecimento proprio;

4) Prescricdes antigas;

5) Propagandas de medicamentos.

6) Internet e midias sociais.

Qual(is) motivo(s) o levou a optar pela automedicacdo? (Pode marcar mais de uma opgéo de
item).

1) Praticidade e comodidade;

2) Facilidade de comprar na farmacia;

3) Dificuldade de acesso aos servicos publicos de salde;
4) Dificuldade financeira;

5) Outros.

Qual(is) classe(s) de medicamento(s) que vocé costuma mais fazer uso por conta prépria? (Pode
marcar mais de uma opcdo de item).

1) Analgésico;

2) Antitérmico;

3) Anti-inflamatorio;
4) Antialérgico;

5) Relaxante muscular;
6) Antimicrobiano;

7) Psicotropicos;

8) Vitaminas;

9) Anticoncepcional;

10) Outros.

Vocé ja sugeriu para alguém o uso de algum medicamento sem orientacdo médica?
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1) Sim;

2) Nao.

Qual(is) pessoa(s) do seu convivio social tem o habito de automedicar-se? (Pode marcar mais
de uma opcéo de item).

1) Conjuge/Namorada;
2) Pai;

3) Mae;

4) Irmé(o);

5) Parentes;

6) Amigos;

7) Amigas.

Apéndice B — Covite para participar da pesquisa



Convite para participacgao da
pesguisa

FATORES RELACIONADOS A
PRATICA DA AUTOMEDICACADO
POR UNIVERSITARIOS

Convite para participar da
pesquisa sobre automedicacio
A partir do QRCode a seguir
acesso o guestionario da
pesquisa e insira o codigo logo
abaixo para dar continuidade a
pesquisa.

Cadigo de liberagdo do
gquestionario
123456

Caso ndo consiga acessar a partir

do QR Code, acesse o instagram
@meuquestionario e copie o link
la disponivel.

23
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ANEXOS
ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

UNILEAO

Centro Universitdario

CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — UNILEAO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participacao do estudo

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “ANALISE DOS FATORES
RELACIONADOS A PRATICA DE AUTOMEDICACAO POR ACADEMICOS DO CURSO
DE ODONTOLOGIA”, destinada a alunos com idade de pelo menos 18 anos, coordenada pelo
professor da UNILEAO Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva (CPF: 012.905.304-08). O objetivo
deste estudo é analisar os fatores relacionados a pratica da automedicagdo por académicos do
curso de odontologia.

Caso vocé aceite participar, vocé terd que responder a 1 questionarios composto por questdes
de multiplaescolha com tempo estimado para responder o questionario de aproximadamente 10
minutos. As questdes englobam aspectos pessoais (exemplo: idade, sexo e etc.), académicos
(semestre, envolvimento em disciplinas clinicas e etc) e comportamentos relacionados a
automedicacéo.

Riscos e Beneficios

Com sua participacdo nesta pesquisa, VOCE estard exposto a riscos, pois podera sentir-se
constrangido(a) ao revelar sua opinido sobre alguns dos aspectos investigados.

Visando minimizar este risco, ressaltamos que os dados desta pesquisa serdo acessados apenas
pelos pesquisadores responsaveis, desvinculando as respostas de qualquer informacdo que
possa levar a sua identificagdo, garantindo assim seu anonimato no tratamento e apresentacéo
dos resultados desta pesquisa.

Caso necessaria alguma assisténcia aos participantes em decorréncia da participacdo desta
pesquisa, 0s pesquisadores serdo responsaveis por encaminhar ao servico mais adequado em
funcdo da demanda apresentada, sem qualquer custo aos participantes.

Esta pesquisa tem como beneficios a promocdo de estudos acerca do tema e trard novos
conhecimentos sobre a pratica da automedicacdo dos académicos do curso de odontologia.
Além disso, apos a conclusdo do estudo, os participantes que quiserem, receberam por e-mail
uma copia do relatorio do estudo, além do contato com banner que sera confeccionado com
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resultados da pesquisa e disponpivel no corredor, proximo as salas de aula dos participantes
para que assim possam ter maior proximidade com os resultados da pesquisa.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

O material e informacOes obtidas podem ser publicados em aulas, congressos, eventos
cientificos, palestras ou periodicos cientificos, sem sua identificacao.

Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a
ndo exposicdo individualizada dos dados da pesquisa. Sua participacdo é voluntaria e vocé tera
a liberdade de se recusar a responder quaisquer questdes que lhe ocasionem constrangimento
de alguma natureza.

Autonomia

Vocé também poderd desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que a recusa ou a
desisténcia lhe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa,
e garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias. Se com a sua participacdo na pesquisa for detectado que vocé apresenta
alguma condicédo que precise de tratamento, vocé recebera orientacdo da equipe de pesquisa, de
forma a receber um atendimento especializado. Vocé também podera entrar em contato com 0s
pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone, a partir dos contatos dos
pesquisadores que constam no final do documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa serdo enviados aos participantes que tiverem interesse e solicitarem
no momento em que os dados forem analisados e apds a apresentacdo a banca avaliadora, além
do contato com um banner que sera confeccionado e disponibilizado para colocagdo proximo
as salas das quais 0s académicos se dispuseram a participar, apresentando informacdes gerais a
partir dos resultados da pesquisa.

Ressarcimento e Indenizacéo

Lembramos que sua participacao é voluntéria, o que significa que vocé ndo podera ser pago, de
nenhuma maneira, por participar desta pesquisa.

Pesquisador orientador responsavel:

Nome: Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva

CPF: 012.905.304-08

E-mail para contato: joaomarcos@leaosampaio.edu.br

Telefone para contato: (88) 99997-7752

Vinculo institucional: Professor do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel: e pacar Fde L. sebos,

Outros pesquisadores:
Nome: Camila David Bento Roque da Cunha
CPF: 076.440.973-50
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E-mail para contato: camila.dbento01@gmail.com

Telefone para contato: (88) 99755-8068

Vinculo institucional: Académico(a) do curso de Odontologia.

Assinatura do (a) aluno (a) Carviler. Pixive] Beisl el pesquisador:

A presente pesquisa foi aprovada pelo CEP do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio —
UNILEAO, com parecer de nimero x.xxx.xxx. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que
seus direitos como participante sejam respeitados, sempre se pautando pelas Resolugdes 466/12
e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O CEP tem a obrigagdo de avaliar se a
pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé ache que a pesquisa
ndo estd sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo prejudicado de
alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica da UNILEAO pelo telefone
(88) 2101 1033 entre segunda e sexta-feira das 13h as 17h e 30min ou pelo e-mail
cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br.
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ANEXO B — Termo de Consentimento Pds-Esclarecido.

4= UNILEAO

Centro Universitdrio
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO — UNILEAO

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
, portador (a) do
Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apo6s

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “ANALISE DOS FATORES
RELACIONADOS A PRATICA DE AUTOMEDICAC}AO POR ACADEMICOS DO
CURSO DE ODONTOLOGIA”, assinando o presente documento em duas vias de igual teor
e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



28

ANEXO C — Carta de Aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: FATORES RELACIONADOS A PRATICA DA AUTOMEDICACAOD POR
UMIVERSITARIOS

Pesquizador: JOAD MARCOS FERREIRA DE LIMA SILVA

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 618491223 0000.5048

Instituicdo Proponente: Instituto Ledo Sampaio de Ensino Universitano Ltda.

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5682 439

Apresentacio do Projeto:
A presente pesquisa visa investigar a pratica da automedicacao por universitdrios de diferentes cursos de

uma instituiclo privada da ensino a partir da aplicagao de um questionario online. A partir dos dados sera
possivel identificar caracteristicas que possam estar mais fortemente relacionada com a pratica da
automedicacao, bem como o tipo de medicacio mais consumida pelos académicos. A discussao dos
resultados serd mediada a partir da literatura disponivel sobre o respectivo tema. Serao confeccionados
artigos cientificos visando da visibilidade acs achades, motivando assim a discussao sobre este importante
tema.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primdrio:

Analisar os fatores relacionados a pratica da autemedicacao por universitarios

Objetive Secundario:

Investigar os fatores relacionades a pritica da automedicacao por universitarios

Identificar oz medicamentos habitualmente utilizados e formas de acesso a estes medicamentos pelos
universitirics Relacionar a pratica da automedicagao dos universitarios com o perfil dos alunos e demais
fatores investigados

Endarego: Av. Maria Lelicia Leite Pereira, sin

Bairro: Planaiio CEP: 8§3.010-97D
UF: CE Municipio: JUAZEIRD DD NORTE
Telefone: (8612101-1033 Fax: [BE8)2101-10G3 E-mail: cep leacsampaloffleacsampalo. edu. by

Puagira 01 da 03



CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %ﬁﬂ

Continuagao o Parecer: 5582 439

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta riscos minimos relacionados a constrangimento em funcao de ndo sentir-se a vontade
para responder questoes que possam estd em divida, além do risco de ser identificado na apresentado dos
resultados, entretanto serdo adotadas medidas para minimizar esta situacdo, solicitando que os alunos
respondam individualmente e assegurando-os que os resultados serdo apresentados sempre na forma de
dados agregados, ou seja, nunca referindo resultados individuais, tornando impossivel a identificacio
individual dos participantes.

Caso alguma intervencao seja necessdria para garantir ao participante a recuperagao as suas condigdes
anteriores ao estudo, serd prestada a assisténcia necessdria, inicialmente encaminhado para o setor de
assisténcia psicdloga da instituigao (SPA - Servigo de Psicologia Aplicada), caso necessitando de alguma
intervencio mais especifica, mediante orientacio da SPA, serdo dados os encaminhamentos, sem qualquer
custo para o participante.

Como beneficio aos participantes, serd disponibilizado ao termino da pesquisa a versao final do trabalho
para fing de conhecimento do cendrio investigado, do qual os respectivos alunos fazem parte, sendo
enviado por e-mail aos interessados. Além deste acesso aos resultados da pesquisa, serd confeccionado
um banner pelos pesquizadores, o qual sera colocado no corredor de acesso as salas do respectivo curso,
apresentando alguns dos resultados mais relevantes da pesquisa, tornanco assim o acesso aos resultados
mais agil.

Comentirios e Consideragfes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante acerca do entendimento do conhecimento relacionados a pritica da automedicagao por
universitirios de diferentes cursos

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Termos entregues em conformidade com as resolugdes éticas

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado

Consideracdes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arguive Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 19/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1968654 pdf 09:00:31

Endarego: Av. Maria Leticia Leite Paresra, sin

Bairra: Planalio CEP: §3.010-97D
UF: CE Municipio: JUAZEIRD DD NORTE
Telefone: ([3812101-1033 Fax: (E8)2101-1033 E-mail: cep leacsampaloffleacsampalo.edu. by
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Continuagao do Parecer: 5682439

Ceran ™

Declaracio de AUTOMEDICACAD ANUEMNCIA ok pdf| 19/082022 [JOAD MARCOS Aceito
Instituicio e 08:56:52 |(FERREIRA DE LIMA
Infraestrutura SILVA
TCLE/ Termos de | TCPE_AUTOMEDICACAO CEP pdf 18/08/2022 [JOAD MARCOS Aceito
Assentimento / 05:49:56 (FERREIRA DE LIMA
Justificativa de SILvA
Auséncia
TCLE ! Termos de  [UNILEAD TCC_AUTOMEDICACAO T | 18082022 |[JOAD MARCOS Aceito
Assentimento / CLE_ADEQUADO PARA SUBMISSAD| 05:48:38 |(FERREIRA DE LIMA
Justificativa de pdf SILvA
Auséncia
Outros CQUESTIONARIO_PESQUISA_AUTOME] 18/08/2022 [JOAD MARCOS Aceito
DICACAD CEP.pdf 05:45:34 |(FERREIRA DE LIMA
_ SILVA
Outros COMVITE_PARA_PESQUISA AUTOM | 18082022 |JOAQ MARCOS Aceito
EDICACAO CEP pdf 05:44:39 [(FERREIRA DE LIMA
_ SILYA
Projeto Detalhado / [PROJETO_COMPLETO _AUTOMEDICA] 18/08/2022 [JOAD MARCOS Aceito
Brochura CAQ_CEP . pdf 05:42:32 |(FERREIRA DE LIMA
Investigador SILVA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO _AUTOMEDICACA| 18082022 |JOAD MARCOS Aceito
0 20222 pdf 05:41:24 |(FERREIRA DE LIMA
SILVA

Situacdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:

MNao

JUAZEIRO DO MORTE, 04 de Outubro de 2022

Aszsinado por:

CICERO MAGERBIO GOMES TORRES

(Coordenador(a))
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