UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

DANIEL FARIAS DE MENEZES / THAIS EUFRASIO MONTEIRO

PROTOCOLO PELA TECNICA ALL ON FOUR COM CARGA IMEDIATA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2023



DANIEL FARIAS DE MENEZES / THA{S EUFRASIO MONTEIRO

PROTOCOLO PELA TECNICA ALL ON FOUR COM CARGA IMEDIATA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenacao do Curso de Graduagdo em
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, como pré-requisito para obten¢do do grau de
Bacharel.

Orientador: Prof. Me. Fernando Gongalves Rodrigues.

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2023



DANIEL FARIAS DE MENEZES / THAIS EUFRASIO MONTEIRO

PROTOCOLO PELA TECNICA ALL ON FOUR COM CARGA IMEDIATA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenacao do Curso de Graduagao em

Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, como pré-requisito para obtencao do grau de

Bacharel.
Orientador(a):  Prof. Me. Fernando Gongalves
Rodrigues.
Aprovado em 03/07/2023.
BANCA EXAMINADORA

PROFESSOR (A) MESTRE FERNANDO GONCALVES RODRIGUES.
ORIENTADOR (A)

PROFESSOR (A) MESTRE JEFERSON MARTINS PEREIRA LUCENA FRANCO
MEMBRO EFETIVO

PROFESSOR (A) MESTRE KARINE FIGUEIREDO DA COSTA
MEMBRO EFETIVO



PROTOCOLO PELA TECNICA ALL ON FOUR COM CARGA IMEDIATA: UMA
REVISAO DA LITERATURA
Daniel Farias Menezes®
Thais Eufrasio Monteiro?

Prof. Me. Fernando Gongalves Rodrigues®
RESUMO

Esse trabalho de conclusao de curso tem como objetivo principal fornecer conhecimento sobre
a técnica de protocolo All-on-Four, que ¢ uma técnica para reabilitacdo oral para pacientes
totalmente desdentados em maxila ou mandibula, essa técnica ¢ um aprimoramento da
reabilitagdo com proéteses do tipo protocolo, focando na reducao do tempo de execucao e na
melhoria da qualidade de vida do paciente e do profissional envolvido. O objetivo geral € realizar
uma revisdo de literatura que explore a técnica de protocolo imediato - All-on-Four, que consiste
na colocacao de uma protese total fixa imediata apoiada em quatro implantes, de forma rapida e
eficiente. A busca sera feita com o auxilio do DECs para os descritores e da BVS para a pesquisa
nos bancos de dados online. Essa abordagem demonstra uma confiabilidade clinica muito alta,
sendo considerada segura e com taxas de sucesso elevadas. A revisdo abordard de maneira
concisa todos os estagios do procedimento, desde a avaliagdo inicial do paciente até o
acompanhamento pos-operatorio. Serdo destacadas as vantagens, desvantagens, indicagdes e
contraindicacdes dessa técnica. Observa-se um avango significativo no uso da técnica All-on-
Four devido aos avangos tecnoldgicos relacionados a sua execucdo. Esse progresso tanto em
termos de quantidade quanto de qualidade justifica a importancia da busca por estudos, relatos
e trabalhos escritos que enriquecam o conhecimento nessa area.

Palavras-chave: Carga imediata em implante dentéario. Prétese dentéaria. Implantes dentarios.

ABSTRACT

This Course Completion Work has as main objective to provide knowledge about the All-onFour
protocol technique as an improvement in rehabilitation with protocol-type prostheses, focusing
on reducing the execution time and improving the patient's quality of life and of the professional
involved. The general objective is to carry out a literature review that explores the immediate
protocol technique - All-on-Four, which consists of the placement of an immediate fixed total
prosthesis supported by four implants, quickly and efficiently. This approach demonstrates very
high clinical reliability, being considered safe and with high success rates. The review will
concisely address all stages of the procedure, from initial patient assessment to postoperative
follow-up. The advantages, disadvantages, indications and contraindications of this technique
will be highlighted. There is a significant advance in the use of the All-on-Four technique due
to technological advances related to its execution. This progress, both in terms of quantity and
quality, justifies the importance of searching for studies, reports and written works that enrich
knowledge in this area.

Keywords: Immediate loading on dental implant. Dental prosthesis. Dental implants.
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1 INTRODUCAO

A técnica de Protocolo imediato All on Four ¢ definida como a instalagdo de uma protese
total fixa imediata sobre quatro implantes em maxila ou mandibula de forma rapida e eficaz.
Essa reabilitacdo ¢ suportada sobre quatro implantes, dois anteriores, em geral posicionados
axialmente e dois posteriores inclinados para a distal em adngulo controlado, sendo assim um
beneficio importante na distancia do parafuso protético para distal, reduzindo o comprimento
do cantiléver, e assim permitindo uma O6tima distribuicdo e estabilidade da estrutura,
preservando estruturas importantes da maxila como seios maxilares, nervo alveolar inferior na
mandibula e outros acidentes anatdmicos, dependendo da reabsor¢do 6ssea de cada paciente,
preservando assim, o paciente de outras possiveis cirurgias, como exemplo, a de elevagdo do
assoalho do seio maxilar e enxertos. A utilizagdo desse protocolo ¢ um ponto positivo na
estética, fonética e funcdo, principalmente na reducdo de custos quando se é comparado a
técnica 5 ou 6 implantes em métodos tradicionais (SOUZA et al., 2014).

Como qualquer procedimento invasivo, ¢ de extrema importancia seguir devidamente a
sequéncia correta para amenizar qualquer intercorréncia negativa, apesar que a técnica em si
estar sujeita a certos comprometimentos em relagdo a osseointegragdo em casos que existam
defeitos 6sseos (SANTIAGO et al., 2014). O planejamento clinico da sessdo ¢ necessario e
sempre um quesito indispensavel para poder dar inicio a execug¢do do protocolo, ocorrendo
assim da forma correta e finalizando com sucesso o tratamento (MAZARO et al., 2016).

A procura pelo dentista tem aumentado devido a busca de estética do sorriso, a aparéncia
¢ um fator que vem sendo buscado diariamente pelos pacientes pois, aumenta a qualidade de
vida, produz uma autoestima incontavel, principalmente incluindo a satide oral. E consideravel
sempre atentar ao paciente a higienizagdo bucal, principalmente quando o paciente ¢ de dificil
habito de limpeza (MORAES et al., 2017).

A carga imediata representa o fato de uma instalagdo da protese que pode ocorrer de 0 a
72 horas ap0s a cirurgia de colocacao dos implantes, sendo o mais esperado pelos pacientes pela
sua agilidade em reabilitacdo, suprindo as necessidades estéticas e funcionais esperadas
(QUEIROZ et al., 2018).

Diante do aumento da demanda na utilizacdo desta técnica, buscando melhor
aproveitamento do tempo e melhora qualidade de vida, em relagdo a instalacao de implantes e
proteses, decidiu-se realizar esse trabalho para trazer o conhecimento da técnica de protocolo

all on four com carga imediata.



O objetivo desse trabalho ¢ realizar uma revisdo de literatura sobre o protocolo all on
four, examinando e abordando o que os artigos cientificos, revistas e trabalhos académicos

falam a respeito do assunto.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao do tipo narrativa, também conhecida como revisao bibliografica
ou jornalistica. Esse tipo tradicional de revisdo tem como principal caracteristica o relato de
estudos publicados previamente sobre determinado assunto, porém, em geral utiliza métodos
informais e subjetivos (e muitas vezes ndo relatados) para identificar, selecionar e sintetizar os
resultados dos estudos incluidos. Sao utilizadas como resumos de evidéncias e sdo importantes
para levantar questionamentos e reconhecer lacunas do conhecimento, ainda que parcialmente.
As revisdes narrativas também podem ser utilizadas como justificativa para novas pesquisas de
melhor qualidade metodologica (COCHRANE, 2022). Entretanto, a nivel de trabalho de
conclusdo de curso, podem ser de grande valia quando se vislumbra a possibilidade de evoluir
na area da pesquisa.

Em geral, esse tipo de estudo apresenta limitagdes como: a “liberdade” metodoldgica
que envolve a opinido pessoal dos autores, que geralmente sdo especialistas na area, e pode
gerar suposicdes capazes de influenciar os resultados; possibilidade de vieses relacionados a
busca, selecao e avaliagao dos estudos incluidos e a falta de transparéncia no relato impede a
replicac@o das etapas metodologicas e aplicabilidade dos resultados.

Para realizagdo da pesquisa, buscou-se no DECs os descritores: carga imediata em
implante dentdrio, implantes dentérios, protese dentdria. Além destes, utilizou-se a palavra
chave: all-on-four, apesar de ndo fazer parte dos descritores encontrados no DECS, ¢ um termo
bastante comum e recorrente nos artigos cientificos. A busca foi realizada no Portal Regional
da BVS, em que foram encontrados 27 artigos que trouxeram embasamento ao trabalho, assim
sendo escolhidos para constru¢do do mesmo.

A busca nas bases de dados para obtencao do material ocorreu durante més de margo de
2023, uma pergunta direcionada ao assunto principal foi proposta para leitura e avaliacdo, e
posteriormente selecao do artigo para o estudo. Para nortear a pesquisa foi elaborado o seguinte
questionamento: O que a literatura fala sobre o tratamento utilizando de protocolo imediato
allon-four?

Realizou-se uma revisao da literatura, nas bases de dados, onde foram elencados artigos

dos ultimos 10 anos de 2013 e 2023. Os motivos de exclusdo dos artigos ndo escolhidos foram:



ndo responder ou nao trazer assuntos relativos a pergunta norteadora, artigos duplicados ou

repetidos, ndo abordar o assunto principal, e artigos ndo disponiveis gratuitamente na integra.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Técnica All-on-Four

A técnica All-on-Four consiste na instalagao de uma protese total fixa imediata sobre
quatro implantes de uma forma rdpida e eficaz. As proteses ficam sobre implantes
osseointegrados sdo uma 6tima escolha para pacientes que querem reduzir custos, isso quando
comparados com implantes tradicionais, promovendo boa qualidade em todos os aspectos,
fonéticos, estéticos e funcionais. A técnica All-on-Four foi desenvolvida por o Dr. Paulo Mal6,
essa técnica utiliza a reabilitacdo suportada sobre quatro implantes, sendo dois anteriores
posicionados axialmente e dois posteriores inclinados, sendo assim, um beneficio importante
na distancia do parafuso protético para distal reduzindo o cantiléver, onde a auséncia de 0sso
implica em impedimento para a instalacdo axial do implante, ¢ promovendo uma Otima
distribui¢do de forcas e estabilidade, preservando estruturas importantes de possiveis cirurgias,
principalmente a de elevagao do assoalho de seio maxilar, através de enxertos (SOUZA et al.,
2014).

A viabilidade da técnica se da por conta de alguns conceitos estabelecidos por o Dr.
Paulo Mald, estes possuem vantagens como a instalagdo de proteses de acrilico para carga
imediata dos implantes, at¢ mesmo no dia da cirurgia, buscando sempre minimizar os
micromovimentos, para a obtencao da osseointegragdo de forma constante e utilizar sempre o
maximo de osso disponivel, evitando enxertos dsseos (MISUMI et al., 2015). A pratica ¢ uma
alternativa mais conservadora, para viabilizar a técnica reabilitadora, evitando procedimentos
mais complexos como enxerto, diminui¢cdo da morbidade e o tempo de tratamento (RINALDI,
2020).

A osseointegracdo ¢ um fenomeno esperado para qualquer implante e para que
qualquer implante ou técnica tenha €xito, ¢ necessario que o implante passe por exatamente
duas fases: primaria e secundaria. A osseointegragdo primaria ocorre quando o 0sso que se
estende ao redor do implante se liga a0 mesmo, através de diversos mecanismos biologicos,
sendo essa, a etapa principal para que ocorra estabilidade secundaria de sucesso, ¢ a fase
secundaria se inicie. A osseointegragdo secundaria também chamada e conhecida como
estabilidade bioldgica ocorre durante a regeneracao e remodelacao dssea que ocorre ao redor do
implante instalado e determina o tempo apds o qual podemos desenvolver uma carga funcional

(MIGUEL et al., 2018).



E importante ressaltar que um periodonto que possui tais enfermidades periodontais
como por exemplo, periodontite em saude periodontal, ndo impede a instalagdo imediata de
implante/protese em sitios infectados, porém ¢ indispensavel a preservacdo da largura e altura
do osso alveolar, relagao interoclusal, coroa/implante e claramente a estética, visando sempre
esses quesitos no decorrer do protocolo imediato (SANTIAGO et al., 2014).

O edentulismo resulta um processo pelo qual a perda dentaria induz a reabsorcao
horizontal e vertical do osso alveolar, de forma continua e progressiva, leva a alteragdes
anatdmicas na maxila, como a pneumatizagao dos seios maxilares, € na mandibula, aumentando
a proximidade da crista 6ssea com o nervo alveolar inferior, tornando a instalacao de implantes,
mesmo os curtos, muitas vezes restritos e inviaveis (CARVALHO et al., 2021).

A técnica all on four tem sua eficdcia comprovada na drea da maxila e mandibula,
através de diversos estudos clinicos sobre os tratamentos. Em um estudo clinico de 3 anos com
857 implantes em 219 maxilares, observou-se que a terapia mandibular all-on-four usando
implantes angulados causou pouca falha ou perda 6ssea, apesar das condigdes de cicatrizagdo
de extragdes dentarias simultineas e alinhamento 6sseo. O tratamento pode ser realizado para a
mandibula com alto grau de confianca, raramente ocorrendo a necessidade de implantes
adicionais (FREITAS et al., 2020).

O tratamento all-on-four na maxila ¢ facilitado quando ocorre a redugdo 6ssea em
forma de plato, para criar espago de preenchimento protético, essa técnica permite garantir a
maxima propagagdo anterior e posterior dos implantes e evitar locais pneumatizados. Ao
contrario da alveoplastia redutora para colocagao de protese, o “platd” criado para a técnica all-
on-four permite melhor orientagao cirtrgica da protese. Foi evidenciado que o uso da reducdo
alveolar de arcada completa pode ser uma base de auxilio para fazer all-on-four em reabilitagdes
na mandibula. A osteoplastia ¢ descrita como um "plat6" plano para a colocagdo de implantes.
A abordagem de platd pode ser entendida e usada para determinar a posi¢ao e angulagao ideal
do implante e definir a anatomia para maximizar a fixagdo do implante (FREITAS et al., 2020).

Patzelt et al. (2013) em seu estudo constataram que o conceito All-on-four, que envolve
a colocacdo de implantes orais e proteses dentarias fixas em maxilares edéntulos, ¢ uma
abordagem viavel. Os resultados do seu estudo mostraram uma taxa de falha de implantes de
4%, com a maioria das falhas ocorrendo nos primeiros 12 meses apos a colocagdo. No entanto,
a taxa de falha diminuiu ao longo do tempo. Os autores concluiram que o tratamento All-on-
four oferece vantagens, como menor tempo de tratamento, menor morbidade para o paciente e

melhor qualidade de vida em comparagcdo com abordagens cirirgicas estendidas e proteses



removiveis. No entanto, eles ressaltaram a necessidade de estudos de longo prazo com

acompanhamento de pelo menos 5 anos para fornecer dados mais conclusivos.

3.2 Conceito de carga imediata

Por defini¢do e conceito, carga imediata em implantodontia ¢ definida como, a instalagao
de um elemento protético sobre um implante, sem que se tenha obtido ainda osseointegragao do
implante. J4 o protocolo da carga imediata consiste na instalagdo da protese até trés dias apos a
insercao dos implantes, fazendo com que se torne possivel a reabilitagdo de pacientes com perda
total ou parcial de dentes, adiantando a carga sobre o implante (MOZZI et al., 2021).

A carga imediata ¢ um procedimento amplamente desejado pelos pacientes devido a sua
agilidade em reabilitacdo e capacidade de suprir as necessidades estéticas e funcionais
esperadas. Consiste na instalagao da protese em um curto periodo, de 0 a 72 horas ap0s a cirurgia
de implante. Essa abordagem proporciona uma recuperagdo bucal mais rapida e eficaz,
permitindo aos pacientes desfrutarem dos beneficios estéticos desejados e restabelecer
prontamente a funcdo mastigatoria. Ao eliminar a necessidade de um longo periodo de
cicatrizagdo antes da instalagdo da protese, a carga imediata desempenha um papel fundamental
na satisfacdo dos pacientes, além de contribuir para o resgate da autoestima em poucos dias
(QUEIROZ et al., 2018).

O fundamental papel dessa técnica € tornar mais simples e diminuir o tempo da fase de
osseointegracdo, dessa maneira havendo o ganho estético e funcional, aperfeicoando a
autoestima e satisfazendo o paciente (MATIELLO, TRENTI, 2015). Alguns pré-requisitos
fundamentais se fazem necessarios para a carga imediata como, higiene bucal satisfatoria,
oclusao favoravel, boa condicao geral de satide, auséncia de habitos parafuncionais (bruxismo),
sem comprometimento sistémico, volume e densidade dssea suficiente para obter melhor
fixagdo do implante, boa estabilidade primdria do implante e torque minimo de 35 Ncm
(MOZZI et al., 2021).

Um implante imediato ¢ quando se faz a instalacdo do implante logo apds a exodontia
de qualquer elemento dentdrio, com o alvéolo fresco, a exodontia deve ser minimamente
traumatica. O sucesso da técnica de implante imediato deve comecar com a preparagdo da mesa
cirargica, iniciando com uma exodontia minimamente invasiva do dente para que nao interfira
no proximo passo, preservando a parede Ossea existente, evitando expansdes Osseas e
microfraturas, tornando assim o implante mais estavel para alvéolo remanescente. Outro item
importante ¢ avaliar a presenca de osso apical remanescente antes da cirurgia para obter

estabilidade inicial minima. Um contato osso/parafuso mais eficiente resulta em uma maior



oportunidade para o desenvolvimento da estabilidade primaria, minimizando assim os
micromovimentos excessivos que, durante a cicatrizagdo, pode comprometer a osseointegracao.
A estabilidade primaria do implante de pelo menos 35 N/cm ¢é considerada essencial para o
sucesso (SOARES et al., 2019).

No decorrer dos anos surgem novos conhecimentos, materiais e técnicas para a execucao
da colocacdo de implantes, sendo assim de extrema importancia atualizagdes de estudos dos
profissionais atuantes da area. E importante ressaltar que um ponto crucial para a instalagdo de
implantes seria a quantidade e qualidade Osseas para osseointegracdo como na mandibula que
oferece um travamento apropriado para o implante, pela densidade dssea, o que algumas vezes
ndo acontece na maxila, pelo fato de ter o osso menos denso e menos favoravel para
implantacdes. Existem limites de condi¢des 6sseos infimas para dar execucao ao procedimento,
em casos de falta de osso pode ser proposta uma solugdo através de enxertos autdégenos ou
liofilizados, distragao alveolar e levantamento do seio maxilar (VERRI et al., 2011).

As proteses implantossuportadas sdo divididas em cimentadas, parafusadas ou ambas
juntas, ocorrendo a retengdo da protese sobre implante. O tipo parafusado ¢ definido pela jungao
do corpo do implante com a restauragao, esse tipo foi bastante estudado para uma boa execugao
em pacientes totalmente edéntulos com a utiliza¢ao da protese-protocolo (VERRI et al., 2011).

Dessa forma, a medida que o conceito de carga imediata ¢ aceito, compreendido e mais
estudado, ¢ considerado uma alternativa de tratamento segura para a reabilitacao de pacientes
edéntulos. Estudos demonstraram que o sucesso de implantes osseointegrados de carga imediata
¢ equivalente aos protocolos convencionais (dois tempos cirurgicos). Esses resultados nao
significam que o protocolo cirtirgico em dois tempos ndo seja mais utilizado (PUCCA et al.

2015).

3.3 Altura e largura necessaria para uma instalacao

O volume 6sseo insuficiente, em altura ou espessura, € o problema clinico mais comum
na reabilitagdo com implantes dentarios e corresponde a uma indicagdo clara de enxertos 6sseos
para aumento da disponibilidade 6ssea. Tais procedimentos, na maioria dos casos, acabam
aumentando a morbidade pds-operatoria e o tempo de duragdo do tratamento (ESPOSITO,
FELICE, WORTHINGTON, 2014).

Para instalagdo de implantes ¢ necessaria uma altura minima de Smm de largura e entre
7 e 10 de altura, a dificuldade de instalagdes de implantes em mandibulas atroficas que
normalmente tem sua altura de crista 0ssea abaixo de 10mm ¢ desafiadora para qualquer

profissional da 4rea odontoldgica. Nesses casos sao utilizados implantes curtos com o intuito
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de melhor adaptacdo, como em areas desdentadas, impedindo o uso de enxertos tendo o
resultado equivalente aos de tamanho padrdo (convencionais). O éxito do tratamento depende
muito do implante, atingindo diretamente cada aspecto, seja como técnica utilizada pelo dentista
profissional até a propria natureza da carga instalada (PAREJA et al., 2021). Também segundo
Mozzi (2020) a perda maior de implantes tem sido em maxila devido ao tipo de osso e nao

alcancar um bom torque para fazer carga imediata.

3.4 Planejamento

Realizando uma boa andlise do perfil do paciente, pode-se em alguns casos, optar por
diminuir a quantidade de implantes osseointegraveis para que os procedimentos de enxerto
6sseo ndo sejam necessarios. Uma solugdo alternativa nesses casos ¢ a estratégia do conceito
All-on-Four. Esse tipo de planejamento requer posicionamento especifico de quatro implantes
para maximizar a distribuigdo das forcas (MALO et al., 2014).

Deve-se primeiramente fazer uma avaliacdo completa do historico médico do paciente,
a fim de investigar qualquer condi¢do sistémica que possa afetar o periodo trans-operatorio e
resultado pos-operatdrio. Além disso, a presenca de doenga periodontal e bruxismo sao fatores
que devem ser avaliados minuciosamente e tratados antes de se estabelecer o planejamento
cirurgico (NOBEL-BIOCARE, 2020).

Para um bom seguimento da técnica cirurgica de carga imediata em alvéolos frescos ¢
necessario um rigoroso planejamento para execucao do protocolo, que assim, sendo realizado
apods a exodontia traz beneficios como minimizar a reabsor¢ao 6ssea, reduz o tempo de sessoes,
e ¢ importante na qualidade de vida do paciente tendo relacdo com fisiologia dos tecidos peri-
implantares. Em casos clinicos em que o paciente tem o sorriso médio e alto acaba sendo um
desafio para um procedimento esteticamente satisfatorio pois a perda dssea chega a ser um
grande problema (MAZARO et al., 2016).

Mal6 e seus colaboradores (2003), apresentaram alguns acompanhamentos e seus
resultados, em um projeto de planejamento inovador com quatro implantes para mandibula
edéntula. Hoje a proposta tornou-se o conceito que ¢ conhecido como all on four. O
planejamento do projeto de malé se consistiu mais detalhadamente em uma instalagao implantes
angulados para compor estruturas restauradoras esplintadas rigidas, que devem ser feitas com
acompanhamento clinico e biomecanico. No processo a inclinagdo dos implantes instalados
distalmentes observou-se a melhoria da distribuicao de cargas, pelo fato de existir uma maior
distancia entre os implantes e principalmente pela diminui¢do do cantiléver. No procedimento

também foram projetados dois componentes protéticos que se angulavam em 30 graus para ser
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possivel corrigir a inclinacao dos implantes. Pelo fato de existir a emergéncia protética, se
resultaram componentes axialmente distalizados e dispostos em relagdo e comparagdo ao
protocolo convencional com implantes axiais. Entdo, conclui-se que para uma mesma distancia
interforaminal, o protocolo do Dr. Paulo Mal6 dispde um cantiléver menos extenso (FONSECA
et al., 2012).

E crucial destacar que a preservacio dos tecidos circundantes, especialmente os tecidos
6sseos, durante o procedimento de extragdo ¢ um fator determinante para o sucesso da técnica
de Carga imediata e o subsequente processo de osseointegragdao. Quanto menos traumatica for
a extracdo, melhores serdo os resultados obtidos, resultando em beneficios significativos para a
vida do paciente e aumentando a demanda por essa técnica (FIAMENGUI FILHO et al., 2014).

Durante o planejamento do tratamento e da técnica, ¢ de grande ressalva observar a
maxila e a mandibula de maneira individual para se evitar complicagdes ou falhas nas areas que
receberdo os implantes. Existem algumas limitagdes e complicagdes em relagdo a esses dois
grupos 6sseos, em maxila posterior ndo € incomum notar-se reabsor¢des ou alargamento dos
seios, ja em mandibula , as estruturas associadas a mesma junto com o nervo alveolar inferior,
podem dar ao cirurgido dentista um osso minimo ou impedir completamente a ancoragem do
implante. Existe também a possibilidade dessas estruturas mandibulares ndo possuirem
capacidade instalacdo dos implantes distais aos forames mentonianos (BALSHI et al., 2014).

Um planejamento inadequado para o tratamento pode resultar em problemas graves,
incluindo a perda de implantes. Estudos da literatura demonstram que a taxa de falhas de
implantes ¢ mais alta durante o primeiro ano de sua colocacdo, ¢ a reabsor¢ao 0ssea pode ser
uma das principais causas dessa perda e do insucesso no tratamento (ELERATT et al., 2012).

Dada a possibilidade de erros no tratamento, ¢ de suma importancia adotar precaucdes
meticulosas em vdrias etapas, tais como o planejamento cuidadoso, a execugdo precisa da
técnica cirargica e o correto posicionamento do implante para facilitar a higienizagdo. Além
disso, € essencial tomar medidas para evitar o aquecimento das brocas durante o procedimento
cirargico, a fim de prevenir qualquer inflamag¢do que possa surgir ao redor do implante

(CAVALCANTE et al., 2021).

3.5 Estética e funcao
A aplicacdo de carga imediata e carga precoce ¢ amplamente utilizada na pratica clinica
odontoldgica. Essas abordagens tém como objetivo ndo apenas melhorar a estética e a funcao

dos implantes dentarios, mas também proporcionar conforto imediato ao paciente. Estudos,
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como o de Rebelo et al. (2018), demonstraram que a aplicagdo de carga imediata esta associada
a uma taxa favoravel de sobrevivéncia dos implantes.

Atualmente, a aparéncia estética desempenha um papel fundamental na qualidade de
vida das pessoas. Pacientes que buscam tratamento odontologico para reabilitar o sorriso,
especialmente apos ocorréncia de doengas periodontais, enfrentam desafios significativos. O
impacto emocional e psicolégico do comprometimento estético causado pela perda dentaria ¢
evidente (MORAES et al., 2017).

A reabilitagdo oral tem influéncia na saude oral, funcional e estética do paciente, ¢ de
suma importancia cuidados primordiais antes do tratamento principalmente quando paciente ¢
de dificil habito de limpeza com bolsas periodontais maiores que seis milimetros, pois
necessitam de uma orientacdo de higiene oral mais acentuada para reforco e atengdo, assim
ocorrendo um processo satisfatério (MORAES et al., 2017). A protese fixa instalada logo apds
o implante (carga imediata), consegue prover uma assertividade e previsibilidade a longo prazo
além de boa funcionalidade, fonética, estética e principalmente uma grande satisfacdo para os
pacientes (SILVA et al., 2018).

Foi constatado que pacientes que se submetem a técnica de implantes all on four
apresentam beneficios significativos em termos de fungdo mastigatdria quando comparados aos
pacientes que utilizam apenas proteses totais convencionais. Além disso, esses pacientes
demonstram alta satisfagdo estética com os resultados obtidos. Estudos indicam que pacientes
que utilizam proteses totais convencionais tendem a apresentar maior atividade nos musculos
temporais em compara¢do ao musculo masseter, indicando que a protese total nao restabelece
adequadamente a fun¢do mastigatdria em comparagdo as proteses suportadas por implantes
(ROSSI et al. 2014).

Estudos comprovam o resultado de uma maior estabilidade, retencdo, fala, funcdo e
qualidade de vida na colocagdo de implantes nos alvéolos, preservando a altura do osso
alveolar e desta mesma forma, constatou-se que o protocolo All-on-Four para mandibulas
edéntulas, mesmo apds 5 anos, ndo foram perdidas taxas significativas nos implantes, € a
grande maioria dos pacientes estavam satisfeitos com o resultado estético ( BALSHI et al.,
2014).

O sucesso alcangado nas ultimas décadas na reabilitagdo de pacientes edéntulos parciais
ou totais, com implantes osseointegrado de carga imediata, ¢ inegavel. Do ponto de vista
funcional, a carga imediata restaura de maneira rapida e eficaz a fun¢do mastigatoria dos
pacientes. Além disso, a rdpida melhora estética resultante da carga imediata desempenha um

papel significativo na qualidade de vida dos individuos, ao proporcionar uma aparéncia bucal
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agradavel e confiante. Destaca-se também a eliminacao da espera prolongada pela reabilitagao,
o que resulta ndo apenas na recuperacdo funcional e estética, mas também em um resgate da

autoestima em poucos dias (MOZZI, 2020).

3.6 Qualidade de vida na utilizacio de carga imediata

E notorio a existéncias de diversos beneficios e vantagens durante a escolha da carga
imediata, observa-se que a redu¢do do tempo de tratamento, aponta para grande caracteristica
da carga imediata, que ¢ sua popularidade entre cirurgido dentista e paciente. H4 um grande
interesse por conta dos pacientes em diminuir o tempo da colocacdo do implante e a instalacao
da protese funcional, gerando assim estética mais rapido e menos desconforto para o cliente. O
ganho de tempo com a técnica, propicia beneficios financeiros para o cirurgido dentista e para
o paciente, por um lado o cirurgido dentista ganha tempo de cadeira reduzido com o paciente,
que também acaba gerando alguma vantagem financeira e por um outro ambito , o ganho de
tempo do paciente gera beneficio econdmico para ele, principalmente se ele for
profissionalmente ativo (BRUYN et al., 2014).

A fim de minimizar as alteragdes teciduais dos tecidos moles peri-implantares que
prejudicam na osseointegragdo do implante, estudiosos procuram métodos em que ajudam na
influéncia de um bom resultado, como a diminui¢do de cirurgias desnecessarias (QUEIROZ et
al., 2018). O all on four ¢ definida como a op¢do menos invasiva dentro dos tratamentos
reabilitadores pela menor quantidade de implantes. A biomecanica presente influencia na
cicatrizagdo da carga imediata, os implantes distalmente inclinados que reduzem o tamanho do
cantiléver, os anteriores que sdo curtos trouxeram grande beneficio com a diminuicdo de
reabsor¢do 6ssea (HORITA et al., 2017). A técnica apresenta excelentes resultados com taxas
de sucesso esperadas, tendo como vantagem a diminui¢do de enxertos 0sseos pelo fato de as
angulagdes dos implantes posteriores serem longos, o menor custo ¢ outra vantagem, apropriado
a menor quantidade de implantes utilizados (SILVA et al., 2019).

A realizagdo da reabilitacdo maxilar e/ou mandibular, simultdnea, com instalaciao
imediata da protese € uma opc¢ao viavel, rapida e eficaz para pacientes reabilitar os pacientes
desdentados, sendo assim, a literatura cientifica demonstra que o sistema All-on-four, usando 4
implantes, fixados em uma protese de carga imediata, apresentam minimas complicagdes
cirargicas e alta satisfagdo do paciente. Cabe ressaltar que, a sobrevida deste tratamento, quando
realizada corretamente, respeitando os limites bioldgicos, esta apresenta indices altas taxas de

sucesso a longo prazo (NEJAD, PROUSSAEFS, LOZADA, 2016).
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3.7 Protocolo imediato

A técnica faz uso do osso disponivel na arcada dentaria sem a necessidade de realizar
enxertos Osseos, restabelecendo a funcdo mastigatéria de um paciente. Possui algumas
vantagens que sao uma reducao dos custos do tratamento, aumento da facilidade de higienizagao
entre outros. Apresenta algumas contraindica¢des como por exemplo em pacientes com diabetes
descontrolada, discrasias sanguineas entre outros. Estudos mostram que o All on four possui
algumas variantes e ¢ a base para desenvolvimento de algumas outras técnicas. Conclui que o
protocolo ¢ seguro e previsivel a médio e longo prazo e que possui uma alta taxa de sucesso
com uma pequena variancia em mulheres (PEREIRA et al., 2018).

Uma das maiores dificuldades da implantodontia, ¢ o tratamento de mandibulas
severamente atroficas e os fatores que influenciam o sucesso e no insucesso do implante, sendo
que os dois mais importantes sao, o estado do osso e, dos tecidos moles no local onde o implante
sera colocado (PINTO et al., 2021).

A comparacao da utilizagao de protocolos de colocagdo precoce com protocolos de carga
imediata (all-on-four) possui algumas peculiaridades onde ndo sdo encontradas diferencas
significativas relativamente ao risco de falha dos implantes. Observando a perda 6ssea marginal,
foi relatada em alguns casos uma diferenga relevante relativamente a estes dois protocolos,
favorecendo os protocolos de colocagdo precoce com uma magnitude clinica de cerca de 0,14
mm menos perda 6ssea marginal, em comparagao aos protocolos de carga imediata, o conceito
“all on four” demonstra ser um caminho completamente seguro e viavel para reabilitacdo de
pacientes edéntulos (maxila-mandibula) observando que, os implantes apresentam uma grande
taxa de sucesso at¢ mesmo em pacientes com doencas sistémicas (sendo bem controladas),
gerando uma grande satisfacao dos pacientes (PINTO et al., 2021).

A eficacia do protocolo all on four criado por Mal6é pdde ser amplamente observada e
testada em um estudo chinés para aplicagdo da técnica. Sessenta ¢ nove pacientes foram
submetidos ao protocolo para reabilitacdo total 37 homens e 32 mulheres, todos eram
praticamente edéntulos totais. Foi observado que a taxa de sobrevivéncia global dos implantes
foi de 96,2% assim como relatada por Mal6 e seus resultados. O que se notou foi a grande
aceitacdo dos pacientes chineses ao serem apresentados ao protocolo all on four com carga
imediata. Os pacientes notaram o baixo custo, tempo de procedimento e solucao do edentulismo
completo e parcial sem proteses parciais removiveis. E cabivel ressaltar também que os

implantes inclinados nao afetam negativamente o resultado de falhas (DI et al., 2013).
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3.8 All on four associado a outras técnicas

A técnica all on four pode ser realizada com o uso de algumas tecnologias tais como o
auxilio de um guia cirtirgico gerado através de prototipo que é nada mais que construir uma
estrutura a partir dos dados tridimensionais obtidos por meio de um projeto digital, ou seja,
consegue-se criar um objeto fisico com base em um modelo desenvolvido em computador. Tem
se apresentado como uma alternativa vidvel para a resolucao de casos, que quando associada a
prototipagem pode ter sua execucdo bastante facilitada, acelerando o tempo de tratamento
(CADORE et al., 2018).

Outra aplica¢do da técnica all on four ¢ com a protese fixa, onde em um tUnico
procedimento cirtrgico se alcanca fun¢ao imediata maxilo-mandibular. Esse tipo de tratamento
leva em considerag@o o custo-beneficio que trard ao paciente, o tempo que levard para concluir
e a melhora da saude geral. Algumas melhorias ainda estdo sendo buscadas, principalmente o
imediatismo da reabilitagdo da mecanica intraoral no trabalho final, a literatura aponta que nao
importa quando recebem reabilita¢do protética fixa, os pacientes sdo mais satisfeitos do que os
trabalhos removiveis. A satisfagdo também pareceu variar de acordo com a duracdo do
tratamento em questdo e a experiéncia anterior do paciente com proteses totais (SILVA et al.,
2019).

O all on four também pode ser utilizada em conjunto de outras técnicas cirdrgicas e a
utilizagdo da técnica all on four nesse meio, aparece como uma tentativa de realizar o tratamento
em um momento acessivel, por meio de restauragdes com carga imediata, propiciando assim
um tratamento mais previsivel e simples em pacientes desdentados com maxilares atroficos,
com a utilizagdo da técnica SSOR (Single Stage Oral Rehabilitation) que também ¢ denominada
de técnica ROG (regeneragao dssea guiada), € possivel restabelecer a estabilidade primaria para
os implantes, a carga imediata e um melhor volume 6sseo em a regido anterior da mandibula.
Fazendo com que seja possivel um adequado suporte ao 1abio sem estender o flange da protese
resultando assim a obtengdo de uma facilidade na higienizagdo do paciente (OLIVEIRA, EDER
et al., 2021).

Destaca-se que tomografias computadorizadas e prototipagens sdo ferramentas usadas
no planejamento de cirurgias, possibilitando um melhor aproveitamento das estruturas dsseas e
em alguns casos evitando cirurgias de enxerto, tornando a resolugdo dos casos clinicos menos
onerosas ¢ diminuindo a morbidade do paciente. A técnica “all-on four” tem se apresentado
como uma alternativa vidvel para a resolugdo destes casos, e quando associada a prototipagem

pode ter sua execucdo bastante facilitada, acelerando o tempo de tratamento (CADORE et al.,
2018).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Baseado em estudos cientificos, conclui-se que a técnica de protocolo imediato all on
four ¢ segura e apresenta altas taxas de sucesso. Souza et al. (2014) e Di et al. (2023)
demonstram a confiabilidade clinica e a aplicagdo bem-sucedida do protocolo em pacientes
edéntulos. Além disso, a técnica all on four pode ser combinada com outras técnicas cirurgicas,
como evidenciado por Cadore et al. (2018) e Silva et al. (2019). Esses estudos evidenciam a
eficacia e a versatilidade dessa abordagem.

Um planejamento cuidadoso € essencial para o sucesso da técnica de implantes, evitando
possiveis complicacdes estéticas. De acordo com Miguel et al. (2018), a osseointegracao
adequada ¢ fundamental para todos os implantes, exigindo um estudo e planejamento
minuciosos das areas de tratamento. Qualquer falha em um dos quatro implantes pode resultar
na perda total do tratamento. Santiago et al. (2014) ressalta a importancia de seguir uma
sequéncia clinica precisa na instalacdo dos implantes para garantir a osseointegracdao adequada.
Pareja et al. (2021) destaca a altura correta dos implantes, especialmente para pacientes com
mandibulas atroficas, que recebem esse tipo de tratamento.

Verri et al. (2011) destacaram a importancia de testar, estudar e comprovar a eficacia de
novas técnicas, materiais ¢ métodos na area da implantodontia. Essa reflexdo ¢ crucial,
especialmente no contexto do protocolo clinico all on four com carga imediata, no qual
constantemente surgem inovagdes. Ao longo do tempo, a técnica desenvolvida por Mal6 passou
por melhorias e mudancas significativas, alterando consideravelmente o protocolo inicial
utilizado até os dias atuais.

Por fim, o implante imediato definido melhor por Mozzi et al. (2021) s6 pode ser
realizado em exodontias onde se preserve bem o alvéolo dentdrio para a instalacdo dos
implantes, essa preservacao do alvéolo e a exodontia ¢ exemplificada por Soares et al. (2019).
Todos os pontos trazidos e abordados por os autores citados acima, apontam em uma diregao de
sucesso do tratamento do paciente, deve-se ter apenas ateng@o na area operatoria e planejamento

de maneira prudente e correta para utilizagdo do protocolo.
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