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SAUDEBUCAL: UMA REVISAO NARRATIVA
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Aracelio Viana Colares?

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo central analisar as consequéncias da utilizacdo de
cremes dentais a base de carvdo ativado e as implicacGes ao periodonto, recorrendo a uma
revisao narrativa de literatura. A elaboracdo desse trabalho ocorreu por meio de uma revisao
bibliogréafica, disponiveis em meios fisicos e virtuais, publicados entre 2002 e 2022,
estabelecendo uma pesquisa de cunho dedutivo e com abordagem qualitativa. Os clareadores a
base de carvéo ativado, vem ganhando popularidade através de boas publicidades de marketing
digital, levando a ideia de um clareador dentario com a mesma eficacia do clareamento feito em
consultério com profissionais. No entanto, a utilizacdo de dentifricios a base de carvao ativado
frequente, pode ocasionar rugosidade no esmalte, sensibilidade e desgaste dentario. E relevante
que o uso de qualquer produto ou técnica seja supervisionada por um profissional capacitado.

Palavras-chave: Creme dental. Clareamento dental. Dentifricio.

ABSTRACT

The main objective of this work was to analyze the consequences of using activated charcoal-
based toothpastes and the implications for the periodontium, using a narrative literature review.
The elaboration of this work took place through a bibliographic review, available in physical and
virtual media, published between 2002 and 2022, establishing a deductive research with a
qualitative approach. Activated charcoal-based whiteners have been gaining popularity through
good digital marketing advertising, leading to the idea of a tooth whitener with the same
effectiveness as whitening done in the office with professionals. However, the frequent use of
activated carbon-based dentifrices can cause enamel roughness, sensitivity and tooth wear. It is
relevant that the use of any product or technique is supervised by a trained professional

Keywords: toothpaste. Tooth whitening. Dentifrice.
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1 INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos na sociedade contemporanea junto com a busca da populacéo
por procedimentos estéticos, a fim de melhorar a aparéncia e garantir o seu bem-estar fisico e
mental, vem crescendo bastante, principalmente no que concerne a saude bucal, sendo o
clareamento dental um dos tratamentos mais atrativos. Todavia, apenas uma pequena parcela
da populacédo tem acesso a esses procedimentos nos consultorios odontolégicos (COSTA et al.,
2022).

Desta forma, tornou-se rotineira a busca por metodos clareadores dentais mais faceis e
de menor custo, um exemplo sdo os dentifricios a base de carvdo ativado por ser uma opgao
viavel e de baixo custo prometendo que o clareamento dental seja realizado com sucesso. Sendo
assim, os tratamentos de clareamento realizados em consultério sdo substituidos por produtos a
base de carvao ativado, sendo vendidos no mercado sem a orientagdo de um cirurgido dentista
e com falta de informacdes sobre as substancias e efeitos na superficie dentaria (SANTOS et
al., 2022).

Nesse sentido, observa-se que um sorriso branco é tido como padrdo de beleza jovem e
harmonico, sendo este pressuposto essencial para um belo sorriso, por ser considerado um
padrdo estético aceitavel pela sociedade, constituindo, portanto, sinbnimo de salde e beleza,
diferentemente de dentes desproporcionais e com coloracdes indesejaveis, como consequéncia,
esse padrdo acaba atingindo diretamente a autoestima dos individuos, por isso, as grandes
empresas buscam facilitar a comercializacdo de produtos de auto cuidados, prometendo
clareamento com eficiéncia e rapidez como o dentifricos a base de carvéo ativado(SANTOS et
al., 2022).

Devido a alta demanda, empresas apostam muito na venda desse produto atingindo mais
0 publico jovem com promessas de que com o uso do produto, os dentes figuem mais brancos.
Contudo, esses produtos contém um alto potencial abrasivo e por ser um produto altamente
poroso, estraga a superficie dentaria causando desgaste precoce e sensibilidade (MONTEIRO;
ANDRADE, 2020).

Dessa forma, o referido estudo teve como objetivo analisar os efeitos dos produtos
industriais a base de carvado ativado utilizados no clareamento dental, identificando suas

consequéncias no referido tratamento.



2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura sobre o uso do carvao ativado em dentifricios e
sua relacdo com a salde bucal. Este método de pesquisa permite a sintese de maltiplos estudos

publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo.

A estratégia de busca de artigos foi delineada nas bases de dados US National Library
of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo estabelecido limites quanto ao idioma inglés e portugués, tipo de artigos
originais e pesquisas e ano de publicacdo. O periodo de realizacdo das buscas foi durante os

meses de agosto de 2022 a marco de 2023.

Neste processo, foi utilizado o operador booleano AND na associagdo dos seguintes
descritores: Carvao ativado, dentifricios, clareamento dental. Os critérios de inclusao dos artigos
foram: 1) Estar disponivel na integra; 2) Estudos em portugués e inglés; 3) Artigos originais,
pesquisas; 4) Publicados nos ultimos 20 anos (2002 — 2022). Os critérios de exclusdo dos artigos
foram: 1) Estudos que ndo abordam o uso de carvédo ativado em dentifricios; 2) Trabalhos de

conclusao de cursos ( Fluxograma 1).

Os trabalhos que permaneceram na amostra passaram pelos critérios de analise e sele¢cdo
e foram examinados e avaliados por meio da leitura na integra. Em seguida, os artigos passaram

por outra selecdo, focando na relevancia deste e se estavam de acordo com o objetivo do estudo.



FLUXOGRAMA 1. Etapas de selecéo dos artigos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DO CARVAO ATIVADO USADO NOS
DENTIFRICIOS

O carvao ativado é multifucional na industria quimica, alimenticia e farmacéutica. Com
sua porosidade bem desenvolvida, ele é capaz de coletar gases, liquidos e impurezas de forma
seletiva, resultando em uma eficaz classificacdo, desodorizagdo e purificacdo. Ele também é
usado na odontologia, as empresas estdo apostando em produtos de higiene oral com carvéo
ativado e p6 de carvéo fino para promover a remocao de manchas extrinsecas e deixar 0 sorriso
mais branco (SANTOS et al., 2016).

O primeiro registro do uso de carvdo aconteceu na Grécia antiga e em 1807, uma fabrica
de quimicos de Londres recomendou o0 uso do carvao vegetal como dentifricio e atualmente,
tem despertado o interesse dos individuos por deixar os dentes aparentemente brancos ou pela
remocao e controle das manchas extrinsecas (BROOKS et al., 2017). O carvdo comercializado
para uso odontoldgicos, € oferecido na forma de pd, onde ocorre um processo de oxidagao que
pode ocorrer por meio do reaquecimento controlado ou por meios quimicos (MONTEIRO;
ANDRADE et al, 2020).

A acdo do clareamento dental envolve um processo de oxidacdo, onde os materiais
organicos passam a ser dioxido de carbono e &gua, a partir disso, as moléculas de carbono séo
quebradas e convertidas em cadeias menores que sdo mais claras. Ja a acdo do carvéo ativado
vai acontecer por meio de adsorcdo fisica, ou seja, as moléculas de impurezas irdo ser atraidas
pela porosidade que existe no carvdo ativado e |4 permaneceram retidas por forcas fisicas
(BROOKS et al., 2017).

Existem componentes abrasivos que sdo colocados nos dentifricios para promover o
clareamento dental, porém, causam desgaste na superficie dentaria do esmalte, sendo provocada
mecanicamente ou por substancias que acometem alteracGes na morfologia do esmalte. Com
adicional do carvéo ativado nos dentifricios com particulas e concentracdes elevadas, estudo

mostram que o desgaste dental estéo relacionados com o esse fator causal (TOMAS et al., 2023).

Os dentifricios a base de carvéo ativado tém o poder clareador, aumentando o brilho do
esmalte dando sensacdo agradavel de dentes mais brancos e brilhosos. O carvao ativado
realmente clareia os dentes, mas desgasta precocemente e causa sensibilidade dentaria por ter o

mecanismo de acao abrasivo (SANTOS et al., 2022). Os fabricantes que produzem o tal



produto, ndo citam a quantidade de particulas que contém em cada, que apesar de "limpar" o0s
dentes, ira deixa-lo sensivel e desgastados (MONTEIRO; ANDRADE et al, 2020).

O desgaste dental € causado por diversos fatores, dentre eles, podemos destacar a
abrasdo que é o desgaste dos dentes através de meios mecanicos ou quimico. Os dentifricios
clareadores, ou seja, dentifricio a base de carvéo ativado, contém combinagdo de componentes
abrasivos, detergentes e agentes terapéuticos dos produtos comuns. Sendo assim, os dentifricios
atuam apenas na remocédo de manchas extrinsecas e o seu efeito esté relacionado ao aumento de
suas propriedades abrasivas pelo aumento de componentes quimicos ativos, por exemplo 0s
polifosfatos (RODRIGUES et al., 2019).

Além dos componentes que contém, também recebem microparticulas de carvao no qual
atuam na higiene bucal removendo a sujidade, no entanto, a forma, o tamanho e composi¢ao
dessas microparticulas, pode torna-los mais abrasivos causando desgaste do esmalte dentario e
sensibilidade (COSTA et al., 2022). Os carvdes ativados incorporados nos dentifricios é
basicamente um po6 fino que é oxidado por reaquecimento controlado ou meios quimicos
(LOSEKANN et al., 2020). E o seu poder abrasivo esta relacionado com tamanho, dureza,
clivagem, friabilidade, concentracdo, distribuicdo e regularidade das particulas e pH dos
dentifricios (RODRIGUES et al., 2019).

Esses dentifricios foram modificados a fim de remover e controlar as manchas e ha trés
maneiras que pode explicar isso; 1° pela incorporacdo de abrasivos que tira uma cambada
superficial do dente que apresenta manchamento. 2° adicdo de peroxido de hidrogénio que
penetram e atuam na estrutura dental. 3° na composicao ter clareadores Opticos que sdo corantes

e resulta uma percepcéo de clareamento (JOINER et al., 2010).

O uso desses produtos contendo carvao ativado na superficie dentaria, vai existir uma
alteracdo na coloragdo do dente a qual é causado por o manchamento intrinseco, podendo
ocorrer uma ma formacdo e vai aumentar o desgaste dentario. Tendo assim efeitos adversos, no
aumento da rugosidade superficial causado pelo seu uso (PALANDI et al., 2020). Assim,
aumenta os danos na superficie dentaria. Por isso, é importante a sociedade consultar o
cirurgido-dentista para que sejam alertados sobre o uso dos dentifricios a base de carvao ativado
(CORREA et al., 2022).



3.2 POSSIVEIS BENEFICIOS E MALEFICIOS DO CARVAO ATIVADO NO PROCESSO
DE CLAREAMENTO DENTAL

Dentes brancos e bem alinhados, tem sido visto como sorriso perfeito e se tornam
"aceitos" pela sociedade, também dando aparéncia de dentes saudaveis. Por ndo ter dentes
claros, diversas pessoas buscam clareamento dental por estética e usa fontes de baixo custo para
que consigam o seu desejo. Os dentes que ndo sdo brancos, desalinhados ou da forma padrao
da sociedade, influencia na autoestima, sendo uma das formas no qual as pessoas deixam de se
sentir bem (SHAMEL et al., 2019).

Nas ultimas décadas, comprovou a necessidade das pessoas se sentirem mais belas,
admiradas e incluidas, relacionando com o seu bem-estar, com isso, as vendas de produtos
clareadores crescem cada vez mais sem a prescricdo médica-odontoldgica necessaria. Muitas
pessoas querem deixar seu sorriso mais branco, se diz insatisfeita com a sua coloracdo e

recorrem ao clareamento dental de forma mais barata (MORAES et al., 2022).

Os dentifricios com base de carvao sdo produtos que alegam beneficios a satde bucal,
com estratégias de limpeza e remocdo de substratos, como manchas dentérias e placas
bacterianas, que sao prejudiciais ao meio dental. Ele vai promover uma falsa limpeza causando
uma possivel remocdo de manchas, sabe-se que a coloracdo de um dentifricios a base de carvédo
ativado € preto, inicialmente a coloragé@o desse produto entrara no meio bucal fazendo contraste
com os dentes brancos/ amarelados e implicando diretamente na real cor do dente, tendo o
contraste entre o preto e o branco e dando aspecto branco aos dentes e confundindo se realmente
estdo branco ou ndo (ZOOLER et al., 2023).

Ja no uso de dentifricio sem ser a base de carvéo ativado e a forma correta de escovagdo
é importante fazer parte da rotina diaria, sendo uma forma de limpar os dentes e manter a salude
bucal. Isso porque a limpeza dental desempenha a funcdo de prevenir o acimulo de placa
bacteriana, tartaro na regido, manutencédo da disponibilidade de fldor, reducdo do mal cheiro e
também facilita a remocédo e prevengdo do manchamento extrinseco da superficie dentaria
(SANTOS et al., 2022).

Aos dentifricios contendo carvao ativado existe diversas alegagdes, como combater a
carie, sensibilidade dental, doencas periodontais, calculo e erosdo, que auxiliam na
desorganizacao do biofilme e um transporte de fluoretos, os dentifricios juntamente com a acao
mecanica da escovacdo, atua com enzimas diretamente na superficie dental, desorganizado o

biofilme e removendo manchas contribuindo para o clareamento da superficie dentaria.
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Entretanto, esses produtos contém um alto potencial abrasivo, devido a alta abrasividade, sendo

assim, ocorre a eficacia em remocdo de manchas extrinsecas (TORSO et al., 2021).

Alem disso, o uso prolongado dos dentifricios com carvao ativado aumenta o risco de
carie dentaria por esses produtos ndo serem fluoretados em relagéo ao seu efeito anticariogénico,
prejuizo estéticos periodontais pela possibilidade de acumulo de particulas de carvao
acometendo bolsas periodontais, recessdo gengival e uma maior abrasividade (REENWALL et
al., 2019).

O dentifricio deve ser observado como um dos principais fatores de abrasao dos tecidos
dentérios, mormente os erodidos (SAKAE et al., 2023). O creme dental tem como fungédo de
remocao ao minimo possivel do tecido dental duro e deixando livres de qualquer depdsito.
Depende diretamente do modo de preparo das particulas abrasivas, tamanho e distribui¢éo, com
tudo o dentifricio com carvéo ativado tem o autopoder de remover manchas extrinsecas e placas

bacterianas devido a tamanho de suas particulas serem maiores (VIANNA et al., 2021).

A limpeza do meio bucal deve ser assegurada com a mecanica e a quimica, a escovacao
e 0 uso de dentifricios evitando o crescimento bacteriano com substacias anti- sépiticas e
antibacteriana, com finalidade de prevenir a carie dental, doencas periodontais e dentes com
sensibilidade (HEMALATHA et al., 2022). O mercado vende produtos livres que prometem o
clareamento com rapidez, podendo se apresentar em moldeiras, pastas, gomas de mascar, géis,
pastilhas elasticas, vernizes, tiras clareadoras e dentifricos clareadores sem a prescricdo médica
necessaria (FRANCO et al., 2020).

Alguns fabricantes usam redes sociais e vinculos publicitarios para divulgar a venda de
produtos que conseguem clarear os dentes rapidamente e acaba que a populacéo opta por esses
produtos por terem o valor bem mais baixo do que o tratamento feito de modo correto com
profissionais (SANTOS et al., 2022).

O uso desses produtos contendo carvao ativado, acaba causando efeitos danosos aos
dentes, pois, desgasta 0 esmalte dentario causando abrasdo no dente e tornando bastante
sensiveis. E importante que os individuos procurem dentistas antes do uso de produtos
clareadores, pois a abrasdo dos dentifricios tem o maior desgaste da superficie dental, gerando
sensibilidade, porém, removendo manchas extrinsecas. 1sso se torna irreversivel na superficie

dental (MORAES et al., 2022).

A utilizagdo de dentifricios a base de carvéo ativado contém alta abrasidade ocorrendo

sérios problemas como recessao gengival e abrasdo no tecido dentario. Essa abrasividade
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prejudica principalmente a pacientes com idade avanc¢ada, onde a recessdo gengival é maior. Os
efeitos causados nos pacientes com idade avancada, sdo negativos, aumentando a recessdo e

contribuindo para a exposicao da dentina (RIOS et al., 2014).

A coloracdo amarelada dos dentes sdo uma das principais queixas para a procura de
tratamento estético. O escurecimento dental pode ser causado de duas formas, extrinsecos ou
intrinsecos. As manchas extrinsecas estdo associadas ao acumulo de cromatogénicas, essas
manchas se encontram na pelicula dental onde acontece uma reagéo entre agucares € aminoacidos
conhecida como "reacdo de maillard”, essa reacdo é uma reacdo de escurecimento ndo enzimatico

que pode ocorrer em alimentos e em organismos vivos (ROCHA et al., 2022).

Os cromoforos, a adesdo do biofilme e coloracéo dental, séo alterados pelo uso diario dos
dentifricios a base de carvao ativado ou qualquer dentifricios abrasivos. Pode acontecer realmente
a alteracdo na cor dentaria ao clareamento com incorporacéo de particulas abrasivas na pelicula
adquirida em relacdo as manchas extrinsecas. Mas acomete drasticamente o esmalte dental

causando a abrasividade excessiva (FILLUS et al., 2022).

Dentifricios utilizados tem grande influéncia sobre o desgaste dental, a escova, 0 modo
como se faz a escovacao e 0s habitos. As alteracdes na descoloracdo extrinseca do dente podam
estd envolvido a ingestdo de chd, café, vinho tinto ou habitos de fumar. Cerca de 30% dos
pacientes mostram insatisfagdo com a cor dentaria, aumento assim a busca pelo tratamento

clareador satisfatdrio existente na pratica odontoldgica (MARTIN et al., 2016).

O procedimento de clarear os dentes em clinicas odontoldgicas é o mais indicado, porém,
a maioria da sociedade acha o procedimento com o valor elevado, e assim, procuram produtos no
qual possa da o “mesmo resultado”. Esses produtos sdo bastante procurados, pois a midia divulga
com frequéncia e afirma que sdo eficazes e seguros. As pessoas que optam por usarem esse
produto frequentemente, ndo sabem dos maleficios que esses produtos podem causar na superficie
dentaria (SOUZA et al., 2018).

Existem formas seguras de fazer o clareamento dental, um exemplo, é o clareamento dental
com peroxido de carbamida, sendo considerado seguro e tem resultados estéticos excelente. Porem,
tem um valor um pouco elevado, isso é o que faz com que a sociedade procure por produtos mais
barato e que tenha o “mesmo” resultado. Ainda que o dentifricio a base de carvao ativado altere a
cor do dente, o clareamento de consultorio mostra- se como a estratégia mais indicada para uso

clinico devido a sua maior efetividade clareadora e seguranga biologica (SANTOS et al.,2022)
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Conforme elencado anteriormente, para quem busca o sorriso mais branco, existem dois
tipos de agentes clareadores de forma segura, o peroxido de carbamida e peroxido de
hidrogénio. O procedimento clareador feito por esses agentes, podem ser realizado por meio da
técnica caseira e na técnica de clareamento de consultorio, podendo agregar ambas as técnicas.
O procedimento realizado no consultdrio, consiste na aplicacdo de um gel clareador a base de
perdéxido de hidrogénio ou peroxido de carbamida sobre a estrutura dental, 0s passos a passos

clinicos séo suprimidos e os resultados séo mais rapidos (CORREA et al., 2022).

A técnica caseira consiste em varias etapas: diagnoéstico, planejamento, moldagem,
registro da cor, realizacdo de alivios nos modelos de gesso, confeccdo da moldeira, orientagdes
aos pacientes, supervisdo, acompanhamento semanal e se necessario fluorterapia (SANTOS et
al., 2022).

3.3 IMPORT:&NCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NO ACOMPANHAMENTO E NAS
IMPLICACOES QUE ENVOLVEM O USO DE DENTIFRICIOS A BASE DE CARVAO
ATIVADO

Dentes amarelados podem afetar negativamente a aparéncia do rosto, isso resulta em
uma insatisfacdo pessoal. Para solucionar esse problema, pessoas buscam solucGes em
consultérios ou em produtos que sdo vendidos em mercados e sdo indicados pela midia. Muitas
vezes essa procura é motivada pelo desejo de ser aceito pela sociedade e manter uma aparéncia
considerada padrdo pela midia. Os dentifricios clareadores € a opg¢ao preferida, devido seu baixo
custo e sua agilidade no clareamento (RODRIGUES et al., 2019).

Diariamente, famosos e blogueiros influenciam pessoas a realizarem procedimentos
empiricos em seus dentes, relatando o uso e a eficacia dos dentifricios a base de carvao ativado,
que facilita clareamento com custo baixo, porém, ndo tem supervisdo de especialista
(MONTEIRO; ANDRADE, 2020).

Com uma evolugéo constante na gnose, a odontologia busca proporcionar tratamento
ainda mais adequando para patologias que afetam a salde bucal, desempenho funcional e
estética. Nos rotulos dos dentifricios que possuem carvdo ativado na sua formulagdo nédo
especifica seus componentes, o flior € um dos exemplos, raramente mostram se ha sua presenca.
O fluor junto com o carvdo ativado pode sofrer interacdes e sua eficiéncia se torna inativa
(CURY etal., 2015).

Sua presenca nos dentifricios é essencial, uma vez que a concentracdo a ser consumida
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seja controlada, combatendo a cérie dental. O fltor atua no processo da remineralizardo dental,
onde o esmalte se mostra desmineralizado pelos &cidos produzidos por bactérias, na quantidade
elevada de célcio e potéssio na saliva, em sequencia da desmineralizacdo do esmalte, o fluxo de
ions derivados do flior sera em direcdo ao esmalte acontecendo assim a remineralizaréo
(SANTOS et al., 2022).

O papel do cirurgido-dentista é muito importante tanto para a saude quanto para o bem-
estar dos pacientes que buscam cuidados para si. Atualmente tem se espalhado nas midias
sociais e propagacdo de noticias falsas novas formas de clarear os dentes de forma mais facil,
rapida e com valor acessivel, uma das redes mais visiveil ultilizadas pelos empresas para diulgar
esses produtos € instagram, sem consideracfes de nem um risco a satde ao serem ultilizados ou
sem nem um estudo cientifico ou laboratorias sobre o efeitos adversos na saude bucal (BAULER
etal., 2021).

O clareamento dental se tornou conservador por ser um tratamento simples e ter um
resultado que satisfaz a expectativa do paciente, por isso o ideal seria que 0 paciente antes do
procedimento procure um cirurgido-dentista para um conduto de uso sem causar maleficios,
evitando a abrasividade na superficie dentaria. E essencial que dentistas alertem a seus pacientes
sobre a insuficiéncia desse produto e 0s possiveis riscos que o uso pode trazer a sua saude bucal
(DEMARCO et al., 2009).

Héa uma ampla falta de clareza nas embalagens desses dentifricios sobre a composicéo e
concentragdo de seus componentes, assim dificulta o conhecimento do consumidor acerca dos
possiveis efeitos causados pelo seu uso, entretanto, é importante analisar os rétulos desses
produtos, buscando recomendacBes dos profissionais da salde bucal e ndo se basear

exclusivamente em propaganda feita em rede sociais (CURY et al., 2015).

E ainda mais importante que os profissionais na area da odontologia, aprofunde o
conhecimento sobre a abrasividade dos dentifricios, sejam fontes confidveis de informacao,
mesmo para aqueles pacientes que ndo os procuram diretamente. Por isso, a venda livre no
comercio de produtos para clareamento dental é extremamente preocupante. O uso de carvao
ativado, pode causar desequilibrios e sérios problemas na cavidade oral. E necessario realizar
mais pesquisas e estudos para avaliar a seguranca desses produtos tanto para 0s pacientes quanto
para os profissionais da area (MONTEIRO; ANDRADE, 2020).

Contudo, é importante lembrar que os melhor procedimento para clarear os dentes é com

a supervisdo do cirurgido dentista que é um profissional que sabe o uso de produtos de qualidade
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que realmente deve ser usado e é claro, ndo ira trazer danos na sua satde bucal, ocorrendo riscos
de causar caries, sensibilidade, desgastes, ou qualquer outro tipo de problema que produtos com
base a carvéo ativado possa causar e seguir orientacfes do dentista para obter os melhores
resultados com seguranca (COSTA et al., 2022).

Os dentifricios com carvdo ativado, oferecidos no mercado, ndo contém fldor, o que
causa preocupacao por consequentemente, aumentar o risco de caries, pois esses dentifricios a
base de carvdao ativado, tem potencial capacidade de inativar o fldor. O fllor atua
remineralizando o esmalte dentario que é desmineralizado pelos &cidos que é produzido pelas
bactérias. Por isso, o flior nos dentifricios é extremamente importante e indispensavel para que

sua funcao de prevenir a cérie, seja efetiva (SANTOS et al., 2022).

A abrasividade causada pelo carvéo ativado, ndo se limita a sujidade, atingindo o esmalte
e causando rugosidade na superficial, sensibilidade e desgate da estatura dentéria, assim,
tornando os dentes mais brancos e sensiveis. Por isso, € importante procurar um cirurgido
dentista, no qual vai orientar a forma correta e segura para ter o sorriso branco e saudavel
(MONTEIRO; ANDRADE, 2020).

E importante observar as limitagdes dos dentifricios a base de carvéo ativado onde se
tem diversas variaveis de resultados no seu uso no meio bucal, no que se diz respeito as
necessidades dos pacientes que buscam por clareamento dental, cuidados corretos sao
necessarios na saude oral contribuindo para auséncias de patologias que afetam o bem estar do
paciente (MAIA et al., 2022).

O clareamento dental é a melhor opc¢éo e a estratégia mais indicada para quem busca um
sorriso mais branco, brilhante e confiante. As técnicas realizada com perédxido de hidrogénio e
peréxido de carbamida, sdo comprovadamente seguro e eficaz. Essas duas técnicas ja sao
conhecidas na literatura especializada. Mas é importante ressaltar que somente um cirurgiao
dentista habilitado pode realizar o procedimento de forma supervisionada, utilizando os géis a
base de perdxido de hidrogénio e perdxido de carbamida. As técnicas atuais sdo simples e
eficientes, desde que aplicadas corretamente e com a orientacdo de um profissional capacitado
(CORREA et al., 2022).
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Nessa revisdo foram incluidos 6 artigos que apresentaram evidéncias sobre o uso do

carvdo ativado em dentifricios em relacdo a salde bucal. Os estudos selecionados estdo
distribuidos na Tabela 01.

TABELA 1. Descricdo resumida dos principais artigos encontrados no estudo de revisao.

AUTOR/A TITULODO OBJETIVO CONCLUSAO
NO ARTIGO
Influéncia De Creme Mostrar os efeitos Diante dos estudos

MONTEIRO; | Dentais Clareadores E dos cremes dentais e cientificos acerca

ANDRADE, | P6 A Base De Carvéo po a base de carvao desse assunto ha

2020 Ativado E Sobre A ativado acerca da possibilidade de os
Estrutura Dentéria: estrutura dentaria, dentifricios a base de
Eficacia Do averiguando a carvao ativado terem
Clareamento E eficiéncia do 0 potencial de
Desgaste. clareamento e branqueamento,

desgaste. devido ao
mecanismo de
conseguirem
remover machas
extrinsecas. No
entanto,
consequentemente
pode ocorrer
desgaste de estrutura
dental.

SOUZA Dentifricios & base de Expllcar, as E importante que

etal., " - .| caracteristicas e dentistas e estudantes
carvao ativado: | .7 .

2018 P indicacGes dos sejam apresentados a
caracteristicas e AN . o
indicacio. dentlfr|C|o§ a base de esse tipo de dentifricio

carbono ativado e ja que apesar de estar

mostrar algumas das sendo comercializado

principais marcas por inumeros paises e

comercializadas no por grandes empresas,

Brasil e no mundo. ainda ndo existem
estudos cientificos que
oferecam seguranca
para o uso e indicagédo
desse produto.

SANTOS Produtos Esclarecer que Os dentifricios a base

etal., clareadores dentais produtos contendo de carvéo ativado

2022 contendo  carvéo carvao ativados séo pOossuem pouco ou
ativado séo eficazes e apresentam | nenhum efeito
eficazes? efeitos adversos. clareador. Em

contraparte, varios
estudos comprovam
os efeitos contra
prudentes do uso de
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carvao ativado na
cavidade oral, como o
aumento do risco de
danos ao esmalte
devido a abrasividade
das particulas de
carvao, risco de
sensibilidade dental e
risco de deformidades
do periodonto.

MORAES Consequéncias e Mostrar que o uso de | Apo0s a utilizacédo
etal., 2022 perigos do uso do dentifricios a base de | desses dentifricios,
carvéo ativado em carvéo ativado pode haver uma
clareamento dental. possui mudanca de
potencialidade coloracao dos
clareadora, contudo, dentes, dando uma
acarreta em danos aparéncia mais clara.
irreversiveis a Provavelmente, isto
estrutura dentéria. possa ser explicado
pelo aumento do
brilho e refletancia
do esmalte. Conclui-
se, portanto, que ha o
carvao ativado
possui efeitos
maléficos ao
paciente.
CORREA Efetividade clareadora | Demonstrar que o Os dentifricios a
etal., 2022 | no uso do carvio uso dentifricios & base de carvao
ativado. base de carvio ativado podem
ativado causa causar mudancas de
mudancas de colo_rag:?lo dos dfantes
coloracéo dentéria devido a remocdo de
devido & remocéo manchas extrinsecas,
de manchas entretanto o uso de
extrinsecas, porém o agentes clarpa_dores a
uso de agentes base de perdxidos,
clareadores s3o no clareamento
mais eficazes com dental, é a estratégia
base de peréxidos. mais indicada,
devido a sua eficacia
e seguranca
bioldgica.
COSTA O uso de dentifricios a Alertar a populagéo Com o demasiado
etal., base de carvdo dos riscos e crescimento dos
2022 ativado como maleficios que o cremes dentais
clareador dental e creme dental com com carvao

suas consequéncias

carvao ativado pode
trazer ao esmalte
dental

ativado em sua
composicao e de
pessoas que fazem
0 Seu uso, é
necessario que 0s
profissionais

Cirurgides-dentistas
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estejam aptos para
fazerem com que os
seus pacientes tenham
mais cuidado com
produtos que ndo sao
eficazes e que
realizem o
clareamento dental no
consultério
odontoldgico, fazendo
com que o tratamento
seja seguro e bem
realizado.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O dentifricio a base de carvao ativado tem a capacidade de remover apenas manchas
extrinsecas. Sua utilizacdo frequente pode ocasionar rugosidade no esmalte, desgaste dentério
e sensibilidade. Por isso, qualquer produto ou técnica aplicada na cavidade bucal deve ser
supervisionada por um profissional capacitado. Nesse sentido, 0 uso indiscriminado de produtos
com carvao ativado ndo é recomendado, pois pode resultar em efeitos danosos ao paciente. A
utilizagdo de dentifricios com carvéo ativado, ndo apresenta evidéncias cientificas seguras para
uso indiscriminado. Entretanto mais pesquisas clinicas devem ser realizadas para garantir a
seguranca do uso do produto por parte do paciente bem como uma indicagdo mais segura pelo

profissional de odontologia.
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