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OZONIOTERAPIA COMO TRATAMENTO COADJUVANTE NA
ENDODONTIA:REVISAO DE LITERATURA

Lara Braga de Alencar!
Yasmin Mozart Barbosa?
Marina Cavalcanti de Alencar®

RESUMO

O objetivo deste trabalho é abordar por meio de uma revisao literaria, as vantagens e
desvantagens do uso desta substancia como auxiliar com as que ja sdo utilizadas. O uso
de diferentes substéncias auxiliares contribui diretamente para 0 sucesso dos
procedimentos e 0 0zAnio se mostrou promissor neste quesito. Trata-se de uma revisdo
do tipo descritiva, que partir da leitura e analise de artigos, pesquisas e trabalhos ja
feitos acerca do assunto, visa reafirmar e descrever ainda mais o assunto abordado. Com
0 passar dos anos a odontologia vem buscando cada vez mais métodos que contribuam
para 0 bem-estar dos pacientes e para o sucesso dos procedimentos, com isso 0 0z6nio
se tornou uma substancia muito promissora diante das pesquisas, visto que, atua como
técnica analgésica e anti-inflamatéria, fazendo com que seu uso fosse de suma
importancia em conjunto com 0s mecanismos ja utilizados no tratamento endodoéntico,
influenciando de forma positiva no tempo de cura de cada procedimento realizado.

Palavras-chave: Endodontia. Ozonioterapia. Odontologia. Ozénio.

ABSTRACT

This course conclusion work has as its theme the use of ozone therapy as an adjunct in
endodontics. Where the objective is to approach through a literary review, the
advantages, and disadvantages of using this substance as an auxiliary to those that wore
used. The use of different auxiliary substances directly contributes to the success of the
procedures and ozone has shown promise in this regard. It will be a descriptive review,
which from the reading and analysis of articles, research, and works already done on the
subject, aims to reaffirm and describe even more the subject addressed. Over the years,
dentistry has been seeking more and more methods that contribute to the well-being of
patients and the success of procedures, with that ozone has become a very promising
substance in the face of research, as an analgesic and anti-inflammatory, making its use
of paramount importance together with the mechanisms already used in endodontic
treatment, which influence the healing time of each procedure performed, positively.

Keyword: Endodontics. Ozone therapy. Dentistry. Ozone

! Graduando do curso de Odontologia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
larabragaodt@gmail.com

2 Graduando do curso de Odontologia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio —
yasminmozart16@gmail.com

3 Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio



1 INTRODUCAO

O primeiro uso do 0z6nio quimico foi descrito principalmente no final do século XV111
por um pesquisador chamado Martin Van Marum, que descreveu a substancia com base em
seu cheiro estranho, mas ndo 0 nomeou 0zénio até meados do século XIX, "zeni" vem do grego
e significa "algo que cheira", tal substancia foi descrita como um excelente oxidante e
antisséptico (SILVA, 2020).

A ozonioterapia € um método que usa uma mistura gasosa de ozonio e oxigénio, é
uma das praticas mais abrangentes aprovadas pelo Ministério da Salde. Atualmente, essa
técnica é utilizada na odontologia principalmente devido as suas propriedades estruturais
permitindo seu uso de diversas formas e métodos. A préatica, com fins terapéuticos, tem como
principal objetivo, utilizar técnicas capazes de proporcionar tratamentoscomplementares para
curar e prevenir patologias inerentes a cavidade oral, contribuindo para melhores resultados
nos procedimentos realizados. A ozonioterapia ganhou destaque devido a busca técnicas
complementares e tem se mostrado eficaz e segura em diversas praticas odontolégicas
baseado em suas caracteristicas (SILVA, 2020).

Com o passar dos anos, 0 uso do 0zonio tomou uma propor¢éo cada vez maior, Visto
que, mais cientistas identificaram o alto carater cicatrizante do composto em questédo,
enfatizando sua capacidade de destruir germes, atuando contra bactérias, fungos, virus, além
de ser desinfetante (SILVA, 2020).

Partindo do principio de inclusdo do 0zdnio na odontologia, aprovado no Brasil pelo
Conselho Federal de Odontologia em 2015, mas com primeira apari¢do em 1950 no tratamento
de periodontites, seu papel na endodontia vem se mostrando cada vez mais promissor, Vvisto
que seu emprego durante a sanificacdo dos canais radiculares pode auxiliar na destrui¢cdo dos
micro-organismos e tambeém considerando sua agéo anti-inflamatoria e analgésica, mostrou um
resultado positivo, jamais anulando os procedimentos que ja eram feitos no tratamento
endodontico (RASTOGI et al., 2016).

A ozonioterapia como coadjuvante no tratamento endoddntico tem tomado grande
visibilidade, com cada vez mais profissionais implementando o seu uso. O 0z6nio pode ser
utilizado de diversas formas, sdo elas o dleo, o gel, e o gas, auxiliando diretamente na
terapéutica sem causar danos aos tecidos, tem agdo direta na membrana celular das bacteérias,
causando alta permeabilidade e alteragdo nas fungdes e consequentemente anulando sua agéo
na estrutura dentaria (BELEGOTE et al., 2018).

A terapia endodontica trabalha focada em eliminar e neutralizar as toxinas pulpares



que causam dor e inflamacdo ao paciente, liberadas por microrganismos que afetam a polpa e
0 tecido peri-radicular. Para resultados positivos nesse tipo de tratamento, 0 uso do 0zonio vem
ganhando cada vez mais aceitacdo, acelerando assim a cura de infecc¢Ges e contribuindo para o
bem-estar dos pacientes acometidos por essas doencas (NOGALES et al., 2019).

A busca por novas substancias que auxiliem no tratamento € continua, focada em
buscar aquelas que ndo causam danos aos tecidos, por isso a ozonoterapia é utilizada na
odontologia e medicina como auxiliar no tratamento de diversas doencas cronicas e agudas. A
terapia com ozénio foi aprovada nos Estados Unidos em 1880 e é utilizada ha mais de 130 anos
em cerca de 20 paises, incluindo o Brasil (FRANCA, 2019).

O oz6nio administrado em condigdes terapéuticas e de forma controlada, faz com que
0 organismo reconheca 0 gas como um suplemento que ajudara a ativar anticorpos para
produzir a resposta imune contra patdgenos. Em baixas concentracdes, ele produz efeitos de
hipercoagulacdo moderada, assim todas as medicag6es utilizadas para reducdo da coagulacao
sanguinea devem ser suspensas durante a ozonoterapia (FERREIRA e FRANCA, 2019).

Em utilizacGes locais, pode ter propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,
analgésicas e reparadoras de tecido, atuando como mediador neuroquimico da sensacdo de
dor, facilitando assim a eliminacéo e metabolismo de mediadores inflamatérios (FERREIRA e
FRANCA, 2019).

Na endodontia, o0 0z6nio vem sendo estudado como alternativa auxiliar ao hipoclorito
desadio e como terapia complementar a desinfeccdo quimica dos canais radiculares, utilizando
agua ozonizada para irrigacdo, por meio do qual reduzem a probabilidade de proliferacdo de
microorganismos. A eficacia do oz6nio foi comprovada para descontaminagdo e limpeza
mecanica de dentes avulsionados com trauma alveolar mediante experimentos. E afirmado
que o ozodnio é utilizado como terapia adicional no tratamento humano, podendo ser utilizado
de diversas formas que podem levar a uma melhor qualidade de vida, aumentando a
oxigenacdo tecidual, reduzindo a carga microbioldgica (SILVA et al., 2021).

Diversos estudos afirmam que a terapia com 0z6nio é uma ajuda interessante na area
da odontologia porque as bactérias encontradas no tecido dentéario sdo mais sensiveis ao 0zénio
do que as outras substancias ja utilizadas, facilitado sua acdo contra elas para sua eliminacao
(NESI, 2018).

A importancia de debater sobre 0 uso do 0z6nio esta na implementacgdo de fatores que
contribuam na melhoria do tratamento endodontico, sempre visando o bem-estar dos pacientes

e melhora no tempo de tratamento e cura. Com seu uso, alguns testes ja provaram que a



substancia melhora diretamente na acao anti-inflamatdria e analgésica no organismo humano.
Com o passar dos anos, apenas as mesmas substancias quimicas de limpeza de canais foram
sendo questionadas quanto a sua rapidez de tratamento, o que levou os cientistas a buscarem
outros métodos (SILVA et al.,2022).

O objetivo deste trabalho é relacionar os beneficios e maleficios da introdugdo do
0zonio como coadjuvante no tratamento endodontico, considerando seus efeitos colaterais e
suas contraindicacdes no dia a dia clinico quando utilizado em conjunto com outras substancias,

pontuando as principais indicacdes de uso e suas qualidades.

2 METODOLOGIA

A presente revisao foi desenvolvida no periodo de agosto a junho de 2023, por meio
de revisdo bibliografica sistematizada narrativa acerca do uso da ozonioterapia como
coadjuvantena endodontia.

Foram escolhidos cinco bases de dados para a pesquisa: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO); Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline), US National Library of Medicine (Pubmed) e Google
Académico. Para melhor selecéo, foram definidos quatro descritores, sendo eles: ozonioterapia,
endodontia, odontologia e ozonio. Foram encontrados vinte e seis arquivos. Foram utilizados
artigos de conclusdo de curso, que apresentaram informacdes relevantes e artigos publicados
em revistasa partir do ano de 2007. Como critérios de incluséo e exclusdo utilizamos o tempo
de publicacdo, priorizando artigos publicados a partir do ano de 2007, alem de titulos que
abarcassem completamente o tema.

Os artigos selecionados tinham como predomindncia a lingua portuguesa, com
excecdo de dois deles que foram em lingua inglesa, porém ndo foi apresentada nenhuma

limitacdo para entendimento e leitura.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 O QUE E OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia consiste no uso da mistura do ozonio, que se trata de uma substancia
alotropica do oxigénio, produzida quando a molécula de oxigénio € submetida a cargas
elétricas, quebrando assim os atomos, que facilmente se juntam a outro oxigénio, formando o

0z6nio (Os). Essa facilidade em se ligar aos elementos se da pela propriedade oxidante e



instavel, que o torna um grande reparador tecidual. Essas caracteristicas estdo diretamente
ligadas a capacidade da ozonioterapia de ndo s6 curar como também de estimular o reparo
tecidual do proprio tecido por si s6 (NESI, 2018).

Em estudos in vitro, o uso da ozonioterapia demonstrou que de todas as formas emque
0 ozbnio se apresenta, a 4gua ozonizada apresenta menor toxicidade para 0 organismo,
quando se compara com as ja utilizadas na endodontia, podendo ser uma op¢do quando o
NaCl ndo podeser utilizado, como nos casos em que 0 paciente possui sensibilidade ou até
mesmo alergia a certas substancias geralmente utilizadas na limpeza dos canais radiculares
(NAGAYOSHI et al., 2021).

Quando aplicada a materiais odontoldgicos, sua utilizacdo esta implicada na
prevencdo da formagdo de “biofilme” bacteriano e na esterilizagdo de equipamentos
(VELANO et al., 2001).

Adicionalmente, algumas pesquisas realizadas ao longo dos anos apontaram que o
0zOnio ¢ um potente inibidor do crescimento bacteriano in-vitro (PEREIRA et al., 2005).

Em meados do ano de 2006, o engenheiro Werner Von Siemens, mais precisamente
no ano de 1857, destacou o poder terapéutico do ozénio apds patentear o primeiro gerador de
ozonio com fonte elétrica. Pesquisas histéricas afirmam que durante a Primeira Guerra
Mundial, alguns médicos ja utilizavam o 0z6nio como tratamento topico para as feridas dos
soldados (NOGALES, 2006).

3.2.1 MECANISMO DE ACAO

Cientistas relatam que quando o oz6nio é administrado em terapéutica controlada, o
organismo néo o interpreta como um agente estranho, mas sim como uma complementacao da
protecdo do proprio. Essa acdo ajuda na resposta imunoldgica contra 0s patdgenos a serem
combatidos (VIEBAHN-HANSLER, 1999).

A acdo do ozonio foi dita como inicial nos eritrocitos, no ciclo da glicose anaerobica,
aumentando diretamente 0 aumento na sintese de algumas enzimas. Essas enzimas sao
responsaveis pela quebra na ligacdo entre o oxigénio e a hemoglobina liberando-o para os
tecidos em questdo. A primeira linha de defesa do organismo é composta pelo sistema
antioxidante enzimatico, e 0 0zonio age diretamente sobre a membrana celular, rompendo sua
estrutura, fazendo com que a resisténcia das bactérias ao 0zonio seja quase nula (NOGALES,
2006).

A ozonioterapia ¢ uma forma de terapia que utiliza o 0zénio (Os) como agente



terapéutico. O 0z6nio € um gas composto por trés atomos de oxigénio e € altamente reativo
devido a sua instabilidade molecular. Seu mecanismo de acdo na ozonioterapia envolve uma
série de efeitos benéficos, incluindo propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
estimulacdo da regeneracdo tecidual (NOGALES, 2006).

As principais propriedades da ozonioterapia sdo: a atividade antimicrobiana contra
bactérias e fungos que agem na cavidade oral, o efeito anti-inflamatério com a modulacéo e a
desinfeccdo completa dos canais devido a sua forma de uso (NOGALES, 2006).

O mecanismo de acdo do oz6nio baseia-se na sua alta reatividade e capacidade
oxidante. Quando aplicado no tratamento endoddntico, o 0zénio oxida a parede celular dos
microrganismos, comprometendo sua integridade e levando a inativacao e eliminagdo desses
agentes patogénicos. Um dos beneficios do uso do ozbdnio € a sua capacidade de alcancar
areas de dificil acesso, como os tubulos dentinarios, proporcionando uma desinfeccdo mais
completa do sistema de canais radiculares. Além disso, 0 0zonio possui menor probabilidade
de promover o desenvolvimento de resisténcia microbiana em comparagdo com 0s
antibioticos convencionais. Apresenta um potencial antimicrobiano promissor na endodontia,
sendo capaz de eliminar microrganismos patogénicos e auxiliar na reducédo da inflamacgéo. No
entanto, mas pesquisas sao necessarias para estabelecer sua eficacia a longo prazo e definir
protocolos de tratamento adequados (CRESPO, 2021).

3.30ZONIO

Partindo para o principio de estudos de casos realizados em procedimentos, a eficacia
do ozbdnio na forma de agua ozonizada, aplicado em um sistema de limpeza ultrassénica
contra Staphylococcus aureus, foi possivel identificar que as solugdes ozonizadas se
apresentaram eficazes na eliminacdo dos microrganismos analisados. Os microrganismos
foram eliminados de forma eficaz por solugdes ozonizadas, e isso foi identificado por meio de
experimentacdo. Foi confirmado que 0zonio gasoso, hipoclorito de sédio 2,5%, clorexidina
2% e agua ozonizada exibiram propriedades antimicrobianas. Oexperimento foi realizado em
dentes humanos inoculados com Enterococos faecalisdurante 60 dias. A concluséo do estudo
abordado, demonstrou que a dgua ozonizada, o hipoclorito a 2,5%, a clorexidina a 2% e a
aplicacdo de oz6nio gasoso ndo foram suficientes para inativar o microrganismo (ESTRELA
et al., 2007).

Com base nas evidéncias apresentadas, € plausivel concluir que o 0zénio é capaz de

inativar microrganismos pela oxidacdo direta de seus componentes estruturais, podendo ser
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recomendado o seu uso como aditivo contra microrganismos presentes na cavidade oral e raizes
dos elementos dentdrios. No entanto, ensaios clinicos controlados e randomizados foram
necessarios para confirmar sua eficacia e dosagem ideal na prevencdo e tratamento
endodontico. Por fazer parte das terapias dentro da endodontia, o hipoclorito e a clorexidina
s&o aplicados nos canais radiculares, estes compostos quimicos apresentam alta eficiéncia na
acdo antimicrobiana, como, também, na limpeza, sendo aliados importantes na pratica
odontoldgica, porém com limitag6es (NESI, 2018).

O oz6nio usado na medicina e odontologia, € uma mistura de oxigénio (O2) ¢ 0z0nio
(O) puros na proporc¢éo de 0,05% a 5% de Os e 95% a 99,95% de O.. Nessas medidas,torna-se
um composto mais seguro para O USO em pacientes, sem apresentar teor toxico
(AZARPAZHOOH e LIMEBACK, 2008).

Ainda ndo se pode dizer que 0 0zdnio poderia substituir o hipoclorito de sédio. No
entanto, alguns autores relatam que 0 0z6nio pode contribuir como uma substancia auxiliar na
redugdo de microrganismos no canal radicular podendo ser uma alternativa viavel nos casos

em que o hipoclorito de sdédio é contraindicado (SMITH et al., 2015).

3.3 RELACAO DO 0ZONIO COM A ENDODONTIA

O tratamento endodéntico € um procedimento razoavelmente previsivel com alto
indice de sucesso clinico. Baseia-se principalmente na remocéo de patdgenos causadores de
patologias pulpares juntamente com a cicatrizacdo 0ssea periapical. Entretanto, o tratamento
periodontal apical é um desafio para o endodontista, pois 0s microrganismos causadores do
processo infeccioso e inflamatdrio podem se esconder nas complexidades anatdmicas do
sistema de canais radiculares e dificultar sua remo¢do (DRUMMOND e SILVA, 2019).

A endodontia é a especialidade da odontologia responsavel pelo tratamento e
diagnostico especifico das afeccdes da polpa dentaria. De acordo com algumas pesquisas, a
endodontia é uma disciplina clinica que aborda as lesdes no interior do elemento dentario.
Logo, compreender a ciéncia endodéntica é primordial para a realizacdo de uma pratica
clinica de exceléncia (DELMIRO JUNIOR, 2010).

O hipoclorito de sodio (NaOCI) é a solucdo irrigadora do canal radicular mais
utilizada na endodontia devido ao seu efeito antimicrobiano eficaz, o que resulta em uma
reducdo significativa das concentracdes de endotoxinas. No entanto, varios estudos mostraram
que a eliminacdo completa de bactérias ndo pode ser alcancada de forma consistente com
nenhum protocolo de desinfeccdo atualmente utilizado, ou seja, com apenas um tipo de



11

solucdo irrigadora. Demonstrou-se que sua eficacia depende de suaconcentracdo, temperatura,
pH e condicdes de armazenamento. Quanto maior a concentracdo de hipoclorito de sédio,
mais grave a possivel reacdo que pode ocorrer se o irrigante for acidentalmente introduzido
nos tecidos periapicais (PLOTINO et al., 2016).

A remocdo de microorganismos dentro da endodontia é apoiada pela ozonioterapia.
Na eliminacdo de bactérias dos canais radiculares, o gas, a &gua ozonizada e o 6leo ozonizado
podem ser utilizados isoladamente ou em conjunto (ALMEIDA et al., 2019).

O uso do 0zbdnio na endodontia foi abordado principalmente como substancia atuante
na desinfeccdo quimica do canal radicular, para que a técnica do ozoénio fosse complementar,
ela tem que ser utilizada como auxiliar das que ja sdo usadas, mostrando ser benéfica para o
tratamento, considerando também seu custo beneficio e 0 menor risco para 0s pacientes.

Embora a ozonioterapia seja considerada geralmente segura, € importante respeitar as
diretrizes e regulamentacbes especificas de cada pais ou 6rgdo regulador. Além disso, 0
profissional deve ser devidamente treinado e qualificado para aplicar a terapia de forma
adequada (ALMEIDA et al., 2019).

Hubbezoglu 1. et al. (2014) avaliaram e compararam o efeito antibacteriano do
0z06nio (Os) aquoso em variadas concentracdes e técnicas de aplicacdo (manual e ultrassonica)
em canais infectados por Enterococcus faecalis, por ser uma das bactérias mais resistentes dos
canais radiculares. Para isso usou oitenta pré-molares inferiores unirradiculares que foram
preparados e incubados com E. faecalis. Como resultado, observou que o efeito antibacteriano
do ozbnio aquoso de 16 ppm pela técnica manual foi insuficiente, porém a técnica
ultrassbnica resultou em completa desinfec¢éo dos canais radiculares. Concluiu, por fim, que
a técnica que utiliza ultrassom em combinagdo com o 0zOnio aquoso de 16 ppm mostrou uma
eficacia parecida com a de NaOCI (hipoclorito de sodio) 5,25% nos canais radiculares, pela
penetracdo mais profunda que a vibracdo ultrassonica provoca, agitando a solugdo irrigadora
nos tubulos dentinarios e canais laterais, aumentando a eficacia antimicrobiana do 0z6nio

aquoso.

3.4 VANTAGENS DO USO DO 0ZONIO NO TRATAMENTO ENDODONTICO

No contexto abordado, pesquisadores descrevem a ozonioterapia como um método
que apresenta diversas vantagens em relacdo a endodontia. Assim, o dominio e conhecimento
da tecnologia do ozénio por parte do dentista € essencial para 0 sucesso clinico em termos de
concentragdes adicionais e indicativas em cada fase do tratamento dependendo da terapia e do
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paciente a ser submetido (REIS, 2019).

A ozonioterapia tem um efeito promissor nos pacientes, o uso do 6leo de ozénio, por
exemplo, tem demonstrado resultados clinicos e laboratoriais satisfatérios devido a eficacia da
biocompatibilidade com os tecidos bucais, com alto poder antimicrobiano e propriedades
cicatrizantes que promovem a regeneragéo apical (DRUMMOND e SILVA, 2019).

Para determinar os danos causados pelo uso do ozoénio, fatores como concentragéo,
tempo de exposicdo, capacidade do metabolismo celular que regula a producdo de radicais
livres, que se tornam capazes de danificar moléculas bioldgicas, devem ser levados em
consideracdo. Embora o ozbnio seja eficaz e tenha muitas vantagens, ele é muito toxico e
afeta diretamente os tecidos pulmonares se usado de forma incorreta, podendo resultar na morte
do paciente quando a concentracdo ideal e o tempo de exposi¢do nao forem seguidos (NESI,
2018).

Cada vez mais cirurgides-dentistas observam o uso da ozonioterapia na prética clinica
diaria, pois seus beneficios sdo cada vez mais apreciados. As pesquisas sobre essa substancia
devem ser continuadas e mais exploradas para que os profissionais das areas possam aprimorar
cada vez mais seus procedimentos (NESI, 2018).

Ja em relacdo ao aspecto financeiro, a ozonioterapia traz um impacto convencional de
baixo custo a longo prazo para os profissionais da odontologia, alcancando resultados
significativos. O uso indiscriminado do 0z6nio sem o devido conhecimento de protocolo de
uso, tempo e evento clinico pode comprometer a acdo ativadora dos beneficios e acarretar
prejuizos para os pacientes. Deste modo, cabe ao profissional a capacitacdo e a manipulagdo
da maquina e do produto junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(CAIXETA et al., 2019).

Pesquisadores e cientistas vém buscando tratamentos alternativos que promovam a
desinfeccdo dos canais radiculares de forma tdo eficaz ou até melhor que o NaOClI,
considerado a solucdo de irrigacdo padrdo-ouro. Ainda destacaram que 0S microrganismos
encontrados na cavidade oral sdo os principais desencadeadores de alteragfes patoldgicas que
afetam a polpa e o tecido perirradicular. A eliminagdo desses patdgenos e a neutralizacdo das
endotoxinas € o foco principal da terapia endodéntica. No entanto, esses micro-organismos
apresentam carater autopoiético, homeostatico e sinérgico; quando apresentam baixos niveis

troficos, tornam-se mais resistentes as solucdes de irrigacdo (LYNCH, 2008).

3.4.1 EFICACIA ANTIMICROBIANA
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A capacidade do ozonio de decompor microrganismos patogénicos, incluindo
bactérias, fungos e virus, tém sido amplamente descritos em artigos cientificos. O ozbnio €
um agente antimicrobiano altamente reativo devido as suas propriedades oxidantes. O que a
torna eficaz na inibicao e eliminacao dessas substancias prejudiciais (LYNCH, 2008).

Quanto as bactérias, estudos exibiram que o 0z6nio é eficaz contra ampla gama de
espécies bacterianas, incluindo bactérias gram-positivas e gram-negativas. O 0z6nio oxida as
paredes celulares das bactérias com isso danifica estruturas importantes causando a inativacéo
desses microrganismos. Além disso, 0 0zdnio tem a capacidade de penetrar em biofilmes
bacterianos, que sdo comunidades bacterianas organizadas resistentes aos tratamentos
convencionais (LYNCH, 2008).

No caso dos fungos o 0zonio provou ser eficaz em eliminar muitos tipos de fungos.
Isso inclui Candida albicans, um fungo comumente associado as infegdes do canal radicular.
O ozbnio atua como um agente oxidante na membrana da célula fingica e destroca a estrutura

e a funcédo dos fungos e levar ao tempo de inatividade (GARCIA et al., 2021)

3.4.2 ACAO ANTI-INFLAMATORIA

O efeito do 0z6nio na reducéo da resposta inflamatdria associada a infec¢éo da polpa
dentaria foi estudado. Esses efeitos podem ser atribuidos a capacidade do ozénio de regular o
sistema imunoldgico e interromper os processos inflamatérios (REIS, 2019).

Em uma infeccdo pulpar, as bactérias presentes no sistema de canais radiculares
desencadeiam uma resposta inflamatdria no tecido periapical, causando sintomas como dor,
inchago e vermelhid&o. O oz6nio demonstrou ser anti-inflamatério, reduzindo a inflamacéo e
aliviando os sintomas associados (BOCH et al., 2016).

O ozbénio funciona modulando as citocinas pro-inflamatérias, que sdo moléculas
sinalizadoras envolvidas nas respostas inflamatérias. Estudos demonstraram que 0 0z6nio
reduz a producdo de citocinas pré-inflamatorias, como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a),
interleucina 1 beta (IL-1p) e interleucina 6 (IL-6), que séo a infeccdo mieloide. Essa reducéo
na producdo de citocinas pro-inflamatérias ajudam a reduzir a inflamacéo local (BOCH et al.,
2016).

3.4.3 ESTIMULACAO DA REGENERACAO TECIDUAL
O oz6nio tem demonstrado bons efeitos na estimulacdo da producdo de fatores de
crescimento e na regeneracdo dos tecidos periapicais. Esses efeitos podem ser atribuidos as
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propriedades bioestimuladoras do o0zonio, que podem melhorar o reparo e a regeneracdo dos
tecidos. Varios estudos demonstraram que o oz6nio estimula a producdo de fatores de
crescimento no tecido periapical. Os fatores de crescimento sdo moléculas sinalizadoras que
desempenham um papel crucial na regulacdo do processo de cicatrizacdo e regeneragao
tecidual. Esses fatores promovem proliferacdo celular, formacdo de novos vasos sanguineos e
producdo de matriz extracelular, promovendo a regeneracdo de tecidos danificados (NESI,
2018).

O ozbnio demonstrou estimular a sintese de colageno pelos fibroblastos, que sdo
células-chave na formagéo da matriz extracelular. O colageno € uma proteina essencial para a
estrutura e integridade dos tecidos, e 0 0zénio aumenta a producdo de colageno para ajudar a
reconstruir o tecido periapical danificado (NESI, 2018).

Esses efeitos combinados do o0zdnio na estimulacdo da producdo de fatores de
crescimento, angiogénese e sintese de coldgeno podem contribuir para a regeneracdo do
tecido periapical. Essa regeneracdo € importante para restaurar a saude e a fungéo dos tecidos

afetados pela infeccéo da polpa dentéaria (NESI, 2018).

3.5 DESVANTAGENS DO USO DO 0ZONIO NO TRATAMENTO ENDODONTICO

Apesar dos enormes beneficios da ozonioterapia mencionados neste artigo, nem todos
0s pacientes podem usa-lo, sendo contraindicado na gravidez, lactacdo, anemia grave,
miastenia grave, intoxicacdo alcodlica aguda, hipertireoidismo, hipoglicemia, doenca
cardiaca, sangramento e alergias ao 0z6nio (FRANCA, 2018; NESI, 2018; FERREIRA,
2014).

A cavidade oral abriga um dos maiores microrganismos, ou seja, virus, fungos,
leveduras, protozoarios e bactérias, que estdo representados em maior nimero. Como 0s dentes
fazem parte da cavidade oral, a anatomia fechada da polpa dentéria associada a dentina fornece
uma barreira primaria eficaz contra a colonizacdo microbiana. Sob condi¢Bes apropriadas, a
microbiota oral normal pode conter patdégenos oportunistas quando ocorre 0 acesso aos
tecidos dentarios, mas mudancas nessas barreiras fisicas criam caminhos para bactérias no
sistema de canais radiculares (BOCH et al., 2016).

LesGes por inalacdo de 0z6nio estdo relacionadas a liberacdo de &cido araquidénico
das membranas das células pulmonares, que produz um aumento dos niveis de leucotrienos, o
primeiro processo responsavel pela quimiotaxia. Como resultado, os neutrdfilos sdo atraidos

para o tecido pulmonar e causam danos teciduais. As complicacdes da terapia com 0z6nio séo
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raras e ocorrem apenas em 0,0007/hora, potencialmente prejudicial se inalado em altas
concentragdes causando consequéncias adversas a saude, como distirbios nervosos, fadiga,

dor de cabeca, insonia, dor de cabeca, as vezes nauseas e vomitos (NOGALES et al., 2019).

3.6 COMPARACAO DO USO DE CLOREXIDINA GEL X HIPOCLORITO DE SODIO
COM 0 0ZONIO

O objetivo do tratamento endoddntico é contribuir para a desinfeccdo do sistema de
canais radiculares para impedir que a infeccdo se dissipe do canal radicular para o tecido ao
redor da ponta do dente. Essas infec¢Oes sdo tratadas com produtos quimicos na irrigacéo
durante o procedimento. Esses produtos quimicos tém acdo desinfetante no sistema de canais
radiculares. Acresce que a eficacia de qualquer solucdo de irrigacdo depende unicamente do
seu contacto intimo com os canais de forma volumosa e profunda. A solucdo aquosa mais
utilizada € o hipoclorito de sodio devido as suas propriedades bactericidas e bacteriostaticas.
Outra solucdo ¢ a clorexidina, que tem efeito bactericida possuindo a capacidade de combinar
materiais na forma de um gel (PRETEL et al.,2017).

O valor do uso de clorexidina se da por sua acdo antimicrobiana e atoxica,
caracteristicas mais dificeis de serem encontradas no uso do hipoclorito. Em relacdo ao
0zonio, a substancia se destaca por ter uma a¢do mais rapida que as duas solugdes irrigadoras
citadas. Entdo, quando comparadas, o oz6nio se faz mais eficaz que a clorexidina em gel,

além de apresentar outras formas nas quais pode ser utilizada (PRETEL et al.,2017).

4 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

E de suma importancia para os cirurgides dentistas sempre manter o bem-estar dos
seus pacientes, visando um melhor tratamento e tempo de recuperacdo dos tratamentos
realizados.

Ao término deste trabalho, pode-se perceber que o 0zodnio pode ser introduzido de
forma positiva na odontologia, principalmente no que diz respeito aos procedimentos
endoddnticos, quando utilizados de forma correta e com a precaugdo que a técnica exige,

contando com a qualificacdo correta dos profissionais que irdo utiliza-la.
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