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INTRADERMOTERAPIA NA ESTETICA: GORDURA LOCALIZADA E
CELULITE, UMA REVISAO DE LITERATURA

Luciely Leite Pintot, Fabrina Moura Alves Correia2.

RESUMO

A intradermoterapia, também chamada de mesoterapia, consiste em uma técnica de injecdes de
medicamentos altamente diluidos, na derme reticular, apresentando efeitos e acdo locais, tanto
pelas puncturas, quantos pelos farmacos utilizados. A literatura apresenta uma grande variedade
de utilizagbes da mesoterapia, pois dentre suas utilizagbes podemos destacar o
rejuvenescimento facial, alopecia androgenética, gordura localizada e Lipodistrofia gindide.
Embora esta técnica seja bem difundida na estética, ainda sdo escassas as comprovacoes
cientificas acerca de sua completa eficicia e seguranca. Por esta razao objetivou-se agrupar
informacdes acerca da técnica, bem como suas aplicacdes na estética, por meio de uma revisdo
bibliogréfica, reunindo trabalhos que abordam a tematica publicados entre os anos de 1976 e
2021. E com isto, ratificou-se a necessidade de mais estudos sobre a mesoterapia,
principalmente de carater experimental e clinico, para desta forma obter mais parametros e
respaldo cientifico da técnica.

Palavras -chave: Intradermoterapia. InjecGes Intradérmicas. Mesoterapia.

ABSTRACT

Intradermotherapy, also called mesotherapy, consists of a technique of injections of highly
diluted medications, into the reticular dermis, presenting local effects and action, both for the
punctures and for the drugs used. The literature presents a wide variety of uses of mesotherapy,
as among its uses we can highlight facial rejuvenation, androgenetic alopecia, localized fat and
gynoid lipodystrophy. Although this technique is widespread in aesthetics, scientific evidence
about its complete efficacy and safety is still scarce. For this reason, the objective was to group
information about the technique, as well as its applications in aesthetics, through a bibliographic
review, bringing together works that address the theme published between the years 1976 and
2021. And with this, the need to ratify more studies on mesotherapy, mainly of an experimental
and clinical character, in order to obtain more parameters and scientific support of the
technique.
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1 INTRODUCAO

A Intradermoterapia, também chamada de mesoterapia, consiste na injecdo de
medicamentos na derme reticular, em uma profundidade de aproximadamente 4 mm, pois é
neste local que se localizam os plexos capilares, estruturas que interferem diretamente na
absorcéo dos medicamentos (PISTOR, 1976).

Esta técnica foi, inicialmente, utilizada com finalidades médicas, para o tratamento de
patologias, por meio de injecdes intradérmicas de substancias bioativas altamente diluidas. A
acdo destes farmacos apresentou-se de forma local, no tecido no qual foi administrado,
mostrando-se assim, uma técnica muito interessante e inovadora, tanto no aspecto de tratamento
de patologias, quanto para outras finalidades clinicas (TENNSTEDT; LACHAPELLE, 1997).

Atualmente, a mesoterapia vem sendo amplamente utilizada por diversos profissionais
da saude, principalmente na &rea da estética, pois sdo inimeras as utiliza¢des desta técnica, que
vao desde rejuvenescimento facial, tratamentos capilares, Lipodistrofia ginoide, gordura
localizada, hipercromias, flacidez tissular e cicatrizes atroficas, até ganho de massa magra e
aceleramento metabolico (SOUZA; PEREIRA; BACELAR, 2018).

Esta técnica apresenta uma importante caracteristica, e a ela pode ser atribuida, em
partes, a difusdo deste tratamento nas clinicas e centros de estética, que é o fato de ndo causar
um desconforto acentuado ao paciente, pois além do anestésico tépico, ha a inclusdo de um
anestésico nas mesclas, reduzindo significativamente os desconfortos na hora da aplicacéo
(ROSA, 2017).

A literatura apresenta um grande nimero de substancias utilizadas na mesoterapia, pois
para cada tratamento faz -se necessario um ativo com funcdes e mecanismo de acédo diferentes,
de acordo com cada finalidade. Esses ativos desempenham um papel importante na
mesoterapia, pois os resultados do tratamento estdo condicionados basicamente a agdo dos
farmacos associada a acdo das micro lesbes causadas na derme da regido tratada, oriundas das
puncturas das agulhas no local.

A intradermoterapia tanto pode ser aplicada de forma isolada, quanto associada a outros
tratamentos, como por exemplo microagulhamento, radiofrequéncia, laser de baixa poténcia,
carboxiterapia, dentre outros, obviamente esta associacdo deve ser realizada mediante uma
andlise especifica e individual de cada caso, respeitando os mecanismos de agdo e

contraindicacGes de cada técnica ( ROSA, 2017).



Desta forma, o presente trabalho objetiva reunir informagdes acerca das utilizagbes da

intradermoterapia na estética.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, baseada na busca de artigos
cientificos publicados em revistas indexados em bases de dados como Lilacs, Scielo, Pub
Med/Medline, Google académico e Biblioteca Virtual em Salde.

Os descritores utilizados na pesquisa foram “Intradermoterapia, mesoterapia, celulite-
Lipodistrofia ginoide, gordura localizada, rejuvenescimento facial, Alopércia.

Foi realizada uma triagem dos artigos, excluindo -se os estudos que ndo estavam de
acordo com o objetivo do presente trabalho, em seguida os demais foram lidos e explorados
para posterior estruturacdo deste estudo.

Inicialmente foram buscados 40 artigos nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa e
apos uma breve analise dos mesmos, por meio da leitura do resumo, foram excluidos alguns,
resultando em um compilado de 20 artigos, os quais embasaram o presente estudo.

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro e maio de 2021. Devido ao nimero
reduzido de trabalhos que abordem esta tematica, foram analisados artigos publicados entre os
anos de 2000 e 2021.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 TECNICA

A intradermoterapia apresenta-se como uma técnica minimamente invasiva, de acéo e
efeitos locais, por este motivo as doses utilizadas sdo baixas e diretamente na area a ser tratada.
Sdo utilizados substancias farmacologicas, individuais ou associadas, as chamadas “melanges’’
ou mesclas, com mecanismos de acdo claramente estabelecidos, bem como suas concentragdes
e doses a serem administradas (HERREROS; MORAES; VELHO, 2011; OLIVEIRA et al.,
2013).

Com relacdo a aplicacdo da mesoterapia, a mesma pode ser diferenciada em quatro
modos de acordo com a técnica de aplicacéo e suas indicac@es. Desta forma podemos destacar,
a intraepidérmica, papular, nappage e ponto a ponto. A técnica intraepidérmica € indicada para
rejuvenescimento facial, é indolor e ndo causa sangramento, e consiste na insercao de pequenas
quantidades de produto no interior da epiderme. A técnica ponto a ponto, consiste na punctura
Unica, precisa e profunda na derme, muito indicada para tratamentos de gordura localizada. A
técnica Nappage € muito indicada para o tratamento de celulite e tratamentos no couro cabeludo,
consistindo em injecdes em 30-60° em uma profundidade de 2 — 4 mm. J& a técnica papular é a
de escolha para 0 mesobotox, para tratamento de rugas e alopecia, e consiste na injecdo de
medicamento na juncdo dermoepidérmica (MAYA, 2007).

De acordo com Mrejen (1992), a profundidade ideal para as puncturas ndo deve
ultrapassar 4 mm, pois nesta profundidade o produto, substancia farmacoldgica, permanece por
mais tempo na derme, tendo assim um melhor desempenho no local a ser tratado.

Neste mesmo estudo, foi constatado que produtos administrados em uma profundidade
maior, ndo apresentavam bons resultados, pois difundiam-se mais rapidamente, atingindo a
circulacdo sistémica, perdendo assim seu efeito local (MREJEN, 1992).

A literatura apresenta uma ampla variedade no que diz respeito as formas de aplicagéo
desta técnica, pois cada autor adota uma préatica especifica, até porque sdo inumeras as
finalidades deste procedimento. Mas algo é comum a todos os autores, a profundidade das
injecdes, que ndo deve ultrapassar 4mm, bem como a distancia entre as puncturas que deve
variar entre 1 e 4 cm, com o0 nimero de sessdes variando de quatro a dez, cuja frequéncia pode
ser semanal, quinzenal ou mensal (AMIN; PHELPS; GOLDBERG, 2006).

Embora haja uma grande variacdo no que diz respeito a aplicagdo da mesoterapia,

principalmente com relacdo a angulacdo da agulha, que pode ser perpendicular, ou com



angulacdes que variam de 30-60°, a profundidade maxima da agulha deve ser de 4 mm, desta
forma a escolha para o tratamento é a agulha de Lebel, pois a mesma possui bisel de 4 mm de
comprimento, o que facilita a aplicacdo da técnica (AMIN; PHELPS; GOLDBERG, 2006).

3.2 PRICIPAIS UTILIZACOES

Atualmente a intradermoterapia vem sendo muito utilizada na préatica clinica na estética,
pois diversos estudos apontam sua efetividade para o tratamento de afeccdes inestéticas em
diversas &reas do corpo, além do fato do crescente niumero de ativos utilizados nos diferentes

protocolos em que a mesoterapia é empregada (SA E SILVA, 2018).

3.2.1 Gordura Localizada

A gordura localizada caracteriza-se por um disturbio a nivel celular no metabolismo dos
adipdcitos, ou ainda no seu crescimento anormal, apresentando-se com maior frequéncia em
regibes como abdome, coxa, quadril e obliquo. Seu processo de formacéo pode estar associado
a fatores genéticos, caracteristicas como sexo, idade, alimentagdo e sedentarismo (GOMES;
DAMASIO, 2009; MACHADO et al., 2017).

Tendo em vista a enorme dificuldade de eliminacdo da gordura localizada, muitos
procedimentos estéticos vém sendo utilizados na tentativa de agilizar o processo de lipdlise
deste tecido. Uma destas técnicas é a mesoterapia, utilizando substancias farmacoldgicas com
acdo lipolitica, ou seja, que sdo capazes de lizar, quebrar as células de gordura, os adipécitos.
Os principios ativos utilizados nesta técnica sdo a fosfadidilcolina e o desoxicolato de sodio
(HERRERO; VELHO; MORAES, 2011).

O desoxicolato de sddio é um dos farmacos de escolha para este processo de reducéo de
gordura localizada, por sua capacidade de desencadear a lipdlise quimica através de sua acdo
de detergente idnico, mobilizando os &cidos graxos do interior dos adipdcitos para corrente
sanguinea, de forma a rompé-los (ROTUNDA et al., 2009).

J& a fosfatidilcolina, possui acdo emulsificante, semelhante a um detergente, causando
a diminuicdo da tensao superficial dos adipocitos, ocasionando a desintegracdo dos mesmos em
particulas bem menores, os triglicerideos, proporcionando assim a mudanca de formato e
consequentemente de tamanho das células de gordura (GUYTON; HALL, 2017).

A principal técnica de aplicacdo utilizada na mesoterapia para gordura localizada ¢é a

ponto a ponto, que consiste na aplicacdo dos farmacos a uma profundidade de até 4 mm, a uma
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distancia que pode variar de 1 a 4 cm, sendo que cada micro injecdo deve ter de 0,02 a 0,05 ml
da droga de escolha. J& com relagdo a quantidade de sessBes variam entre quatro e dez sessdes,
cuja frequéncia pode ser semanal, quinzenal e ou mensal (HERREROS; VELHO; MORAES,
2011).

Embora a mesoterapia seja uma técnica cuja utilizacdo esta em uma consideravel
crescente no que diz respeito da reducdo de gordura localizada, a falta de estudos que associem
0s mecanismos de acao dos farmacos utilizados com o metabolismo da gordura, dificulta a
comprovacao cientifica da mesma (DAMACENO; PAIVA, 2018).

3.2.2 Lipodistrofia Ginoide

A lipodistrofia gindide, erroneamente chamada de celulite, caracteriza-se por uma
hipodermodistrofia regional predominantemente feminina, que acomete principalmente
quadris, membros inferiores e nadegas, possuindo fator genético- constitucional predisponente,
podendo ou ndo estar associada a obesidade (PASCHOAL; CUNHA; CIPORKIN, 2012).

Embora a celulite ndo apresente morbidade, apresenta um enorme impacto estético na
vida das pacientes, o que justifica as inimeras tentativas de trata-la, desde técnicas ndo
invasivas, até os procedimentos invasivas (AFONSO et al., 2010).

Outro fato importante de ser ressaltado, é que a “celulite” ndo pode ser curada, € sim
controlada, haja vista, ndo se tratar de uma patologia, e sim uma predisposi¢do, que aléem do
fator genético pode estar relacionada a outros fatores como questdes hormonais e vasculares
por exemplo ( CUNHA; CUNHA; MACHADO, 2015).

Umas das técnicas utilizadas para tratamento da lipodistrofia ginoide é a mesoterapia,
porém ainda ndo ha comprovacdo cientifica a cerca de sua eficacia, pois sdo poucos o0s artigos
gue abordam esta tematica, desta forma faz-se necessario mais estudos, de preferencia
experimentais, para comprovacdo da eficiéncia desta técnica no tratamento da Lipodistrofia
ginodide ( AFONSO et al., 2010; ROTUNDA; AVRAN; AVRAN, 2005).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na construcdo do presente trabalho, pode se concluir que a mesoterapia se
mostra bastante promissora na area da estética, pois € uma pratica minimamente invasiva, de
facil execucéo, quando realizadas de forma correta e seguindo as recomendacoes.

Por ser uma técnica muito versatil, tanto na aplicacdo quanto nas finalidades, a
mesoterapia demanda um quantitativo maior de estudos cientificos que visem explicar melhor
e de forma completa, levando em consideracdo os mecanismos de agéo, seus efeitos e riscos
inerentes a prética.

A maioria dos estudos analisados apresentam resultados favoraveis, porém faz -se
necessario mais parametros de comparacgdo, principalmente de forma pratica e experimental,
haja vista, que a maior parte dos estudos se trata de revisdo de literatura, dificultando assim a
obtencdo de parametros e respaldo cientifico, no que diz respeito a eficicia e seguranca da

técnica.
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