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INTERCORRENCIAS NO PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO
HIALURONICO

RESUMO

A beleza é um elemento que faz parte do contexto social e histérico do mundo, por
iISso sua concepcao ja sofreu e sofre varias alteracdes. Na atualidade, ha um
crescimento na ocorréncia de procedimentos estéticos com vistas ao
rejuvenescimento facial, dentre eles se destaca o preenchimento facial com o uso de
Acido Hialurénico, que, apesar da das suas propriedades hidratantes serem altas,
existem riscos de efeitos adversos que precisam ser considerados. Dessa forma, o
objetivo deste artigo é compreender as intercorréncias no preenchimento facial com
acido hialurénico. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo qualitativa
e exploratéria. As palavras-chave utilizadas foram: Preenchimento Facial; Acido
Hialurdnico; Intercorréncias; Complicacbes. As pesquisas foram realizadas nas
seguintes bases de dados: BVS, Google académico e periédico CAPES 196
estudos, selecionados 25, sete estudos foram utilizados para a interpretacdo e
relacionamento dos dados. Existem diversos efeitos colaterais causados pela
aplicacdo do Acido hialurénico, algumas apresentam-se logo ap6s o procedimento,
outras, de modo mais tardio. Podem ser utilizadas as estratégias de prevencao e de
tratamento, contudo, o0s riscos ndo sao eliminados, mas, reduzidos. Uma preparacao
de qualidade faz toda diferenca no procedimento estético, ampliando assim a
reducao dos fatores de risco.

Palavras Chave: Acido Hialurdnico. Preenchimento facial. Intercorréncias.

INTERCORRENCES IN FACIAL FILLING WITH HYALURONIC ACID

ABSTRACT

Beauty is an element that is part of the social and historical context of the world, so
its conception has already undergone and undergoes several changes. Currently,
there is a growth in the occurrence of aesthetic procedures aimed at facial
rejuvenation, among them facial filling with the use of Hyaluronic Acid stands out,
which, despite its high moisturizing properties, there are risks of adverse effects that
need to be considered. Thus, the aim of this article is to understand the
complications in facial filling with hyaluronic acid. This is an integrative literature
review, qualitative and exploratory. The keywords used were: Facial Filling;
Hyaluronic acid; Complications; Complications. The searches were carried out in the
following databases: BVS, Google academic and CAPES journal 196 studies,
selected 25, seven studies were used for the interpretation and relationship of the
data. There are several side effects caused by the application of hyaluronic acid,
some present soon after the procedure, others later. Prevention and treatment
strategies can be used, however, the risks are not eliminated, but reduced. A quality
preparation makes all the difference in the aesthetic procedure, thus increasing the
reduction of risk factors.

Keywords: Hyaluronic Acid. Facial filling. Complications.
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1 INTRODUCAO

A concepgao do belo e do feio se alterou no tempo, conforme os contextos
sociais e histéricos de cada época. Até o século VI a.C., a compreensao do bonito
esteve relacionada a diversos tipos de corpos e rostos, ora finos, ora arredondados,
na contemporaneidade, o belo € associado ao jovem, portanto, os aspectos que
denotem alegria inabaléavel, através de um corpo que apresente autoestima, saude e
sensualidade. A maior representacdo dessa beleza € a figura da Barbie, boneca
criada em 1959 nos EUA, pois, suas formas séo consideradas como perfeitas, sendo
utilizada muitas vezes como parametro para a beleza feminina (LYON, 2015).

Seguindo essa linha, percebe-se que no século XXI, as pessoas se
preocupam em evidenciar beleza através da autoestima, por iSso se mostram mais
vaidosas e focadas em manter a beleza facial. Para tanto, recorrem a procedimentos
estéticos, sejam eles invasivos ou ndo, com vistas a reduzir os efeitos do
envelhecimento da pele, que se apresenta através de sinais como rugas, manchas,
flacidez e ressecamento (FARIA; JUNIOR, 2020).

Os problemas relacionados a insatisfacdo com a imagem podem ocasionar
diversos transtornos emocionais como tristeza, frustracdo e isolamento social. Nesse
sentido, os procedimentos estéticos contribuem com as melhorias das marcas de
expressao e consequentemente com uma maior qualidade de vida. As técnicas para
rejuvenescimento da pele na atualidade possuem a funcédo ndo somente de reduzir o
aspecto envelhecido da pele, como também séo direcionadas para um relaxamento
dos musculos e um aumento de volume na regido, contornando e renovando a face,
tornando-a com uma aparéncia mais saudavel (PORTELA; DUTRA, 2019).

O envelhecimento da pele pode ocorrer como resultado de diversos
processos, como perda de agua, da estrutura da face e de nutrientes e redugéo das
fibras colagenas, tornando a pele enrugada e franzida. A reposicdo do acido
hialuronico reequilibra a hidratagdo cutanea, melhorando consideravelmente a
estrutura e elasticidade. O uso dessa substancia para este tipo de preenchimento
cresceu bastante, ocasionando beneficios no que tange ao rejuvenescimento facial.
Contudo, apesar de ser degradavel pelo organismo, alguns efeitos adversos séo
observados (CASTRO; ALCANTARA, 2020).



As complicacdes derivadas do uso deste produto sdo aquelas de efeito
imediato e de curta duracdo, como edemas, eritemas, hematomas, equimoses, e
aquelas de maior duracdo e consequéncias como, papulas esbranquicadas,
normocromicas ou nodulos, além de reacles alérgicas, cicatrizes hipertréficas e
necroses. Algumas demandam tratamentos menores e outras requerem
intervencdes de maior impacto (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

Dito isso, é de suma importancia que esses casos adversos sejam estudados
e suas causas avaliadas para que sejam reduzidos ao méximo, para tanto, €
necessario que sejam realizados estudos sobre como podem ser evitados os
eventos adversos. Dessa forma, o objetivo deste artigo € compreender as

intercorréncias no preenchimento facial com acido hialurdnico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ENVELHECIMENTO FACIAL

A pele é um 6rgdo do corpo humano referente ao sistema epitelial, diferente
dos demais 0Orgaos, ela esta em constante exposicdo ao ambiente externo, sendo
considerada uma fronteira que divide o organismo do ambiente. Sua estrutura é
complexa, por isso suas fun¢des sdo as mais diversas, como: protecdo do corpo
contra agressbes externas, controle de temperatura, absorcdo e secrecdo de
liquidos, metabolismo de vitamina D, barreira a prova d’agua, além de fungdes
estéticas e sensoriais. Estas ultimas, podem ser encaradas como fundamentais no
processo de sociabilidade do individuo (HARRIS, 2018).

A estrutura do sistema epitelial esta apresentada na Figura 1.



Figura 1 — Corte transversal da pele
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Fonte: SOUTOR; HORDINSKY (2015, p. 2).

Este 6rgdo, como se nota, € dividido em trés regides, a epiderme corresponde
a camada mais externa, a qual é compacta e impermeavel, possui poros e nao é
vascularizada. A derme possui tecidos conectivos com fibras de elastina e colageno,
divididas em duas camadas: tecido conectivo leve e denso, é altamente
vascularizada, assegurando a nutricdo da epiderme por meio do suprimento
sanguineo que ganha. A hipoderme possui o tecido conectivo gorduroso
denominado adiposo, composto por vasos sanguineos e nervos (HARRIS, 2018).

Segundo Neves et al. (2018), a epiderme € formada pelas seguintes
camadas: basal, espinhosa, granulosa, cornea e llcida, esta uUltima é a pele das
palmas das médos e das solas dos pés, sendo mais espessa do que a pele do
restante do corpo humano, onde sua espessura € mais fina.

O envelhecimento do tecido cutdaneo é um processo natural, no entanto,
devido estar em contato com o0s agentes externo, a pele pode sofrer uma
antecipacdo desse processo. Existem dois tipos de envelhecimento, aquele
denominado intrinseco, correspondente ao processo natural, cronolégico e até

mesmo genético, e aquele chamado extrinseco, resultante de fatores externos,



como: radiacdo ultra violeta, exposicdo a agentes quimicos, fumo, vento e outros.
Porém, a agressao por exposicao solar é o principal motivo do envelhecimento, o
que é conhecido como fotoenvelhecimento, neste caso podem ocorrer: lentigos,
actinicas, aspereza e rigidez (NEVES et al., 2018).

Somente 3% dos fatores causadores de envelhecimento cutédneo sao
intrinsecos, ou seja, grande parte sao resultantes de fatores externos. Nesse
contexto, a proteina mais importante do organismo é o colageno, especialmente o
fibrilar, que é responsavel pela estrutura da pele. entre os 18 e 29 anos inicia-se a
perda dessa proteina, e essa reducdo tende a aumentar a cada ano a partir dos 40
anos. Por este motivo, os tratamentos para o envelhecimento da pele incluem a
busca pela reposi¢do do coladgeno, com vistas a melhorar a estrutura e rejuvenescer
a aparéncia dos individuos (FERREIRA, et al., 2020).

Os procedimentos sdo diversos, sendo invasivos ou ndo, orais ou topicos,
incluindo o uso de suplementos que contém colageno hidrolisado ou peptideos de
colageno, utilizacdo de antioxidantes, dentre os quais: &cido ascorbico, tocoferol,
reposi¢do hormonal, micropuntura, ultrassom microfocado ou macrofocado, sculptra

e preenchimento com acido hialurénico (FERREIRA, et al., 2020).

2.2 0 ACIDO HIALURONICO

Diversos eventos, como a exposicao a agentes externos e o envelhecimento
da pele podem fazer com que haja a perca de agua, desregulando assim 0 processo
de hidratacdo do tecido cutdneo. A agua sai da derme, vai até o estrato corneo,
onde evapora, também é absorvida por esse estrato da atmosfera ou de férmulas
cosmeéticas. Nesse contexto, o acido hialurdénico € um dos componentes de maior
relevancia, tendo em vista o seu elevado poder de hidratacéo. Este elemento é um
polissacarideo, derivado das Glicosaminoglicanas (GAG’s), descoberto na década
de 1930 (HIALURONICO, 2016).

Quando esse sistema é rompido, duas situacbes podem ocorrer: a hiper-
hidratacdo ou a desidratacdo da pele, no primeiro caso, ha um excesso de agua na
pele e no segundo caso ocorre o0 contrario. A manutencdo de uma hidratacao
equilibrada depende da presenca apropriada do acido hialurénico (Figura 2). Na
atualidade, este componente pode obtido através de biotecnologia, técnica que

possibilita que o produto possua pureza. Quando aplicado na pele, este acido forma



um filme elastico sobre a epiderme, equilibrando a agua sem interferir no processo
natural da pele (HIALURONICO, 2016).

Figura 2 - A molécula de &cido hialurdnico.
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Fonte: Bernardes et al. (2018, p. 606)

Esta substancia € composta por dois acucares, € produzida de forma
molecular pelo organismo humano, € solivel em agua, podendo até reter todo seu
peso em agua. Sua principal funcdo é manter a hidratacdo de regides como olhos,
articulacbes e cartilagens. Suas propriedades mantém a elasticidade da pele,
fazendo com que esta resista a compressao e aos agentes externos que possam
agredi-la, além de possibilitar a mobilidade das fibras de colageno. Com o
envelhecimento natural, hda uma reducdo da producdo de &cido hialurdénico,
ocasionando o desenvolvimento de rugas (BERNARDES, 2018).

O poder hidratante do &cido hialurdnico é resultante de propriedades como:
capacidade de retencdo de agua e da protecdo da agua da pele. além disso, €
considerado um ingrediente atrativo para 0 uso em cosméticos, por seu aspecto
puro e transparente, por ofertar um toque sedoso, ndo ser oclusivo e ser compativel
com a pele (HIALURONICO, 2016).

A obtencéo deste componente se da por meio de dois caminhos: a partir da
crista de galo purificada ou de processos de fermentagdo bacteriana, qualquer
dessas, deve possibilitar a submissédo aos procedimentos quimicos para a melhoria
da qualidade do produto. A sua estabilidade varia conforme os métodos de
producdo. A sua forma injetavel € uma das melhores formas de tratamento estético

para a correcao de rugas e de reposicao do volume da face (SANTONI, 2018).



Sua utilizacdo se da nas seguintes regifes: sulcos nasojugais, hasogenianos,
regido periocular, labios linha de marionete, regiées: malar, mento, mandibular,
pescoco, maos e cicatriz, é utilizado ainda na rinomodelacdo. O volume do acido
hialurénico injetado depende das condi¢cdes da pele e dos sinais de expresséo,
como também da viscosidade do material, contudo, apenas uma aplicacdo pode

gerar resultados que duram cerca de um ano (SANTONI, 2018).

2.3 0 PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

Em 1830, Karl Ludwig, quimico alemdo, encontrou a parafina, substancia
utilizada no inicio dos procedimentos para preenchimento facial, com um aumento
de seu uso em Rinomodelagbes. Em 1911, porém, apdés o surgimento de
complicacBes derivadas destes processos, ela foi abolida para fins cosméticos.
Posteriormente, foi desenvolvido o enxerto de tecido adiposo para reconstrucdes de
regibes da face a partir de partes gordurosas do braco, método esse que sé se
popularizou na década de 80, sendo utilizado até hoje em preenchimentos estéticos
(DAHER et al., 2020).

Em se tratando da face, na década de 70 houve experimentos com colageno
bovino para tratar as marcas de envelhecimento, em especial, as rugas, neste
momento o colageno bovino foi aprovado pela FDA para fins estéticos, sendo
denominado Zyderm. No entanto, este produto ainda ndo era o ideal, tendo em vista
0s inconvenientes por ele apresentados, por ser derivado de materiais bioldgicos,
sendo assim suscetivel a imunogenicidade e transmissdo de doencas (DAHER et
al., 2020).

Na atualidade, o Acido Hialurénico € considerado um tratamento de alto nivel
para perda de contorno, correcéo de rugas e reposi¢cao do volume da face. Em 2012
foram realizados aproximadamente dois milhdes de procedimento deste tipo,
perdendo o primeiro lugar somente para a toxina botulinica. Para a utilizacdo do
Acido Hialuronico (Figura 3), o profissional precisa estar atento as caracteristicas de
cada consumidor, bem como aos aspectos do proprio produto: sua segurancga,
fatores quimicos, risco de alergia, compatibilidade biolégica, tempo de reabsorcéo,
baixa imunogenicidade, além do custo e viabilidade do produto (FERREIRA;
CAPOBIANCO, 2016).
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Figura 3 — Aplicac&o do Acido hialurénico
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Fonte: Ferreira; Capobianco (2016, p. 5)

Nesse contexto, as técnicas mais utilizadas sdo as volumizadoras, que
possuem o objetivo de reduzir o volume e as bioestimuladoras, que estimulam a
sintese de elastina e de colageno. E necessario que sejam conhecidos os aspectos
associados a sua indicacdo, seus eventos biolégicos e as vantagens da sua
aplicacao (MAIA; SALVI, 2018).

Os preenchimentos realizados com Acido hialurdnico sdo classificados como:
com Crosslink e sem Crosslink, a primeira utiliza substancias capazes de fazer
ligagbes entre as moléculas, criando maior durabilidade clinica e estabilidade; a
segunda classificacdo nao utiliza substancias estabilizadoras. O que mais as
distingue sdo: concentracdo, densidade, tamanho de particulas, comportamento
realégico, capacidade de absor¢édo de agua, capacidade de estimulo & producéo de
componentes e estabilidade. Apesar de ser considerado um tratamento de alto nivel,

€ capaz de apresentar eventos adversos leves e graves (MAIA; SALVI, 2018).
3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo
qualitativa e exploratéria. A revisdo integrativa: “é um método que tem como

finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo,
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de maneira sistematica, ordenada e abrangente” (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014, p. 09).

Foram realizadas pesquisas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Google académico e Periédico CAPES. As palavras-chave
utilizadas foram: Preenchimento Facial; Acido Hialurdnico; Intercorréncias;
Complicacdes. Foram encontradas 196 estudos, destes, apés a leitura do titulo
foram selecionados 25, apos a verificagdo do resumo, sete estudos foram utilizados
para a interpretacdo e relacionamento dos dados.

Os critérios utilizados para inclusdo envolveram a existéncia das palavras-
chave, a disponibilizacédo do texto completo, o periodo de publicacdo compreendido
entre 2016 e 2021 e os idiomas: portugués e inglés. Os critérios de excluséo
consistiram em producdes cujos conteudos nado tratassem das intercorréncias, mas
sim de outras caracteristicas do preenchimento facial, como os beneficios para o
rejuvenescimento.

As etapas da revisao integrativa sao seis: 1) identificacdo do tema e do objeto
da pesquisa; 2) determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de dados; 3)
deliberacéo das informacdes a serem extraidas das fontes de pesquisa; 4) analise
das pesquisas incluidas; 5) interpretacdo dos achados e 6) apresentacao do relatério
final com a sintese dos conhecimentos (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A literatura é vasta no que tange ao preenchimento facial com Acido
Hialurdnico, no entanto, diversas pesquisas dissertam acerca dos seus beneficios,
assim como dos seus efeitos adversos. Ao tratar desse ultimo, identificou-se duas
categorias de reflexdo, uma que trata sobre os efeitos em si, e outra que trata dos
menejos de prevencdo e tratamento, desse modo, este topico foi subdividido

conforme os achados, com vistas a melhor interpretacdo dos resultados.
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Figura 4 — Fluxograma da busca e selecdo dos artigos
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4.1 INTERCORRENCIAS NO PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO
HIALURONICO

Segundo Gutmann e Dutra (2018), existem trés tipos de aplicacbes, sao elas:
em bolus, cuja injecdo é feita no plano supraperiosteal, a retroinjecdo, no plano
subdérmico e a anteroinjecao, técnica bastante utilizada na Europa, em face da
capacidade de reducédo de chances de perfuragéo de veias.

Os efeitos adversos decorrentes da aplicacdo do Acido Hialurénico na face
sdo incomuns, porém, podem ocorrer, sao classificados em: precoces e tardios, 0s
primeiros podem surgir apos horas ou dias do procedimento, consistindo em: dor,
edema, equimose e hiperemia, grande parte ndo requer maiores intervencdes. As
consequéncias tardias sdo: granulomas, biofilmes, cicatrizes e despigmentacdes.
Outros eventos que merecem atengao séo: as complicagdes vasculares, a obstrugao
venosa e a oclusdo vascular, esta, pode ocorrer através de uma sucessao de
sintomas que levam a necrose do tecido e até a perda de visdo, acredita-se que a
causa seja a infusao do produto de forma excessiva (DAHER et al., 2020).

Os sintomas mais comuns estdo associados com perda da visédo e dores logo

apos o procedimento, além do desenvolvimento de lesGes pigmentadas sobre a
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palpebra. Isso pode ocorrer devido a possivel penetragcdo da substancia no fluxo
sanguineo que perpassa a artéria oftalmica, o que € possivel diante da forca da
injecdo, que, pode pressionar as particulas para a circulagdo cerebral, podendo
ocasionar um infarto cerebral (SHOUGHY, 2019).

Segundo Cavallieri et al. (2017), os efeitos adversos estdo associados em
grande parte a predisposicdo dos individuos, assim, infec¢cbes respiratorias,
tratamentos dentéarios, demais infec¢bes por virus e bactérias, traumas e vacinacao
sao gatilhos que podem desenvolver uma inflamacdo. Os autores ainda defendem a
utilizacdo do ultrassom como um método que pode auxiliar na identificacdo de
informacdes sobre os eventos adversos decorrentes de preenchedores cosméticos.

Conforme o estudo de Barbosa et al. (2021), os casos estudados de perda de
visdo ocorridos entre 1906 e 2015, sdo decorrentes das aplicacdes de Acido
Hialurénico nas seguintes regides: 38,8% na regido de glabela, 25,5% na regido
nasal, 13,3% no sulco nasolabial e 12,2% na fronte. Nao evidenciou-se reversao dos
quadros, ndo obtendo-se éxito com os tratamentos realizados.

J& o quadro de isquemia € detectado através da andlise clinica da pele,
realizando-se presséo sobre o local para verificar o reabastecimento capilar, € um
caso que se apresenta logo apods a inje¢cdo de preenchimento, iniciando com um
aspecto esbranquicado da pele, logo apdés segue uma dor persistente que se irradia
para as areas adjacentes, posteriormente ocorre uma coloracdo roxo-azulada,
rompimento da pele e ulceragcao local. A primeira providéncia que pode ser tomada
pelo profissional é a aplicacédo de hialuronidase (BARBOSA et al., 2021).

Furtado et al. (2020), ainda alerta para o desenvolvimento de embolizacao
arterial, que abrange palidez, surgimento de bolhas, escaras e necrose do tecido. O
tratamento consiste na terapia antimicrobiana e vasodilatadora. As causas desse
tipo de evento envolvem desde pouco preparo antes da injecdo até compressao
vascular externa. Para a prevencao de tal ocorréncia recomenda-se a aplicagdo de
hialuronidase em altas doses a cada uma hora e seis minutos, além de compressas
guentes. Ressalta-se que a eficacia do efeito da hialuronidase depende do volume
aplicado e do periodo de contato com o corpo.

Os casos de eritema e edema ocorrem em 80% dos procedimentos, e sédo
tratados com esteroides tdpicos e anti-histaminicos, os edemas ainda demandam
aplicagcéo de gelo e prednisona oral. Os hematomas melhoram dentre 5 e 10 dias,

dependendo da profundidade do local, os preenchedores que possuem lidocaina na
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sua composicdo podem aumentar o risco desse sintoma em face do estimulo a
vasodilatacdo. Em se tratando do desenvolvimento de nodulos, estes ocorrem diante
de uma aplicacdo superficial ou movimento no local, uma massagem é suficiente
para desfazé-los. As infecgOes sdo derivadas de uma assepsia escassa, devendo
ser tratadas com antibiéticos e, quando preciso, drenagem (RODRIGUES, 2021).

Outro efeito € o Tyndall, evento que consiste no aspecto azulado da pele, em
face da aplicacdo superficial do preenchedor, ocorre entre 3 e 7 dias apos o
procedimento, e o tratamento consiste em massagem, incisdo, drenagem, além da
hialuronidase. (GUTMANN; DUTRA, 2018).

Diante do exposto, existem diversos efeitos colaterais causados pela
aplicacdo do Acido hialurdnico, algumas apresentam-se logo apos o procedimento,
outras, de modo mais tardio, por isso os tratamentos variam também. E preocupante
perceber que um dos sintomas recorrentes relatados na literatura é a perda da
visdo, de dificil tratamento, diante disso, se faz imperativo refletir acerca das
estratégias de prevencdo e tratamento, com vistas a evitar o desenvolvimento de

eventos tdo prejudiciais a salude dos pacientes.

4.2 ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO E TRATAMENTOS DAS
INTERCORRENCIAS COM ACIDO HIALURONICO

E fundamental que o profissional responsavel conheca com profundidade a
anatomia da face, a qual, em sua maior parte é composta por ramificacbes da
cardtida externa, com excecdo do centro da testa, entre os olhos e regido superior
do nariz, estas providas pela artéria oftalmica. As artérias que mais s@o passiveis de
complicagcbes sdo a supratroclear e supraorbital, localizadas na glabela e testa, que
podem causar efeitos adversos oculares (DAHER et al., 2020).

Desse modo, se faz de suma importancia que o profissional realize
entrevistas com os clientes, visando questionar a ocorréncia de procedimentos
anteriores. E importante também a utilizacdo de canulas para a infusdo profunda,
pois estas, por serem mais finas que uma agulha, estdo menos propensas a
penetrar em artérias, outra estratégia possivel é aspirar o produto antes de aplicar,
além de injetar de modo lento com movimentos de retirada, bem como néao infiltrar
uma grande quantidade do produto, utilizando menos que 0,1mL. Ainda assim,

podem ocorrer riscos, porém, pode haver um maior controle, através de tratamentos
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imediatos (DAHER et al., 2020).

Barbosa et al. (2021) colabora com este raciocinio ao sugerir a utilizacao de
agulhas de menor calibre, por serem menos espessas que 0S vasos sanguineos,
mas recomenda cautela no ato da pressdo e da aspiracdo da seringa antes da
aplicacdo do produto preenchedor. No primeiro caso, a pressao colocada pode
transferir o fluxo sanguineo, contribuindo para o deslocamento dos émbolos para
outras regides, a segunda recomendacao se da devido a necessidade de verificar se
a agulha se encontra dentro de algum vaso, no entanto, 0 pouco espago existente
na seringa compromete a viabilidade do teste, podendo apresentar um resultado
falso-negativo.

Shoughy (2019), discorre sobre o tratamento da ocluséo vascular, colocando
que é o mesmo para a oclusdo nao relacionada ao preenchimento, o que envolve a
diminuicdo da pressao intraocular e massagem ocular, contudo, o sucesso do
tratamento depende do diagndstico precoce, ainda assim, as expectativas ndo sao
tdo positivas para a restauracdo da visdo. Desse modo se tornam mais necessarios
ainda, os cuidados acerca do volume utilizado e pressdo da injecdo, além da
preparacao para a possivel ocorréncia de oclusdo vascular aguda.

A reducdo de eventos adversos depende em grande parte do preparo do
profissional, através do conhecimento da ocorréncia desses efeitos, bem como da
sua identificacdo e classificacdo. Além das estratégias de prevencao ja citadas,
ainda é necessaria a correta assepsia do local, além da anamnese detalhada acerca
do histoérico de saude do cliente (RODRIGUES, 2021).

E recomendado que a anamnese deve ser realizada considerando a maior
variedade de fatores de risco possiveis que possam comprometer o sucesso do
procedimento estético, como o tabagismo, histérico de intervencdes em saude como
radioterapia, rinoplastia, preenchimentos, uso de entorpecentes, pele do nariz fina,
cicatrizes, diabetes e granulomatose (FURTADO et al., 2020).

A avaliagdo realizada com o paciente deve ainda verificar o historico de
eventos hemorragicos, doencas autoimunes, herpes, alergias, gravidez, queloides e
a utilizacdo de anticoagulantes. Dessa forma, deve-se verificar o preenchedor mais
adequado, além da técnica a ser utilizada, bem como os registros fotograficos para a
verificagdo dos resultados, deve-se também evitar a realizagdo de mais de um
procedimento junto ao preenchimento, pois isso amplia o risco de trauma no tecido
(GUTMANN; DUTRA, 2018).
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A hialuronidase consiste em uma enzima que pode degradar o Acido
Hialurdnico, sendo utilizada para ampliar a difusdo da substancia, revertendo os
efeitos derivados do preenchimento, a capacidade dessa enzima é de dissolver
nédulos superficiais e reverter aplicacdes cujo preenchedor foi utilizado em excesso,
podendo assim, prevenir e corrigir os efeitos adversos (RODRIGUES, 2021).

Para a realizacdo da aplicacdo dessa substancia, recomenda-se o teste de
sensibilidade, aplicando-se 0,02 mL da enzima de forma intradérmica, caso apareca
uma papula, que desaparece entre cinco e trinta minutos o resultado é positivo,
contudo, se houver um processo inflamatdrio, o resultado é negativo. E orientado
ainda que sejam aplicadas altas doses de hialuronidase com intervalos de uma hora
entre uma aplicacdo e outra, necessitando de avaliacdo permanente e massagem
local para diminuir o risco de edema (BARBOSA et al., 2021).

A utilizacdo da hialuronidase nao €, até entdo, aprovada pela Anvisa, portanto
seu uso no Brasil se da em off-label, devendo ser trabalhado com cautela devido a
hipersensibilidade que pode causar (FURTADO et al., 2020).

Percebe-se que o0s riscos associados a eventos adversos de maiores
propor¢cdes sao reduzidos quando ha a efetividade das orientacdes preventivas, iSso
contribui para o planejamento de um procedimento estético seguro, condicédo
essencial para a prevencao de riscos.

Depreende-se que o sucesso do procedimento estético depende em grande
parte do processo anterior ao tratamento, que compreende algumas etapas: a fase
preparatéria, em que o profissional realiza uma anamnese com o cliente, a fim de
conhecer o seu histérico de doencas e de intervencgdes clinicas, a fase da assepsia
em gue ha a correta higienizacéo do local. Outra fase de suma importancia se da no
processo de formacdo do profissional, no momento em que ele compreende a
anatomia e o funcionamento do corpo humano, para que possa realizar um trabalho

gue ndo comprometa a saude dos seus clientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os procedimentos estéticos estdo em constante evolugdo no mundo, iSso
pode ser percebido através da mudanca na utilizacdo de produtos para o
rejuvenescimento facial. Na atualidade, um dos procedimentos que mais se

destacam é o preenchimento facial com o uso do Acido Hialurénico, que, apesar de
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ser considerado um procedimento padrao ouro, pode ocasionar complicacbées como:
dor, edema, eritema, equimose e hiperemia, granulomas, biofilmes, cicatrizes,
despigmentacdes, complicacdes vasculares, obstrucdo venosa, ocluséo vascular,
isquemia, perda de visao e Tyndall.

Grande parte da literatura recomenda que sejam utilizadas estratégias de
prevencdo como a anamanese anterior ao procedimento, para identificar o maximo
de informag6es acerca da saude, dos fatores de risco ja existentes e dos habitos de
vida do paciente, isso, aliado ao conhecmento da anatomia do corpo humano, a
correta assepsia do local e instrumentos, bem como aos cuidados com 0 manejo no
momento da aplicacdo pode auxiliar na reducéo dos riscos de complicacées apos 0s
procedimentos.

Outros achados discorrem sobre os tratamentos para as intercorréncias, que
compreendem a utilizacdo de a aplicacdo da hialuronidase no momento do
procedimento, tratamentos orais com anti-histaminicos, prednisona e antibidticos,
terapias tépicas com gelo e massagens, dentre outros. Contudo, para um dos efeitos
mais graves que € a perda da visdo, os relatos sobre 0s tratamentos s&o negativos,
tendo em vista que a reversao do quadro quase nao ocorre.

Desse modo, o objetivo deste estudo de compreender as intercorréncias no
preenchimento facial com acido hialurénico foi atingido. Ao aprofundar os estudos
acerca deste tema percebe a sua gravidade, e portanto a necessidade de mais
pesquisas, tendo em vista que é um procedimento que esta crescendo e que merece

um cuidado especial, com vistas a preservacgao da saude dos pacientes.
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