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RESUMO

Atualmente a estética corporal esta diretamente relacionada a um bem esta fisico e
psicolégico com um limiar de saude e satisfacdo, dessa forma procedimentos
estéticos minimamente invasivos estdo sendo cada vez mais procurados por um
publico igualitario entre os sexos. A intradermoteripia vem ganhando cada vez mais
espaco e nao poderia ser diferente no tratamento para gordura localizada, esta
técnica consiste na aplicacdo de farmacos hiperdiluidos que irdo atuar de diferentes
formas nos adipdcitos resultando na perca de medidas. Dessa forma o trabalho tem
como objetivo descrever a intradermoterapia no tratamento de gordura localizada.
Trata-se de uma revisao bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2007 a
2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A técnica da intradermoterapia se
mostra bastante eficaz, tendo como principais ativos a fosfatidilcolina ou lecitina e o
desoxicolato de sbédio que tem seu efeito potencializado quando associados a
atividade fisica e educacédo alimentar reduzindo medidas satisfatoriamente, sendo
um protocolo alternativo para harmonizagao corporal.

Palavras-chave: Intradermoterapia, gordura localizada e substancias lipoliticas

INTRADERMOTHERAPY IN THE TREATMENT OF LOCALIZED FAT

ABSTRACT

Currently, body aesthetics is directly related to a physical and psychological asset
with a threshold of health and satisfaction, thus minimally invasive aesthetic
procedures are being increasingly sought after by an equal public between the
sexes. Intradermotherapy has been gaining more space and could not be different in
the treatment of localized fat, this technique consists of the application of
hyperdiluted drugs that will act in different ways on adipocytes, resulting in loss of
measurements. Thus, the work aims to describe intradermotherapy in the treatment
of localized fat. This is a bibliographic review of articles published between 2007 and
2021, in English, Portuguese and Spanish. The intradermotherapy technique proves
to be quite effective, having as main actives phosphatidylcholine or lecithin and
sodium deoxycholate, which has its effect enhanced when associated with physical
activity and nutritional education, satisfactorily reducing measures, being an
alternative protocol for body harmonization.
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1. INTRODUCAO

Nota-se atualmente uma relacdo direta do bem-estar estético com a
automotivagdo, isso faz com que inUmeras pessoas busquem cada vez mais
resultados que elevem a sua autoestima. A supervalorizagdo corporal vem de uma
igualdade entre os géneros que buscam sempre estar dentro de um limiar de saude
e satisfacdo (CARZONA et al., 2020).

Formulacdes em diversos produtos estdo sendo cada vez mais apresentadas
no mercado contendo varios principios ativos e melhores propostas para se alcancar
os padrbes desejados. A lipodistrofia, responsavel pelo acumulo de gordura
localizada, é identificada como desordem no tecido adiposo em diferentes graus e
localidades do corpo. (GOLINSKI. LUBI., 2021).

A técnica da intradermoterapia, introduzida por Pistor na Franca em 1958,
consiste em injecdes intradérmicas que contém uma mistura de farmacos
hiperdiluidos especificos para os seus préprios sitios de atuacdo. Profissionais da
salude utilizam este método para tratamento estético de gordura sistémica e
localizada, celulite, flacidez, alopecia, reducdo de papada, estrias,
rejuvementecimento entre outros diversos protocolos e associacdes (SEVERO;
VIEIRA, 2018).

O acumulo de gordura em areas especificas € definido como distarbio celular
que afeta diretamente a metabolizacdBo dos adipécitos causando-lhes um
crescimento anormal em algumas regiées do corpo, como quadris, abdémen, coxas
e obliquo. Sua formacéo esta ligada a idade, sexo, alimentacdo, sedentarismo e
fatores genéticos (MACHADO et al., 2017).

Ja bastante utilizada no mercado a intradermoterapia vem ganhando cada vez
mais avancos e procura, principalmente por ser um método minimamente invasivo
capaz de entregar resultados altamente satisfatorios sem muitas restricdes ou
efeitos colaterais com o minimo de desconforto. (FERNANDES et al., 2021).

O trabalho tem como objetivo realizar uma revisédo de literatura sobre a

intradermoterapia no tratamento de gordura localizada.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 TECIDO ADIPOSO

O corpo humano é dividido em diversas partes e camadas sendo uma delas a
hipoderme, estad é constituida por células adiposas (adipdcitos) responsaveis pelo
armazenamento de gordura (LOURENCO et al., 2021).

O tecido adiposo também é composto por fibras de colageno, células
vasculares, imunes, nédulos linfaticos, fibroblasto entre outros componentes. Os
adipécitos contem enzimas e proteinas reguladoras responsaveis pela producao de
acidos graxos (lipogénese) e estoque de triglicerideos (BORGES; SCORZA, 2016).

A maior forma de armazenamento de gordura é através da formacdo do
glicogénio que quando em excesso este € metabolizado em triglicerideo e estocado
em forma de gordura no tecido adiposo, que por mais discreta que seja o tratamento
de gordura localizada é um dos mais procurados em clinicas de estética (SILVA, et
al., 2018).

2.2 GORDURA LOCALIZADA

A gordura localizada se da através da hipertrofia de adipécitos que se
acumulam em algumas regides do corpo, sendo a regiao abdominal e glatea as mais
afetadas. A mesoterapia surge como um método alternativo, seguro e eficaz que
possibilita a reducdo dos blocos de gordura em locais especificos (SILVA et al.,
2021).

Lipodistrofia € o acumulo de gordura em areas especificas do corpo capaz de
originar uma desarmonizacéo, tal fato se da devido a uma maior concentracdo de
celular adiposas por unidade de volume local quando se comparado com o restante
do corpo, sua eliminacéo € um dos tratamentos mais procurados na estética (ZAGO;
SANTOS, 2020).

2.3 INTRADERMOTERAPIA

A técnica da intradermoterapia permite-se administrar de forma minimamente

invasiva substancias hiperdiluidas diretamente sobre o tecido a ser tratado, sendo



estd apenas um ativo ou a juncéo de varios deles, cujo, 0 nome se da de melange
(SOUSA; FULCO, 2021).

O componente a ser administrado € variavel de acordo com o protocolo pré-
estabelecido pelo profissional, estas vao desde anestésicos, ativos lipoliticos,
vitaminas, anti-inflamatorio ndo esteroidais a relaxantes musculares, podendo ser
administrado em dose Unica ou multiplas devendo haver um distanciamento entre as
aplicacdes que pode variar de 1 a 4cm com intervalo de semanal, quinzenal ou
mensal (DAMACENO, 2018).

A acao dos ativos aplicados pode ocorrer de duas maneiras, uma delas de
forma in situ que consiste na atividade de curta distancia estimulando receptores
dérmicos, onde, a injecao penetra de forma superficial, com uma difusdo mais lenta,
dessa forma fazendo com que o ativo permaneca mais tempo no local (DAMACENO,
2018).

A segunda forma se da quando o farmaco injetado tem como direcionamento
a corrente sanguinea, cursando a grande circulacdo e chegando a tecidos e 6rgéaos.
Demonstrando assim de forma empirica uma difusdo dos principios ativos, isso se
da ao fato de ndo se saber como ocorre precisamente esta acdo metabdlica
(HERREROS; VELHO; MORAES, 2011).

E notdrio o aumento de buscas por procedimentos estéticos ndo cirlrgicos,
sendo a intradermoterapia uma das mais procuradas para diversas finalidades,
apesar de possuir poucas contraindicacoes e efeitos adversos alguns casos ainda
chegam a ser reportados trazendo consigo infeccdes de tecidos moles, erupcgdes,
urticarias, acromias ou hipertrofia localizada (MONIZ et al., 2016).

De modo geral tais complicagdes sdo causadas devido ao uso inadequado da
técnica. As contraindicacdes sdo direcionadas as gravidas ou lactantes, pacientes
diabéticos, que possuam cancer, doenca cardiaca, renal ou disturbios hemorragicos
(HERREROS; VELHO; MORAES, 2011).

A técnica de intradermoterapia consiste na aplicacdo local de diferentes
substancias que irdo atuar sob os adipdcitos, sendo estd minimamente invasiva.
Destaca-se entre elas a fosfatidilcolina ou lecitina componente da bile, responsavel
por parte do metabolismo, este € capaz de reduzir a articulacdo superficial das
células adiposas as transformando em pequenas particulas de triglicerideos,
encolhendo e deformando o adipdcito resultando na perca de medidas (GUYTON,;
HALL, 2017).



Em um estudo realizado por Jager; Purpura; Kingsley, 2007, comprovou que a
associacdo da fosfatidilcolina com exercicios fisicos € capaz de melhorar a
performance do organismo, elevando o desempenho aerébico e aumentando o
metabolismo, parametros fundamentais no emagrecimento, estes sempre associado
a uma educacéo alimentar.

Bastante conhecido também se tem o desoxicolato de sédio que quando
aplicado pode causar pequenas necroses a partir da mobilizacdo de acidos graxos
que ficam dentro da célula, assim causando danos celular de dentro para fora
(POLETTO, 2017).

Em um estudo realizado por Ribeiro. Barbosa; Kempa, 2019 buscou-se saber
se ocorria ou ndo sobrecarga do metabolismo lipidico e hepatico ap6s a aplicacao
do desoxicolato, dosando o perfil lipidico e hepético do paciente em 24 horas e 48
horas ap0s a aplicacdo de forma localizada da substancia.

Foi notorio que todos os pacientes tiveram a reducao de medidas, observando
sobrecarga hepatica apenas quando se havia associagcdo medicamentosa, porém,
os niveis lipidicos se estabilizaram com o passar do tempo, enquanto o triglicerideo
sofria uma pequena elevacdo provavelmente devido a alta lise de adipécitos
(RIBEIRO. BARBOSA; KEMPA, 2019).

Outros ativos bem difundidos sdo as metilxantinas, como cafeina, teofilina e
amnofilina, estes além de serem aceleradores metabdlicos auxiliam na perca de
medidas e possuem uma acdo antioxidante prevenindo o envelhecimento e
combatendo radicais livres (CARMO; BORGES, 2019).

A aplicacdo dos metabolitos esta inteiramente relacionada com quantidade
apropriada a ser administrada, portanto caso venha a ultrapassar os parametros
preconizados estes podem vir a apresentar efeitos colaterais, sendo estes
transitorios e ndo afetam o resultado final do tratamento (GEREMIA; FONTANIVE;
MASCARENHAS, 2017).

3. METODOLOGIA
O presente artigo utilizou-se o método de revisdo bibliografica que tem a

finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema ou

guestao, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado.



O levantamento bibliografico desta revisao foi realizado por meio de busca por
artigos cientificos encontrados em bancos de dados de ciéncias biologicas em geral,
como o Pubmed, SciELO, Scientific Electronic e Library Online.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo da amostragem foram:
textos condizentes com o0s seguintes descritores: Intradermoterapia, gordura
localizada e substancias lipoliticas que estavam em acordo com 0 proposto pelo
tema.

A pesquisa aconteceu tanto na lingua portuguesa, espanhola e inglesa no
periodo de setembro 2021 a novembro de 2021, excluindo artigos repetidos, pagos

ou com critério de analise duvidosa

4 CONCLUSAO

A intradermoterapia como tratamento e/ou coadjuvante para gordura
localizada se mostra efetiva, sendo este um ponto interessante a ser trabalhado,
visto que é um método pouco invasivo e relativamente simples a ser a plicado
guando diante de um profissional adequado.

Diante da pesquisa realizada, esse método propde O6timos resultados no
tratamento de gordura localizada, alcando as expectativas dos profissionais e
pacientes, porém € essencial a associagdo com atividade fisica e educacéo
alimentar.

Trata-se de um protocolo alternativo para alinhar a silhueta através da
reducdo de medidas e trazer consigo um rejuvenescimento da pele por meio da
metabolizacdo dos acidos graxos.

Apesar dos progressos na cosmetologia, assim n&o foi detectado muitos
principios ativos inovadores, demonstrado melhores resultado em pacientes que
estdo proximo ao seu peso ideal e que buscam a remocéo de blocos de gordura em
areas especificas

Uma limitacdo a este estudo foi dada pela pouca informacéo sobre o
mecanismo de acdo dos principios ativos, gerando-se poucas comprovagdes

cientificas sobre a aplicacdo do método
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