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UTILIZACOES DOS TESTES DE SCHILLER E ACIDO ACETICO NO EXAME
CITOPATOLOGICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Resumo

O objetivo do trabalho foi fazer uma correlacdo do exame citopatolégico com o
teste de schiller e acido acético. A colpocitologia oncética também conhecida
sob as denominacdes de exame de Papanicolau, exame preventivo, exame
citolégico ou exame citopatolégico, € amplamente usado na prevencdo do
cancer do colo do utero. Rastrear o céancer de colo do Utero € uma conduta
relevante para a prevencao do cancer de colo de utero. O exame preventivo é
necessario, pois permite que lesfes percussoras sejam detectadas antes de
atingirem o grau de desenvolvimento para céncer de colo do utero, que
necessitara entdo de tratamentos mais agressivos e caros. Os testes de
inspecao visual tém destaque positivo para as populagdes de menor condicao
econbmica e déficit de escolaridade, ja que a aplicacdo pode ser realizada por
profissionais de saude ndo médicos. O presente trabalho se caracteriza por
uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa, a qual objetiva obter
resultados de dados elaborados através de pesquisas ja publicadas sobre o
assunto, no qual os pesquisadores sdo ferramenta-chave na compreensao e
explicacdo da questdo-problema. Diante de todos os artigos estudados, os
testes de inspecao visual tém uma grande relevancia no auxilio e diagndéstico
das lesbes, sendo um teste rapido e de féacil visualizacdo, podendo ser
realizado por profissionais de salde ndo médicos, desde que treinados,
reduzindo os custos com profissionais e possibilita a ampliagdo da cobertura.
Desse modo os testes de inspecdo visual tornam um importante aliando no
rastreio das lesbes percussoras do cancer do colo do utero.

Palavras chave: Cancer do colo do utero; Exame preventivo, Teste de Schiller
e &acido acético.
ABSTRACT

The objective of the work was to make a correlation of the cytopathological
exam with the schiller test and acetic acid. Oncotic colpocytology, also known
under the names of Pap smear, preventive examination, cytological
examination or cytopathological examination, is widely used in the prevention of
cervical cancer. Screening for cervical cancer is a relevant approach for the
prevention of cervical cancer. The preventive examination is necessary
because it allows percussive lesions to be detected before they reach the stage
of development for cervical cancer, which will then require more aggressive and
expensive treatments. Visual inspection tests have a positive emphasis for
populations with lower economic status and education deficit, since the
application can be performed by non-medical health professionals. The present
work is characterized by a bibliographic review, with a qualitative approach,
which aims to obtain results from data prepared through research already
published on the subject, in which researchers are a key tool in understanding
and explaining the problem-question. In view of all the articles studied, visual
inspection tests are of great importance in aiding and diagnosing injuries, being



a quick and easy-to-view test, and can be performed by non-medical health
professionals, provided they are trained, reducing costs with professionals. and
makes it possible to expand coverage. In this way, visual inspection tests
become an important ally in the screening of precursor lesions of cervical
cancer.

Keywords: Cervical cancer; Preventive exam, Schiller test and acetic acid.
"Discente do curso de Pos-graduagao em Citologia Clinica, Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio- UNILEAO, oslaenel5@gmail.com

2 Docente do curso de Biomedicina, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio- UNILEAO, —
fabrina@leaosampaio.edu.br

INTRODUCAO

A colpocitologia oncética também conhecida sob as denominacfes de
exame de Papanicolau, exame preventivo, exame citolégico ou exame
citopatologico, € amplamente usado na prevengdo do cancer do colo do Utero.
Consiste na coleta de material cérvico-vaginal (células oriundas da ectocérvice
e endocérvice) com objetivo de identificar alteracdes celulares que precedem
e/ou caracterizam o0 processo neoplasico, além de permitir identificacdo da
microflora vaginal (NADAN, et al. 2020).

Rastrear o cancer de colo do Utero é uma conduta relevante para a
prevencdo do cancer de colo de utero. O Ministério da Saude preconiza como
grupo prioritario para a realizacdo do exame de rastreamento, mulheres entre
25 e 64 anos, entretanto, a incidéncia desse tipo de cancer no Brasil j4 €
evidenciada a partir dos 20 anos, em raz&do da vida sexual ativa das jovens
(FLORA & COLTURADO, 2020).

O exame preventivo € necessario, pois permite que lesdes percussoras
sejam detectadas antes de atingirem o grau de desenvolvimento para cancer
de colo do utero, que necessitara entdo de tratamentos mais agressivos e
caros. A prevencdo diminui custos, podendo evitar a necessidade de
tratamentos e melhorando a qualidade de vida (SAUDE, 2020).

O método de avaliacdo do colo do utero por inspecao visual tem
aspectos relevantes e positivos no rastreamento de lesdes precursoras do
cancer, assim como a inspecdo visual do colo uterino apos a aplicacdo de

acido acético (IVA) tem mostrando-se promissora nesse sentido, ja que € um
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teste de manipulacdo simples em que a capacitacdo de profissionais se torna
menos complexa (SIMOES, L. P., & JUNIOR, G. Z. 2019).

E um teste rapido, sensivel, de custos baixos, e a leitura ocorre de
forma imediata apos a aplicagdo do acido acético, o que contribui para
minimizar as limitacdes da Colpocitologia Oncética (CO), inclusive a perda de
seguimento e o abandono do tratamento (TROMBETTA, et al. 2018).

Os testes de inspecéo visual tém destaque positivo para as populacoes
de menor condicdo econ6mica e déficit de escolaridade, j& que a aplicacdo de
acido acético pode ser realizada por profissionais de salde ndo médicos,
desde que treinados, reduzindo os custos com profissionais e possibilitando
que a cobertura seja ampliada (CORREA, et al. 2017).

Outro teste de inspecdao visual, que tem se mostrado eficiente, é o teste
de Schiller, descrito em 1928 por Walter Schiller, em que se utiliza o iodo na
avaliacao do colo uterino, aplicado no colo uterino e na vagina com solucao de
Lugol (MARIOZANNY, et al. 2018).

O teste de Schiller tem a finalidade de demarcar areas de epitélio
escamoso cervicovaginal, que é rico em glicogénio e, portanto, adquire uma
coloracdo marrom-escura. Areas pobres em glicogénio adquirem uma
tonalidade de amarelo suave, caracterizando um teste de Schiller positivo. Esta
alteracdo nao significa, necessariamente, a presenca de lesdo suspeita de
neoplasia, devendo ser correlacionada com outros exames pelo ginecologista,
assim como, se necessario, a colposcopia (NADAN, et al. 2020).

Desse modo o objetivo do trabalho € fazer uma revisdo de literatura

sobre utilizagdes dos testes de schiller e acido acético no exame citopatologico

2 - METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza por uma revisao bibliografica, de
abordagem qualitativa, a qual objetiva obter resultados de dados elaborados
através de pesquisas ja publicadas sobre o assunto, no qual os pesquisadores
sao ferramenta-chave na compreensao e explicacdo da questao-problema.

Revisado de publicacbes de artigos, monografias, dissertacbes e
teses dos ultimos 5 anos foi realizada, pelas palavras-chave cancer de colo de

Utero, teste de schiller, &cido acético e exame citoldgico, citadas no banco de



dados Pubmed, Google académico, scielo, base de dados do Ministério
da Saude do Brasil e diretrizes brasileiras para rastreio de cancer de
colo de atero do INCA. Foram encontrados aproximadamente 40 artigos sobre
o tema dentro desses parametros. Os textos foram lidos e selecionados de
acordo com o tema abordado, usando como critério de inclusdo artigos que
abordava temas relacionado a cancer de colo de Utero, exame citoldgico, teste
de schiller e acido acético, os artigos que nao estava dentro do tema foram

excluidos.

3 - REVISAO DE LITERATURA

3.1 CANCER DE COLO DE UTERO

A evolucdo do cancer do colo do Utero, na maioria dos casos, se da de
forma lenta, passando por fases pré-clinicas detectaveis e curaveis. Dentre
todos os tipos de cancer, é o que apresenta um dos mais altos potenciais de
prevencéao e cura (MAIA, SILVEIRA, & CARVALHO, 2018).

O cancer de colo do utero (CCU) é uma doenca de natureza crbnica,
com origem em alteracdes intraepiteliais que podem se transformar em um
processo invasor. Pode originar-se do epitélio escamoso da ectocérvice
(carcinoma de células escamosas — CCE) ou do epitélio escamoso colunar do
canal cervical (adenocarcinoma cervical — ACC). O CCE e o0 ACC representam
90% e 10% dos casos de CCU, respectivamente (LEITE,et al. 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma infeccéo
persistente ou crénica de um ou mais tipos de papilomavirus humano (HPV) é
considerada a causa primaria do CCU. O HPV de alto risco € encontrado em
99,7% dos CCUs, sendo a infeccdo mais comumente adquirida por meio de
relacbes sexuais, geralmente no inicio da vida sexual. Na maioria dos
individuos afetados por esse virus, as infeccbes sao espontaneamente
resolvidas. Nos casos em que as infec¢des se apresentam persistentes, pode
haver progressao para o CCU em 10 a 20 anos ap6s a infeccdo (VERZARO &
SARDINHA, 2018).

As lesbes cervicais consideradas precursoras possuem do ponto de

vista cito-histopatolégico, diferentes graus evolutivos classificados como



neoplasia intraepitelial cervical (NIC). A NIC é apresentada como uma longa
fase pré-invasiva da doenca e é classificada em graus I, Il e lll, dependendo da
propor¢cdo da espessura do epitélio que apresenta células maduras e
diferenciadas (FLORA & COLTURATO, 2020).

Os graus Il e lll, considerados os mais graves, apresentam maior
proporcdo da espessura do epitélio composto de células indiferenciadas,
possuindo maior probabilidade de progressédo para o cancer e, assim, sendo
considerados seus reais precursores. As NICs de grau | geralmente regridem
em periodos entre 12 e 24 meses ou nao progridem para graus Il ou Ill, ndo
sendo consideradas lesfes precursoras (VERZARO & SARDINHA, 2018).

3.2 UTILIZACOES DO LUGOL NO TESTE DE SCHILLER

No exame ginecoldgico rotineiro, além da coleta do citopatolégico, é
realizado o Teste de Schiller, que consiste na colocacdo de uma solucdo
iodada para detectar lesdes no colo do Utero. As areas ndo coradas sdo
consideradas suspeitas. A colposcopia auxilia na avaliacgdo de lesdes
suspeitas, e permite a realizacdo de bidpsia dirigida, fundamental para o
diagnoéstico de cancer. O exame Papanicolau deve ser complementado pelo
Teste de Schiller, por ser procedimento auxiliar e eficaz na constatacado das
lesGes do colo uterino (MARIOZANNY, et al. 2018).

O Teste de Schiller positivo ndo significa, necessariamente, a presenca
de lesdo suspeita de neoplasia, devendo ser correlacionada com a clinica e
com outros exames, como o citopatolégico e a colposcopia. O Teste de Schiller
pode estar alterado em muitas situacdes de carater e evolu¢ao benignos, como
os cistos de Naboth e as ectopias. As ectopias se apresentardo como areas
ndo coradas em contiguidade com o orificio cervico-uterino (TROMBETTA, et
al. 2018).

Quando houver areas ndo coradas pelo lugol que ndo estejam em
contiguidade com o orificio cervico-uterino e que ndo apresentem
caracteristicas clinicas de cistos de Naboth as pacientes devem ser
encaminhadas para avaliacdo colposcopica. Mulheres pds-menopausicas com

mucosa vaginal atréfica, a coloragcdo pode nao ser uniforme, ou o colo adquire



uma tonalidade mais fraca, até amarelada; neste caso o teste é normal
designado “iodo-claro” (ALMEIDA & ASSIS 2017).

O Teste de Schiller ou Teste do Lugol € considerado complementar a
citologia convencional, sendo que sua positividade (iodo -) serve de indicag&o
para realizacdo da colposcopia, enquanto que a negatividade tranquiliza o

responsavel pela leitura do exame (BILOTTI, et al. 2017).

3.3 UTILIZACOES DO ACIDO ACETICO NA COLPOCITOLOGIA

Aplicacdo do acido acético 4% que em contato com a mucosa
desidrata as células e coagula as proteinas onde ha evidencia de lesdes sera
indicado pela aceto-branqueamento, demonstrando a intensidade da les&o.
Embora esta técnica permita uma leitura mais réapida, limita a deteccdo de
casos gue ainda nao evoluiram para lesées provocadas pelo HPV, o que pode
gerar um resultado falso negativo (MEDEIROS, 2021).

A atividade mucolitica do 4cido acético resulta em uma desidratacdo da
célula que coagula as proteinas intracelulares. Dessa forma, a transparéncia do
colo do utero é minimizada no momento do exame e o valor de intensidade de
acetobranqueamento é de forma direta, associado aos niveis de gravidade das
lesGes (TROMBETTA, et al. 2018)

3.3 DIAGNOSTICO

No Brasil, na década de 1990 o programa Viva Mulher, os recursos
para o controle de Cancer de Colo do Utero foram ampliados, com a
permanéncia do protocolo de 18 rastreamentos na modalidade oportunista, e
com o uso do exame Papanicolau (CHICONELA & CHIDASSICUA, 2017).

O rastreamento do cancer do colo do utero por meio do exame
citopatoldgico € uma estratégia de saude publica capaz de reduzir a incidéncia
e a mortalidade pela doenca (GALVAO,et al. 2019).

O objetivo fundamental é detectar e tratar precocemente as lesdes
precursoras antes da sua evolucdo para a doenca invasiva. Nesse sentido,
com uma cobertura da populacdo-alvo de, no minimo, 80% e acesso a

confirmagéo diagnoéstica e ao tratamento adequado, € possivel reduzir em até



90% a incidéncia do cancer cervical invasivo (COSTA, SILVA, & SOUZA,
2018).

3.3.1 Exame preventivo

O exame citoldgico € a melhor estratégia para rastreamento e deteccéo
das lesbes percursoras do cancer de colo de utero, este exame é ofertado em
unidades de salde da rede publica. E considerado o método mais adequado,
pratico e de baixo custo para essa finalidade (LEITE, et al. 2018).

A realizacado do exame é feita por meio de uma consulta ginecologica,
por um enfermeiro ou um médico, e consiste na colocacdo de um espéculo
vaginal, sem que se aplique previamente nenhum lubrificante. E um exame que
geralmente ndo acarreta dor, mas pode haver um incomodo de maneira
variavel de mulher para mulher, de acordo com sua sensibilidade
(NASCIMENTO, SANTOS, & BRITTO, 2020).

A qualidade da amostra € um ponto crucial para o desfecho do
rastreamento do CCU, uma vez que a presenca das células escamosas,
glandulares e/ou metaplasicas, bem distribuidas, fixadas, coradas de forma
adequada e com quantidade representativa das células é de fundamental
importancia, para identificacdo das lesdes percursoras de carcinomas cervicais
localizados na zona de transformacdo, mesmo em casos assintomaticos,
diminuindo assim, a incidéncia e mortalidade (SILVA, NUNES, & PEGO, 2019).

Segundo as Diretrizes Brasileiras para o rastreamento do cancer do
colo do utero, € recomendada a realizacdo do exame por mulheres que ja
tenham iniciado a vida sexual e que estejam entre 25 e 64 anos de idade. Essa
faixa etaria é preconizada, pois tem maior ocorréncia das lesdes precursoras
de baixo e alto grau, que podem ser tratadas para ndo evoluirem ao cancer
(FLORA & COLTURATO, 2020).

Antes dos 25 anos de idade prevalecem as lesfes de baixo grau que
regredirdo espontaneamente e apds 0s 65 anos, se 0S exames preventivos
tiverem sido realizados regularmente e com resultados normais, existe um
baixo risco de desenvolvimento do cancer, devido a sua lenta evolugdo. Os

dois primeiros exames devem ser realizados anualmente e, apds dois



resultados normais consecutivos, ele pode ser realizado a cada trés anos
(GALVAO, et al. 2019).

4 — CONCLUSAO

Diante de todos os artigos estudados, os testes de inspecédo visual tém
uma grande relevancia no auxilio e diagnéstico das lesGes, sendo um teste
rapido e de facil visualizacéo, podendo ser realizado por profissionais de saude
ndo meédicos, desde que treinados, reduzindo os custos com profissionais e
possibilita a ampliacdo da cobertura.

Desse modo os testes de inspecao visual tornam um importante
aliando no rastreio das lesdes percussoras do cancer do colo do Utero.

Além disso, a realizagdo do exame citolégico na unidade basica de
saude consegue abranger um publico alvo e aumentar o rastreio com
campanhas de prevencéo e orientacdo aos pacientes das UBS.

O controle do cancer de colo de utero (CCU) vem avan¢ando no Brasil,
pois ha registros de maior cobertura de exame Papanicolau, compatibilidade
entre nUmero de biopsias e nimero de exames Papanicolaou alterados e
tratamento oncologico para CCU realizado, majoritariamente, pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).
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