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RESUMO

O artigo tem como objetivo avaliar PCR e VHS como marcadores de processo inflamatério.
Foi realizado um estudo de pesquisa bibliografica usando as bases de dados: PubMed, SCIELO
e 0 buscador de dados Google académico, o periodo: foi entre 2014 e 2019, 18 Artigos foram
inseridos no estudo. Os resultados demonstram que VHS e PCR séo excelentes biomarcadores
e sdo 0s mais solicitados pelo seu baixo custo e sua especificidade sendo o0s dois exames mais
realizados. Apesar de PCR e VHS nem sempre correlacionarem de forma harmoniosa, nao
devem nunca ser avaliadas isoladamente e o quadro clinico do paciente deve sempre estar
associado a interpretacdo dos resultados para a obtencdo de um diagnaostico confiavel.
Palavra-chave: Biomarcadores. Inflamagéo. Exames.

C-REACTIVE PROTEIN (CRP) AND HEMOSEDIMENTATION RATE (ESR) AS
BIOMARKERS IN INFLAMMATORY PROCESSES: INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The article aims to evaluate CRP and ESR as markers of the inflammatory process. A
bibliographic research study was carried out using the databases: PubMed, SCIELO and the
Google academic data search engine, the period: it was between 2014 and 2019, 18 articles
were inserted in the study. The results demonstrate that ESR and CRP are excellent biomarkers
and are the most requested due to their low cost and specificity, being the two most performed
exams. Although CRP and ESR do not always correlate harmoniously, they should never be
evaluated in isolation and the patient's clinical condition must always be associated with the
interpretation of the results in order to obtain a reliable diagnosis.

Keyword:. Biomarkers. Inflammation. Exams*

1 INTRODUCAO

A inflamacé&o é uma resposta natural do corpo que sinaliza quando as coisas ndo estao
indo bem e pode estar associada a uma variedade de causas, condi¢des leves e mais graves.
Durante a inflamacdo aguda, o fluxo sanguineo aumenta e varios componentes do sistema

imunoldgico, especialmente os globulos brancos, viajam pela corrente sanguinea até a leséo.
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Macro6fagos e mastocitos também sdo transportados pela corrente sanguinea e sao responsaveis
pela liberacdo de uma série de mediadores inflamatdrios, como quimiocinas e citocinas
(KUMAR et al.,2014).

Surge da inducdo de agentes infecciosos ou lesdo tecidual em que mondcitos ativados
secretam substancias como IL-6, IL-1 e TNF, que informam aos hepatdcitos a necessidade de
produzir proteinas de fase aguda como albumina, fibrinogénio, proteina C reativa, proteina
amildide a serica e hepatoglobina. As concentracGes plasmaticas dessas proteinas sdo criticas
para diagnosticar processos inflamatorios, bem como avaliar a atividade da doenca
inflamatoria, monitorar a evolugdo e a resposta a terapia (KAMEO et al.,2015).

A proteina C reativa — PCR € um dos biomarcadores inflamatorios mais sensiveis e que
se alteram mais facilmente frente a um processo inflamatorio, recebeu esse nome porque reagia
com o polissacarideo C dos pneumococos na fase aguda da pneumonia pneumocdécica. A
molécula possui caracteristicas particulares que a tornam Unica, € uma proteina de fase aguda
marcador de inflamacdo sistémica que aumenta em resposta a diversos tipos de lesdes, muito
em particular a infeccbes bacterianas e quaisquer situacdes clinicas que geram estimulos
inflamatorios (NOGUEIRA et al.,2017).

A PCR é sintetizada pelo figado em situacdes de manter o equilibrio do organismo, porém
durante o processo inflamatério agudo, a interleucina-6 (IL-6) estimulam os hepatécitos a
produzirem mais desse marcador bioquimico de forma de a PCR tende a ter um pico facilmente
detectavel por meio da dosagem no soro, a VHS é um método usado ha mais tempo quando
comparado a PCR (HAMMERLID et al.,2017).

A velocidade de hemossedimentacdo avalia resposta de fase aguda de forma lenta,
diferente da PCR que se altera primeiro que a VHS pois sua avaliacdo € indireta e ndo depende
de uma proteina especifica para se alterar a PCR apesar de ndo ser especifica tem uma alta
sensibilidade e muita precisdo em processos inflamatorios (BOAVENTURA et al.,2015).

A VHS velocidade com que os eritrocitos se sedimentam no plasma, depende da
concentragdo de fibrinogénio, que € uma (PFA) sendo a medida indireta dessa concentragéo. E
influenciada pela forma tamanho e nimero dos eritrocitos assim como, por outros componentes
do plasma como as imunoglobulinas, podendo resultar em impreciséo e erro (CARDARELLI
et al.,2016).

A PCR ¢ considerada um exame de alta sensibilidade, alta reprodutibilidade, e precisdo
em processos inflamatdrios agudos, seus niveis séricos elevam-se nas 6 a 8 horas iniciais, apesar
de ndo ser especifica ela se altera frente aos processos inflamatorios podendo auxiliar os

médicos na procura da causa de origem.



(SHOMMER et al.,2016).

Ferritina, contagem de leucocitos, proteina c¢ reativa PCR e velocidade de
hemossedimentacdo VHS sdo utilizados como marcadores de inflamacéo e infecgéo e trazem
importantes informag6es para conduta do diagnostico clinico podendo assim, a trazer uma
melhor resposta ao diagnostico (BURNATT et al.,2017).

O artigo tem como objetivo avaliar PCR e VHS como marcadores de processo inflamatério.

2 METODOLOGIA

Este € um estudo de revisdo de literatura acerca da Proteina C reativa (PCR) e
velocidade de hemossedimentagcdo (VHS) como biomarcadores nos processos inflamatdrios
construido a partir dos estudos indexados nas plataformas de dados SCIELO E PUBMED,
utilizando os seguintes descritores: Biomarcadores. Inflamacdo. Exames. Tendo como filtros
artigos publicados em lingua inglesa e portuguesa, sendo os artigos de linguagem estrangeira
traduzidos para portugués, producdes entre os anos de 2014 -2019, os critérios de inclusdo
utilizados foram: data de publicagdo, artigos disponiveis na integra ou seja, gratuitos, entre 0s
artigos que foram selecionados, realizou-se a leitura dos resumos, sendo excluidos da pesquisa

aqueles que nédo se encaixam aos critérios de inclusao

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 PROCESSO INFLAMATORIO

O processo inflamatdrio, pode ser encarado como um mecanismo de defesa do organismo
atua destruindo (fagocitose e anticorpos), diluindo (plasma extravasado) e isolando ou
sequestrando  (malha de fibrina) o agente agressor, além de abrir caminho para 0s processos
reparativos (cicatrizacdo e regeneracdo) do tecido afetado. Entretanto, a inflamacgéo pode ser
potencialmente danosa, uma vez que em sua manifestacdo pode lesar o proprio organismo, as
vezes de forma mais deletéria que o proprio agente injuriante (MESQUITA et al.,2017).

Durante a inflamagdo, as proteinas plasmaticas proteina C-reativa, amiloide A-sérica,
haptoglobina, alfa-1 glicoproteina &cida e ceruloplasmina entre outras, sdo liberadas na
circulacdo em maior quantidade, essas proteinas dificultam a repulsdo natural das hemaécias

diminuindo seu potencial eletronegativo, assim fazendo com que 0 sangue sedimente



mais répido e permitindo a afericdo de um possivel processo inflamatério (STEFANOVA et
al.,2016)

Estudos demonstraram a influéncia que fatores como a idade, sexo, estilo de vida, etnia,
histérico medico e até mesmo o local de residéncia podem ter sobre os resultados laboratoriais
15,16. Por esse motivo, € recomendado que a avaliagdo desses marcadores seja adaptada
de acordo com a realidade de cada regido e a escolha do teste mais adequado para
determinada situagdo. Tendo em vista que o Brasil ainda tem doengas relacionadas a
processos inflamatérios como grande preocupacdo na sadde publica (GUIMARAES
et al.,2014).

3.2 PCR E VHS COMO BIOMARCADORES INFLAMATORIOS

A ocorréncia do processo inflamatorio € muitas  vezes, fisiologicamente
necessaria para a recuperacdo do organismo. Entretanto, a inflamagdo em excesso
pode desencadear quadros patoldgicos de maior severidade. Nesse cenério a participacdo da
inflamagcdo tem sido estudada em quadros de stress, diabetes, obesidade, doengas
reumatoides, cancer e, principalmente, aterosclerose e doencas cardiovasculares em geral
(VALADAS et al.,2019).

Por estar ligada a diversas doencas de alta incidéncia, a deteccdo de processos
inflamatdrios com o uso de marcadores laboratoriais € bastante solicitada. Dentre os
marcadores laboratoriais para este propoésito, bastante utlizados em laboratérios de
portes variados, cita-se a dosagem da proteina C-reativa (PCR) e a velocidade de
hemossedimentacdo VHS (HARRISON et al.,2015)

3.3 METODO DE VHS

Este exame mede a velocidade da separacao entre os globulos vermelhos e o plasma,
que é a parte liquida do sangue, pela acdo da gravidade. Assim, quando hd um processo
inflamatorio na corrente sanguinea, sdo formadas proteinas que diminuem a viscosidade do
sangue e aceleram a velocidade de hemossedimentacéo, provocando como resultado um VHS
alto, que costuma ser acima de 15 mm no homem e 20 mm na mulher. consiste em medir apds

passada 1 hora, a sedimentacdo do sangue habitualmente coletado em EDTA, ou feito a partir



de diluicbes com citrato de sodio ou soro fisioldgico, numa pipeta graduada posicionada
verticalmente em  temperatura  ambiente e estavel, permite a deteccdo indireta de
fibrinogénio e outras proteinas responsivas a fase inflamatoria aguda no sangue (PINCUS
et al.,2014).

3.4 PROTEINA C REATIVA NOS PROCESSOS INFLAMATORIOS

A proteina C reativa (PCR) é uma das proteinas de fase aguda (PFA) que sdo aquelas
cuja concentracdo sérica aumenta ou diminui pelo menos 25% durante estados inflamatorios.
No entanto, apesar do nome, eles também podem sofrer alteracdes durante processos
inflamatorios crénicos os testes baseados em dosagens de (PFAs) mais utilizados atualmente
séo apenas dois, velocidade de hemossedimentagéo e PCR (VIANNA et al., 2015)

APCRé sintetizada pelos hepatécitos, e sua a sintese € amplificada
em infeccdes agudas, inflamacdes, doencas neoplésicas e autoimunes. Nessas condicdes
patoldgicas, a concentracdo de PCR sérica aumenta rapidamente, sendo evidente em algumas
horas apos a infecgdo (SANTOS et al.,2018)

3.4.1 elevacdo das concentracdes séricas de pcr

Em geral inflamacgGes leves e infecgdes virais conduzem a elevagdes na faixa de 10-40
mg/L, enquanto inflamac¢des mais graves e infeccdo bacteriana, concentracdes séricas entre 40-
200 mg/L.6 as concentracfes de PCR sdo reportadas em mg/L mas também podem ser
expressas em mg/dL (PINCUS et al.,2014).

3.5 ACESSIBILIDADE DOS TESTES PCR E VHS

Por serem dois métodos bastante acessiveis, praticos e de baixo custo, o uso de
PCR e da VHS tem sido comparado por diversos estudos por serem dois métodos
bastante acessiveis, praticos e de baixo custo, 0 uso de PCR e da VHS tem sido
comparado por diversos estudos. Com relacdo ao teste de eleicdo, existe bastante
divergéncia (RIBEIRO et al.,2016).

Estudos que indicam a proteina C-reativa como mais indicada para a deteccdo
de inflamacdo afirmam que a molécula é mais especifica enquanto existem dados que

apontam para igual efetividade dos dois métodos no entanto, algo que a maioria das pesquisas



trazem, é que existe uma importante variacdo nos resultados esperados para ambos 0s
exames (HELMERSSON et al.,2016).

3.6 FATORES QUE ELEVAM OS RESULTADOS LABORATORIAIS

Estudos demonstraram a influéncia que fatores como a idade, sexo, estilo de vida, etnia,
histérico medico e até mesmo o local de residéncia podem ter sobre os resultados laboratoriais
15,16. Por esse motivo, € recomendado que a avaliacdo desses marcadores seja adaptada
de acordo com a realidade de cada regido e a escolha do teste mais adequado para
determinada situacdo. Tendo em vista que o Brasil ainda tem doengas relacionadas a processos

inflamatdrios como grande preocupacdo na sadde publica (GUIMARAES et al.,2014).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto conclui-se que € necessario conhecer profundamente os testes
utilizados e as limitacGes de cada um, bem como a clinica apresentada pelo paciente. Nem
sempre a PCR e a VHS correlacionam de forma harmoniosa, por isso que nunca devem ser
avaliadas isoladamente, exceto no acompanhamento terapéutico, ainda assim, s&o
indispensaveis os critérios clinicos. A PCR altera-se mais rapidamente e é mais sensivel
que a VHS, porém ambos séo inespecificos, sendo os dois exames de grande utilidade clinica

quando solicitado de forma sébia e quando bem interpretado.
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