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RESUMO

A adiposidade localizada é um incobmodo que atinge muitas pessoas, dentre homens e
mulheres, interferindo na estética e também na salde corporal, podendo ainda impactar na
autoestima dos individuos. Desse modo, este artigo busca conhecer as modalidades desta
terapia e sua eficiéncia na reducédo do tecido adiposo. Trata-se de uma revisao de literatura
integrativa, em que foram feitas buscas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com o uso dos
descritores em saude: adiposidade localizada, tecido adiposo, crioterapia, terapia a “frio”.
Foram encontrados 412 artigos pela leitura dos titulos, dos quais 43 foram selecionados para
leitura dos resumos, dentre estes, 8 foram utilizados na pesquisa, sendo lidos em sua integra.
Os resultados evidenciaram uma maior discussdo em torno da criolipdlise, a qual se mostrou
eficaz na reducdo da adiposidade local, contudo, com observag6es acerca de alguns efeitos
adversos consideraveis, como também dos cuidados essenciais que devem ser tomados pelos
profissionais que a aplicam. A criofrequéncia é pouco tratada na literatura, mas, por seu
potencial em reduzir a gordura localizada, demanda estudos posteriores para a sua maior
compreensao.

Palavras-chave: Adiposidade localizada. Crioterapia. Estética.



ABSTRACT

Localized adiposity is a nuisance that affects many people, including men and women,
interfering in aesthetics and also in bodily health, and can also impact on individuals' self-
esteem. Thus, this article seeks to understand the modalities of this therapy and its efficiency
in reducing adipose tissue. This is an integrative literature review, in which searches were
made in the databases: Virtual Health Library (VHL), Google academic and Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), using health descriptors: localized adiposity, adipose
tissue, cryotherapy, “cold” therapy. 412 articles were found by reading the titles, of which 43
were selected for reading the abstracts, among these, 8 were used in the research, being read
in their entirety. The results showed a greater discussion around cryolipolysis, which proved
to be effective in reducing local adiposity, however, with observations about some
considerable adverse effects, as well as the essential care that must be taken by the
professionals who apply it. Cryo-frequency is rarely treated in the literature, but due to its
potential to reduce localized fat, it demands further studies for its greater understanding.

Keywords: Localized adiposity. Cryotherapy. Aesthetics.

INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito tem feito muitas pessoas buscarem formas de tratar
imperfeicOes fisicas, como por exemplo a adiposidade localizada, conhecida também como
gordura localizada, causada por diversos fatores, dentre heranca genética, sedentarismo,
problemas hormonais, dentre outros aspectos. Diversas sdo as técnicas desenvolvidas com o
uso da tecnologia para a resolugéo desse problema, sejam elas invasivas ou néo, capazes de
ativar o processo da quebra das células de gordura, favorecendo a lipolise (BRAGA,;
LOUSADA, 2018).

A gordura desempenha fungdes importantes no corpo, contudo, também pode
ocasionar problemas de satde, como também imagem fisica ndo condizente com os desejos
dos individuos, afetando principalmente as mulheres, podendo causar prejuizos psiquicos e
baixa autoestima. Em muitos casos apenas a dieta balanceada ndo € suficiente, e tratamentos
complementares sdo necessarios, sendo de extrema importancia a Fisioterapia Dermato
funcional na promogéo da salde e beleza das pessoas que passam por esta e outras disfungdes
(GONCALVES; MADEIRA; SILVA, 2017).

Diante de um universo de tratamentos que envolvem desde massagens modeladoras,
procedimentos cirurgicos, nutricosméticos, vem se destacando as técnicas baseadas no

processo de resfriamento da pele. Assim, existe uma necessidade de uma melhor compreensao



da atuacdo destes metodos na reducdo da adiposidade localizada, pois € uma discussdo
recente.

Nesse sentido, este artigo busca conhecer as modalidades desta terapia e sua eficiéncia
na reducdo do tecido adiposo. A pergunta que norteia o referido estudo é: como a questdo da
crioterapia no tratamento da adipose localizada esta sendo tratada na literatura?

REFERENCIAL TEORICO

O TECIDO ADIPOSO

A pele, maior 6rgdo do corpo humano, representa aproximadamente 16% do peso
corporal, possui como principal fungdo proteger o organismo de fatores externos, possuindo
trés camadas: a epiderme, camada externa, composta de células epiteliais compreendidas em:
germinativa, espinhosa, granulosa, lGcida e cornea, a segunda camada da pele é a derme, a
qual possui fibras, colageno e elastina, e por ultimo existe a camada chamada hipoderme ou
subcutdnea, sendo considerada um aparelho enddcrino, composta por adipécitos, que
funcionam principalmente armazenando energia (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

Os adipdcitos compdem o tecido adiposo, o qual encontra-se na camada subcutanea da
pele, representa cerca de 25% do peso corporal do sexo feminino e 20% do corpo masculino
em individuos com o peso considerado normal, consiste em um tecido diferenciado, 0s
adipdcitos sdo compostos ainda por lipidios na forma de triglicerideos. Seu crescimento
ocorre desde a fase intrauterina dos seres humanos, e na fase adulta apenas aumenta de
tamanho. Existem dois tipos de tecido adiposo: o tecido unilocular ou tecido branco, o qual
estd presente em maior quantidade no organismo adulto, e o tecido multilocular ou tecido
marrom, mais presente na fase neonatal, contribuindo para a protecdo térmica do recem-
nascido, se unindo ao tecido branco na fase adulta (LIMONTA et al., 2017).

A funcdo principal dos tecidos brancos é o armazenamento de energia, para responder
a ameacas imunolodgicas na presenca de doencas vasculares e na regulacdo do apetite. A sua
quantidade corporal essencial € de 12% no corpo feminino e 3% no corpo masculino. Como a
sua formacdo ocorre na infancia, os maus habitos alimentares nesta fase sdo determinantes

para a sua formacdo em excesso, 0 que pode ser potencializado com fatores preexistentes,



dentre genética, sexo, questdo hormonal, bem como outros aspectos como estresse,
sedentarismo, fumo, dentre outros (BRAGA; LOUSADA, 2018).

Esta reserva de energia pode funcionar de vérias formas, se o individuo consome mais
e gasta menos, ela se transforma em gordura, absorvendo de duas a quatro vezes mais glicose,
dificultando também a reducdo de peso, e especialmente se localizada na regido abdominal,
pode ser um fator predisponente ao desencadeamento de doencas coronarias, hipertensao,
diabetes e outras (CAVALHEIRO; FERREIRA; ASSUNCAO, 2012).

A deterioragdo do triglicerideo existente nos adipdcitos chama-se lipdlise. Esta ocorre
quando os receptores da membrana celular, ao se conectarem com a enzima adenilciclase,
ativa a lipase intra-adipocitaria, ocasionando a hidrolise dos triglicerideos e sua transformacao
em &cidos graxos e glicerol (BACELAR, 2018).

Existem duas classificacfes de padréo para a gordura corporal, quais sejam: o padréo
periférico, em que os adipdcitos se concentram no quadril, no gluteo e na coxa superior, € 0
padrdo centripeto, em que a gordura se localiza na regido abdominal. Apesar de desempenhar
fungdes importantes para 0 organismo humano, a gordura em excesso pode causar Sérios
problemas de salde, além de ser uma queixa recorrente acerca da sua interferéncia na estética

desejada, impactando também no bem estar psiquico das pessoas (COSTA; MEJIA, 2013).

TRATAMENTOS ESTETICOS PARA A ADIPOSIDADE LOCALIZADA

Um processo avaliativo das medidas de adiposidade se faz necessario antes e durante o
processo de tratamento para a sua reducdo. Assim, as formas mais utilizadas sdo o exame de
Bioimpedancia (BIA), que se trata da utilizacdo de eletrodos que disparam corrente elétrica
para o corpo, e com uma férmula matematica detectam a quantidade de gordura corporal. A
outra forma de avaliacdo € a perimetria, que se vale de uma fita métrica para as medidas
corporais, supraumbilizal, umbilical e infraumbilical. a maioria dos procedimentos que visam
reduzir a adiposidade buscam a realizacdo da lipdlise (CUNHA, 2016).

Existem algumas terapias para Gordura Localizada, como as que serdo tratadas
adiante.

A Radiofrequéncia consiste em um procedimento ndo invasivo, que, através de ondas
eletromagnéticas produzem calor atingindo as camadas da pele, inclusive as células adiposas,
ativando a sua transformacdo e remodelando o corpo, reduzindo a gordura localizada.
Estimula desse modo, a lipolise homeostatica e a producédo de fibras de melhor qualidade
(BRAGA; LOUSADA, 2018).



O Ultrassom estético, também um método nao invasivo, proporciona a lipdlise dos
adipocitos por meio de mecanismos mecénicos e térmicos, em que ha a drenagem dos
lipidios, redistribuindo a gordura localizada. A Carboxiterapia € uma técnica que se utiliza do
gas carbdnico medicinal, que, ao ser injetado na parte subcutanea da pele, ocasiona uma
renovacao celular, o que demanda a liberacdo de &cidos graxos, quebrando assim, as células
adiposas (BRAGA; LOUSADA, 2018).

A endermoterapia consiste em uma técnica com a utilizacdo de um dispositivo que
atua de duas formas sobre a gordura localizada, inicialmente com uma succdo, procedida de
um rolamento realizado através de dois roletes motorizados, que promovem uma massagem
sobre a pele. Essa agregacdo de movimentos permite a quebra dos nodulos de gorduras
causados pelos adipdcitos, melhorando também a oxigenacéo, vasodilatacdo, nutri¢do tecidual
e a eliminagdo de toxinas. Efeitos semelhantes também sdo sentidos com a massagem
modeladora, a qual objetiva reduzir as medidas e o quadro de celulite, com a utilizagédo de
varias técnicas manuais (COSTA; MEJIA, 2013).

Dentre o0s processos de tratamento para redugdo da gordura localizada ha a
Crioterapia, que se utiliza de tratamentos frios para alcancar os resultados desejados. Em
grego Kryo quer dizer frio, sendo bastante utilizado para tratar traumas, como pancadas e
lesbes, reduzindo o edema e hemorragia. Na estética, 0 seu mecanismo de acdo ocorre tendo
em vista que 0 organismo vai precisar gastar mais energia para aquecer a regido entdo

resfriada. Existem algumas modalidades desta terapia (PEREZ, 2014).

A CRIOTERAPIA E A GORDURA LOCALIZADA

Os primeiros registros da utilizacdo da crioterapia remontam a antiga Grécia, como um
método terapéutico analgésico e anti-inflamatdrio, sendo difundida pelo médico Napoledo
Bonaparte no século XI1X, como principal técnica em episodios de amputacdo de membros.
Neste mesmo século surgiu o primeiro dispositivo de gelo para uso hospitalar nos Estados
Unidos, para a reducdo de temperatura dos pacientes com malaria. Na década de 1970, a
crioterapia era comumente usada para lesbes desportivas, como ainda é na atualidade,
contudo, também se tornou terapia para incomodos estéticos, como adiposidade localizada e
flacidez (LIMA; DUARTE; BORGES, 2015).

S&o conhecidos como processos de Crioterapia qualquer aplicagdo terapéutica de
substancias que removam o calor corporal. A utilizacdo desta técnica na reducdo da

adiposidade ainda é recente, e por isso necessita de muito estudo para a sua melhor



compreensdo. Contudo, sabe-se que esta terapia causa oxidacdo dos acidos graxos, 0s quais
sdo liberados dos triglicerideos existentes dentro do tecido adiposo branco, através do
estimulo do sistema nervoso simpatico excitado pelo frio (BACELAR, 2018).

Os procedimentos mais conhecidos dentro deste contexto sdo a Criolipdlise e a
Criofrequéncia, ambas, apesar de terem como base o resfriamento, possuem métodos
diferentes. A primeira, € realizada através de um aparelho que suga a pele e congela as celulas
adiposas do local, ocasionando a morte dessas células e sua posterior eliminacdo pelo
organismo. E indicada para o tratamento da adiposidade abdominal, das costas, bragos e
culote. Promete uma reducdo de gordura de cerca de 25% ja na primeira sessdo, contudo, o
profissional deve avaliar a necessidade de novas aplicacOes, as quais devem ter um intervalo
de trés meses (ONODERA, 2020).

Os estudos que deram inicio ao procedimento conhecido hoje como Criolip6lise
iniciaram na universidade de Harvard nos EUA em 2008, com pesquisas realizadas em
porcos, sendo liberada para testes em seres humanos em 2009, e consentida para fins estéticos
em 2010. Tudo isso precedido por estudos na década de 70 que evidenciou que criangas que
ingeriam muitos picolés, tinham uma reducdo na gordura das bochechas. Em 2010, esse
procedimento foi liberado nos EUA e em 2012 no Brasil, pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (LIMONTA et al., 2017).

Ja a Criofrequéncia € realizada com um aparelho de ponteira ultracongelada, enquanto
este resfria a parte externa da pele, as ondas eletromagnéticas provocam calor na camada
interna da mesma, ocasionando um choque térmico que destr6i as células adiposas. Este
processo ainda acarreta a produgdo de fibras de colageno e elastina, realizando um “lifting”
corporal, sendo uma técnica recomendada para o tratamento de flacidez, celulites e
rejuvenescimento facial. A reducdo de medidas nos locais em que h& adiposidade s&o
perceptiveis logo na primeira sessdo, a qual tende a se repetir dentre oito e dez vezes,
dependendo da avaliacdo do profissional e dos resultados esperados (ONODERA, 2020).

A combinacao dos recursos quente e frio permite uma queima de energia consideravel
pela pele, e o efeito lifting é instantaneo, duradouro e progressivo. Contudo, € necessario que
seja realizado previamente uma avaliacdo com o paciente para a deteccdo da sua
tolerabilidade ao procedimento, personalizando os recursos eletroterapicos, garantindo assim

um processo confiavel Amui (2020).



METODO

Esta € uma revisdao de literatura integrativa, a qual, no que tange as revisdes de
literatura € a abordagem metodoldgica mais ampla, pois permite a inclusdo de pesquisas
experimentais e ndo experimentais, com vistas ao entendimento como um todo do fenémeno
estudado. As etapas que compGem uma revisdo integrativa sdo: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com o uso dos
descritores em saude: adiposidade localizada, tecido adiposo, crioterapia, terapia a “frio”.
Foram encontrados 412 artigos pela leitura dos titulos, dos quais 43 foram selecionados para
leitura dos resumos, dentre estes, 8 foram utilizados na pesquisa, sendo lidos em sua integra.

Os critérios de inclusdo dos artigos envolveram: a existéncia das palavras chave, o
periodo de publicacdo compreendido entre 2015 e 2020, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusdo consistiam em artigos que falassem sobre a crioterapia no
tratamento de tipos de Cancer ou doengas em animais.

A técnica de analise utilizada foi a da analise de contetdo que se trata de um conjunto
de técnicas, em que sdo utilizados métodos sistematicos para a interpretacdo dos dados
obtidos, possuindo trés fases: a pré analise, a exploragdo do material e o tratamento dos
resultados, ou seja, sua interpretacdo (ALVES; BORTOLIN; ALCARA, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma pesquisa com o objetivo de analisar a eficicia da Criolipolise na reducdo da
gordura interna da coxa obteve resultados positivos com apenas uma aplicacdo, contudo, se
faz importante 0 acompanhamento do paciente posteriormente para a verificacdo da realizacdo
de mais de um ciclo do referido procedimento. E necessario também que o profissional se

atente ao uso correto da colocagdo do aplicador e do protocolo a seguir, para que evite



resultados indesejaveis e ndo naturais da estética do paciente. Os efeitos adversos foram
dorméncia e eritema, mas transitorios (ZELICKSON; BURNS; KILMER, 2015).

Dessa forma, pode-se obter excelentes resultados na primeira sessdo, contudo, existe a
necessidade de se acompanhar o paciente para averiguar se € preciso realizar mais
procedimentos, por isso, um relacionamento entre profissional e paciente deve ser
estabelecido para uma posterior comunicacdo e relatos do paciente sobre a evolucdo do
processo no seu cotidiano.

A criolipolise ndo é um tratamento para a obesidade, ela é indicada para pessoas que
querem remodelar o0 corpo sem passar por processos cirurgicos, sendo uma técnica segura,
com poucos efeitos adversos. Apos o profissional estar capacitado para realizar este
procedimento, devendo ser formado em uma profissdo que tenha fisiologia e anatomia
humana em suas disciplinas, o que deve ser considerado é a qualidade e a manutencdo do
aparelho a ser utilizado, o qual deve estar registrado na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), no caso brasileiro, e também ser certificado pelo Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia, (INMETRO) (LIMONTA et al., 2017).

Porém, os resultados da Criolipolise incluem a reducdo do peso dos pacientes, tendo
em vista que diminui consideravelmente os niveis de gorduras nos locais em que sdo
aplicadas. Mas, vale também a reflexdo acerca de algumas instrucbes de estudiosos sobre o
tema.

O “Grupo de Estudos em Tecido Subcutineo” da Sociedade Brasileira de
Dermatologia da Regido de Sdo Paulo ressalta algumas observagdes acerca da Criolipdlise,
tendo em vista que esta possui 0s melhores resultados em se tratando de procedimentos nédo
invasivos na reducdo da gordura corporal, obtendo uma reducdo de aproximadamente 25% da
mesma. As observagdes envolvem a preocupagao com a banalizagdo do procedimento, o qual
é realizado também por profissionais ndo capacitados para tal, utilizando equipamentos
inadequados, 0 que acarreta efeitos negativos como queimaduras. Outra preocupacdo € a
necessidade de varias sessdes para atingir os resultados esperados, 0 que encarece 0 processo
e inviabiliza a sua conclusdo. Ainda recomendam acompanhamento médico
(TAGLIOLATTO et al., 2017).

Assim, a Criolipdlise, bem como todos os procedimentos que envolvem a estética do
ser humano, devem ser realizados por profissionais com competéncia, pois estes manuseiam
de forma correta tanto os aparelhos quanto os protocolos que devem ser seguidos. A
realizacdo por outras pessoas que nao possuam competéncia, implica resultados negativos e

efeitos adversos incdmodos. Evidencia-se que grande parte dos resultados séo positivos, o que



permite um pressuposto de que sdo procedimentos realizados de forma equivocada que podem
causar 0s impactos negativos da Criolipolise.

O estudo de Harrington; Capizzi (2017), utilizou a Criolopoélise para a reducdo de
gorduras em excesso na parede toracica lateral em pacientes mastectomizadas, o que resultou
em diminuicdo dessa gordura subcutanea, obtendo satisfacdo de 84% das pacientes. Outro
efeito evidenciado foi a reducdo da dor local, o que pode ser explicado pelo fato de que este
procedimento produz a reducéo da sensibilidade a dor pela pele, com capacidade duradoura.

Uma grande vantagem deste procedimento, especialmente para pacientes que tenham
passado por cirurgias delicadas, como a da mastectomizacdo, dentre outras, € o controle da
dor. Além de reduzir a gordura local, diminui os incbmodos de forma consideravel, o que
pode ser potencializado com a associacao de outras técnicas estéticas.

Embora ndo seja algo cientificamente comprovado, comumente sdo associadas
algumas técnicas de massagem as sessdes de Criolipdlise, como a realizagcdo de um minuto de
massagem vigorosa mais um minuto de massagem circular no local tratado apos o
procedimento. Isso acarreta uma diminui¢do de medidas correspondente a 44% a mais do que
nos procedimentos sem associacdo, o que pode ser explicado pelo dano celular causado pelas
massagens (BRAZ et al., 2017).

O processo de Criolipolise consiste em uma técnica pouco invasiva, que utiliza de
resfriamento técnico com a finalidade de reduzir o tecido adiposo de uma regido corporal.
Contudo, existe uma complicacdo derivada deste procedimento que é rara, mas deve ser
considerada, tendo em vista que pode ocorrer em cerca de 1% dos usuarios deste servico.
Trata-se da Hipertrofia Adiposa Paradoxal (HAP), a qual € representada por uma hipertrofia
gordurosa no local tratado. N&o ocorre imediatamente ap6s a Criolipolise, mas,
aproximadamente dois a trés meses depois, precedida de uma melhora transitéria do quadro
inicial (STROUMZA, 2018).

Diante das evidéncias, € preciso que 0s pacientes sejam informados dessa
possibilidade, bem como serem acompanhados ap6s o procedimento pelo menos a cada seis
meses. O tratamento através de uma outra sessdo de Criolipélise pode agravar o problema,
sendo mais indicado Lipoaspira¢do ou abdominoplastia quando o quadro estiver estabilizado
(STROUMZA, 2018).

Desse modo, na ocorréncia de um efeito como a HAP, é necessario que seja realizado
um procedimento cirdrgico para a correcdo da deformidade local, o que ocasiona

constrangimento a paciente e um maior periodo de recuperacdo, bem como de limitacdo da



sua vida, o que provavelmente ndo estava planejado inicialmente quando da escolha pela
Criolipolise.

Os efeitos resultantes da Criolip6lise ndo sdo imediatos, pois semanas apds 0 processo
ocorre uma inflamacdo que é reduzida apds cerca de dois a trés meses, podendo durar esse
periodo a visibilidade da reducdo corporal. Contudo, esta perda pode ocorrer ainda por cerca
de quatro meses nas areas tratadas, em que ainda pode haver reducédo de mais 20% do volume
de gordura (BRAZ et al., 2017).

Assim, este procedimento é colocado de uma forma positiva na reducdo da gordura
localizada, talvez, em vista de seus étimos resultados a Criolip6lise seja a modalidade de
Crioterapia mais tratada na literatura. Contudo, existem outros tipos que mesmo em pouca
quantidade, também séo retratados, como a Criotimogénese e a Criofrequéncia.

O estudo de Loap; Lathe (2018), evidenciou a seguranca da crioterapia de tecidos,
denominada Criotimogénese, a qual consiste na utilizagdo de um dispositivo composto de
sondas de resfriamento, o qual entra em contato com a pele coberta por uma camada de papel
umedecido, realizando uma suave succdo, o procedimento dura cerca de 40 minutos, com
temperatura entre -5 e -10° C. Ap0s seis sessdes foi observado uma reducdo no indice de
Massa Corporal (IMC) dos pacientes, bem como da massa gorda corporal. Ndo houve relatos
de eventos adversos, sendo um tratamento recomendado para casos de sobrepeso. Assim, 0
processo de Criotimogénese, ao reduzir a gordura das areas que atinge, ocasiona uma redugdo
do peso corporal do paciente.

A Criofrequéncia ocasiona reducdo significativa da espessura da derme e da
hipoderme, resultado que pode ser potencializado se associado a adocdo de habitos
alimentares saudaveis e pratica de atividades fisicas. Se essas recomendac6es forem seguidas,
ja na primeira sessdo, obtém-se 6timos efeitos. A partir de uma combinacao de resfriamento e
ondas de calor, este procedimento é indolor, e por ser uma técnica ndo invasiva pode ser
realizada por qualquer profissional da estética em ambiente ambulatorial. Contudo, assim
como a nossa pesquisa detectou, Amui (2020), ressalta a necessidade de pesquisas em torno

da Criofrequéncia, com vistas a uma melhor definicdo de parametros da referida técnica.



CONSIDERACOES FINAIS

A gordura localizada é uma questdo que incomoda muitas pessoas, 0s tratamentos séo
muitos, e 0s que ndo sdo invasivos em sua maioria se valem da inducéo a lipdlise pelas células
adiposas, finalidade de procedimentos como os derivados da Crioterapia, como a Criolipdlise
e a Criofrequéncia, os quais sdo semelhantes em seus fundamentos, porém, possuem métodos
distintos. Desse modo, considera-se que o objetivo deste estudo foi atingido.

A criolipélise promete resultados rapidos, contudo, a depender do organismo sdo
necessarias mais de uma sessdo, porém, ao passo que este método apresenta vantagens,
também existem evidéncias de efeitos adversos consideraveis, como a Hipertrofia Adiposa
Paradoxal (HAP), que s6 pode ser revertida com cirurgia. Mesmo sendo tida como rara por
muitos pesquisadores, esta possibilidade ndo deve deixar de ser informada aos pacientes,
aliado aos cuidados que todos os profissionais devem ter, como uma correta manutencdo dos
dispositivos e da sua capacitacdo pessoal.

Apesar de ndo ser um tratamento especifico para a obesidade, pode contribuir na sua
melhora a partir da reducdo das celulas adiposas, como também auxilia no controle da dor,
especialmente em mulheres com quadro p6s cirdrgico. Isso porque a génese da terapéutica
com base no frio, implica na reducdo da dor de processos inflamatérios.

A criolipolise é bem mais tratada na literatura do que a Criofrequéncia, talvez pelos
sucessos evidenciados nas pesquisas ja realizadas. Contudo, mesmo com poucas pesquisas
acerca da Criofrequéncia, estas demonstram uma eficacia neste tratamento, o que influi uma
necessidade de novos estudos que tratem especificamente desta segunda modalidade de
crioterapia para que possa haver uma comparacdo entre ambas no que tange aos resultados

diante da adiposidade localizada.
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