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ANALISE DOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DO CURSO DE BACHARELADO
EM EDUCAGAO FiSICA (2020 - 2021) DO CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO
SAMPAIO.

Emmanuel Pereira de SOUZA'
Cecilia Bezerra LEITE 2

RESUMO

O Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Leao Sampaio-
UNILEAO em Juazeiro do Norte - Ceara completa 6 anos de existéncia em 2022, é primeiro
curso de bacharelado em Educacéao Fisica da regiao do Cariri cearense. A sua insergao na
referida regido possibilitou a ampliagdo do numero de profissionais da area, bem como o
aumento da pesquisa na area da Educacgao Fisica na regido, assim surge a necessidade de
estudar a producao cientifica do curso durante esse periodo. Desse modo, o presente
estudo tem como objetivo analisar a producédo cientifica do curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica do UNILEAO através dos trabalhos de conclusdo de cursos durante os seis
anos (2016-2021). A metodologia utilizada para esse estudo foi uma pesquisa transversal,
descritiva, documental e de cunho quantitativa e qualitativa. A amostra se deu através de
trabalhos produzidos de 2020 a 2021, registrados na biblioteca da Intituicdo de Ensino
Superior - IES. Em 2020 sendo o primeiro ano em que foram produzidos trabalhos de
conclusao e 2021 o mais atual, totalizando 58 trabalhos de conclusdo de curso, sendo 37
em 2020 e 21 em 2021. Para analise e organizacao dos trabalhos, foi utilizado os titulos e
palavras chaves identificando os Grupos Tematicos. Apresenta como resultado que os
estudos elaborados de conclusédo de cursos estdo na sua maioria concentrados nas areas
de saude e os menos pesquisados em lazer e diversidade. Nota-se uma diminuicdo da
quantidade do acervo das produgbes de conclusido de curso durante os seis anos do Curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica do UNILEAO isso mostra a importancia que o curso
tem para a regiao do Cariri, pois além de formar profissionais, estimula a producgéao cientifica
contribuindo assim para a garantia de conhecimento. Sugere-se ter um maior estimulo para
pesquisa na area social, lazer e diversidade com novas disciplinas e eventos cientificos
promovidos pelo curso, e ndo deixando de lado a area bioldgica ou até mesmo pesquisas
que unam as duas abordagens pois a Educacéao Fisica trata também de qualidade de vida,
pode ser motivo de cuidar, ja a partir da infancia, estimulando e orientando as criangas para
que venham a ter uma vida adulta saudavel e com qualidade.

Palavras-chave: Bacharelado; Educacéao Fisica; Produgao Cientifica

ABSTRACT

The Bachelor's Degree in Physical Education at Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio-
UNILEAO in Juazeiro do Norte - Ceara completes 6 years of existence in 2022, it is the first
bachelor's degree in Physical Education in the Cariri region of Ceara. Its insertion in that
region allowed the expansion of the number of professionals in the area, as well as the
increase of research in the area of Physical Education in the region, thus the need to study
the scientific production of the course during this period arises. Thus, the present study aims
to analyze the scientific production of the Bachelor's Degree in Physical Education at
UNILEAO through course completion works during the six years (2016-2021). The
methodology used for this study was a cross-sectional, descriptive, documental, quantitative
and qualitative research. The sample took place through works produced from 2020 to 2021,
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registered in the library of the Higher Education Institution — IEH. In 2020, being the first year
in which completion works were produced and 2021 the most current, totaling 58 course
completion works, 37 in 2020 and 21 in 2021. For the analysis and organization of the works,
the titles and keywords were used identifying the Thematic Groups. It presents as a result
that the studies elaborated for the conclusion of courses are mostly concentrated in the
areas of health. There is a decrease in the amount of the collection of course completion
productions during the six years of the Bachelor's Degree in Physical Education at UNILEAO
this shows the importance that the course has for the Cariri region, because in addition to
training professionals, it stimulates the scientific production, thus contributing to the
guarantee of knowledge. It is suggested to have a greater stimulus for research in the social,
leisure and diversity area with new disciplines and scientific events promoted by the course,
and not leaving aside the biological area or even research that unites the two approaches
because Physical Education also deals with quality of life, can be a reason to take care, from
childhood, stimulating and guiding children so that they will have a healthy and quality adult
life.

Keywords: Bachelor Degree, Physical Education; Scientific Production

INTRODUGAO

A regido metropolitana do Cariri, a qual esta localizada ao sul do Ceara, tem
caracteristicas particulares como a Chapada do Araripe, clima e a cultura prépria
que a difere de outras regides do estado e até mesmo do préprio nordeste. A Regi&do
€ composta por 09 municipios, que tém sido beneficiados pela presenca de
Instituicbes de Ensino Superior (IES) na regido, bem como muitos outros
circunvizinhos do proprio estado do Ceara e do estado de Pernambuco (CARIRY,
2015; CEARA, 2016).

Mostra-se notério que o desenvolvimento cientifico alavanca o crescimento
econdmico, social e politico de um pais. Nesse sentido, grande parte das instituicdes
de ensino tem uma parcela consideravel de participagao nesse processo, haja vista
que além da formacdo de profissionais para o campo de acdo, possibilita ainda a
formacdo de pesquisadores e docentes, tornando-se inevitavel a producido de
conhecimento e formagéao de recursos (MARCHLEWSKI; SILVA, SORIANO, 2011).

O Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO é uma instituicio de
ensino particular localizada em Juazeiro do Norte, no Cariri Cearense. Funciona
desde setembro de 2001, através da Portaria 1.149 do MEC. Em 2016, tornou-se o
primeiro Centro Universitario da Regidao Metropolitana do Cariri. Sendo o unico do
interior cearense com trés unidades de ensino em Juazeiro do Norte campi
CraduBar, Campi Saude e Campi Lagoa Seca.

O UNILEAO é um polo universitario em expansdo que oferta hoje 12 cursos

de graduacao e 3 superiores tecnoldgicos, tem como missao de formar profissionais



capazes de contribuir para o desenvolvimento dos pais, embasados na
responsabilidade social e na ética, visando o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas, podemos perceber que a instituicdo tem como intuito formar um
profissional responsavel e competente.

A insercao do primeiro curso de Bacharelado em Educacgao Fisica na regido
do Cariri cearense no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO em
Juazeiro do Norte possibilitou a ampliagcdo do numero de profissionais da area, bem
como o aumento da pesquisa na area da Educagéo Fisica na regido, espago antes
ocupado pelos licenciados em Educacdo Fisica. Desse modo, o presente estudo
traz uma analise dos trabalhos de conclusdo do curso Bacharelado em Educacao
Fisica do UNILEAO.

Segundo o site de pesquisa e-MEC, o curso do UNILEAO foi autorizado sua
atuacéo segundo a resolucéo N° 2 de 29/04/2016 do Diario Oficial da Unido — DOU,
iniciando seu funcionamento em 02/05/2016, apds a autorizagdo concedida pelo
Ministério da Educacdo — MEC. Essa instituicdo langa no mercado de trabalho por
semestre cerca de 30 novos profissionais formados em Bacharelado em Educacgao
Fisica, e isso nos leva a refletir sobre a produgdo académico/cientifica que esse
curso tras para a regido e quais os temas mais pesquisados como trabalhos de
concluséo de curso — TCC.

Com o curso de Bacharelado em Educacéao Fisica do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio completando 6 anos de existéncia em 2022, surge a necessidade de
estudar a producéo cientifica do primeiro curso de bacharelado da regido, fato que
se justifica pela importdncia da tematica e pela escassez de informacgdes e
pesquisas sobre os trabalhos de conclusao do curso.

Para formacao do profissional Bacharel em Educacgéo Fisica pelo UNILEAO,
sdo 3440 horas de carga horaria e sao ofertadas disciplinas relacionadas a pesquisa
para complemento e elaboracdo do TCC. Sendo elas bioestatistica, metodologia da
pesquisa, estagios curriculares supervisionados e projetos integradores que exigem
do académico a confecgao de artigos, para depois cursar as duas disciplinas em que
o aluno conta com a contribuicdo de um professor orientador nas disciplinas de TCC
I e Il (no 7° e 8° semestres) para a elaboragao de texto cientifico de finalizagdo de
curso.

O TCC é um trabalho cientifico apresentado ao final de cada curso de

graduacdo. E uma forma de avaliar os conhecimentos adquiridos durante todo o
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curso, variando de acordo com a area de graduagéo, proporcionando a oportunidade
de resolucdo de problemas (CORREA; VASCONCELOS;SOUZA, 2017).

Os estudos mostram que um TCC se torna necessario e tem uma relevancia
para a formagao académica devido proporcionar ao educando de uma determinada
area, a oportunidade de realizar diversas leituras e pesquisas em relagcdo ao tema
escolhido para a elaboragédo de um TCC. Além disso, ao término de um trabalho
tedrico, pratico e especializado, o académico tem absolvido muitos conhecimentos e
esta mais preparado para a obtencao do um titulo profissional.

Apos cursar as disciplinas que sao pré-requisitos para cursar a disciplina de
TCC, o aluno inicialmente escolhe um tema para abordagem da pesquisa, contendo
introducdo, métodos, analise de dados, resultados, discussdes e referencial tedrico,
orientado pelo professor da area escolhida e posteriormente, apds aprovagao, sendo
defendido para a banca examinadora, que avaliam o trabalho escrito e a
apresentacao do aluno.

Dentro desse contexto explanado, o principal objetivo desse estudo € analisar
toda a producao cientifica do primeiro curso de Bacharelado em Educacéao Fisica da
regido do cariri cearense o do UNILEAO través dos trabalhos de conclusdo do curso
e ldentificar os temas pesquisados como tema de TCCs durante os seis anos de
existéncia (2016 - 2022).

REFERENCIAL TEORICO

Cursos de Educacao Fisica no Brasil

Para que possamos compreender a importancia e a relevancia das pesquisas
realizadas no curso de Bacharelado em Educacgao Fisica na regidao do Cariri, surge a
necessidades de entendermos 0s processos socio, historico e politico da Educacéao
Fisica no Brasil. Pois tendo como base esse contexto, teremos o entendimento para
dar continuidade ao tema.

A historia dos cursos de Educacao Fisica no Brasil comega na década de 30
com a criagdo de dois cursos, um em Sdo Paulo e outro no Rio de Janeiro
(FIGUEIREDO, 2005). Apesar desses cursos nao serem de nivel superior, tiveram

contribuicdo significativa para a criagdo de todos os cursos implantados
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posteriormente no pais. Apenas em 1969 é que a Educacgao Fisica ganha status de
nivel superior com o advento da resolugao do Conselho Federal de Educacéo - CFE

n° 69/69 que outorgava o titulo de Licenciado em Educagédo Fisica e instituia
um conjunto de disciplinas basicas que deveriam existir em todos os cursos
do pais, chamado de curriculo minimo (TOJAL, 2005).

Essa situacdo novamente foi alterada no ano de 1987 com a resolucdo CFE
n° 03/1987 que acaba com o curriculo minimo e criava o curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica com a justificativa que este iria ser preparado para atuar em
todos os campos fora da escola, pois existia um forte argumento de que a
formacédo em licenciatura ndo dava mais conta de preparar adequadamente um
profissional de Educacdo Fisica diante das inumeras areas de atuacdo que
surgiam (KUNZ, 1998).

Apesar disso, pouco foram os cursos de Educagdo Fisica criada como
Bacharelado. Isso porque as instituicbes de ensino da época optaram por criar
cursos unicos de licenciatura, com uma formacéo integral, que tinha a prerrogativa
legal de atuagdo nos campos de trabalho tanto dentro quanto fora da escola
(NOZAKI, 2004). Essa realidade mudou com o advento das resolugbes do Conselho
Nacional de Educacdo- CNE/CP n° 01 de 2002 que trata das licenciaturas de
todas as areas e a CNE/CES n° 07/2004 que versa sobre os cursos de
graduagao em Educacéo Fisica.

No entanto, a formacéao profissional do Educacéao Fisica passa a enfrentar um
dilema, pois a licenciatura também é um curso de graduagdo, portanto também
precisa seguir esta ultima resolugdo. Isso acabou causando muita confusdo tanto
para as instituicbes de ensino quanto para os estudantes, o que gerou
problemas na estruturagdo dos curriculos das licenciaturas e bacharelados
organizados pelas Instituicbes de ensino superior, pois ndo conseguiam criar uma
identidade para a area e em ultima instancia, prejudicou a consolidagdo da
imagem deste profissional na sociedade (SILVA, 2009).

No final do ano de 2018, pela Resolugdo do CNE/CES n.6, de 18 de
dezembro de 2018, buscando minimizar estas regras anteriores, mudou novamente
a forma de ingresso para a formagéao do profissional de Educacéo Fisica, a partir de
agora, o académico ao ingressar no curso Educagéo Fisica cursa quatro semestres

com uma carga horaria de 1.600 horas, denominada por esta nova resolugéo de
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base comum, e no quinto periodo, o aluno tera de fazer a opg¢ao entre licenciatura ou

bacharelado, para entdo cursar mais 1.600 horas, denominada de base especifica.

Cursos de Educacao Fisica na Regiao do Cariri Cearense

Até o ano de 2016 na regiao do Cariri somente existia cursos de licenciatura
em Educacéao Fisica, com a chegada do curso de bacharelado em Educacgao Fisica
do UNILEAO, o espaco dos bacharéis antes ocupados pelos licenciados em
Educacdo Fisica, passa agora a ser ocupado por quem segundo a lei e as
resolucdes atuais tem autonomia e autoridade para desempenhar determinada
funcao.

Segundo o site de pesquisa e-MEC na regido do Cariri, existem trés cursos de
Licenciatura em Educacéo Fisica, o do Uniledo - Juazeiro do Norte capacita os
profissionais para atuarem na Educacao Basica de acordo com a Lei 9394 de 20 de
dezembro de 1996; na resolugdo CNE/CP N° 02 de 01 de julho de 2015 e nas
diversas competéncias e habilidades exigidas para o graduado em Educacgao Fisica.
Segundo a resolugcdo do CNE N° 7 de 31 de margo de 2004 e LE| N° 9.696 de 1 de
setembro de 1998, contribuem para o desenvolvimento do potencial educacional,
esportivo, recreativo e de lazer da regido do Cariri. (BRASIL, 1996;1998; 2004;
2015).

E preciso analisar, que o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Uniledo ¢ ofertado a partir de 2004, apds a autorizagdo concedida pela portaria n°
2.249 do Ministério da Educagao - MEC. Atualmente a graduagao funciona entre os
campi Saude e Lagoa Seca, “o curso conta com oito semestres de duragao e ja
formou 694 novos professores até o semestre 2021.2 e é conduzida por critérios de
orientacdo e iniciagdo & pesquisa cientifica” (UNILEAO, 2022), percebe-se a
relevancia que o curso da Uniledo tem, pois em poucos anos de existéncia, ofertou
um ensino de qualidade para os seus egressos, qualificados para o exercicio
profissional da area da docéncia.

Os outros dois Cursos de Licenciatura em Educagédo Fisica da regido do
Cariri, sdo o do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara —IFCE
autorizado o funcionamento em 03/05/2005. Seu reconhecimento através da Portaria
N° 485 de 19/12/2011 e sua renovagao de reconhecimento através da Portaria N°
1095 de 24/12/2015 e o da Universidade Regional do Cariri instituido em 11 de abril
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de 2003 pela Resolugdo n° 003/2003, com reestruturagdo curricular mediante
Provimento n°® 016/2003, foi instalado em 10 de agosto de 2003 (BRASIL 2003;
2005; 2011;2015)

Analisando os Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Licenciatura Educagao
Fisica da regido do Cariri Cearense, podemos perceber que 0s cursos surgiram a
partir de uma necessidade da regido em ter professores formados em Educagao
Fisica. Segundo o Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educagao
Fisica do IFCE (PPC-IFCE, 2011, p.10), a regiao possuia trés cursos superiores de
licenciatura em educacado fisica, pois ndo se dispbée de muitos profissionais
qualificados em quantidade suficiente para atender as demandas vigentes. O Projeto
Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da URCA (PPC-URCA,
2011,p.10) destaca que a implantacdo dessa Licenciatura foi decorrente uma
solicitacdo da Secretaria Estadual de Educacéo desde 1989, para a necessidade de
suprir a caréncia de professores da area de Educacao Fisica na rede publica da
regiao do Cariri.

Percebe-se que no inicio dos anos da década de 2000 ainda existia uma falta
de professores de Educacéo Fisica na regido do cariri, assim surge o interesse e a
preocupacao do estado, da unido e da instituicdo particular em implementar na
regido o curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, como intuito de superar essa
escassez de professores na regido. Entretanto atualmente com o desenvolvimento
da Educacao Fisica e o surgimento de tantas areas relacionadas ao campo de agao
do bacharelado surgem a necessidade da implantagdo do curso de Bacharelado em

Educacéo Fisica na regiao.

Bacharelado Educagéo Fisica no UNILEAO.

O Curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica do UNILEAO foi o primeiro de
curso Bacharelado em Educacédo Fisica a ser criado na regidao do cariri cearense.
Tem a missdo formar profissionais de Educacao Fisica qualificados para a atuagao
na area, capacitando para analisar criticamente a realidade social regional, para nela
intervir académica e profissionalmente, com énfase no compromisso ético,
respeitando as individualidades sociais (UNILEAO, 2022).

O bacharel em Educacado Fisica formado pela Uniledo tem caracteristica

dindmica e € capaz de atuar com as diversas manifestagcbes corporais e de
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movimento, promovendo a saude e o bem-estar das pessoas através da pratica de
exercicios fisicos. Com um projeto interdisciplinar que alia teoria e pratica, o curso
de Educagao Fisica da Uniledo possibilita aos alunos conhecimentos nas areas de
saude, fitness, recreacdo e lazer, iniciagdo e treinamento esportivo. O centro
educacional tem uma estrutura planejada para uma formagao completa e eficiente
com o Complexo Esportivo e a Academia-Escola.

O bacharel em Educagao Fisica podera atuar em muitas areas que
contemplam atividades de planejamento, execugao e avaliagdo de programas de
atividades fisicas individuais e em grupo, abrangendo criangas, jovens, adultos e
idosos. Podera engajar-se no mercado de trabalho como: Profissional liberal,
contratado por academias de ginastica (esportes, musculagao e treinamento fisico);
contratado por hotéis; contratado por SPAs; contratado por centros de treinamentos
esportivos e clubes; contratado por instituicbes que oferecem servicos de prevencgao
e promogao da saude com programas de atividades fisico-esportivas e de lazer.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem como caracteristica uma pesquisa transversal,
descritiva, documental e de cunho qualitativa e quantitativa. Pesquisa transversal é
caracterizada pela analise de mais de uma variavel ao mesmo tempo. A pesquisa
descritiva procura descrever e analisar de forma sucinta e clara, fenbmenos sem
interferir nas variaveis (CERVO; BERVIAN, 2002).

A pesquisa do tipo documental estuda a fonte dos dados estdo em
documentos escritos ou ndo, sendo denominadas como fontes primarias. Qualitativa
a qual se caracteriza por buscar um entendimento das questdes que sé&o
influenciadas pelo contexto socio-histérico-cultural em que as acdes humanas
ocorrem (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Quantitativa porque utiliza de férmulas
matematicas para interpretagcdo dos dados e analise dos fendbmenos. (MARCONI;
LAKATOS, 2010).

O espacgo de pesquisa € o curso de bacharelado em Educacgao Fisica do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. A instituicdo de ensino superior possui 20
anos de historia e contribuicdo na regido do cariri cearense e foi a primeira a ofertar
o curso de bacharelado em Educacéao Fisica na regidao como curso de graduagao,

portanto foram analisados os TCC do curso de bacharelado em Educacao Fisica.
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Inicialmente foi encaminhado a Biblioteca da instituigdo um oficio requerendo
as producgdes e a quantidade dos trabalhos de conclus&o de curso ao longo dos seis
anos de existéncia. A amostra se deu através de trabalhos produzidos de 2020 a
2021 sendo o primeiro ano em que foram produzidos trabalhos de conclusdo e 2021
0 mais atual.

Foram utilizados os titulos e palavras chaves para identificagdo do GT, no
caso de duvida foi consultado o resumo do trabalho. A produgdo das tabelas e do

grafico dos dados foi realizada no Excel 2007. Os resultados obtidos foram divididos

e classificados nos seguintes critérios:

Tabela 01: Classificagdo dos Grupos Tematicos.

GRUPO TEMATICO- GT

CARACTERISTICAS

DESENVOLVIMENTO Estudos com objetivos de desenvolvimento e analise
MOTOR: de habilidades motoras.
DIVERSIDADE: :Frapalhos~que tenha relagdo a raga, a etnia,.o géngro,
a orientagao sexual, entre outras tantas manifestacoes.
Estudos que focassem no desenvolvimento de

ESPORTE: habilidades esportivas ou estudos com objetivos

relacionados com alguma modalidade esportiva.
Todas as pesquisas cujos objetivos estivessem ligados

INCLUSAO E a pessoas com algum tipo de deficiéncia,

EDUCAGCAO FiSICA:

independentemente de o trabalho também envolver
outro grupo tematico dessa classificagéo.

LAZER:

Trabalhos que englobassem promogéao de politicas
publicas ou estudos de identificacao de lazer.

NUTRIGAO E
ERGOGENICOS:

Aqueles que estao relacionados a alimentagao ou uso
de suplementos ou medicamentos para melhoria de
resultados.

PERFORMANCE E
APTIDAO FiSICA:

Trabalhos que relacionassem VELOCIDADE,
POTENCIA, AGILIDADE, COORDENCAO de
individuos atletas.

PSICOLOGIA DO
ESPORTE E DA
ATIVIDADE FISICA

Aqueles que procuram entender como os fatores
psicologicos influenciam o desempenho fisico e
compreender como a participacao nessas atividades
afeta o desenvolvimento emocional, a saude e o bem
estar de uma pessoa nesse ambiente.

SAUDE:

Todos os trabalhos que focassem na promogao ou na
analise da saude humana.

OUTROS:

Trabalhos que n&o se encaixavam em nenhum dos
grupos tematicos supracitados foram incluidos nessa
classificagao.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recuperados nos registros da biblioteca da instituicdo 58 trabalhos de
conclusao de curso, sendo 37 do ano de 2020 e 21 de 2021. Ressaltamos que o
curso solicita como requisito para conclusdo de curso que o académico produza um
artigo cientifico.

E preciso destacar que existe uma diferenca entre monografia e artigo
cientifico. A monografia € um trabalho académico mais extenso e detalhado e o
artigo cientifico € um trabalho académico em que a pesquisa é apresentada de
forma sucinta e objetiva. A justificativa pela qual a instituigdo optou por utilizar o
formato artigo cientifico, é a facilidade de publicagdes futuras em revistas cientificas,
pois o formato de artigo € o mais solicitado para ser submetido atualmente.

Na tabela 02 a seguir sdo apresentadas as quantidades e as porcentagens
dos trabalhos definidos em funcdo do perfil do GT®. Os grupos tematicos estao
organizados em ordem alfabética, demonstrando a quantidade de pesquisas em
cada GT. A tabela também esta organizada em trés colunas: (GT): Grupo Temaitico,

n: quantidade de artigos e outra com %: porcentagem de artigos pesquisados o GT.

Tabela 02: Distribuicdo de frequéncia dos trabalhos de conclusdo de curso por

grupos tematicos.

GRUPO TEMATICO (GT) ~ CHliges 7
Desenvolvimento Motor 6 10,3,4
Diversidade 0 0
Inclusao e Educacgao Fisica 4 6,90
Esporte 2 3,45
Lazer 0 0
Nutricao e Ergogénicos 4 6,90
Performance e Aptidao Fisica 5 8,62
Psicologia do Esporte e 4 6.90
da Atividade Fisica ’
Saude 32 55,17
Outros 1 1,72
Total: 58 100

Fonte: Dados da pesquisa. 2022. (n)= ndmero, (%)= porcentagem.

*Um mesmo trabalho pode envolver mais de um grupo tematico, porém nao foi considerada na
contagem a repeticdo do mesmo grupo ja contabilizado e sim a sua maior ligagdo com o GT.
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A partir da tabela 02 podemos perceber que a maiorias dos trabalhos de
conclusdo de curso, no total de artigos cientificos, se encaixam no GT — Saude com
N=32 (55,17%) das pesquisas realizadas de 2020 a 2021, j& os grupos tematicos
menos pesquisados sado Lazer e Diversidade, que apresenta N= 0 (0%)

Outra forma de analisarmos estes resultados € dispondo-os lado a lado
graficamente, como sera mostrado a seguir. No grafico 01, podemos analisar a
producao dos trabalhos de conclusao de curso em comparativo em percentual pelos

grupos tematicos.

GRAFICO 01: Distribuicao de frequéncia em % dos artigos cientificos pelos grupos
tematicos.
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50,00%
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Fonte: Dados da pesquisa. 2022

No Grafico 01 ha uma comparagao dos percentuais (%) das quantidades de
artigos cientificos, distribuidos por grupo tematico, em que se vé claramente o

protagonismo da tematica Saude, seguido por Desenvolvimento Motor.
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E notdrio que ambos os grupos tematicos se destacam pois Burnley (1998)
lembra que, entre as teorias que buscam explicar as causas das doencas, a teoria
do “estilo de vida” congruente com a ideologia dominante de saude, sugere que a
prevencao é uma responsabilidade pessoal, cujo foco de intervencao se dara sobre
o controle dos fatores de risco individuais. Assim percebemos a preocupacido da
maioria dos académicos do Curso de bacharelado em Educacéo Fisica do UNILEAO
em pesquisar sobre os efeitos saude-doenca e estilo e na qualidade de vida.

Dando continuidade, o grupo tematico que fica em terceiro lugar nos assuntos
mais pesquisados € o Performance e Aptidao Fisica, isso se da pelo fato do curso
formar um profissional de Educacgao Fisica pesquisador e preocupado em trazer
melhorias ou solucionar problemas relacionados a velocidade, potencia, agilidade,
coordenacdo das diversas praticas esportivas. Portanto os académicos do curso
procuram pesquisar no ambito da Performance e do alto rendimento onde o foco € o
atleta.

Na tabela 02 verifica-se que houve uma predominancia de trabalhos
relacionados ao GT- Saude sendo representado por N=32 (55,17%) dos artigos
cientificos ressalta-se que nesse grupo parte dos estudos tiveram como grupo de
coleta idosos, militares, praticantes de atividade ou relacionados a patologias e
composicao corporal.

Deve ser destacado que durante os seis anos (2016-2022) do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio a
predominancia dos trabalhos de conclusdo de curso esta relacionada a area da
saude por mais que o objetivo do curso seja formar um profissional de Educacéo
Fisica plural com um conhecimento amplo na sua area de responsabilidade . Esse
crescente numero de pesquisas contribui para melhoria da saude coletiva da
populagdo, onde as pesquisas desenvolvidas pelos académicos de Educacéao Fisica

comprovam a atuagao do profissional sobre a intervengéo na saude.

Nesse sentido € uma teoria que pode qualificar o profissional de educagéo
fisica a medida que exige nogdes e conceitos e, sobretudo, uma atitude
propositiva e problematizadora que se funda na complexidade das relagdes
que se constituem e se renovam permanentemente no processo de trabalho
e chamam a atengdo para os obstaculos e conflitos a serem enfrentados,
haja vista a formag&do em saude valorizar a epidemiologia do risco, o modelo
clinico-prescritivo e a racionalidade biomédica no processo saude-
doenca(FREITAS;CARVALHO; MENDES, 2013, p. 650).
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Nos GTs — Inclusdo e Educagao Fisica, Nutricdo e Ergogénicos e Psicologia
do Esporte e da Atividade Fisica a predominancia de trabalhos nessa area é N= 4
(6,9%) para artigo cientifico, sabendo que o curso analisado é de modalidade
bacharelado, esperava-se que os trabalhos relacionados aos respectivos GTs
fossem maioria, o que foi descartado.

Em geral os trabalhos relacionados com GT — Esportes indicam N= 2(3,45%)
artigo de 2020 a 2021 notou-se que trabalhos nessa area estdo em constante
crescimento em comparagao aos dois periodos, a pesquisa de Santos (2015, p. 18)
aponta que:

[...] entre todas estas manifestagdes do esporte, a relacionada ao esporte,
educacao tem sido pouco enfatizada pelos estudos e pesquisas da area da
Educacgao Fisica na ultima década, apesar de sua importancia fundamental,
haja vista ser ele o responsavel pelo desenvolvimento do esporte em
contextos formais ou ndo formais de ensino e que tenham em seu bojo o
desenvolvimento pedagogico e baseado em valores.

Os trabalhos referentes ao GT — Desenvolvimento Motor correspondem um
total de N = 6 (10,34%) artigos cientificos ocupando o segundo lugar de GT mais
pesquisado, podemos perceber um numero baixo de trabalhos de concluséo
relacionados com esse GT, pois em um total de 58 trabalhos de conclusao de curso
em seis anos de curso apenas 6 produgdes sao desse grupo tematico.

Ao GT - Incluséo e Educacgao Fisica corresponde N=4 (6,9%) artigos, o que
indica pouca pesquisa na area. Em entrevista ao Conselho Federal de Educagao
Fisica o professor “Bradao” identifica que falta referenciais tedricos nessa area, pois
os trabalhos deram inicio ha 20 anos. A partir de 1990 os cursos de Educacéo Fisica
foram obrigados a incluirem na sua grade curricular a Educagao Fisica adaptada
(CONFEF,2003).

O estudo de Souza e Isayama (2006) apresenta que a Educacéo Fisica é a
area de conhecimento que mais pesquisa o tema Lazer, observando grupos de
pesquisa espalhados pelo Brasil em 2006. No curso de Bacharelado em Educacéao
Fisica do Centro Universitario os trabalhos desenvolvidos nessa tematica no fim da
graduagao ainda s&o insxistentes, pois os trabalhos relacionados ao estudo ao GT-
Lazer corresponde a N=0(0,0%) de artigos cientificos.

Os GTs — Diversidade e Lazer apresentam N=0 (0,0%) respectivamente de
artigos. Este apresenta nenhuma pesquisa nessa area, foram temas inexistente de

estudados, mas se mostram de grande importancia para o futuro do cotidiano do
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profissional de Educagdo Fisica sdo temas como género e educagao fisica,
visibilidade negra, o negro no contexto social, sexismo e,a danga afro-brasileira e
evasao das praticas de Educacao Fisica.

A obra “Educacédo Fisica e Sexualidade: desafios educacionais”, organizada
por Wenetz, Schwengber e Dornelles (2017), o volume da continuidade ao projeto
editorial iniciado com o livro “Educacdo Fisica e Género: desafios
educacionais” (2013), também das mesmas autoras. Problematiza as relagbes entre
Educacao Fisica e Sexualidade, a partir da abordagem pds-estruturalista, a luz da
teoria queer. Questiona como a Educacéo Fisica dialoga (ou n&do) com movimentos
sociais que tencionam raga, a etnia, o género, a orientagdo sexual, entre outras
tantas manifestacodes.

No que diz respeito as relacdes de Género, o que podemos dizer € que elas
se tornam evidente principalmente nas praticas e no cotidiano do Professional de
Educacéo Fisica, em que os alunos ou clientes saem do ambiente de trabalho ou
rotina diaria, que por caracteristicas historicas tem uma organizagao que facilita a
manutengado da ordem (a organizagao em filas, um olhando pra o outro), e vao para
um ambiente aberto como uma quadra poliesportiva, academias, clubes ou tatames
de lutas onde vivenciardo elementos da cultura corporal, para lidar com essas
questdes € necessario uma formagao ampla do professor de Educacéao Fisica, para
que essas questbes ndo passem despercebidas durante as aula ou atendimento
como cita Silva (2011, p.10):

Nesse sentido, € de suma importancia que os cursos de Educacgao
Fisica possam ftrazer em seus -curriculos questbes relacionadas a
desigualdade/descriminagdo de género, que promovam uma quebra de
paradigmas tradicionais de uma sociedade reforcada de preconceitos, e,

que isso de fato, possa se refletir na pratica docente.

Outro grupo tematico, que possui estudos semelhantes ao GT- Diversidade, &
O GT - Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica que aborda os trabalhos de
conclusdo de curso com foco em apresentar e entender como os fatores
psicoldgicos influenciam o desempenho fisico e compreender como a participagao
nessas atividades afeta o desenvolvimento emocional, a saude e o bem estar de
uma pessoa nesse ambiente. Esses dois grupos tematicos sdo temas bastante
discutidos atualmente no meio académico.

No momento atual o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do UNILEAO

oferta as disciplinas de “Psicologia da Aprendizagem e do Desenvolvimento”,
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"Psicologia do Esporte” e “Estagio Supervisionado IV” essas disciplinas possuem o
objetivo de ensinar ao futuro bacharel em Educagdo Fisica aconexdo e
comunicagao social, afetiva, psicolégica e emocional entre profissional e aluno ou
cliente que podera gerar um processo de atendimento com qualidade e
diferenciado, e que haja sempre equilibrio nesse contato, mantendo uma relagéo
saudavel e de constante respeito superando as dificuldades na comunidade atual.

Para Weinberg e Gould (2001, p. 28), “a Psicologia do Esporte e do Exercicio
€ um estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades esportivas
e atividades fisicas, e a aplicacdo deste conhecimento”. Essas definicbes sao
essenciais para entender que a Psicologia do Esporte, além de ser uma disciplina
académico-cientifica, € também um campo de intervencéo profissional que envolve
conceitos da Psicologia, das Ciéncias do Esporte e Psicologia da Atividade Fisica.

O GT- Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica corresponde aos trabalhos
de conclusdo de curso relacionados a motivagdo para a pratica esportiva, ao
estresse em praticantes de esportes e ao nivel de ansiedade, apresenta N=4 (6,9%).
Podemos perceber que expde uma quantidade significativa de trabalhos nessa area,
porém, comparando o acervo produzido durante os dois anos (2020-22021) como
trabalho de conclusdo de curso, compreendemos uma pouca frequéncia nas
pesquisas nessa tematica.

Analisando os resultados encontrados no GT — Nutricdo e Ergogénicos, N=4
(6,9%) artigos cientificos produzidos, € notério o crescimento das pesquisas nesse
grupo tematico. Atualmente, podemos perceber nos meios de comunicagdo uma
discussao presente na sociedade sobre nutricdo, suas aplicacdes e beneficios. Essa
discussado apresenta-se também no ambiente académico do curso de Educagao
Fisica. Inevitavelmente, a nutricido adentrou no ambiente da Educacao Fisica. No
curso de Bacharelado em Educagdo Fisica do UNILEAO tem uma disciplina
obrigatdria relacionada a nutricdo que € “Educacéo Fisica e Nutricdo Humana”.

Nos ultimos cinquenta anos, o Brasil vem experimentando mudancas
politicas, socioecondmicas, tecnolégicas e demograficas que repercutem
principalmente em transformacdes nas relacbes de trabalho, na composi¢cao das
familias e organizacdo dos servigos de saude. As mudangas mais relevantes
ocorreram na forma de produzir, comercializar, preparar e consumir os alimentos
(BRASIL, 2008). Estas, por sua vez, geraram como consequéncias alteragbes

significativas no perfil do consumo alimentar e de vida da populagédo, os quais vém
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sendo analisados sob o enfoque dos processos de transicdo demografica,
epidemiologica e nutricional (SILVA et al., 2013).

Com o intuito de catalogar a quantidade da produgcdo académica em cada
ano, foi produzido um grafico, com a quantidade das produg¢des de trabalhos de
concluséo de curso de 2020 a 2021.

O grafico-02 apresenta a quantidade do acervo das produgdes de conclusao
de curso durante os seis anos do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do
UNILEAO, nota-se uma diminuicdo na producdo com o passar dos anos no primeiro
ano 2020 so6 foram produzidos 37 trabalhos de conclusdo de curso € no ano mais
recente 2021 foram produzidos 21, isso nos mostra a importancia que o curso tem
para a regiao do Cariri, pois além formar profissionais, estimula a producgéao cientifica

contribuindo assim para a garantia de conhecimento.

GRAFICO0-02: Quantidade de Trabalhos de conclusdo do curso produzidos
por ano 2020 a 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa. 2022

Formar um profissional de Educacdo Fisica hoje exige alto grau de
complexidade cientifica, académica, metodoldgica e pratica. A ansia por exceléncia
na formacao faz com que se busca a conexao entre teoria e pratica; o equilibrio
entre conhecer, fazer, conviver e ser. O direito de aprender do aluno esta ligado ao
direito de aprender do professor e a articulagdo entre docéncia, pesquisa e extensao
(CAPES, 2016):
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A boa qualidade da formacdo oferecida fica evidenciada principalmente
quando: os discentes concluem os cursos dentro dos prazos considerados
pela Area; seus trabalhos de conclusdo d&do origem a publicagdes bem
avaliadas na Area; e os resultados sdo compativeis com a dimens&o do
corpo docente.

Para finalizar, podemos identificar a contribuicdo que o curso de bacharelado
em Educacéo Fisica do UNILEAO tem: em seis anos de existéncia foram produzidos
59 trabalhos de conclusdo de curso, com varias tematicas diferentes, procurando
solucionar problemas enfrentados pela Educacdo Fisica na regido do cariri

cearense. Tudo isso alavanca o conhecimento cientifico e a valorizagdo da area.

CONSIDERAGOES FINAIS

Contribuindo com o desenvolvimento da pesquisa em Educacio Fisica, o
presente estudo demonstra a necessidade de abranger os trabalhos nas diferentes
areas de pesquisa. A analise dos trabalhos de conclusao de curso em bacharelado
em Educacéo Fisica do UNILEAO produzidos nos anos de 2020 e 2021, apresentou
que a maior parte dos trabalhos esta concentrada na area da Saude, seguidos
encontra-se os estudos relacionados a Desenvolvimento Motor, Psicologia do
Esporte e da Atividade Fisica, Esporte, Inclusdo e Educacao Fisica, Nutricdo e
Ergogénicos.

Os grupos tematicos menos pesquisados séo ; Lazer e Diversidade, o motivo
pelo qual esses grupos tematicos ndo terem muitos estudos é a n&o apropriagao
dessa tematica na Educacdo Fisica, durante muito tempo o curso de Educacao
Fisica esteve relacionado as ciéncias naturais e biologicas, e isso se mostra
enraizado na area, pois pesquisas que nao possuem essas abordagens séao
consideradas irrelevante para uma pesquisa de trabalho de conclusao de curso.

Contudo, apesar do curso de Bacharelado em Educacao Fisica do UNILEAO
ja ter certo tempo de atuacgédo na regiao do cariri, percebeu-se que a maioria dos
trabalhos de conclusao de curso seguiam a vertente biolégica do curso, deixando de
lado a pesquisa area social, lazer e diversidade na Educagado Fisica o que € uma
dos principais objetivo do curso, formar profissionais que possa promover a saude e
0 bem-estar das pessoas através da pratica de exercicios fisicos, o bacharel em
Educacao Fisica formado pela Uniledo tem caracteristica dinAmica e é capaz de

atuar com as diversas manifesta¢des corporais e de movimento.
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Espera-se ter um maior estimulo para pesquisa na area social, lazer e
diversidade com novas disciplinas e eventos cientificos promovidos pelo curso, e
que nao deixando de lado a area biologica ou até mesmo pesquisas que unam as
duas abordagens, pois como sabemos a Educagdo Fisica trata também de
qualidade de vida, ja que a partir da infancia, estimula e orienta as criangas para que
venham a ter uma vida adulta saudavel e com qualidade em suas relagdes sociais,

culturais e afetivas.
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