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RESUMO

A Covid-19 é uma infeccdo respiratoria aguda provocada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, pacientes com quadros graves dessa patologia nhormalmente necessitam de
cuidados em unidades de terapia intensiva e sdo, na maioria das vezes, sedados,
intubados e ventilados mecanicamente. Em decorréncia desses fatores passam um
certo periodo de tempo imoéveis, o que afeta no tempo de internacao e de ventilacédo
mecanica, causa problemas no desmame e cada vez mais declinio funcional. A
mobilizacdo precoce, portanto, vem como um recurso para reduzir as consequéncias
dessa imobilidade. Sendo importante compreender seus efeitos e beneficios em
pacientes com covid-19 e identificar os protocolos bésicos frente a essa patologia. A
mobilizacdo precoce é um método da fisioterapia composto por atividades motoras
gue evoluem desde a mobilizacdo passiva até a deambulacdo, promove melhora da
funcao respiratoria, do nivel de consciéncia e da aptiddo cardiovascular, aumento da
independéncia funcional e do bem-estar psicologico, promove manutencao e ganho
de forca muscular e mobilidade articular, auxiliando também na redu¢éo do tempo de
ventilagdo mecanica e internacdo hospitalar. As evidéncias apontam que pacientes
internados acometidos por covid-19 que realizam mobilizacdo precoce, tem uma
melhor recuperacéo funcional e apresentam resultados favoraveis para a prevencao
e reducdo dos efeitos deletérios da imobilidade e no tratamento de irregularidades
neuromusculares. Contudo, sdo necessarias novas pesquisas abordando esse tema
para melhores evidéncias, uma vez que a covid-19 é uma patologia recente, além da
escassez de estudos quanto as fases, a frequéncia e a evolucao dos exercicios tanto
em pacientes com covid-19 quanto com outras patologias.

Descritores: Mobilizacdo precoce; Covid-19; Unidade de terapia intensiva,;
Fisioterapia.



1. INTRODUCAO

A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda provocada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente perigosa, de disseminacdo rapida e de distribuicao
universal, reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma
emergéncia de saude publica de relevancia internacional, em janeiro de 2020
(BRASIL, 2020).

Os sinais e sintomas da covid-19 incluem febre, tosse, cansaco, alteracdes no
olfato e paladar, congestédo nasal, entre outros que podem ter inicio ap6s um tempo
de incubacéo de cinco dias. Alguns casos se tornam mais criticos evoluindo com falta
de ar e sinais de infeccdo, apresentando reducdo da saturacdo de oxigénio,
tomografia com irregularidades em padréo vidro fosco, exames com marcadores
inflamato6rios aumentados, evoluindo para um quadro de insuficiéncia respiratéria
aguda (GUAN et al., 2020).

Pacientes com quadros respiratorios mais graves normalmente necessitam de
cuidados em unidades de terapia intensiva e sao, na maioria das vezes, sedados,
intubados e ventilados mecanicamente. Em decorréncia desses fatores passam um
certo periodo de tempo imoveis e acabam adquirindo disfun¢cdes musculoesqueléticas
como fraqueza e diminuicdo da massa muscular, encurtamento e contraturas da
musculatura, alteragdes cognitivas, dentre outros (MULLER, 2022).

O imobilismo desses pacientes afetard consequentemente no tempo de
internacdo e de ventilagdo mecéanica, trara problemas no desmame e cada vez mais
declinio funcional, interferindo na saude geral do individuo (PISSOLATO, 2018). A
mobilizag&o precoce, portanto, vem como um recurso para reduzir as consequéncias
dessa imobilidade, contribuir para manutencdo e ganho de forca muscular,
promovendo uma recuperacgdo funcional gradativa, que como o nome tras deve ser
iniciada precocemente, assim que o0 paciente apresentar condi¢des clinicas para tal
(NOLETO et al., 2020).

E composta por exercicios fisioterapéuticos de mobilizagcdo passiva, ativa e
ativa-assistida, alongamento muscular, atividades resistidas, transferéncias,
ortostatismo e deambulacéo, proposta pela OMS também para pacientes internados
com covid-19, que deve ser realizada através de protocolos que vao se seguindo a
partir da evolucéo do paciente (COELHO; MENDES, 2021).



Diante do exposto surgiu a seguinte indagacao: Quais os principais efeitos e
protocolos de mobilizacdo precoce para pacientes com covid-19?

Logo, esse estudo justifica-se na compreensdo dos principais efeitos da
mobilizacdo precoce e seus beneficios para pacientes com covid-19 que em casos
graves apresentam um alto grau de debilidade funcional e necessitam ndo somente
de cuidados com o componente respiratorio, mas com foco também em todo o corpo
e musculatura, sendo assim, faz-se necessario discutir esses exercicios e protocolos.

Desse modo, o objetivo geral do presente estudo € compreender os efeitos
da mobilizagdo precoce realizada em pacientes com covid-19, identificando 0s

protocolos basicos de mobilizacdo precoce frente a essa patologia.

2. DESENVOLVIMENTO

A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura, onde os artigos selecionados
para a elaboracao do trabalho foram recrutados das bases de dados PUBMED, BVS,
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, através dos
descritores de saude: mobilizacdo precoce, covid-19, unidade de terapia intensiva e
fisioterapia, para que as argumentacoes reflexivas fossem formuladas e apresentadas
de forma discursiva.

Sabe-se que o sistema musculoesquelético € organizado para estar em
movimento e um curto periodo de tempo em imobilidade j4 provoca alteracdes
significativas, somente sete dias de imobilismo podem diminuir a forca muscular em
até 30%, acrescentando uma perda de 20% a cada semana, provocando mudancas
no sistema muscular, ésseo e articular, desencadeando a hipotrofia muscular. Esse é
um quadro comum em pacientes internados nas unidades de terapia intensiva que
evoluem rapidamente para uma fraqueza generalizada (JUNIOR, 2013).

Em pacientes acometidos pela covid-19 que evoluem de forma grave o
percurso ndao ¢é diferente, podendo seguir com a Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo (SARA), necessitar dos cuidados intensivos e,
consequentemente, ficar em imobilizacdo prolongada e adquirir fraqueza muscular,
hipotrofia e grandes limitagdes funcionais. A utilizagdo dos bloqueadores
neuromusculares e da sedag&o, muitas vezes utilizados para auxiliar no tratamento,
também contribuem para o aparecimento e intensificacdo dessa fraqueza (COELHO;
MENDES, 2021).



A mobilizagcdo precoce é um método da fisioterapia que tem como objetivo
reduzir as alteracdes fisicas causadas pelo imobilismo, composta por atividades
motoras com foco na reabilitagéo funcional do paciente, dentre essas atividades estao
as mudancas de posicionamento, mobilizacfes passivas, ativas e exercicios ativos
livres, uso de cicloergbmetro, estimulacao elétrica, treinamento de atividades de vida
diarias, sedestacdo, ortostatismo, marcha estatica, transferéncia da cama para a
cadeira e deambular (ROSARIO et al., 2022).

Os protocolos de mobilizacdo precoce sédo estabelecidos e realizados em
pacientes em ventilagdo mecénica, com quadro de insuficiéncia respiratéria por conta
da covid-19, com foco em minimizar as perdas ao longo da internagdo. Os protocolos
incluem todas as atividades e estratégias de mobilizacao utilizadas por fisioterapeutas
e 0s critérios para prescricdo sdo: nivel de mobilidade anterior e atual, reserva
respiratéria, reserva cardiovascular, presenca de restricdo clinica, grau de forca
muscular, além da observacao do histérico clinico, das comorbidades e do diagnéstico
fisioterapéutico (MARTINEZ; DE ANDRADE, 2020).

Mota e Silva (2012) afirmam que interferir precocemente € primordial para
diminuicdo dos efeitos adversos da imobilidade, em sua pesquisa revelou que séo
utilizados como critérios de mobilizagc&o os circulatérios, respiratérios e neurolégicos,
o tipo de atividade variando de movimento passivo a deambulacéo e retrata promover
melhora da funcao respiratoria, do nivel de consciéncia e da aptiddo cardiovascular,
aumento da independéncia funcional e do bem-estar psicolégico, auxiliando também
na reducdo do tempo de ventilacdo mecanica e internacao hospitalar.

Em concordancia, Nogueira et al. (2020) aponta que a mobilizacdo precoce
promove manutengdo e ganho de forca muscular e mobilidade articular e colabora
para reduzir o tempo de internamento e aumentar a taxa de desmame.

Os apontamentos de Machado e Gongalves (2021) elucidam que exercicios
como posicionamento no leito, mobilizagdes passivas e ativas, mudancas de decubito,
ortostatismo, deambulacéo e a fisioterapia respiratéria em pacientes na UTI podem
trazer beneficios como a melhora da oxigenacao pulmonar, auxilio no desmame da
ventilacdo mecanica, ganho de forca e resisténcia muscular, melhora da capacidade
funcional e prevencao de complicacfes secundarias, sendo que o posicionamento no
leito se mostrou eficaz na melhora da saturagdo em pacientes criticos.

Santos et al. (2021) avaliou quais os exercicios realizados e a frequéncia

desses em um hospital no interior da amazoénia, através da observacéo de prontuarios



dos pacientes com diagnostico de COVID-19, internados acima de 24 horas e em
ventilacdo mecanica, verificando que as mobilizacbes realizadas foram o
alongamento, posicionamento, mudanca de decubito, sedestacéo no leito, beira leito
ou fora do leito, ortostatismo, marcha estacionaria, deambulacéo, exercicios passivo,
ativo-assistido ou ativo e cicloergdmetro, sendo que prevaleceu a mobilizagao passiva
com (34,4%), seguida do posicionamento (22,3%) e do alongamento (16,1%),
constatando que os individuos internados em UTI’'s - COVID recebem intervencéo
fisioterapéutica, de forma precoce e que o exercicio fisico € um importante aliado
nesse cuidado intensivo.

Em estudo realizado por McWilliams et al. (2021) foram incluidos adultos
admitidos na UTI com diagnostico confirmado de COVID-19 e ventilados
mecanicamente por mais de 24 horas, um total de 177 pacientes foram identificados,
dos quais 110 sobreviveram a alta da UTI e foram incluidos para analise. A maioria
recebeu bloqueio neuromuscular e sedacéo e 67% foram colocados em posi¢éo prona
em pelo menos uma ocasiao, embora o tempo para iniciar a reabilitacdo tenha sido
adiado devido a gravidade da doenca, essa foi possivel dentro da UTI e levou a um
aumento dos niveis de mobilidade, onde 50% tiveram alta da UTI podendo se levantar
de uma cadeira ou andar e 55% desses individuos tiveram alta hospitalar sem
precisarem de mais reabilitacéo, evidenciando a importancia e efeitos da mobilizacao.

Confirmando esse estudo, em sua revisao Noleto et al. (2020) afirma que
pacientes internados acometidos por covid-19 em ventilagdo mecéanica que realizam
mobilizac&o precoce, tem uma melhor recuperacéo funcional e apresenta resultados
favoraveis para a prevencao e reducado dos efeitos deletérios da imobilidade e no
tratamento de irregularidades neuromusculares.

A ASSOBRAFIR (Associacao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e
Fisioterapia em Terapia Intensiva) divulgou um documento certificando que a
mobilizacéo precoce é vantajosa e importante para pacientes nas unidades intensivas
e ndo deve ser adiada em individuos com COVID-19, trazendo uma proposta
adaptada de um protocolo de exercicios terapéuticos precoces dividido em fases, que
deve ser realizado de acordo com o quadro do paciente, avaliando sedagé&o, drogas
vasoativas e desempenho do paciente, incluindo atividades de cinesioterapia passiva,
assistida, ativa e resistida, posicionamento, mudanca de decubito, treino de rolar no
leito, cicloergometria, treino de transferéncia e controle de tronco, treino de
ortostatismo assistido e marcha assistida (MARTINEZ; DE ANDRADE, 2020).



Logo, evidencia-se a importancia das intervengcdes com 0S exercicios
precoces em individuos com COVID - 19, sendo necessario o inicio no periodo de
internacdo hospitalar e a continuidade apds a alta, com foco na melhora da fungéo e
da qualidade de vida, assim como prevenir a readmissdo desses pacientes ao
ambiente hospitalar (BONORINO; CANI, 2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se que a mobilizacdo precoce € de fundamental
importancia para pacientes internados nas unidades de terapia intensiva, incluindo
agueles diagnosticados com covid-19, sendo benéfica e segura, promovendo redugéo
do efeitos deletérios da imobilidade, melhora da capacidade funcional, menor tempo
de internacdo e uma melhor qualidade de vida. Destacando-se que 0s exercicios e as
suas progressdes devem ser ajustados de acordo com o quadro do paciente e suas
restricoes.

Sao necessarias novas pesquisas abordando esse tema para melhores
evidéncias, uma vez que a covid-19 é uma patologia recente, além da escassez de
estudos quanto as fases, a frequéncia e a evolucao dos exercicios tanto em pacientes
com covid-19 quanto com outras patologias, para melhores resultados e

aperfeicoamento de protocolos.
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