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RESUMO

As responsabilidades dos enfermeiros na UTI incluem obter a histéria do paciente, realizar
exames fisicos, administrar o tratamento, aconselhar e ensinar a manutencdo da saude e
orientar os pacientes ao longo do tratamento e das medidas, cuidando de modo integral e
continuo, incluindo a familia. Com isso, esta pesquisa teve enquanto objetivo compreender as
principais atividades desenvolvidas pelo Enfermeiro na UTI. Desse modo trata-se de um
estudo que se caracteriza como uma revisdo da literatura integrativa, com abordagem
qualitativa, desenvolvida através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SCiIELO). Assim percebe-se que a UTI € um ambiente de alta complexidade que exige
atuacdo informada do enfermeiro, o que nédo € facil em um lugar onde existe salde e doenca,
vida e morte, cura e morte, sendo necessario conhecimento técnico-cientifico, além da
disponibilidade fisica, emocdo, ética e respeito a vida humana, com foco em todos,
englobando, paciente, familiares e equipe.

Palavras-chave: Enfermagem. Atuacdo. UTI.



ABSTRACT

The responsibilities of UTI nurses include taking the patient's history, performing physical
examinations, administering treatment, advising and teaching health maintenance, and
guiding patients through treatment and measures, providing comprehensive and ongoing care,
including the family. Thus, this research aimed to understand the main activities developed by
the Nurse in the UTI. Thus, it is a study that is characterized as an integrative literature
review, with a qualitative approach, developed through the Virtual Health Library (BVS),
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Thus, it can be seen that the UTI is a highly complex
environment that requires informed action by nurses, which is not easy in a place where there
is health and disease, life and death, cure and death, requiring technical-scientific knowledge,
in addition to physical availability, emotion, ethics and respect for human life, focusing on
everyone, including the patient, family and staff.

Keywords: Nursing. Actuation. UTI.
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1 INTRODUCAO

Segundo Camelo (2012) a singularidade da organizacdo hospitalar tem sido atender
clientes em condi¢fes de salde cada vez mais graves, que exigem respostas personalizadas e
complexas para atender as suas necessidades. Portanto, o trabalho hospitalar exige as novas
competéncias dos profissionais que enfrentam as mudangas tecnoldgicas e as necessidades
dos clientes, sendo que esses profissionais muitas vezes levam a mudancas nos processos de
trabalho.

Desse modo, conforme Pereira et al. (2019) Em termos de salde, tem sido observado
principalmente na unidade de terapia intensiva (UTI). A unidade de terapia intensiva é a area
critica para a admissdo de pacientes graves, requer atencdo profissional continua, sendo
necessarios materiais e técnicas especificas para diagnostico, acompanhamento e tratamento.
As equipes de enfermagem enfrentam desafios constantes para garantir que a qualidade do
atendimento atenda as necessidades dos clientes de forma eficiente e eficaz.

A definicdo de terapia intensiva surgiu por meio do conflito da Criméia, quando a
enfermeira Florence Nightingale (1820-1910), na Turquia, juntamente com 38 enfermeiras,
atenderam os soldados briténicos gravemente feridos, concentrados e isolados, tomaram
precaucdes para prevenir infeccGes e epidemias, como disenteria e tétano, assim, a taxa de
mortalidade foi reduzida significativamente. Portanto, o objetivo principal da UTI ndo mudou,
ainda mantém uma estrutura que pode dar suporte ao paciente critico e com potencial risco de
morte (TONINI, 2013).

No ambito nacional, o Conselho Federal de Enfermagem prevé a obrigatoriedade de
contratacdo de enfermeiros em todas as unidades do servico, cujas acdes de enfermagem
desenvolvidas nessas unidades envolvem procedimentos de alta complexidade e sdo comuns
no atendimento ao paciente critico. Com isso, o papel dos enfermeiros em UTI inclui obter o
historico médico do paciente, realizar exames fisicos, conduzir o tratamento, consultar e
orientar a manutencdo da saude e orientar os pacientes a continuar o tratamento. N&o
esquecendo que, esses profissionais devem aliar fundamentos teéricos, sendo esses
necessarios, com lideranca, trabalho, discriminacdo, iniciativa, habilidade docente,
maturidade e estabilidade emocional, entre outros (CAMELDO et al., 2013).

Compreender suas fungbes em varias areas pode lancar luz sobre este papel e a
contribuicdo do enfermeiro para um cuidado de qualidade. Dessa forma. Dessa maneira,
Espera-se impactar positivamente a atuacdo do enfermeiro, reconhecer a importancia da acéo

realizada na presenca dos outros profissionais e usudrios, agregar os diversos temas



envolvidos na enfermagem e consolidar o conhecimento do trabalho em terapia intensiva.
(CENEDES et al., 2013).

Diante disso, o estudo justifica-se pela necessidade sobre o papel de cada profissional
na UTI, uma vez que, € fundamental que ocorra alguns cuidados por parte de cada um que
representa sua area em especifico, buscando evitar complicag6es futuras para o paciente.

Assim, é imprescindivel proporcionar discussdes que fortalecam a base tedrica sobre
essa tematica, bem como sirva de apoio para a pratica do enfermeiro, sendo que, teoria e
pratica precisam andar juntas para que haja um bom desempenho do profissional, assim, se
faz fundamental o dominio de ambos.

A pesquisa ird também, proporcionar para a sociedade, mais conhecimento a cerca da
atuacdo desse profissional na area em questdo, especialmente aquelas pessoa que se encontra
com familiares ou amigos nesse ambiente de cuidado.

O estudo ainda contribuird com outras pesquisas, com o intuito de possibilitar novas
descobertas e debates, visando o desenvolvimento de conhecimento para melhorar a atuagao
dos profissionais diante dessa questdo e melhor atender o paciente. Também contribuird com
o desenvolvimento de debates no contexto académico, a fim de que os futuros profissionais
busquem conhecer e realizar pesquisar sobre esse tema muito importante, principalmente nos

dias atuais.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender as principais atividades desenvolvidas pelo Enfermeiro na UTI;

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais cuidados que sdo necessarios ser tomados por parte desse

profissional;
e Debater sobre a importancia da postura humanizada na UTI;
e Discutir a respeito do quéo é fundamental a formacéo continua com foco nesta area,

visando uma assisténcia de qualidade;



3 REFERENCIAL TEORICO

A conjuntura da assisténcia do profissional de enfermagem é afetada por mudancas
frente a0 mundo tecnoldgico, que levanta preocupacgdes e questiona sobre os beneficios, 0s
riscos e a relacdo entre profissionais da salde, pacientes e a utilizagcdo de equipamentos como
ferramentas essenciais para o cuidado. Sobretudo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), os
procedimentos assistenciais prestados aos pacientes em situacao critica envolvem a utilizacéo
de recursos especificos que requerem do enfermeiro saberes e habilidades para executar o
manejo de maquinas e se sdo adequados para pessoas que precisam dessas maquinas
(SCHWONKE et al., 2011)

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um lugar no qual sdo utilizados
equipamentos tecnologicos mais avancados, adequado para pacientes que necessitam de
cuidados profundos e acompanhamento ininterrupto. Geralmente, é empregada a UTI uma
imagem de ambito desagradavel, que contem muitos sons, alarmes, luzes frequentes,
execucdo de procedimentos desagradaveis e fluxo de profissionais, 0 que deixa 0s pacientes
mais frustrados e estressados (OUCHI et al., 2018).

A particularidade desse tipo de cuidado exige que a equipe de enfermagem possua alto
nivel de conhecimento técnico, além de fornecer estrutura corporal adequada, recursos
materiais para a execugdo de uma assisténcia de qualidade e recursos humanos quantitativos e
qualitativos suficientes (ANDOLHE; PADILHA, 2012).

Na sua rotina, o enfermeiro vai tomar diferentes maneiras de melhorar a qualidade,
obter o histérico médico do paciente, realizar um exame fisico para avaliar a condi¢do do
paciente e realmente dar a devida atencgéo e respeito. Aliado a isso, ele pode apresentar ideias
e sugestdes para 0 seu estado de saude. Neste momento, a introducdo familiar € utilizada
como um auxilio para reverter o estado de salde do paciente. Quando o enfermeiro passa a ser
0 coordenador da equipe de enfermagem, ele deve tracar melhores estratégias para atender as
necessidades dos internos, manter uma vis&o individualizada de todos os presentes, ensina-la
para a equipe e coloca-la em préatica no dia a dia. Na verdade, tudo o que descreveu depende
dele para sistematizar e decidir pela utilizacdo de recursos humanos, materiais, materiais e
informacionais na assisténcia prestada (RIBEIRO; SOUSA, 2018).



Os enfermeiros da UTI trabalham em um espago de vida ou morte, onde humanos e
tecnologia continuam lutando até o ultimo segundo. Embora haja diversos profissionais na
UTI, os enfermeiros sdo responsaveis pelo monitoramento constante, portanto, tém o
compromisso de manter a homeostase do paciente e o funcionamento normal do dispositivo.
Para prestar um atendimento humanizado aos pacientes fora dos procedimentos técnicos,
administrativos, gerenciais e burocréticos, o enfermeiro deve se concentrar na psicologia
humana, no espirito e na emocdo. Por isso, adquirir conhecimentos e aplica-los nas
intervencdes corretas € uma de suas responsabilidades, devendo estar sempre atualizado para
uma atuacdo mais efetiva na assisténcia ao paciente, visando a reducdo de riscos,
complicacdes e 6bito (OUCHI et al., 2018).

Como o hospital estd cheio de equipamentos de alta tecnologia, ndo é incomum
encontrar excelentes profissionais e conhecedores experientes que sao proficientes em
equipamentos, mas parece que eles sdo novos alunos no campo da arte do confortar podendo
ajudar as vitimas que perderam sua identidade e habilidade e que passam a ser identificado

friamente como um caso ou nimero (HAYASHI; GISI, 2000).

O profissional enfermeiro com conhecimento cientifico e técnico deve aderir a ética e
a ética bioldgica, e respeitar os pacientes com seus valores, crencas, principios éticos e morais
e autonomia. Todos os recursos disponiveis devem ser usados para minimizar a dor e 0
sofrimento. Obviamente, o enfermeiro deve realizar a¢Ges educativas para maximizar o
tratamento, prevenir e tratar as complicacdes. O cuidado humanizado deve ser implementado
para tratar 0s pacientes como um todo e atender as necessidades humanas bésicas (LOIOLA
NETO; SOARES; GONCALVES, 2017).

Por sua vez, o trabalho da equipe de enfermagem requer competéncia técnica e
cientifica, conhecimento, habilidade e controle emocional sobre a préatica, tendo em vista que
a assisténcia apresenta situacdes de risco, desgaste fisico e emocional, responsabilidades com
a vida das pessoas, enfrentamento de medos e sofrimentos. Toda essa situacdo em que 0
profissional fica exposto pode levar a ocorréncia de desgastes psicoldgicos, estresse elevado,
ansiedade, depressdo. Essas comorbidades, quando se fazem presentes, podem impactar
negativamente na satisfagdo com o trabalho, resultando em prejuizos na assisténcia, qualidade

do cuidado e seguranca do paciente (BOSCO et al., 2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo se caracteriza como uma reviséo da literatura integrativa, possuindo
uma abordagem qualitativa com cunho exploratorio, a qual foi desenvolvida por meio de

trabalhos ja publicados sobre essa tematica.

O mesmo ¢ classificado como uma pesquisa qualitativa por relacionar o mundo real
com o individuo, em que de acordo Minayo (2011), a pesquisa qualitativa trabalha com um
universo de significados, crencas, aspiracfes, motivos, valores, atitudes, entre outros aspectos,
0 que diz respeito a um espaco mais profundo das relacdes e dos fenédmenos que ndo podem

ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

Para Gil (2018) a pesquisa exploratéria tem como objetivo permitir a pesquisadora
uma proximidade com o problema tornando mais compreensivel e construindo possiveis
hipoteses. Ela permite o aperfeicoamento das ideias e possiveis descobertas durante a
trajetoria, sua elaboracdo é bastante flexivel, pois possibilita a importancia de varias

concepcdes relacionadas ao fato estudado.

4.2 CAMPO SOCIAL E PERIODO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida entre 0 més de janeiro a abril de 2022, em que a busca
do material ocorreu em base de dados como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO).

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

O estudo abarcou artigos disponibilizados no formato completo, escritos na lingua
portuguesa ou inglesa nos ultimos 10 anos, que em seu contexto apresente alguma relacdo
com os objetivos do presente estudo e que possua uma linguagem clara e atraente para o
leitor. J& para aqueles que excederam o periodo, foram inclusos por critério de relevancia
tedrica. Além disso, ndo compuseram a pesquisas aqueles artigos em duplicata e que nédo

estivessem disponiveis no formato gratuito.
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4.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados, foram utilizadas palavras-chave como: Enfermeiro; Unidade
de Terapia Intensiva; Papel do enfermeiro. Desse modo, poderdo ser usadas tanto em
portugués como em inglés, sendo de acordo com a base de dados.

Utilizou-se um fluxograma de criacdo propria para retratar informacdes frequente a

cada etapa da busca e selecdo dos estudos, como pode ser ilustrado na figura 1.

Figura 1- Fluxograma de busca em base de dados.

§ ||  Estudos BVS: 03
& o || identificados nas | _| LILACS: 01
£ bases de dados e
=] (n=67) ScieELO: 06
Estudos
'© selecionados apos Publicagdes excluidas (n=45).
ﬁ °n CI:Ite:‘IOSN de ™4 nao estavam disponiveis;
w&:fg;) artigos repetidos; artigos pagos.
(1}
2 Estudos
S gH adequados apos | Estudos excluidos (n=12)
D leitura de titulos . L .
0 (n=10) ndo correspondiam & tematica;
S
3 H Estudos incluidos | | Estudos excluidos no total
2 (n=10) (n=57)

4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

A analise do material selecionado, conforme os critérios de elegibilidade, aconteceu
a partir de leitura criteriosa, destacando os principais pontos. Diante disso, as informacdes

foram organizadas em tdpicos buscando responder aos objetivos propostos.
4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Segundo Guerreiro (2016) as pesquisas que sdo realizadas seguindo a resolugéo n°

510/16 do Conselho Nacional de Saude ndo é avaliada pelos comités de ética em pesquisa e
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da comissdo nacional de ética em pesquisa, em razdo de ser um estudo construido apenas

através de textos cientificos.

5 RESULTADOS

Os artigos que atenderam aos critérios de incluséo e foram selecionados para anélise
resultaram em 10 artigos que foram discutidos e apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Artigos que retratam o conhecimento dos enfermeiros sobre o protocolo de sepse.

AUTORES /ANO DE TITULO METODO PERIODICO
PUBLICACAO
AGUIAR, A.S.Cetal. Percepcdo do enfermeiro | Estudo Rev. Esc.
2012 sobre promocao da satde | descritivo, Enferm. USP.

na Unidade de Terapia exploratdrio,

Intensiva. qualitativo.
BALBINO, F. S; Measurement of Family- | Estudo Rev. Latino-
BALIEIRO, M. M,; centered care perception | qualitativo Am,
MANDETTA, M. A. and parental stress in a experimental Enfermagem
2016. neonatal unit
CAIRES, E. S.; SANTOS Atuacdo do enfermeiro Pesquisa Revista
JUNIOR, P. J. na unidade de terapia bibliogréfica transformar.
2021 intensiva de caréater

descritivo-
exploratoria.

CAMPQOS, J. F. et al. Prazer e sofrimento: Estudo Revista Escola
2014 avaliagéo de enfermeiros | descritivo, Anna Nery

intensivistas a luz da guantitativo

psicodinamica do

trabalho
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CORREIA,R. A.P.P. V. et

Desvelando

Pesquisa-agéo

Revista Enferm.

al. Competéncias do com Foco.
2015 enfermeiro de terapia abordagem
intensiva exploratdria
GOMES, A.P.R. S, Atuacdo do enfermeiro Revisédo HU Revista
SOUZA, V. C.; ARAUJO, no cuidado humanizado | integrativa
M. O. em unidades de terapia
2020 intensiva no Brasil: uma
revisao integrativa da
literatura.
OUCHI, J. D. et al. O papel do enfermeiro na | Reviséo Revista Salde
2018 unidade de terapia Bibliogréfica | em Foco
intensiva diante de novas | com
tecnologias em saude. abordagem
qualitativa
SANTOS, F. C.; CAMELO, | O enfermeiro que atua Revisédo Revista de los
S. H. em Unidades de Terapia | integrativa Cuidados
2015 Intensiva: Perfil e
Capacitacao Profissional
SILVEIRA, R. E. Humanizacdo e educacdo | Revisdo Revista
2013 continuada na UTI: a Sistematica Saude.com
atuacdo do enfermeiro
VARGAS, D; BRAGA, A.L. | O Enfermeiro de Estudo Docplayer
2006 Unidade de Tratamento descritivo

Intensivo: Refletindo

sobre seu Papel.
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6 DISCUSSAO

Ao longo da historia, a enfermagem tem crescido de forca em forca. Com o
surgimento do conhecimento na teoria e na pratica, o conhecimento cientifico, a enfermagem
se constroi ndo apenas nos preceitos da disciplina, mas também nas rotinas repetitivas de suas
manifestacdes, tendo a ciéncia como base e componente basico do cuidado a saude das
pessoas. A enfermagem como ciéncia trouxe avan¢os e mudancas nas organizacdes, avancos
tecnoldgicos e até mesmo na propria profissdo de enfermagem. Como resultado, o exercicio
desta profissdo deixa de ser uniforme e mecanicista, passa a utilizar métodos de trabalho que
privilegiam a especificidade e continuidade da enfermagem e o estudo critico dos cuidados
prestados (OUCHI et al., 2018).

Nessa abordagem, o enfermeiro desempenha um papel importante na assisténcia ao
paciente e € parte integrante da UTI, visto que, desempenha funcdes assistenciais e
administrativas, além de cuidar da integridade fisica, psicoldgica e social do paciente. No
entanto, os profissionais de enfermagem devem estar capacitados para desempenhar
atividades de todos os niveis de complexidade onde o conhecimento tedrico relacionado a
pratica, lideranca, responsabilidade e discernimento seja a base (CAIRES; SANTOS
JUNIOR, 2021).

As responsabilidades dos enfermeiros na UTI incluem a anamnese do paciente, a
realizacdo de exames fisicos, a realizacdo de procedimentos de enfermagem complexos e o
ensino e orientacdo dos pacientes ao longo do tratamento e das medidas. Também incorpora
fundamentos tedricos, lideranca compartilhada, capacidade de trabalho, insight, iniciativa,
capacidade de ensino, maturidade e estabilidade emocional (SANTOS; CAMELO, 2015).

Ademais, o enfermeiro da UTI é responsavel pela coordenacdo da equipe de
enfermagem, o que nao significa atribuir tarefas, mas atribuir seus proprios conhecimentos e a
individualidade de cada membro da equipe. Diante dessas orientacdes, pode-se dizer que o
enfermeiro desempenha funcgdes criticas na UTI relacionadas a coordenacao e organizacao da
equipe de enfermagem. Os enfermeiros que atuam nesta unidade necessitam de conhecimento
cientifico, pratico e técnico para tomar decisdes rapidas e especificas, proporcionar seguranca
a toda a equipe e principalmente reduzir riscos que ameacam a vida dos pacientes (CORREIO
etal., 2015).

Dito isso, Aguiar et al. (2012) afirma:



15

No tocante a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), estudos nesse campo tém
demonstrado que em decorréncia da sua especificidade e grande diversidade
tecnoldgica a assisténcia de enfermagem nestas unidades traz em seu escopo
particularidades que a diferenciam das outras. Referida unidade é dotada de
pessoal qualificado e oferece uma assisténcia continua com o0 uso de
aparelhos sofisticados capazes de manter a sobrevida do paciente, exigindo
dos seus profissionais alto nivel de conhecimento, além de agilidade e
atencéo rigorosa na assisténcia prestada (AGUIAR et al., 2012, p. 429).

A prética de enfermagem em cuidados intensivos faz parte de um ambiente onde 0s
pacientes sdo altamente complexos e extremamente dependentes dos profissionais de
enfermagem. Considerada uma préatica de agdo com dinamica propria no processo de cuidar,
bastante instrumental e baseado no uso de técnicas de cuidado. Como resultado, os
profissionais muitas vezes encontram-se em estado de exaustdo fisica e mental, por isso é

fundamental compreender e melhorar a dindmica do trabalho (CAMPOS et al., 2014).

Tecnologia em salde sdo todas as técnicas, procedimentos e conhecimentos que 0s
enfermeiros utilizam em seus cuidados. As discussdes sobre questdes de tecnologia de
enfermagem devem ser pautadas por conhecimentos e intervenc@es que proporcionem 0S
resultados desejados no curso salde-doenca. As técnicas envolvidas no trabalho em salde
podem ser classificadas como leves, ou seja, técnicas de producdo de vinculo; leve-dura é o
conhecimento estruturado que atua no trabalho de sadde; dura, sdo as técnicas, maquinas e

equipamentos utilizados no cuidar (OUCHI et al., 2018).

O ambiente de cuidados para pacientes de Unidades de Terapia Intensiva (UTI) é
muitas vezes desafiador. Por serem ambientes com ruidos, alarmes e procedimentos intrusivos
constantes, além disso, a estrutura desses ambientes € baseada na burocracia e
despersonalizacdo dos pacientes, limitando a implementacdo de politicas voltadas a
humanizacdo (OUCHI et al., 2018).

Com isso, pode-se considerar que:

O enfermeiro deve ser uma pessoa “tranquila”, agil, de raciocinio rapido, de
forma a adaptar-se, de imediato, a cada situacdo que se apresente a sua
frente. Este profissional deve estar preparado para o enfrentamento de
intercorréncias emergentes necessitando para isso conhecimento cientifico e
competéncia clinica (experiéncia) (VARGAS; BRAGA, 2006, p. 4).
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Desse modo, um enfermeiro da UTI precisa estar apto a realizar atividades mais
complexas, e para isso requer confianca baseada em conhecimentos cientificos para que possa
realizar o cuidado ao paciente com seguranca. Para isso, a capacitacdo desse profissional é
essencial para alcangar os resultados desejados. A tecnologia pode ser replicada, logo, o
diferencial essencial sdo as pessoas. Com isso, 0 preparo adequado dos profissionais é uma
importante ferramenta para o sucesso e qualidade da assisténcia na UTI (SILVEIRA, 2013).

A atuacdo do enfermeiro na UTI envolve o desenvolvimento da integridade e a
importancia da descentralizagdo no modelo biomédico e a compreensdo da necessidade de
cuidado holistico, empatia, envolvimento do paciente e familia nas acfes realizadas e
comunicacdo ativa com os pacientes (GOMES, SOUZA; ARAUJO, 2020).

Ressalta-se a importancia de desenvolver o cuidado ao paciente para estimular o
envolvimento da familia na internacdo. Dessa forma, o modelo de atencdo centrado no
paciente e na familia tem sido proposto como uma estratégia inovadora e eficaz para construir
parcerias entre profissionais de saude, familias e pacientes, sendo as familias consideradas
uma importante fonte de suporte para o compartilhamento de informagdes, participar
ativamente do processo de tomada de decisdo e construir respeito mutuo (BALBINO;
BALIEIRO; MANDETTA, 2016).

Vale ressaltar sobre os desafios e dificuldades encontrados, os quais estéo relacionados
ao desvio de pacientes devido ao uso de equipamentos tecnoldgicos, a reducdo do nimero de
profissionais para atender as necessidades, a criacdo de sobrecarga de trabalho, a falta de
reconhecimento profissional, insatisfacdo profissional, condi¢fes de trabalho desfavoraveis e
falta de autonomia (GOMES, SOUZA; ARAUJO, 2020).

7 CONSIDERACOES FINAIS

A UTI é um ambiente de alta complexidade que exige atuacdo informada do
enfermeiro, o que néo é facil em um lugar onde existe salde e doenca, vida e morte, cura e
morte, sendo necessario conhecimento técnico-cientifico, além da disponibilidade fisica,
emocd&o, ética e respeito a vida humana, com foco em todos, englobando, paciente, familiares

e equipe.
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Com isso, percebe-se que é imprescindivel que a atuacdo desse profissional seja
voltada para observar o paciente de forma integral e em sua totalidade, além de considerar a

individualidade e personalidade de cada um, bem como de seus familiares.

Assim, sugere que novos estudos sobre essa tematica sejam realizados, visto que é um
assunto de grande valia para a historia da enfermagem e sua interversdo no contexto da UTI, e
ndo ha um ndmero significativo de trabalhos atualizados que trate sobre tal assunto. E
importante sempre discutir para que novos conhecimentos e atualizacBes sejam

compartilhados e colocados em prética, visando qualidade do cuidado.
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