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INTERCORRENQIAS NO USO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A NA ESTETICA
FACIAL: REVISAO DA LITERATURA.

RESUMO

A toxina botulinica é uma substancia sintetizada por uma bactéria, a Clostridium botulinium,
capaz de paralisar o0 musculo através de interrupgdes de transmissdo nos terminais nervosos
pré-sinaptcos. A busca por métodos que desacelerem o envelhecimento vem aumentando
muito e o uso da TB em consequéncia também se elevou por ser uma 6tima escolha para
tratamentos de rejuvenescimento facial. Com isso, essa pesquisa tem como objetivo, avaliar
através de evidéncias presente na literatura as intercorréncias da toxina botulinica nos
tratamentos faciais. O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que foi
desenvolvida através das bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual
em Saude. Os critérios de exclusdo foram: artigos com anos inferiores a 2017, incompletos e
que se relacionam com o tema. Os artigos utilizados na pesquisa foram selecionados 0s
publicados nos Gltimos 5 anos, artigos completos publicados na integra de idioma Portugués,
Inglés ou espanhol. A toxina botulinica hoje € utilizada como medicamento terapéutico,
apesar de ja ter sido considerada leta. A eficacia dessa substancia é utilizada para paralisar 0s
musculos formadores de rugas e linhas de expresséo facial. Além de tratar rugas de expresséo
a toxina pode ser usada para outros fins, como por exemplo no acabamento estético do
sorriso. Em alguns individuos a TB pode ocasionar reacOes alérgicas por algumas
composigdes em sua formula, nesse caso ela torna-se contraindicada para tais. O seu uso no
estd extinto de complicacdes, porém, geralmente as intercorréncias sdo leves e passageiras.
Com isso o profissional precisa ser habilitado para realizar tal procedimento, seguindo a risca
o protocolo indicado pelo fabricante. E notdrio que o uso da toxina botulinica pode trazer
diversos beneficios no tratamento de rejuvenescimento facial, porem é sabido que a sua ma
administracdo pode acarretar em efeitos adversos, podendo ocorrer complica¢Ges imediatas ou
tardia.

Palavras chaves: Botox; Intercorréncias; Toxina Botulinica.
ABSTRACT

Botulinum toxin is a substance synthesized by a bacterium, Clostridium botulinium, capable
of paralyzing the muscle through interruptions of transmission in the pre-synaptic nerve
terminals. The search for methods that slow down aging has been increasing a lot and the use
of TB as a result has also increased as it is a great choice for facial rejuvenation treatments.
With this, this research aims to evaluate through evidence present in the literature the
complications of botulinum toxin in facial treatments. The present study is an integrative
literature review, which was developed through the Scientific Electronic library Online
(Scielo), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (Lilacs), Virtual Health
Library databases. Exclusion criteria were: articles with years less than 2017, incomplete and
related to the topic. The articles used in the research were selected those published in the last
5 years, full articles published in Portuguese, English or Spanish. Botulic toxin is currently
used as a therapeutic drug, despite having been considered lethal. The effectiveness of this



substance is used to paralyze the muscles that form wrinkles and facial expression lines. In
addition to treating expression wrinkles, the toxin can be used for other purposes, such as the
aesthetic finish of the smile. In some individuals, TB can cause allergic reactions due to some
compositions in its formula, in which case it becomes contraindicated for them. Its use is not
extinct from complications, however, usually the complications are mild and transient. With
this, the professional needs to be qualified to perform such a procedure, strictly following the
protocol indicated by the manufacturer. It is clear that the use of botulinum toxin can bring
several benefits in the treatment of facial rejuvenation, but it is known that its bad
administration can lead to adverse effects, and immediate or late complications may occur.

Key words: Botox; Botulinum toxin; Complications.



1. INTRODUCAO

A toxina botulinica é uma substancia na qual é sintetizada por uma bactéria, a
Clostridium botulinium, que é um forte inibitério neuromuscular, produzindo um bloqueio na
liberacdo de acetilcolina, onde no sistema nervoso periférico somatico é encarregado pela
realizacdo da contracdo muscular. No ano de 1977 foi exercida sua primeira aplicagdo por
Scott, e desde esse momento tem-se elevado o seu uso na medicina para diversificados
tratamentos de doencas (MATOS et al, 2019).

Alan B. Scott e Edward J Schant, no comego do ano de 1970, foram responsaveis pelo
primeiro registro de tratamento com toxina botulinica, com a utilizagdo do sorotipo A na
medicina para corregédo do estrabismo. No Reino Unido, Alemanha e China, foram fabricadas
e desenvolvidas outras preparacOes de toxina tipo A, enquanto que outro tipo de toxina
terapéutica, sendo essa a tipo B, foi aprontada nos Estados Unidos (FUJITA et al, 2019).

A toxina botulinica tem sua atuacdo como neuroparalitico, barrando a soltura de
neurotransmissores causadores da contratura muscular, inibindo especialmente a exocitose de
acetilcolina na fenda pré-sinaptica. O seu mecanismo de acao esta ligado a paralisia muscular
por interrupcdo da transmissdo colinérgica dos terminais nervosos pré-sinapticos. Os tipos de
toxinas existentes conhecidas sdo sete, sendo estas representadas pelas letras do alfabeto A, B,
D, E, F, G, dois tipos (A e B) sdo usados por médicos e alguns profissionais da satde que sdo
habilitados (HAGEMANN, SINIGAGLIA, 2019).

A tipo A é mais usada para tratamentos estéticos, dor, terapéutica de espasmos, por
possuir uma maior eficacia que os demais tipos e sua potencialidade se apresentar-se melhor,
podendo até ser aplicada em doses menores. Embora a toxina tipo A ser extensivamente
utilizada, a toxina B também vem sendo utilizada com designio na estética (COSTA et al,
2017).

Por ser muito utilizada na medicina estética a toxina botulinica ficou bastante
conhecida, aplicada através de injecGes intramusculares para a amenizacdo dos sinais de
envelhecimento, mas o seu uso para fins em propriedades terapéuticas é a principal utilizac&o.
No ano de 2000 no Brasil o uso em procedimentos cosméticos foi aprovado pela ANVISA e
nos EUA, pela FDA, no ano de 2002 (NAKED et al, 2017).

Ainda que a toxina botulinica apresente diversos beneficios pode exibir complicacfes
que geralmente sdo leve, transitorias e técnico dependente. Isso pode ocasionar 0 nao
contentamento do paciente como também para o profissional envolvido. As complicacfes e
efeitos adversos mais abordados sdo dor, eritema, equimose, nauseas, edema, cefaleia, chance

de infeccdo e outros efeitos advindos da propria toxina destaca-se assimetria e alteracGes



musculares. Essas manifestacbes podem ser em decorréncia da prépria aplicacdo da toxina
botulinica, da injecdo ou da aplicacdo. O desconforto que é consideravelmente leve € um dos
efeitos mais comuns. A complicacdo considerada mais grave é a ptose palpebral que é tida
pela queda de um a dois milimetros na palpebra e modificacdo do arco superior da pélpebra.
(BRITO, BARBOSA; 2020)

Existem algumas contraindica¢fes para 0 uso da toxina botulinica, sendo essas em
pessoas que estejam gravidas ou que estejam amamentando, quem tem diagnostico de
miastenia grave, quem ja teve uma reacdo anterior a toxina botulinica, alguns distarbios
neuromusculares e autoimunes, entre outros. E importante saber se o paciente faz uso de
alguma medicacdo aminoglicosideos que podem potencializar a acdo da toxina e assim causar
complicagdes. O local da aplicacdo precisa esta livre de feridas ou infeccédo, se o paciente se
encontra em perfeito estado de satde e sem nenhum sinal de doenca. (FREITAS, OLIVEIRA,;
2021)

Com base no descrito anteriormente, é de suma importancia estudar acerca das
intervengdes no uso da toxina botulinica que ocorre durante a sua utilizacdo e pode-se
estender apds a sua aplicacdo, podendo assim influenciar diretamente na saude e qualidade de
vida dos pacientes. Essa pesquisa vai observar o impacto das alteracGes e intervencgdes da
toxina botulinica nos tratamentos estéticos dos pacientes através de uma revisdo da literatura.
Contudo, mais estudos fazem-se necessarios para esquadrinhar outros preponderantes da
salude que possam atingir o bem estar e a autoestima de tais pessoas. Isso proporcionara
também subvencdo para a planificacdo do atendimento personalizado e integralizado a
pacientes em tratamentos estéticos, colaborando para novos conhecimentos nessa area.

Diante do exposto questiona-se: Qual o grau de intercorréncia da aplicacdo da toxina
botulinica que ocorre nos pacientes submetidos a tratamentos estéticos faciais?

Portanto, o presente estudo tem como objetivo avaliar através de evidéncias presentes
na literatura as intercorréncias na aplicacdo da toxina botulinica nos tratamentos estéticos
faciais. Avaliar as influencias das intercorréncias de toxina botulinica na qualidade de vida
das pessoas acometidas; identificar qual o grau de ocorréncia e avaliar como isso pode ser

revertido caso acontega.



2. OBJETIVOS

2.1 OBIJETIVO GERAL

Avaliar através de evidéncias presente na literatura as intercorréncias da toxina
botulinica nos tratamentos faciais.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

e Avaliar as influencias das intercorréncias de toxina botulinica na qualidade de vida das
pessoas acometidas;

e Identificar qual o grau de ocorréncia;

e Avaliar como isso pode ser revertido caso aconteca.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1 TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica é uma metaloprotease bacteriana, que é produzida pela Clotridium
botulinium, bacilo Gram-positivo anaerobio, frequentemente identificada em plantas, em
agua, em solo e em trato intestinal dos animais. A pesar de ter sido considerada letal, a toxina
botulinica é hoje utilizada como um medicamento terapéutico. Ela expbe ac¢des transitorias,
ndo destrutivas, dose-dependentes, com consequéncias transversais sistémicas pouco
estudados. (BARBA et al.; 2021)

Um fisico alemdo deu inicio a histdria da toxina botulinica, sendo este Justinius
Kerner, no ano de 1822, que consignou a designacao “envenenamento por salsicha”, que foi
dada pelo motivo da “salsicha” sido a culpada desta intoxicacdo. Justinius Kerner consumou
que seria um “veneno” a causa da doenga, presumindo que logo depois, 0 uso terapéutico para
esta toxina. Em 1871, o termo ‘botulus” foi empregado para nomear esta doenca, € com o
crescimento dos casos desta intoxicacdo, a “Dole Food Company, inc”, criou novas
tecnologias para enlatar os alimentos, que proporcionassem um manuseio e conservacdo mais
seguros para a saude. Em 1981 Scott desenvolveu um estudo mostrando uma experiéncia com
a toxina botulinica tipo A, exibindo as suas caracteristicas, preparacdo e resultados em
macacos e seres humanos om injecdo em musculos extraoculares. (MATOS et al.; 2017)

O comportamento da toxina botulinica sobre os neurotransmissores, contendo ou
coibindo o estimulo de algumas fun¢Bes no organismo ligados a dor por um decurso
determinado. A eficiéncia dessa substancia é utilizada para paralisar os musculos responsaveis
pela formacdo de rugas e linhas de expressdo facial que aparecem naturalmente com o
decorrer dos anos. (FUJITA et al.; 2019)

No entanto, mais tarde a toxina botulinica ganhou espaco em mdltiplas areas os mais
variados objetivos no &mbito medicinal, em especial na oftalmologia, dermatologia estética e
na neurologia, desenvolvendo um papel essencial na histéria de utilizacdo da substancia. No
ano de 1997 a toxina botulinica foi liberada no Brasil pelo ministério da saude e Agencia
nacional de vigilancia sanitaria, todavia se popularizou no mercado quando veio 0 BOTOX,

sendo a primeira marca de medicamento produzida e comercializada em solo brasileiro. Vale



salientar que o uso terapéutico da toxina botulinica ndo pode ser de forma irrestrita, € exigido
a realizacdo de ensaios clinicos e qualquer efeito adverso é obrigatério ser notificado. (SILVA
etal.; 2021)

No ano de 1992, Carruthers e Carruthers, mostraram a diminuicéo de rugas localizadas
na glabela com o uso de toxina botulinica, que ficou considerado como um marco mundial de
sua eficécia e identificacdo com os padrdes estéticos, em tempo que a equivaléncia de valores
e padrdes de beleza se transfiguraram metas da sociedade contemporanea. No entanto, apesar
da forte ligagdo da toxina coma a cosmética, seu efeito “neurotoxico” ajudou de forma
consideravel nas desordens funcionais, sendo também utilizado pela odontologia, no terco
inferior da face, sendo assim area de atuacdo do cirurgido-dentista, no bruxismo, no sorriso

gengival, hipertrofia do musculo masseter, entre outros. (BISPO et al.; 2019)

3.2 TIPOS DE TOXINA BOTULINICA

Os tipos de toxina botulinica vista no geral sdo 8 e essas sdo representadas pelas letras
do alfabeto (A, B, C; C,, D, E, Fe G) os tipos A e B sdo usados por Médicos, Biomédicos e
outros profissionais que sdo habilitados para utiliza-la. A tipo A é a mais conhecida dentre
todas as outras em estudos, essa toxina em terminac¢Ges nervosas das fibras simpéticas pos-
ganglionares ela aglutina-se inervando as glandulas sudoriparas causando um efeito de
paralisia na jun¢do neuromuscular e impedindo a liberacéo de acetilcolina, ocasionando uma
reducdo na contracdo muscular. (DUARTE et al.; 2021)

Apos a utilizacdo da toxina, o seu efeito é de forma provisoria, na maior parte dos
acontecimentos, em torno de seis meses, depois desse periodo, € mais intenso de trés a quatro
meses, gradualmente logo apos isso 0 movimento comeca a desvitalizar. A toxina comeca
com seu efeito depois de 2 a 5 dias de sua aplicacdo. Vale salientar que o efeito da toxina
botulinica pode ser modificado conforme o tipo da toxina e o sorotipo, para o tratamento é
utilizada a do tipo A na maioria das vezes, podendo ser eficaz até os seis meses.
Posteriormente apds esse tempo, as fibras musculares e esqueléticas e regeneragédo proteico do
complexo SNARE, ocasiona a liberacdo da acetilcolina e 0s mdsculos se contraem
novamente. (SILVA et al.; 2021)

Com uma proporcéo de 1:50-100 favoravel a toxina botulinica tipo A. A toxina tipo B,
por outro lado, tem um efeito quase equivalente em confrontacdo com a toxina tipo A. Essa

divergéncia no efeito nos musculos versus gandulas sudoriparas torna a toxina botulinica tipo
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B mais apropriado no tratamento de superficies corporais grandiosas sem intimidacdo de
fraqueza muscular. (GRIMOSTAD et al.; 2020)

3.3 USO DA TOXINA BOTULINICA PARA FINS ESTETICOS

Os padroes de beleza nos dias atuais vém preocupando bastante as pessoas, padroes
estes que se referem a valores culturais, sociais e até associados a juventude, em que, muitos,
relacionem-se, homens ou mulheres, ndo mensuram esforgos para se conservarem jovens e
bonitos, buscando métodos e tratamentos estéticos habeis para terem uma tornarem mais
jovens. No que se fala em rejuvenescimento facial, a toxina botulinica é considerada e vista
como uma das mais eficientes, porque também é uma técnica pouco invasiva e relevante
atualmente, pode ndo se optar por um processo cirargico, no qual seria bem mais complexo.
(FUJITA et al.; 2019)

Por os musculos terem contracdes repetitivas, ao passar do tempo, 0 surgimento da
ruga facial se torna decorrente de tal ato e a toxina botulinica é capaz de regredir o
tensionamento muscular e devolver ao paciente, mesmo que por um curto periodo de tempo,
uma pele mais lisa e sem linhas de expressdo. O ter¢o superior e mais precisamente acima das
sobrancelhas, glabela, entre outro e também no canto da boca, sdo alguns dos lugares mais
procurados para se fazer a aplicacdo da toxina botulinica, mas esses ndo séo os Unicos, onde
encontra-se rugas dindmicas e estaticas nos musculos, pode-se fazer a aplicagdo. (FREITAS,
OLIVEIRA.; 2021)

Além de tratar rugas de expressdo, a toxina botulinica pode ser usada para outros fins,
como por exemplo no acabamento estético do sorriso. O sorriso estético deve ser harmonico
com os labios e gengiva e também com os dentes. Quando o paciente apresenta uma exibicdo
da gengiva maior do que 3 mm, esse sorriso é considerado gengival. A aplicacdo da toxina
botulinica € um dos procedimentos menos invasivo para tratar esse sorriso e deixa-lo mais
harmonico. Vérias vantagens sdo vistas em seu uso, sendo elas: facil administracdo, poucas
complicacdes, efeito natural e imediato. (BRITO, BARBOSA.; 2020)

A glabela é uma &rea que se encontra em meio as sobrancelhas, na sua contracdo surge
as linhas de expressdo, essas linhas estdo correlacionadas a sentimentos negativos, raiva,
frustracdo, preocupacdo ou irritabilidade. As linhas da glabela podem ser definidas na
aparéncia com o género, como por exemplo, nos homens a pele é mais espessa e tem uma

maior massa muscular, idade, exposicdo solar, atividade fisica, esses pacientes que tratam
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rugas glabelares pode ter a expectativa de duracdo do efeito em pelo menos 3 meses, mais
normalmente 4 ou 5, e raramente 6 meses. (WANDERLEY et al.; 2021)

3.4 CONTRAINDICACAO E EFEITOS ADVERSOS

Em alguns individuos 0 BOTOX pode ocasionar reacdes alérgicas por conta de algumas
composigdes presente na sua formula, nesse caso se torna contraindicado para tais, essas
contraindicagdes podem ser evidenciadas como, quando exibem um processo infeccioso no
local da aplicagdo, tratamento estreptomicina devido influencia medicamentosa que otimiza
seu efeito, tratamento concomitante aminoglicosideo, distarbios coletivos da atividade
muscular, uso de anticoagulantes e disfun¢des de sangramento, injecdo intramuscular,
lactacdo e gravidez, mesmo que ndo apresente evidencias que comprovem efeito nocivo ao
feto. O DYSPORT, mesmo que com todas as mesmas contraindicacdes, também ndo €
recomendado para pacientes alérgicos a lactose. (SOUZA, MENEZES; 2019)

Geralmente as intercorréncias sdo leves e passageiras, as que se destacam sdo, dor,
assimetria, hematoma e edema no local da aplicacdo, ptose da palpebra e sobrancelhas,
hipersensibilidade e cefaleia, alteragdo da expressdo. Determinadas intercorréncias raras
também foram vistas na literatura, sendo elas alegrias e erupcdes na pele, diplopia,
dificuldade de acomodacdo visual, formacéao de anticorpos, atrofia focal do musculo, dispneia,
anafilaxia e infecces respiratdrias. (FREITAS, OLIVEIRA; 2021)

Varios estudos expdem os efeitos adversos depois da administragdo da toxina botulinica.
Em um estudo realizado por Schellini e colaboradores e 2006, foram analisados os efeitos
adversos da toxina botulinica em pacientes com blefaropasmo essencial e espasmos
hemifaciais. Nesse estudo foram citados os efeitos adversos seguintes: diplopia, desvio da
rima bucal e ptose palpebral, disfagia e pneumonia aspirativa, fraqueza das palpebras, vomito,
edema, fraqueza na musculatura da face. (BRITO, BARBOSA, 2020)

Pouco falado, mas ndo menos importante, o seu armazenamento por profissionais que nédo
sdo medicos, assim como reutilizacdo fora dos padrbes especificos de acordo com cada
laboratério, existe a possibilidade haver uma reacdo ou contaminacdo a produtos adutivos ndo
padronizados, como sacarose ou gelatina. Todavia, a maior parte desses efeitos, tanto
sisttmicos quanto locais, sdo passageiros, o conhecimento farmacologico e técnico sdo
fundamentais, além de que a aplicacdo com numero minimo de doses e em quantidades
mindsculas necessarias da toxina e fundamental para que os seus efeitos cumulativos no

sistema neuromuscular, possam ser minimizados. Desse modo os médicos que se envolvem
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nesse processo com a toxina, precisam estar devidamente preparados para saber intervir e
reconhecer, nas complicacdes que poderdo surgir, pois algumas delas podem ser graves e ferir
a estética do paciente. (RODRIGUES, FRANCO; 2020)

4. METODOLOGIA

A revisdo integrativa da literatura esta constituida na construgcdo de uma anélise mais
ampla sobre a literatura, colaborando para discussdes sobre métodos e realizacdo de futuros
estudos. A mesma é desenvolvida mediante seis fases, sendo elas: 1- Definicdo do tema e
construcdo da hipdtese ou questdo norteadora da pesquisa; 2- designacdo dos critérios de
inclusdo e excluséo da pesquisa; 3- identificacdo das pesquisas iniciais relevantes ao estudo
que atendem aos critérios estabelecidos; 4- analise critica das informacdes filtradas; 5-
Interpretacdo dos resultados; 6- Apresentacdo dos achados e discussdes do conhecimento.
(MENDES et al., 2008)

A revisdo integrativa segundo Galvdo (2014), é um método amplificado pois
proporciona a inclusdo de pesquisa experimental e simultdnea que é uma vantagem pois
permite a compreensdo mais completa do tema a ser abordado. O presente estudo foi
desenvolvido atravées de artigos e revistas cientificas, em sites de buscas académicas, onde foi
feito varios levantamentos de dados e opinifes de diversos autores, através da seguinte
pergunta norteadora: Qual o grau de intercorréncia da aplicacdo da toxina botulinica que
ocorre nos pacientes submetidos a tratamentos estéticos faciais?

O presente estudo foi desenvolvido através de acervos bibliograficos disponiveis em
artigos, em sites de busca académica: Scientific Eletronic library Online (Scielo), Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para essa pesquisa tornar-se efetiva, temas e levantamentos ja abordados por outros
estudiosos devem ser realizadas, comparando os conceitos e explorando os aspectos existentes
publicados, tornando prudente selecionar conhecimentos antes catalogados em bases
bibliogréaficas, editoras, entre outros.

Os descritores utilizados nessa pesquisa foram: Toxina botulinica, Botox,
Intercorréncias, cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)

Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados os tipos de revistas e pesquisas mais
atuais, no periodo dos ultimos 5 anos, artigos disponiveis completo em portugués, inglés ou
espanhol e que esteja relacionado com os objetivos. Os critérios de exclusdo: artigos com anos

de publicacdo inferior a 2017, incompletos e que ndo estdo relacionados com a temaética.
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A seguir, a tabela 01 mostra, de forma organizada, a pesquisa realizada nas bases de

dados escolhidas para o presente estudo, revelando a quantidade de artigo encontrados

utilizando os descritores direcionados para a pesquisa.

Tabela 01- Apresentacdo da quantidade de artigos encontrados nas bases de dados:

Toxina botulinica

Botox

Intercorréncias

SCIELO
145
5
413

FONTE: Lopes, 2021

LILACS BVS
142 11.777
276 11.419
1.410 1.797

Com base na pesquisa exposta na tabela 01, foram encontrados 27.384 artigos ao todo,

0s quais passaram por um processo de filtragdo utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo

citados anteriormente.

5. RESULTADOS

Os artigos utilizados foram publicados entre os anos de 2020 a 2021, sendo 1 artigo

publicado no ano de 2020 e 6 artigos publicados no ano de 2021.

Os artigos incluidos apresentam discussdes acerca das intervencfes da toxina

botulinica que se apresentam pos a sua aplicacdo, mostrando que 0 seu uso incorreto na

dosagem e na técnica de administracao pode acarretar em efeitos negativos, ndo esperados.

A tabela 02 mostra uma sintese dos objetivos e resultados dos artigos que foram

utilizados no presente estudo.

Tabela 02- Sintese dos objetivos e resultados dos artigos incluidos no estudo.

N° AUTORES

OBJETIVOS

1 CAMARGO Awvaliar os efeitos de todos os

et al, 2021.

2 BARBA et
al, 2021.

produtos de toxina botulinica
tipo A disponiveis no mercado
para o tratamento de qualquer
tipo de rugas faciais.

Conhecer, através de reviséo
integrativa de

literatura, os possiveis efeitos
adversos da administracdo
terapéutica da toxina botulinica
sobre parametros 0sseos e

RESULTADO

Os principais relatos de efeitos
adversos foram principalmente ptose;
BontA ¢é conhecido por apresentar
riscos de estrabismo ou disturbios
sensoriais da palpebra.

Observou-se que as injecOes de toxina
botulinica tipo A no musculo
proporciona uma ligeira diminuicéo da
forca de contragdo e uma baixa
reducdo da massa muscular.



3

4

GANGIGAN
TTletal,
2021.

MADY et al,
2021.

SALES et al,
2020.

PECORA,
SHITARA,
2021.

GOUVEIA et
al, 2020.

FUJITA,
HURTADO,
2019.

musculares em modelos
animais e humanos.

Avaliar a eficacia e seguranca
da toxina botulinica A para
melhorar

estética no complexo facial e
correlacionando-os com a
dosagem e lado

efeitos através de uma revisdo

sistematica.

A principais aplicagdes da TxB
e sua atuacdo na estetica facial,
determinar como ocorreu

seu surgimento e emprego no
ramo da estética e, finalmente,
citar quais os limites de
aplicacdes e, se houver, quais
0s ricos do mal uso da
substancia.

Discutir a aplicacdo da toxina
botulinica como forma de
tratamento das  disfungdes
temporo-man

dibulares, além de revisar
alguns estudos e técnicas de
aplicacéo.

Fornece uma orientagdo prética
para 0 uso de toxina botulinica
na paralisia facial.

Para tanto, avaliacdo adequada
do paciente, escolha da BoNT-
A, plano e dosagem de injecao
e injecdo

técnicas sdo cobertas.
Descrever as principais
aplicacBes da toxina botulinica
tipo A e seus beneficios em
tratamentos estéticos.

Realizar uma analise descritiva
do tema “Aspectos relevantes
do uso da toxina botulinica no
tratamento estético facial e
seus diversos mecanismos de

14

Foram observados casos de moderados
a grave na regido da glabela, testa e
lateral central tem melhores taxas de
positividade entre 20U e 50U, com
efeitos que permaneceu durante 120
dias. Dentre a sua eficacia o sexo e a
idade parecem ter efeito direto. As
dores de cabeca foram os efeitos
adversos mais vistos, em seguida por
hematomas no local da inje¢do. Todos
esses efeitos se resolvem dentre 3 a 4
dias.

A toxina botulinica tipo A tem uma
funcdo  muito  importante  no
tratamento de rugas, sejam estaticas ou
dindmicas. Ela ajuda ndo apenas na
prevencdo, mas como também no
aprimoramento de rugas e linhas de
expressao, proporcionando um
rejuvenescimento facial de forma nao
invasiva. Os  efeitos  adversos
geralmente se resumem a ptose
palpebral.

Ainda que existem outras formas de
tratamento, a toxina botulinica se torna
mais viavel, eficaz e segura para
diversas disfuncdes da musculatura
facial e oral, com  Dbaixas
probabilidades de intercorréncias.

Foi visto que a injecdo de toxina
botulinica é sim eficaz e segura na
reformulacdo da simetria facial,
diminuindo a  hipercinesia, a

sincinesia, e 0 descontrole facial
devido a paralisia, desde que
realizadas as  aplicagbes  por

profissionais qualificados para isso.
Entre os possiveis efeitos adversos da
toxina botulinica tipo a, pode-se
observar a ptose palpebral, eritema,
edema, cefaleia, reacdo inflamatoria
no local da infeccdo, sensacdo de
palpebras pesadas,

A toxina botulinica tipo A é um
tratamento bem eficaz na distonia
facial, que, tem o poder de bloquear a
soltura da acetilcolina na jungéo
neuromuscular e nas  sinapses
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acao”. colinérgicas periféricas, causando uma
paralisia do musculo. Porém, sempre
deve se atentar aos seus efeitos

colaterais.
10 WANDERL Demonstrar a importancia da A odontologia estética vé& isso como
EY etal, toxina botulinica a um tratamento pouco invasivo, com
2021. Odontologia. uma analise holistica e bem elaborada

para gerar uma proximidade de
confianca e cooperagdo entre paciente
e cirurgido-dentista, evitando assim
intercorréncias com o uso da toxina.

6. DISCUSSOES

Diversos estudos foram encontrados com doses e tipos de Toxina Botulinica Tipo A,
diferentes regibes faciais € nimeros de ciclo reprimindo meta-analises. Segundo Camargo e
seus colegas (2021), a eficacia foi alta para a certeza de resultados, e baixa ou moderada para
0 aparecimento de efeitos adversos, tendo um elevado risco de desenvolver ptose palpebral.

Em varios estudos foram observados, diversas alteracGes em humanos, como:
afinamento cortical, diminuicdo da densidade dssea, alteracbes no osso codilhar e na fossa
disgastrica. No estudo feito por Barba et al. (2021), pode-se observar que alteracdes foram
vistas, sendo essas modificagdes Osseas e musculares relacionadas ao uso da droga,
especialmente em animais em desenvolvimento. No entanto é preciso estudar as evidencias
que apontam alteragcdes musculares e 6ssea depois do uso da Toxina Botulinica.

Colaborando com esse estudo, Gangigatti et al. (2021), relataram em seu artigo que 0s
efeitos adversos mais comuns encontrados e relatados na regido da glabela e lateral foram,
nasofaringite, sensacdo anormal no olho e cefaleia. Nenhum deles, comparados o grupo da
toxina botulinica e o grupo placebo, foi diferente estatisticamente. As dores de cabeca, na
maioria das vezes, duraram poucas horas e todas foram resolvidas com sucesso. No decorrer
do tratamento da regido glabelar, efeitos adversos indesejados foram percebidos apenas ao
redor dos olhos, com ptose palpebral e queda de sobrancelhas. Os efeitos contrarios relatados
na regido da testa foram somente no local da injecdo doloroso, mudanca na forma da
sobrancelha e testa pesada.

Em concordancia com o autor anterior, Mady e seus colaboradores (2021), informa em
seus estudos que dentre as intercorréncias mais vistas, pode-se destacar: eritema, dor
equimose. A ptose palpebral é a que causa mais preocupacao e a que que se tem que dar mais
atengdo. Caracterizando-se pela queda de 1 a 2 mm na pélpebra. Essa intercorréncia pode ser
devido a aplicacdo da injecdo na glabela e fronte pela disfuncéo da toxina botulinica ou pela
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injecdo no septo orbital, fazendo com que o musculo levantador da palpebra superior se
paralise. DiluicGes muito altas, massagens, injecGes muito préximas da borda orbital, intensas
manipulacGes da area depois da aplicacdo, sdo fatores que elevam a possibilidade de
ocorréncia dessa complicacéo.

Efeitos colaterais a longo prazo também podem ocorrer, como relatado nos estudos de
Sales et al. (2020), sendo o mais comum e relatado foi a fraqueza muscular caracterizada no
musculo distante do local da injecdo. Tudo isso pode ser esclarecido devido a disseminacédo
hematogénica da toxina botulinica ou por causa do ligeiro transporte retrogrado da droga para
as células de corno anterior da medula espinhal, no periodo posterior de 4 dias da injecéo
intramuscular. Caso ocorra a aplicacdo de dose acima da dosagem, acidentalmente, tem-se
uma antitoxina que, ao aplicada diminui, dentro de algumas horas, a a¢do da toxina.

Pecora e Sitara (2021), os efeitos adversos ocorrem por conta da disfuncdo da
neurotoxina além do musculo-alvo, e também pode esta relacionadas a doses elevadas da
toxina botulinica e ao seu volume injetado, taxas de convencdes inadequadas ou problemas
técnicos. Para diminuir os efeitos adversos relacionados a dose, é sugerido que um tratamento
com doses mais baixas, ap6s duas semanas, isso pode diminuir os riscos. A técnica de
aplicacdo se torna crucial para evitar riscos adversos, como por exemplo o anulo da agulha, a
profundidade, a direcdo, sdo baste importantes. As complicagdes clinicas variam de acordo
com o local que foi injetado, incluindo anormalidades de fala, diplopia, ptose etc. Os efeitos
contrarios tendem a ficar piores dentro o dia 14 e diminuem ao passar do tempo.

Embora seja um procedimento simples e seguro, estudos mostram que 0 Seu uso por
profissionais ndo adequados e ndo habilitados podem trazer riscos e complicagbes como
assimetria facial, edema no local da aplicacdo, dores de cabeca e nauseas. No entanto, o seu
uso para fins estéticos € seguro, desde que, seja executado por um profissional capacitado, e
qualificado que sigam todas as regras de seguranca e do fabricante (FREITAS, OLIVEIRA;
2021).

Segundo Gouveia e seus colegas (2020), a aplicacdo de toxina botulinica pode
apresentar riscos, porem sao leves e passageiros, com duragdo de alguns dias apds a aplicacdo
e podendo ser evitado obedecendo & risca suas técnicas, realizado por um profissional
competente. Os efeitos contrarios podem ocorrer tanto no local da aplicagdo quando em locais
distantes da injecdo, dentre eles estdo hematomas, edema, sensibilidade, inflamacéo, fraqueza
no musculo local, hemorragia ou ardor associado a inje¢éo entre outros.

Em pacientes que tomam antibioticos aminoglicosideos e outros que interferem na

transmissdo neuromuscular, ndo se pode ocorrer a aplicagdo da toxina botulinica, pois isso
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pode potencializar a sua acdo. Além disso é preciso evitar a aplicacdo em pacientes que
estejam com febre ou apresentem qualquer sinal de doenca no momento que ndo seja
controlado ou esclarecido (FUJITA, URTADO; 2019).

Em relagcdo ao aparecimento de hematomas, Wanderley et al. (2021), explica em seus
estudos que essas complicacdes podem surgir em procedimentos que sejam injetaveis. A
experiéncia de quem opera a acdo esta bem relacionado ao uso de preenchimento, existindo
diversos efeitos colaterais relacionados a técnicas de injecdo, como expectativa irreal do
paciente, correcdo excessiva e aglomeracdo. Os autores ainda ressaltam que os efeitos
adversos do uso de toxina botulinica sdo minimos, podendo ndo causar mortes por botulismo
devido as baixas doses das drogas. No entanto os efeitos colaterais sdo passageiros e

desaparecem com um tempo.

7. CONCLUSAO

E notdrio o aumento e a procura para o uso de TB na estética, essa faz parte dos
tratamentos faciais para ruas e linhas de expressdo, ajudando assim no rejuvenescimento. Os
estudos relacionados a técnica estdo decolando cada vez mais, para que a seguranca e
aperfeicoamento no procedimento sejam ainda mais eficazes.

O seu mecanismo de acdo ligado a paralisia muscular e os tipos de toxina botulinica
existentes, que sdo sete, foram estudadas por HAGEMANN e SINIAGGGLIA, no qual
observaram que essa paralisia estaria associada a interrupc¢ao da transmissao colinérgicas dos
terminais nervosos pré-sinaptcos.

Com isso pudemos analisar através desse estudo, que as complicagdes clinicas variam
de acordo com o local da aplicacdo, desse modo, as principais intercorréncias no uso da toxina
botulinica em humanos no tratamento facial, dentre as mais comuns estdo: ptose palpebral,
dores de cabeca, equimose, edema, alteragOes faciais, sensacdo anormal no olho, cefaleia,
diplopia e espasmos faciais.

A pesquisa, no entanto torna-se importante, pois avalia a importancia acerca das
complicagdes causadas pelo uso inadequado da TB e também da sua méa aplicacdo da técnica,
o grau de ocorréncia das intercorréncia cometidas por profissionais da satde. E preciso
continuar estudando sobre as intercorréncia, para que assim 0 paciente tenha ainda mais

seguranca nos tratamentos estéticos faciais.
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