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RESUMO

A cicatriz formada pela inflamacdo gerada pela bactéria da acne se manifesta como uma
depressdo na pele da face, acompanhada de aderéncias e que vem associada a um desconforto
de ordem estética e psicologica. As lesdes causadas na pele pelas microagulhas causam uma
inflamacdo controlada e consequente aumento das células inflamatdérias com estimulo na
producdo de colageno e elastina. Logo, o microagulhamento mostrasse como mais um aliado
no tratamento por trazer resultados positivos no aspecto geral da pele sendo uma técnica ja
bastante utilizada em diversas praticas clinicas. O objetivo geral deste estudo é explicitar os
efeitos da técnica do microagulhamento no tratamento das cicatrizes de acne embasando-se em
obras e trabalhos ja publicados nas principais bases bibliograficas e bibliotecas virtuais que
abordam o tema. Observou-se que o método que se baseia em perfuracbes por microagulhas é
uma excelente opcdo terapéutica por ser uma técnica que abrange o tratamento de varias
afeccdes, possui um baixo custo, apresenta poucos efeitos adversos e entrega 6timos resultados
principalmente tratando-se do quesito estimulacdo e reorganizacdo das fibras coladgenas
presentes na cicatriz de acne, contudo se faz necessario mais publicacbes para melhor
elucidacédo da aplicacdo e efeitos da técnica.

Descritores: Microagulhamento; Cicatriz; Acne.



1. INTRODUCAO

A pele é uma estrutura complexa e exerce diferentes fungdes que segundo Harris,
(2017), séo elas: manutencdo da integridade, protecdo contra agressdes, controle de
temperatura, fungdes estéticas e sensoriais, dentre outros. Ainda segundo a autora, € um dos
maiores 6rgdos do corpo humano, possuindo diferentes espessuras e sendo formada por trés
camadas: epiderme (mais externa); derme; hipoderme (mais profunda) e; diversas estruturas
acessorias.

Vérias afec¢gdes podem acometer este 6rgdo e uma das mais comuns € a acnhe que é
definida como uma doenca crénica do foliculo pilossebaceo causada por diversos fatores e que
leva ao aparecimento de multiplas lesdes. (SUDO, FILHO; 2014). Essas lesdes tendem a gerar
cicatrizes escavadas, deprimidas e hipertréficas na pele. (LIMA; 2006).

O microagulhamento é uma técnica que consiste em lesionar as camadas mais
superficiais da pele afim de provocar uma inflamacgdo controlada e promover a ativacéo de
células colagenas. (ALBANO, R.P.S. et al; 2018). Segundo Araujo, et al. (2021), atualmente a
técnica € utilizada no tratamento de cicatrizes de acne pois apresenta uma resposta inflamatoria
e reparadora e consequentemente contribui na reducdo das cicatrizes.

Como citado em Borges e Scorza, (2016), os efeitos do microagulhamento resultam
na potencializacdo da permeacdo cosmética e/ou medicamentosa, peeling facial e diminuicéo
das rugas e marcas de expressao, celulite, hiperpigmentacdo, estrias, cicatrizes hipertroficas,
queda de cabelo, flacidez cutanea e rosacea e possui excelentes resultados também no
tratamento das cicatrizes geradas pela acne. A técnica melhora a aparéncia da pele e ocasiona
poucos e passageiros efeitos adversos e nenhuma relacdo com o fototipo da pele, sendo segura
e eficaz para grande parte da populacéo. (AGGENS; 2020)

Diante do exposto surgiu-se 0 seguinte questionamento, quais os efeitos do
microagulhamento no tratamento das cicatrizes de acne? Tendo o estudo como principal
objetivo explanar os efeitos do microagulhamento no tratamento das cicatrizes atroficas

sequelas da acne.
2. DESENVOLVIMENTO
Baseado nos estudos dos ultimos 20 anos consultados em bases de dados bibliograficos

e online publicados identificou-se que Albano, et al. (2018), definem o microagulhamento como

uma forma de terapia de inducdo percutanea de colageno e teve inicio na década de 90, como



nome de “subcisdo”. Primeiramente apresentada por Orentreich, sua finalidade era induzir a
producdo de colageno no tratamento de cicatrizes cutaneas e rugas. Devido a técnica envolver
lesdo, foi denominada como TIC — Terapia de Indugdo de Colageno (CIT — Colagen Induction
Therapy). Consiste em um procedimento que se utiliza de um mecanismo com agulhas, que
prop6e um estimulo na producgdo de colageno, a vasodilatagdo e angiogénese, sem provocar a
desepitelizacdo total observada nas técnicas ablativas. O trauma causado inicia uma cascata
usual de reparo inflamatorio, proliferativo e remodelador na pele.

Consiste numa técnica de perfuracdo da pele por microagulhas através de alguns
dispositivos como: roller, caneta, manopla robética e stamp ou carimbo. Dentre eles, 0s trés
primeiros sdo atualmente os mais utilizados na pratica clinica, destacando-se ainda o roller.
Esse equipamento consiste numa haste para empunhadura manual que suporta um cilindro
contendo inimeras microagulhas com profundidade variavel, geralmente feitas de aco
inoxidavel ou titanio. (NEGRAO; 2017)

O comprimento das agulhas varia desde 0,2mm até 3,0 mm e seus objetivos estao
diretamente relacionados a esses comprimentos. A regido a ser tratada deve ser pressionada
firmemente com o dispositivo, cujas agulhas deverdo penetrar até a derme. O instrumento deve
rolar em movimento de vai e vem em diferentes dire¢des: horizontal, vertical, diagonal direita
e diagonal esquerda, de 10 a 20 vezes. (KALIL; 2015).

A técnica pode ser indicada para amplo espectro de alteracdes quando o objetivo é o
estimulo da producdo de coldgeno. O estabelecimento de uma relagdo entre 0 comprimento da
agulha utilizada e o dano provocado na pele facilita a escolha do instrumento nas diferentes
indicacdes de acordo com Lima, et al. (2013).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) as principais indica¢cdes do
microagulhamento sdo: cicatrizes, especialmente as de acne, estrias, envelhecimento e flacidez,
calvicie, melasma, e drug delivery em geral.

Dando enfoque no microagulhamento para cicatrizes de acne observamos em Borges
e Scorza, (2016), que a acne é uma doenca inflamatoria das unidades pilossebaceas e ocorre
normalmente em raz&o da producdo anormal de sebo, levando a obstrucéo do canal pilossebaceo
pelo acumulo de sebo e queratina. Tal processo fica exposto as bactérias anaerobicas como a
Propionibacterium Acnes, e sua atracdo pelo sebo desenvolve a acne, que geralmente deixa
sequelas (cicatrizes), uma vez que a inflamacdo leva a uma lesdo na pele com consequente
destruicdo de colageno e formacéo de fibrose.

A lesdo provocada pelo microagulhamento desencadeia - através da perda da

integridade do tecido - uma nova producdo de fibras colagenas, a fim de reparar as fibras



danificadas, a dissociacdo dos queratindcitos, a liberagdo de citocinas ativadas pelo sistema
imune, geram uma vasodilatacdo no local da injuria, fazendo com que queratindcitos migrem
para a regido e reestabelecam o tecido lesionado. (ALBANO, R.P.S. et al; 2018). Além da
resposta fisioldgica, as micropunturas facilitam a permeacdo de ativos no tecido. (NEGRAO;
2017).

Para que toda essa cascata inflamatoria se instale, o trauma provocado pela agulha
deve atingir profundidade na pele de 1 a 3mm, com preservacao da epiderme, que foi apenas
perfurada e ndo removida. (FERNANDES; 2005)

O estudo de Lima, et al. (2013), resume trés fases do processo de cicatrizagdo, apos o
trauma com as microagulhas, como faceis de delinear. Na primeira, ocorre a injdria e
proliferacdo de células inflamatdrias responsaveis pela liberacdo de fatores de crescimento. A
segunda fase € a de cicatrizagcdo. Logo apds, vem a terceira fase ou fase de maturacéo, onde o
colageno tipo I11 é lentamente substituido pelo colageno tipo I, mais duradouro, persistindo por
prazo que varia de 5 a 7 anos.

As citocinas sdo mediadores quimicos que ativam processos celulares (interleucinas,
interferons, ativadores de plaquetas e fatores de crescimento) por meio de receptores presentes
no exterior das células epiteliais, modulando suas atividades, incentivando ou inibindo a
secrecdo, a divisdo, a migracdo e outros processos celulares. Elas sdo essenciais no processo
inflamatdrio, na imunorregulacdo, no crescimento e no reparo, uma vez que realiza a
comunicacdo e a acdo das células da epiderme sob a derme. A estimulacdo da liberacdo acontece
quando ha lesdes no tecido cutaneo. (LIMA; 2015)

Os fatores de crescimento TFG-betal e TFG-beta2 estéo diretamente relacionados aos
processos inflamatdrios e fibréticos enquanto o TFG-beta3 esta relacionado a formacdo do
colageno estruturado e alinhado, concluindo que o microagulhamento age estimulando o Gltimo,
sendo, por isso tao eficaz e diferente das outras técnicas. (NEGRAO; 2017)

Capilares e fibroblastos recém-produzidos migram através do tecido perfurado para o
local a ser tratado. A agdo resulta na formacao de novo tecido que “preenche” a cicatriz atrofica,
bem como induz a repigmentacdo através da melhora do abastecimento sanguineo. A terapia de
inducdo percutanea de colageno resulta, consequentemente, em neocolagénase e
neoangiogénese. O remodelamento tissular prossegue por meses ap0s o procedimento,
conforme descrito por Kalil, (2015).

De modo que, a inducdo percutanea de colageno € tida como uma técnica simples e,
com a ferramenta certa, pode perfurar completamente qualquer pele com facilidade e rapidez,

possibilitando que a epiderme, permaneca praticamente normal. Embora um Gnico tratamento



possa ndo proporcionar o alisamento desejado e quando o resultado n&o for suficiente, a técnica
pode ser repetida, afirma Fernandes, (2005).

E observado que portadores de cicatrizes estdo sujeitos a desconfortos como baixa
autoestima, limitacGes de ordem fisica, preconceitos e em muitos casos fazem opg¢édo pelo
isolamento comprometendo assim o convivio social. (PINTO, GRILLO; 2005).

Outro estudo feito por Pereira, et al. (2016), cita que as cicatrizes de acne causam um
desconforto estético para a maioria das mulheres, levando-as & busca de tratamentos que
amenizem o aspecto dessas afec¢es. O mesmo estudo ainda concluiu que o microagulhamento
resultou em melhora na aparéncia das cicatrizes atroficas de acne, além de beneficios como,
reducéo de 6steos dilatados, aumento da luminosidade e uniformizagéo da pele.

Alguns autores recomendaram evitar o0 microagulhamento em pacientes que estejam:
com lesGes ou feridas expostas, pele bronzeada e /ou queimada devido a exposicéo solar, com
pustulas e nédulos actinios, herpes ativa, com historico de ma cicatrizagdo (diabetes mellitus) e
queloides, fazendo uso de Roacutan, anti-inflamatorios e anticoagulantes, gestantes e lactantes,
neoplasicos ou fazendo uso de quimioterapia, radioterapia ou corticoterapia, com rosacea ativa
e que apresentem algum tipo de alergia aos ativos, doenca cronica da pele, como eczema e
psoriase, verrugas, pacientes que fazem o uso de aspirina devem descontinua-lo pelo menos trés
dias antes do tratamento. (NAIR; 2014)

Trabalhos como o de Ventura, et al. (2018), defendem a técnica como uma boa op¢éo
terapéutica para cicatrizes de acne, pouco invasiva e de baixo custo, com resultados
promissores. Porém, um estudo mais aprofundado do tema faz-se necessario para que o0 metodo
seja mais amplamente difundido ja que é um procedimento técnico-dependente e exige

treinamento como defende Lima, et al. (2013).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os diversos tipos de afeccdes atingidas pela técnica, o baixo custo do
procedimento e 0s poucos riscos e efeitos adversos, observasse que o microagulhamento tem
resposta satisfatoria na amenizacdo das cicatrizes de acne tendo como efeito uma maior
uniformizacdo da pele e preenchimento da cicatriz sendo visto como um 6timo recurso de
escolha para o tratamento da patologia e também para satisfacdo pessoal no quesito estético.
Porém, nota-se ainda a necessidade de estudos mais especificos que orientem de forma mais
assertiva e clara a escolha do tipo de dispositivo e profundidade da agulha mais adequados ao

objetivo do tratamento haja vista a variedade oferecida atualmente no mercado e novos estudos



sd0 necessarios para que possamos encontrar melhores protocolos e definigbes para o

tratamento de cicatrizes de acne.
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