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RESUMO

Acne vulgaris (AV) é um distarbio cutaneo crénico com uma alta taxa de incidéncia e um
dos motivos mais comuns de visitas a dermatologistas. a AV ocorre em aproximadamente
80% dos jovens e quando ndo é controlada pode causar impactos psicologicos negativos
significativos. Objetivou-se analisar os efeitos do peeling quimico do &cido salicilico no
tratamento da achne como monoterapia e combinado com outros &cidos. As buscas
ocorreram com os descritores “Acne Vulgaris”’, “Salicylic acid” e “Treatment”. No final,
foram selecionados 15 ensaios clinicos para compor a amostra final. A monoterapia: a)
obteve eficacia semelhante a outros acidos, b) aumentou a reducéo de lesbes inflamatéria
e ndo inflamatéria, c) foi eficaz no tratamento de comeddes e AV e d) reduziu 0 numero
de papulas. Quando o acido salicilico foi associado a outros, mostrou resultados na: I)
diminuicdo contagem da ache comedonal e cistica Il) reducdo da oleosidade, I11) melhora
da pele com aparéncia mais lisa, V) aumento da hidratacdo da pele, reducgéo de cravos e
atividade excessiva das glandulas sebaceas, V) reducdo de papulas, VI) respostas maiores
e mais precoces e VII) apresentou boa tolerabilidade e eficacia. No tratamento da acne, 0
acido salicilico apresentou beneficios como reducédo das lesdes e de modo geral mostrou
eficacia. Por sua vez, a terapia com o0 é&cido salicilico associado apresentou mais
beneficios que o peeling na monoterapia e mostrou menos efeitos colaterais com respostas
maiores e mais precoces

Descritores: “Acne Vulgaris”; “Salicylic acid”; Treatment.



1. INTRODUCAO

Acne vulgaris (AV) também conhecida como acne € um distlrbio cutaneo crénico
com uma alta taxa de incidéncia e um dos motivos mais comuns de visitas a
dermatologistas (DAYAL; KALRA; SAHU, 2020). E caracterizada por um processo
patogénico multifatorial e desencadeia o aparecimento de comeddes, papulas, pastulas e
nodulos. Inclui o crescimento excessivo do gram-positivo Propionibacterium acnes, estas
bactérias alimentam-se de secreces lipidicas das glandulas sebaceas e quando entram em
contato com os poros epiteliais promovem inflamagéo (LU et al., 2019; ZHENG et al.,
2019).

Embora a AV possa acometer idades diversas, ocorre principalmente na
adolescéncia (DAYAL; KALRA; SAHU, 2020), a maior prevaléncia € em pessoas de 15
a 20 anos (LU et al., 2019), ocorre em aproximadamente 80% dos jovens (ALBA et al.,
2017; SARKAR; GHUNAWAT; GARG, 2019). Pode-se realizar o tratamento via topica
ou sistémica (ABDEL HAY et al., 2019) . Os peelings quimicos consistem na aplicacéo
de agentes que destroem as camadas mais superficiais da pele (LIU et al., 2020). Segue-
se, entdo, a mitose na camada basal e a sua regeneragdo, com uma aparéncia geral
melhorada. E uma forma de esfoliar e acelerar a renovagéo da pele (SBD, 2020). O &cido
salicilico é utilizado para a realizacdo de peeling superficial, na tentativa de melhorar o
aspecto da pele e controle a acne (ABDEL HAY et al., 2019).

E um agente lipofilico, queratolitico, comedolitico e sebolitico e, portanto, é
miscivel com lipidios epidérmicos e sebaceos (HOW et al., 2020). O tratamento com
acido salicilico diminuiu a lipogénese dos sebdcitos pela regulacdo negativa da proteina
quinase ativada por monofosfato de adenosina (LU et al., 2019). Varias concentragdes de
acido salicilico tém sido utilizadas para diferentes condi¢cdes dermatolégicas e também
para cosméticos (HOW et al., 2020; ZAYED et al., 2020).

Quando a AV ndo é controlada pode causar impactos psicologicos negativos
significativos. Uma vez que a adolescéncia ja uma fase cheia de instabilidades fisicas e
psiquicas e a presenca de acnes promove sequelas na forma de cicatrizes e/ou
pigmentacdo (SARKAR; GHUNAWAT; GARG, 2019). Em grande parte das vezes essas
alteracdes causam reducdo da autoestima e autoconfianga, bem como a distorgdo da

imagem corporal. Todos estes fatores, independentemente da idade, acabam por colaborar



com o afastamento social e favorecer o aparecimento de depresséo e ansiedade (ALBA
etal., 2017).

Por serem seguros e relativamente baratos, os peelings quimicos (ABDEL HAY
etal., 2019) sdo uma boa opg¢éo para o tratamento de doengas da pele (DAYAL; KALRA;
SAHU, 2020). O peeling quimico com &cido salicilico mostra-se uma op¢éo terapéutica
eficaz no tratamento de leses causadas por acnes (SARKAR; GHUNAWAT; GARG,

2019) na monoterapia ou combinado.

Visto que, dois possa ser melhor que um, o objetivo do estudo é analisar os efeitos
do peeling quimico do &cido salicilico no tratamento da acne vulgar como monoterapia e

combinado com outros acidos.

2. DESENVOLVIMENTO

Para iniciar a pesquisa, estruturou-se a estratégia PICO, onde: P (Populacéo), |
(Intervencéo), C (comparacdo) e O (Outcome/Desfecho. A pergunta norteadora foi: O
acido salicilico apresenta-se mais efetivo no tratamento da AV na monoterapia ou
associado? Na estratégia foi incluso um descritor para cada categoria da estratégia: P =
“World Population”, 1 = “Acido salicilico” e “Salicylic acid”, C = “Salicylic acid” e
Treatment e O = melhora da “Acne Vulgaris”. Na busca principal os descritores em
DeCS/MeSH foram organizados nos campos de buscas das bases de dados com
operadores booleanos “AND”, “OR” da seguinte maneira: “Acne Vulgaris” AND
“Salicylic acid” OR “Treatment”. A primeira busca ocorreu no dia 13 de agosto de 2020

e a Ultima dia 15 de marco de 2021.

A extracdo de dados foi a partir do desenvolvimento de uma matriz de evidéncias,
onde foram extraidos os dados dos estudos: autor, ano da publicacdo, delineamento,
amostra, intervencdo, comparacao e desfechos. Os dados foram categorizados em dois
grupos: Categoria A = acido sacicilico na monoterapia e Categoria B= acido salicilico

associado a outro tratamento.

A busca inicial identificou 53.497 estudos nos bancos de dados, apés a inclusédo
dos filtros e remocédo das duplicatas este nimero caiu para 103. No final da etapa de
elegibilidade foram selecionados 15 ensaios clinicos para compor a amostra final,

totalizado 564 participantes.



Tabela 01: Categoria A:Acido salicilico na monoterapia comparado a outro peeling

AUTOR/ ANO DELINEAMENTO POPULATION INTERVENCAO COMPARACAO* DESFECHO
(DAYAL; KALRA,; ECR 50 pacientes que 30% de acido 45% de  é&cido O é&cido salicilico foi encontrado melhor no tratamento
SAHU, 2020) sofrem de AV leve a salicilico mandélico de lesdes nao-inflamatdrias, enquanto que o acido
moderada mandélico tinha uma vantagem no tratamento de
lesbes inflamatorias
(HOW et al., 2020) ECR 36 sujeitos Acido salicilico 30%  Solugéo de Jessner Os pacientes que relataram bons e muito bons
resultados foram 76,4% solucdo de Jessner e 85,3%
4cido salicilico.
(SARKAR; ECR 45 com 20% de acido 35% de acido Todas os trés peelings quimicas sdo eficazes no
GHUNAWAT; acne leve a moderada  salicilico glicolico tratamento da acne leve a moderada.
GARG, 2019)
10% de AM
(ZHENG et al., ECR 31 pacientes com 2% de acido salicilico 5% de peréxido de Este estudo demonstrou que 2% de &cido salicilico tem
2019) acne leve a moderada  durante 28 dias benzoila/0,1% de uma eficicia semelhante com com 0,01% de
adapaleno adapaleno mais 5% de peroxido de benzoila no
tratamento da acne leve a moderada
(DAYAL et al, ECR 40 pacientes com AV  30% de 4cido  Solugdo de Jessner 30% dos peelings acido salicilico foram mais eficazes
2017) leve a moderada salicilico do que a Solucdo de Jessner no tratamento de lesGes
ndo-inflamatorias.
(ALBA et al., 2017) ECR 22 adolescentes Acido salicilico 10%  Fototerapia LED- Ambas as técnicas sdo terapias eficazes para o
(n=11) Laser tratamento da acne em adolescentes,
(n=11)
(JAFFARY et al., ECR 86 pacientes Acido salicilico 30%  Acido pirGvico 50%  Tanto o acido piravico 50% quanto o acido salicilico
2016) 30% sdo eficazes na melhora da acne leve a moderada,
sem diferenca significativa na eficacia e efeitos
colaterais.
(LEVESQUE et al., ECR 20 sujeitos com acne  Acido salicilico 30%  Peeling contendo um  Ambos peelings foram, em geral, muito bem toleradas

2011)

derivado lipofilico
hidroxiacido de &cido
salicilico

ECR: Ensaio clinico randomizado



Tabela 2: Categoria B:Distribuicio dos estudos do tratamento de AV com o Acido Salicilico associado e comparado

AUTOR/ ANO DELINEAMENTO POPULATION INTERVENCAO COMPARACAO DESFECHO
(WIEGMANN; ECR 66 pacientes Acido glicdlico acido * Mais de 90% dos pacientes relataram uma
HADDAD, 2020) (adultos) glicolico e 4cido melhora geral significativa na acne.
salicilico
(ZAYED et al., 2020) ECR 45 pacientes adultos  Peeling  sequencial Doxiciclina PO100 mg O estudo recomenda o uso de 70% de acido
Com acne leve e/ou com  70%  é&cido por 1 més glicélico sequencial e 20% de acido salicilico
moderada glicolico e 20% de como peelings
acido salicilico
(ZDRADA et al., 2020) ECR 14 mulheres adultas  20% de Acido 50% de &4cido pirdvico  Uma mistura de acidos produz menos efeitos
glicolico e acido colaterais do que um Unico acido usado em alta
salicilico concentracdo, mas os efeitos terapéuticos foram
comparaveis.
(ABDEL HAY et al, ECR 34 adultos comacne  Acido salicilico 20% e Acido tricloroacético Recomenda-se a combinagdo de 20% A&cido
2019) moderada acido azelaico 20% 25% salicilico e 20% acido tricloroacético no estagio
inicial do tratamento se os pacientes tiverem
mais lesBes inflamatorias,
(IN JAE et al., 2018) ECR 20 pacientes (um Acido glicélico Solugdo de Jessner Os resultados deste estudo sugerem que o
lado do rosto) tamponado 50% (pH peeling quimico usando a solucdo 50% &cido
3,00 + solucdo de glicélico (pH 3,0) + 0,5% é&cido salicilico pode
acido salicilico 0,5% ser tdo eficaz e conveniente quanto o peeling
convencional usando a solugdo de Jessner no
tratamento da AV
(NOFAL et al., 2018) ECR 45 Grupo B: peelings de Grupo A: Jessner (MJ) seguida por acido Os peelings combinados alcangaram
pacientes acido salicilico (20%) tricloroacético (TCA20%) uma resposta terapéutica maior e
comacne  mandélico (10%) no Vs. TCA 30% do lado esquerdo. Grupo C: mais precoce com um custo razoavel
rosto direito descamacdo seqiiencial combinado de que é mantido por um periodo
Vs. acido salicilico 30%  Jessner e A&cido tricloroacético no lado relativamente longo do que um
na metade lado direito do rosto vs. descascamento peeling simples.
esquerdo do rosto combinado de medélico e acido salicilico
no lado esquerdo do rosto
(RICCl et al., 2016) Ensaio clinico 30 pacientes com Perdxido de * O peeling demonstrou uma boa tolerabilidade e
acne leve a hidrogénio (4%), eficacia na reducéo de lesdes acneicas.
moderada acido salicilico (0,5%)

e D-pantenol (4%)

*Sem comparacdo; ECR: Ensaio clinico randomizado



Acido salicilico na monoterapia comparado a outro peeling

Os agentes (acido salicilico e acido do mandélico) mostraram uma eficacia quase
igual na melhoria da AV leve a moderada. Cerca de 45% de &cido mandélico foram
consideradas igualmente eficazes como 30% de acido salicilico em AV facial leve a
moderada (DAYAL; KALRA; SAHU, 2020).

Em How et al (2020) as queimaduras, sensacéo de picada e esfoliacdo foram as
complicacdes comuns relatadas. Tanto o Solugéo de Jessner como o &cido salicilico foram
igualmente eficazes no tratamento da AV e na reducdo da hiperpigmentacdo pos-
inflamatoria nos pacientes. No entanto, a hiperpigmentagdo pos-inflamatoria foi relatada
apenas uma vez na Solucéo de Jessner.

Foi observado reducédo significativa na contagem de lesdes inflamatorias e nao-
inflamatdrias (acido salicilico, acido glicolico e acido mandélico) de estudo, 70,55%,
74,14%, e 69,7%, respectivamente. Um declinio significativo foi observado no indice de
hiperpigmentagdo em todos os trés grupos. E em nenhum grupo foi observado efeitos
adversos significativos (SARKAR; GHUNAWAT; GARG, 2019).

Quando 30% de &cido salicilico foi comparado a Solucdo de Jessner, o grupo do
acido salicilico obteve mais eficacia no tratamento em comeddes e na melhoria geral da
AV facial leve a moderada (o estudo durou 12 semanas). Entretanto, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa na diminui¢do da contagem média de papulas e pustulas
entre os dois grupos (DAYAL et al., 2017).

O estudo de Alba (2017) que comparou 10% de &cido salicilico contra a
fototerapia LED-Laser mostrou que a fototerapia obteve uma diferenca significativa na
reducdo do ndmero de pustulas. No entanto, ambas técnicas foram eficazes para o
tratamento de AV, ja que o nimero de comeddes, papulas e pustulas diminuiram
significativamente no final da sessdo nos dois grupos (ALBA et al., 2017). Quando o
acido salicilico foi comparado ao &cido pirtvico, em ambos 0s grupos, houve a reducao
do naimero de comeddes, papulas e acnes foi estatisticamente significativa e os dois
tratamentos tiveram efeitos colaterais semelhantes (JAFFARY et al., 2016).

Lipohydroxyacid é um derivado lipofilico de &cido salicilico com propriedades
comedoliticas e no estudo de Levesque et al (2011) foi comparado com o &cido salicilico.
Houve uma diminuicéo estatisticamente significativa de 55,6% e 48,5% da linha de base
até o dia 98 no nimero médio de lesdes ndo-inflamatorias para os lados tratados com
lipoidroxiacido e &cido salicilico, respectivamente. N&o houve diferenga significativa no

grau de reducdo das lesbes ndo-inflamatdrias entre os peelings. Ndo houve reducéo



significativa no nimero de lesdes inflamatorias. Entretanto, as duas intervengdes do
estudo mostraram-se bem toleradas (LEVESQUE et al., 2011).
Tratamento de AV com o Acido Salicilico associado e comparado

No estudo de Wiegmann (2020) o tratamento de AV com acido glicdlico e &cido
salicilico resultou em diminui¢&o da acne comedonal e cistica. Aproximadamente 70%-
80% dos pacientes declararam diminuicdo da oleosidade, textura uniforme e pele com
aparéncia mais lisa. A combinacéo cido glicdlico e acido salicilico pode ser considerado
um método de tratamento para pacientes com AV (WIEGMANN; HADDAD, 2020).

Na pesquisa de Zayed et al (2020), o &cido salicilico foi também associado ao
acido glicolico e todos os grupos apresentaram diminuicdo estatisticamente significativa
na classificacdo da acne e contagem de lesdes. Ocorreu aumento na satisfacdo dos
pacientes. Ndo houve diferenca significativa entre os 3 grupos antes ou depois do
tratamento. Na terapia da AV leve ou moderada, os autores recomendam a aplicagao
sequencial 20% acido glicolico seguido por acido salicilico quinzenalmente como um
novo modo econdmico, com baixo tempo de parada e seguranca potencial.

Como resultado do uso de acido piravico a 50%, a hidratacéo do lado direito da
face aumentou estatisticamente e houve uma diminuicdo na quantidade de melanina na
epiderme. No lado esquerdo da face, houve um aumento na hidratacdo da pele apds o uso
de uma mistura de acidos. Uma combinacdo de acido salicilico (o estudo ndo deixou claro
a concentracdo de acido salicilico) com acido glicélico (20%) pode ser utilizada com
sucesso para melhorar a hidratacdo da pele, bem como reduzir o nimero de cravos,
atividade excessiva das glandulas sebaceas e hiperpigmentacao.

Foi observada uma reducdo estatisticamente significativa. Além disso, a contagem
média total de comeddes e papulas foi reduzida significativamente em 41% e 45%,
respectivamente, da linha de base, juntamente com uma reducdo significativa do sebo
médio de 47%. Com 8 semanas, uma reducdo adicional estatisticamente significativa da
contagem total de comeddes e papulas (64% e 71%, respectivamente), juntamente com
uma reducéo adicional de sebo de cerca de 52%, os autores julgaram a combinag&o como
uma abordagem interessante (DALL’OGLIO et al., 2019).

Quando o acido salicilico foi associado ao acido azelaico, o peeling quimico foi
considerado como eficaz no controle da acne leve-moderada enquanto o &cido
tricloroacético foi recomendado se os pacientes tiverem mais lesdes ndo-inflamatdrias
(ABDEL HAY etal., 2019).



Na associacéo de acido salicilico 0,5% com acido glicélico 50% vs. a solucédo de
Jessner, ndo houve diferenca significativa na contagem total de lesGes, gravidade da acne,
ou avaliagdo da eficécia subjetiva entre os 2 lados. O lado &cido glicolico e acido salicilico
teve menos efeitos colaterais do que o lado da solugéo de Jessner. E pode mostrar menos
eventos adversos que o peeling convencional utilizado (IN JAE et al., 2018). No estudo
de Nofal et al (2018) foi associado &cido salicilico 20% com 20% de &cido mandélico e
comparado com a monoterapia de 30% de &cido salicilico. E no outro grupo Jessner e
acido tricloroacético 20% vs. 30 de acido tricloroacético. Os peelings combinados
obtveram respostas maiores e mais precoces do que a monoterapia (NOFAL et al., 2018).

Foi usada uma associacdo de 4% de perdxido de hidrogénio, 5% de &cido salicilico
e 4% de D-pantenol e o gel demonstrou uma boa tolerabilidade e eficécia na reducédo de
lesGes acneicas, mesmo durante o periodo de exposicdo solar, no qual os tratamentos
tradicionais devem ser utilizados com cautela (RICCI et al., 2016) mesmo durante o
periodo de exposi¢do solar, no qual os tratamentos tradicionais devem ser utilizados com
cautela. No estudo de Fabbrocini et al (2016) com gel topico contendo 3% de perdxido
de hidrogénio, 1,5% de acido salicilico e 4% de D-pantenol nenhum paciente relatou
efeitos colaterais e o gel também se mostrou eficaz. As imagens digitais mostraram uma

reducdo significativa das lesGes da acne com o gel com acido salicilico.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo mostraram que a monoterapia: a) obteve eficécia
semelhante a outros &cidos, b) aumentou a reducdo de lesdes inflamatéria e nédo
inflamatdria, c) foi eficaz no tratamento de comeddes e AV e d) reduziu o nimero de
papulas. Quando o &cido salicilico foi associado a outros, mostrou resultados na: I)
diminuicdo contagem da acne com comeddes e cistica Il) reducdo da oleosidade, I11) pele
com aparéncia mais lisa, I\VV) aumento da hidratacdo da pele, reducdo de cravos e atividade
excessiva das glandulas sebéceas, V) reducdo de papulas, VI) respostas maiores e mais
precoces, V1) apresentou boa tolerabilidade e eficacia.

No tratamento da acne, o acido salicilico apresentou beneficios como reducéo das
lesGes e de modo geral mostrou eficacia. Por sua vez, a terapia com o acido salicilico
associado apresentou mais beneficios que o peeling na monoterapia € mostrou menos

efeitos colaterais, respostas maiores e mais precoces.
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