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RESUMO

INTRODUCAO: A utilizacdo da SAE em UTI é de fundamental importancia, pois organiza,
planeja e executa as a¢des de enfermagem de maneira individualizada para cada paciente, dando
maior confiabilidade e seguranca aos pacientes. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo geral verificar as principais dificuldades encontradas na implementacdo da SAE na
pratica assistencial do enfermeiro intensivista. MEDOTOLOGIA: Revisdo Integrativa de
Literatura referente a producdo cientifica nacional sobre os desafios na implementacéo da SAE
em UTI. A busca dos artigos se deu na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):’Unidade de terapia intensiva”;
“Processo de Enfermagem”; “Servi¢os de Enfermagem”; “Enfermagem’’, no periodo de agosto
a setembro de 2022. RESULTADOS: Selecionou-se 10 artigos para compor o estudo, apos
analise emergiu 2 categorias tematicas: Dificuldades encontradas no processo de
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em UTI e Instrumento
informatizado como meio viavel para implementacdo da SAE em UTI. CONCLUSAO: A
pesquisa contribui para a qualificacdo da assisténcia de Enfermagem, uma vez que 0 processo
de Enfermagem implantado na UTI possibilita aos enfermeiros reconhecerem as demandas
impostas no cotidiano assistencial, para planejamento e tomada de decis6es focadas, resolutivas

e efetivas ao cuidado intensivo.

Palavras Chaves: Processo de Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva. Enfermagem.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The use of SAE in the ICU is of fundamental importance, as it organizes,
plans and executes nursing actions individually for each patient, providing greater reliability
and safety to patients. In this context, the present study had the general objective of verifying
the main difficulties encountered in the implementation of SAE in the care practice of intensive
care nurses. METHODS: Integrative Literature Review regarding national scientific
production on the challenges in implementing SAE in ICUs. The search for articles was carried
out in the Virtual Health Library (BVS) database, using the Health Sciences Descriptors
(DeCS): "Intensive care unit"; “Nursing Process”’; “Nursing Services”; “Nursing", from August
to September 2022. RESULTS: 10 articles were selected to compose the study, after analysis,
2 thematic categories emerged: Difficulties encountered in the process of implementing the
Systematization of Nursing Care in the ICU and Computerized Instrument as a viable means
for implementing SAE in the ICU. CONCLUSION: The research contributes to the
qualification of nursing care, since the nursing process implemented in the ICU allows nurses
to recognize the demands imposed on daily care, for planning and decision-making focused,

resolute and effective in intensive care.

Keywords: Nursing Process. Intensive care unit. Nursing.
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1 INTRODUCAO

As Unidades de terapia intensiva (UTI) se configuram como o nivel mais complexo do
sistema de salde, no qual os pacientes necessitam de um cuidado continuo e uma equipe
multidisciplinar qualificada para prestar diversos tipos de cuidado atuando imediatamente
frente a complicac@es e ocorréncias indesejadas, visando assim, a recuperacdo e diminuicdo de
sequelas do paciente critico (MASSAROLLI et al., 2015).

Com isso, a UTI demanda do enfermeiro (a) conhecimentos diversos, organizacao e
estruturagdo da sua assisténcia potencializando o cuidado prestado e maximizando processos
efetivos de trabalho contribuindo positivamente para a qualidade das agOes e seguranga do

paciente e da equipe multiprofissional (SANTOS et al., 2010).

Frente as circunstancias, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é
considerada um método de tomada de decisdo que promove o cuidado humanizado e ajuda a
assegurar que as intervencdes sejam elaboradas para o individuo e ndo para a doenga. A SAE
representa um conjunto de processos e atividades que tém por objetivo profissionalizar a
assisténcia ao paciente por meio de instrumentos de trabalho que auxiliam a tomada de decisédo
para execucdo de cuidado baseado em evidéncia, holistico e constante (MASSAROLI et al.,
2015).

A SAE é um instrumento de uso privativo do enfermeiro, a sua utilizagcdo proporciona
uma maior autonomia, lhe respaldando através de registros diarios, e dando continuidade do
cuidado multiprofissional, dessa forma possibilitando desenvolver a¢des que influenciam no
estado salde/doenca. A aplicabilidade da SAE é realizada por meio do Processo de
Enfermagem (PE), onde possibilita o profissional identificar, descrever, compreender os planos

de cuidado e tracar as intervengdes de enfermagem (NUNES et al., 2019).

Segundo a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 358/2009, o PE
se organiza em cinco etapas, historico (coleta de dados), diagnostico, planejamento,
implementacdo e avaliacdo de enfermagem. No qual, o enfermeiro deve colocar em préatica o
seu conhecimento cientifico, critico e reflexivo proporcionando uma assisténcia melhor ao
paciente (COFEN, 2009).

Na UTI encontra-se pacientes extremamente graves, que necessitam de suportes
invasivos, cuidado monitorizado e ambiente que favoreca a sua reabilitacdo. Porém, apenas a

assisténcia tecnoldgica ndo € suficiente, € necessario um cuidado de enfermagem continuo,



sistematizado, promovido pela SAE, pois esse € o caminho para efetivacdo de um cuidado
integral, no qual toda a equipe de enfermagem estd alinhada, favorecendo a qualidade, a
minimizacao de riscos relacionados a assisténcia de enfermagem (CARVALHO, BARCELOS,
2017).

Dessa forma, a utilizacdo da SAE em UTI é de fundamental importancia, pois organiza,
planeja e executa as acdes de enfermagem de maneira individualizada para cada paciente, dando
maior confiabilidade e seguranga aos pacientes, pois permite que o enfermeiro tenha um
julgamento critico, por ser uma ferramenta que favorece uma melhor préatica assistencial com
base no conhecimento, pensamento e tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias,
adquirida a partir da avaliacdo dos dados do paciente, familia e comunidade (SANTOS, LIMA,
MELO, 2014).

Diante do exposto, a pesquisa se baseia no seguinte questionamento: quais sdo as
principais dificuldades encontradas na implementacdo da SAE na pratica assistencial do
enfermeiro intensivista. Qual a importancia e contribuicdo a SAE ser implementada dentro da

assisténcia de enfermagem em UTI.

Tendo em vista as possibilidades do enfermeiro em colaborar com a qualidade na
assisténcia prestada aos pacientes, torna-se relevante a realizacao desse trabalho, pois ele podera
ser de grande utilidade em futuras pesquisas e intervencdes, favorecendo a adocao de estratégias

que permitam a efetivagdo da SAE no setor estudado.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo geral verificar as principais
dificuldades encontradas na implementacdo da SAE na préatica assistencial do enfermeiro
intensivista. E como objetivos especificos, descrever a importancia da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem na UTI e demonstrar as contribui¢bes que esta pesquisa traz para o

conhecimento da implementagdo da SAE nos servigos de UT].

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura (RIL). A RIL é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisGes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e nao-experimentais para uma compreensdo completa do fendomeno analisado.

Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de



propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodoldgicos de um tépico particular (POMPEO; ROSSI E GALVAO, 2009).

Dessa forma, segundo MENDES, SILVEIRA E GALVAO (2008), aludem que, para a
construcdo da RIL, seguem-se seis etapas: identificacdo do tema ou selecdo da hipdtese ou
questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das
informacfes a serem extraidas/categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados e por fim, apresentacéo da revisdo/ sintese do conhecimento.

Com isso, a RIL da suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realiza¢do de novos estudos. As
amplas amostragens geram panoramas consistentes e compreensiveis de conceitos complexos,

teorias ou problemas de salde relevantes para a enfermagem.

A principio foi identificado o tema e elaborada a questdo norteadora de pesquisa, que
tem como indagacéo: quais séo as principais dificuldades encontradas na implementacéo da

SAE na prética assistencial do enfermeiro intensivista.

Ap0s estabelecer a pergunta norteadora, a busca dos artigos se deu na base de dados
BVS (Biblioteca Virtual em Salde) utilizando-se os DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude):
“Unidade de terapia intensiva”; “Processo de Enfermagem”; “Servicos de Enfermagem”;

“Enfermagem”; cruzados com o operador Booleano “AND”, cujo intuito ¢ refinar a pesquisa.

Com isso, a pesquisa foi realizada de julho a agosto de 2022, nas bases de dados online
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e a biblioteca virtual da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Para selecdo das publicacdes foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis gratuitamente na integra, em formato de artigos cientificos (pesquisas
qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, reflexdes tedricas, relatos de experiéncias e
pesquisa sobre elaboracdo de material educativo), publicados em portugués, nos Gltimos cinco
anos (2017 - 2022) e que retratassem a tematica referente. Foram excluidos os artigos que néo
se enquadravam nos critérios de inclusdo, bem como aqueles que estavam repetidos nas duas
bases de dados pesquisadas e 0s manuscritos que ndo respondiam aos objetivos propostos para

este estudo, apos a leitura preliminar dos seus resumos.
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Foram encontrados na base de dados LILACS 55 manuscritos, na BDENF um total de
78 artigos e na SCIELO 28 pesquisas, totalizando 161 publicacbes. Apds a aplicacdo dos
critérios de incluséo e excluséo, obteve-se uma amostra final de 10 artigos, dos quais 4 pertencia
a base BDENF, 3 a LILACS e 3a SCIELO.

Figura 1 Fluxograma de selecdo dos estudos que compuseram a revisao integrativa

Total: 10
artigos

Total: 78 Total: 28
artigos artigos
*BUSCA POR
DESCRITORES *BDENF « LILACS +SCIELO

¢ Artigos
excluidos, apos
leitura do
resumo

¢ Artigos
utilizados

Resultados: 161
artigos

Total: 55
artigos

Total: 151

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte, 2022.

Apos a analise das publicacdes os resultados de cada estudo que respondiam a questao
norteadora foram inseridos em um quadro. Posteriormente, foi realizada a discussdo dos
resultados a partir de categorias tematicas e a apresentacao da revisdo integrativa. Por se tratar
de estudo de revisdo, no qual ndo ha envolvimento com seres humanos, este estudo ndo foi
encaminhado para a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo 510/16
(Brasil, 2016), porém foram reconhecidos os aspectos éticos/legais de uma revisdo integrativa,

sendo respeitadas as autorias de todas as fontes que foram citadas nesta pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a analise dos artigos, foi criado uma tabela com os seguintes elementos: ordem/ano,
titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados. Conforme mostra tabela 1. Os 10 artigos que
compuseram a amostra final do estudo receberam uma identificacdo alfanumérica de Al a A10,

de acordo com a ordem em que foram analisados.
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TABELA 1. Artigos acerca da implementacdo da Sistematizacdo da Assistencial de

Enfermagem em UTI.

Al
2021

A2

2018

A3
2018

A4
2019

Titulo
Diagnostico de
Enfermagem em
UTI: o inicio de

uma implantacao.

Sistematizacao
assisténcia
enfermagem:
percepg¢éo

enfermeiros.

Elaboracéao
validacdo
instrumento
assisténcia
enfermagem

pacientes

da
de

dos

e
de
de
de

para

em

unidades de terapia

intensiva.
Avaliacdo
usabilidade
maddulo
sistematizacdo
assisténcia
enfermagem
GSUS

da
do
de
da
de
do

Objetivo
Essa pesquisa busca analisar as
propostas de implantagdo da
SAE em unidade de terapia
intensiva (UTI).

Identificar como enfermeiros de
Terapia Intensiva de um hospital
do Norte do Espirito Santo
percebem a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
(SAE) como método de cuidado.
Elaborar e validar instrumento
para assisténcia de enfermagem,
baseado em literatura especifica
para pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva, de
um hospital universitario do

estado de S&o Paulo.

Avaliar a usabilidade do Mddulo
de Sistematizagdo da Assisténcia

(SAE) do
Cestdo  da

de Enfermagem
Sistema  de

Assisténcia de Saude do Sistema
Unico de Saude (GSUS), por
enfermeiros de Unidades de
Terapia Intensiva em hospitais
préprios da Secretaria Estadual
de Salde do Parana (SESA-PR).

Tipo de Estudo

Revisao de literatura.

Estudo Qualitativo

Estudo Metodoldgico.

Pesquisa
mistos,

exploratodria.

de

métodos

descritiva-

Resultados

O resultado obtido por meio da
revisdo foi significativo, pois,
verificou a execucao do processo

de enfermagem, visando

melhorar a qualidade na
assisténcia prestada ao ser
humano e consequente
crescimento profissional,
valorizacdo e autonomia a
enfermagem.

Evidenciou fragilidades em
relacio a percepgdo  dos

enfermeiros sobre a SAE e o
processo de Enfermagem (PE) e

sua exequibilidade.

A construgdo de instrumentos
para o processo de Enfermagem
¢ uatil para facilitar a
implementacdo da assisténcia,
evidenciar a assisténcia,
incrementar a comunicacdo e
seguranga dos cuidados em
salde.

Evidenciou-se que o modelo de
avaliacéo desenvolvido
possibilita estimar a usabilidade
do Modulo da SAE no GSUS
segundo os critérios abordados e
a identificacdo de possibilidades
de melhoria para o sistema. Os
resultados apontam a utilidade
do Modulo & realizacdo da SAE
e da pratica de cuidado em
Unidade de Terapia Intensiva

(UTI), devido a estrutura l6gica



A5
2020

A6
2018

A7
2020

Boas préticas de
Enfermagem na
Unidade de Terapia
Intensiva:
Desenvolvendo o
Histérico de
Enfermagem.

A operacionalizacéo
do processo de
cuidar em
enfermagem em
uma unidade de
terapia intensiva
materna.

Proposta de um
protétipo de
aplicativo Android
para diagnésticos de
enfermagem
utilizando redes

neurais artificiais.

Analisar o significado da pratica
do histérico de enfermagem em
uma Unidade de Terapia

Intensiva.

Descrever a operacionalizacéo
do Processo de Cuidar em
Enfermagem em uma Unidade
Intensiva  (UTI)

materna e analisar as barreiras

de Terapia

encontradas pelos enfermeiros
para pdr em pratica o Processo
de Enfermagem (PE).

Propor um modelo de um
Sistema de Apoio a Decisdo
Redes

Artificiais para a elaboragdo de

utilizando Neurais
Diagnosticos de Enfermagem
através de um aplicativo para
Android.

Estudo qualitativo.

Pesquisa

descritiva,

exploratéria, de abordagem

qualitativa.

Estudo
tecnolégico

prototipagem.

metodoldgico

do

e
tipo

12

de dados e de processamento de
informagdes, a interface
agradavel, que facilitam a
avaliagdo clinica, 0s
diagndsticos e as intervengdes de
Enfermagem, contribuem para a
construgdo do saber e para a
qualificagdo do cuidado.

O histérico de enfermagem
como boa prética confere a
profissao, autonomia,
empoderamento e visibilidade.
Ademais, qualifica e assegura o
cuidado oferecido respaldando o
exercicio profissional.

Percebeu-se que Enfermeiros

necessitam ter como
complemento para seus
conhecimentos a  educagdo

permanente, juntamente com a
continuada devido a sua
importdncia no PE e que os
enfermeiros encontram barreiras
importantes para a execucdo do
PE.

No presente momento, os testes
para o treinamento da Rede
Artificial

acontecendo, e espera-se 0 USO

Neural estdo

de um aplicativo para a
promogdo dos diagnosticos de
enfermagem advindo dos sinais
vitais de pacientes, das
avaliacdes sobre o estado geral, e
informagdes do  prontudrio
eletrénico do paciente,
juntamente com o julgamento
clinico e critico do profissional

enfermeiro.



A8
2018

A9
2021

Al10
2020

Lesbes na coOrnea
em usuarios sob o0s
cuidados intensivos:
contribuicoes a

sistematizagdo da

assisténcia de
enfermagem e
seguranga do
paciente.

Percepcoes dos

enfermeiros acerca
da implementacdo
do processo de

enfermagem em

uma unidade
intensiva.

Validacéo de
instrumento de
Historico de

Enfermagem para
Unidade de Terapia

Intensiva Pediatrica.

Desvelar os conhecimentos de
enfermeiros sobre lesBes na
cérnea e cuidados preventivos e
analisar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
como estratégia de prevencgdo e
medida de seguranga ao paciente
em Unidade de Terapia

Intensiva.

Compreender a percepgdo dos
enfermeiros acerca da
implementacdo do processo de
enfermagem em uma Unidade de

Terapia Intensiva.

Elaborar e validar instrumento
de Histérico de Enfermagem
para Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica, com base
na Teoria das Necessidades

Humanas Basicas.

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte, 2022

Estudo descritivo com de

abordagem qualitativa.

Estudo

exploratorio e descritivo.

Estudo metodolégico.

qualitativo,

13

Evidenciaram-se conhecimentos
insuficientes sobre lesbes na
cérnea; a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem néo
¢ aplicada na sua plenitude; o
impresso padronizado do setor
ndo contempla o diagndstico de
risco de olho seco; ndo ha
protocolos de cuidados aos
olhos, com impacto na
prescricdo e execucdo de
cuidados preventivos.
Identificou-se dificuldades e
potencialidades na
implementacdo do processo de
enfermagem, destacando-se
como estratégia de apoio a
elaboracéo de grupos de estudo
para educacdo permanente dos
profissionais. Sobre as
dificuldades, destacou-se a falta
de conhecimento tedrico sobre o
processo de enfermagem e
disciplinas basicas que
impactam na avaliacdo clinica do
paciente.

O instrumento de Histdrico de
Enfermagem desenvolvido e
validado pode ser considerado
relevante e pertinente quanto ao
conteldo, clareza, abrangéncia e

aparéncia.
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A partir dos resultados encontrados e com o objetivo de melhorar a descricdo e o
entendimento dos estudos, foram elencadas duas categorias tematicas, conforme a seguir:
“Dificuldades encontradas na implementagdo da SAE” e “Instrumento norteador como meio

viavel para implementagdo da SAE”.

3.1 Dificuldades encontradas no processo de implementacéo da Sistematizacdo da Assisténcia

de Enfermagem em UTI.

Nesta categoria tematica, foram pleiteadas diversas dificuldades encontradas na
implementagcdo da SAE em UTI, como: deficiéncia na formagéo, sobrecarga de trabalho,
dimensionamento de profissionais errado, inexisténcia de protocolos assistenciais,
conhecimento superficial sobre o PE, ndo cumprimento de todas as etapas do PE, desinteresse

e desvalorizacdo profissional.

De acordo com, Silva, et al, 2021, o PE mesmo sendo instituido no Brasil a mais de 50
anos ainda possui barreiras e dificuldades na sua execucgéo nas instituicdes de saude. Com isso,
para a sua implementagdo plena, é necessario que os enfermeiros tenham conhecimento técnico-
cientifico sobre as etapas do PE, e além saibam aplica-lo na prética, correlacionando teoria com

pratica.

Ele ainda complementa que, para a desmitificacdo sobre que, o PE € apenas sobrecarga
de trabalho, burocratico e que atrasa as demandas e condutas a serem realizadas com 0s
pacientes, € necessario que o enfermeiro entenda o real significado e importancia do mesmo,
pois ele esta diretamente relacionado com a execucdo de intervencdes de enfermagem ao

paciente, e dessa forma, melhorar a qualidade da assisténcia prestada.

A UTI por ser um setor rotativo e critico de pacientes, no qual, muitas das vezes 0s
usuarios chegam inconscientes, em pds-operatorio, evidenciou-se na literatura que a primeira
etapa da SAE, historico de enfermagem, nédo é realizada em sua plenitude, dificultando assim a
execucdo das outras etapas e comprometendo diretamente o seu sucesso em UTI (FREITAS et
al, 2018).

O diagnoéstico de Enfermagem é considerado a etapa mais complexa da SAE, por
necessitar do profissional enfermeiro um raciocinio clinico, critico mais apurado. Dessa forma,
Moser, 2018, corrobora que, os diagnosticos de enfermagem nédo sdo realizados no setor de

UTI, e que a maioria dos enfermeiros ao ser questionado por essa etapa direciona-se aos
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diagndsticos médicos. Com isso, conclui-se que a ndo realizacao se d& pela falta de um roteiro,

ou instrumento estruturado, e pela auséncia de conhecimento sobre esta etapa.

Esse ndo cumprimento de etapas da SAE se da pelo fato de um desequilibrio entre a
teoria ministrada nos cursos de graduacdo de Enfermagem e aquela supostamente adotada pelo
servicos de saude. Deste modo, surgem inimeras duvidas ainda no processo de formacgédo dos
alunos, quanto a possibilidade de sua aplicacdo em situacGes reais de cuidado (SILVA, et al,
2021).

Moser, 2018, acredita que o ensino ministrado nos cursos de Enfermagem ndo tem
favorecido a aquisicdo de habilidades necessarias para o desenvolvimento do processo, e ainda
ha falta de padronizacéo do ensino e de suas etapas. Dessa maneira, se faz necessario que haja
educacdo permanente nas instituicbes de saude, tendo em vista que varios profissionais, ao
adentrarem no mercado de trabalho, sobrecarregados em cargas horarias abusivas, acabam

distanciando-se do processo continuo de formagé&o profissional.

3.2 Instrumento informatizado como meio viavel para implementacdo da SAE em UTI.

Registros e protocolos de Enfermagem sdo meios indispensaveis na assisténcia clinica
do profissional enfermeiro. Além de ser um documento legal, € um meio de comunica¢do com

a equipe multidisciplinar, assegurando assim ao paciente um cuidado continuo.

Segundo DA SILVA, et al, 2020, atualmente a maioria dos registros sdo feitos de
maneira manual, tornando o servico de Enfermagem mais burocratico, fazendo com que os
profissionais enfermeiros ndo tenham um contato direto com os pacientes, pois sao responsaveis
por muitas demandas nas quais a grande maioria séo utilizados papeis e impressos a serem

preenchidos.

Dessa forma, os registros de enfermagem manuais se tornam insuficientes e inviaveis
na assisténcia ao paciente de UTI, com isso, surgem os registros eletronicos viabilizando um
acesso legivel as informacdes, favorecendo a sua recuperagdo e comunicagdo, assim como
auxiliando os enfermeiros a utilizarem de modo mais amplo em sua pratica clinica,

implementando assim o PE e SAE nos setores de satde (ROSA, 2019).

Implementar a SAE por meio de um instrumento informatizado, pode otimizar a sua
aplicacdo em hospitais a medida que favorece a coleta, estrutura o registro, 0 armazenamento e

a recuperacdo de dados, padroniza as informacdes, facilita a formulacdo de diagnosticos e
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prescricoes de Enfermagem, permite a individualizagdo do cuidado e possibilita o

processamento de informacdes e relatorios (ROSA, 2019).

Silva, et al, 2021, corrobora que a usabilidade do sistema informatizado é excelente para
a pratica clinica do enfermeiro intensivista, pois, esta tecnologia integra uma logica de dados,
informacdes, avaliacdo clinica, diagnésticos e intervencdes de Enfermagem facilitando a sua

utilizacdo no setor de UT]I, por possuir um contetdo completo.

No estudo de da Silva, et al, 2020, mostra que as visdes de enfermeiros sobre a utilizacéo
da SAE por meio de dispositivos tecnolégicos, podem ser Uteis para o planejamento da

assisténcia e assim economiza tempo; para melhorar a seguranca e a qualidade dos cuidados.

Portanto, a implementacdo da SAE por meio informatizado contribui
significativamente na assisténcia de Enfermagem, por proporcionar rapidez, precisdo e
completude, liberar o enfermeiro para a execucédo de atividades assistenciais e para estar mais
préximo dos pacientes. Consequentemente, favorece a pratica do raciocinio critico e a tomada
de decisdo, no qual o setor de UTI, por comportar pacientes graves, necessita de um cuidado
mais otimizado e um olhar mais critico, assegurando assim o paciente uma qualidade da
assisténcia prestada (ROSA, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados alcangados, conclui-se que, a principal dificuldade
encontrada na implementacdo da SAE na pratica assistencial do enfermeiro intensivista é o
déficit de conhecimento a respeito do processo de Enfermagem e SAE, desde suas concepcdes
no ensino académico e validagdo dos processos em campo de trabalho. Além disso, a sobrecarga
de trabalho, inexisténcia de protocolos assistenciais, dimensionamento de profissionais errado,

desinteresse e desvalorizacdo profissional, sdo outros desafios encontrados nos estudos.

Dessa forma, se faz necessario que as graduagdes de Enfermagem enfatizem mais sobre
a SAE, correlacionando teoria e pratica, como também, as instituicdes de salde realizem
educacdo permanente, juntamente com a educacgéo continuada devido a sua importancia da SAE

e do PE, contribuindo a beneficios do paciente.

Outro ponto destacado na analise dos estudos é a implementacdo da SAE por meio de
instrumento informatizado, no qual, otimiza a sua aplicacdo no setor de UTI a medida que

favorece a coleta, estrutura o registro, 0 armazenamento e a recuperacao de dados, padroniza as
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informac0es, facilita a formulacdo de diagndsticos e prescri¢cbes de enfermagem, permite a

individualizacdo do cuidado e possibilita o processamento de informacdes e relatérios.

Com isso, contribui significativamente na assisténcia de Enfermagem, por proporcionar
rapidez, precisao e completude, liberar o enfermeiro para a execucao de atividades assistenciais

e para estar mais préximo dos pacientes.

A pesquisa contribui para a qualificacdo da assisténcia de Enfermagem, uma vez que o
processo de Enfermagem implantado na UTI possibilita aos enfermeiros reconhecerem as
demandas impostas no cotidiano assistencial, para planejamento e tomada de decisdes focadas,

resolutivas e efetivas ao cuidado intensivo.
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