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RESUMO

Introducio: O novo coronavirus teve seu primeiro caso identificado na china, e desde este
ocorrido houve uma sequéncia de adaptagdes no meio de trabalho, econdmico e, de relagdes
sociais. Os sintomas podem apresentar-se leves, como tosse, febre, perda de olfato e paladar, e
mais graves como dispnéia e dor tordcica. No entanto os sintomas podem persistir, e até
tornar-se cronicos, pacientes relataram a presenca de alopecia, déficit de atencdo, sudorese,
fadiga, distirbios do sono, febres esporadicas e apnéia, necessitando assim de atendimento
continuo. Com o distanciamento e isolamento foi recomendado que pacientes dessem
continuidade ao seu tratamento por meio da telerreabilitacdo, j4 que os fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais estavam respaldados por meio da resolugdo de n°® 516/2020
regulamentada pelo COFFITO. Método: Esta pesquisa trata-se de um opinium papper, a
bibliografia foi selecionada através de periddicos nacionais e internacionais, em inglés e
portugués, que trouxessem analises de eficicia da telerreabilitacdo durante a pandemia, no
total foram encontrados 5 artigos para amostra bibliografica, como base de dados foram
utilizadas, PUBMED, Portal regional da BVS, Scielo e Lilacs. Objetivo: O objetivo geral
deste estudo foi analisar a eficacia da telerreabilitacdo pds alta hospitalar, além de verificar a
adesdo dos pacientes e terapeutas a ferramenta, assim como as barreiras encontradas para
realizagdo deste tipo de atendimento. Considerag¢oes finais: Sabe-se que diante do cenario
pandémico foi necessario a adaptacdo de terapeutas e pacientes em relacdo ao atendimento
remoto, no presente estudo, houve a possibilidade de verificar o quanto a telerreabilitagao foi
utilizada como ferramenta de auxilio durante o periodo de pandemia, e continua sendo
estudada e avaliada como um método promissor em assisténcia em saude, no momento atual
apresenta beneficios e dificuldades que podem ser cessadas de acordo com a experiéncia e
avango tecnologico, sendo necessario investigar mais o tema proposto pois, a ferramenta
possui potencial para torna-se definitiva no sistema de satde.

Descritores: Telerreabilitagdo; Covid-19 ; Fisioterapia.



1. INTRODUCAO

O novo coronavirus teve seu primeiro caso identificado na china, e desde este ocorrido
houve uma sequéncia de adaptagdes no meio de trabalho, econémico e, de relagdes sociais.
Em meados de janeiro o virus ja tinha atingido diversos paises incluindo o Brasil, que em 7 de
fevereiro havia 9 suspeitos, porém, sem nenhuma confirmacao (LANA et al, 2020). Em 11 de
margo de 2020, a Organizagdo mundial de Saude anunciou que o covid-19 doenca causada
pelo coronavirus ¢ agora considerada uma pandemia. (OPAS, 2020).

Segundo a OMS (2020), o coronavirus ¢ uma doenga transmissivel causada pelo virus
SARS-cov2. Os sintomas podem variar dos mais leves, que ndo necessitarao de tratamento
hospitalar, aos mais graves que demandardo atencdo médica especifica. Estes sintomas podem
variar entre febre, tosse, perdas de olfato e paladar, como também os sintomas podem ser
agravados, revelando-se dispnéia, dor tordcica e perda de amplitude de movimento.

No entanto os sintomas podem persistir apds a fase da doenca, este fato ¢ denominado
como “sindrome pds-covid” ou também “covid longo”. Isto ¢é, pessoas mesmo apds a
recuperacdo do virus apresentam sintomas multissistémicos como: Alopecia ou calvice,
déficit de atengdo, sudorese, fadiga, disturbios do sono, febres esporddicas e distirbio
respiratorio (apnéia) (WU, 2021). Segundo Carfi et al. (2020), os sintomas como mialgias,
dispnéia e fadiga podem postergar-se até 60 dias apos a recuperacdo do individuo, afetando

diretamente em sua qualidade de vida.

Levando em consideragdo a situacdo mundial, foi implantado o decreto de
distanciamento e isolamento social, com ele uma série de adaptagdes. Uma das mais
importantes foi a substituicdo dos atendimentos presenciais por atendimentos remotos, sendo
este regulamentado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia ocupacional (COFFITO),
levando em consideragdao a medida de distanciamento e isolamento social. Os atendimentos
foram divididos em trés modalidades: teleatendimento, teleconsulta e teleconsultoria, estes
estdo autorizados por prazo indeterminado com base na resolugdo dn® 516/2020.

Diante deste cenario constatou-se a necessidade de aprimorar técnicas, e utilizar
ferramentas que antes ndao haviam sido cogitadas como eficazes, ou necessarias para os
profissionais e pacientes

Buscando suavizar os impactos e restricoes causadas pela pandemia por covid-19, a

ferramenta de telerreabilitagdo vem sendo bastante utilizada pelos profissionais, pois a mesma



traz beneficios tecnologicos, de acompanhamento terapéutico em tempo real, considerada de
baixo custo, reduzindo a dificuldade de locomocgdo e riscos de infeccdo e reinfec¢do por
covid. (SANTANA,2021).

Com o distanciamento e isolamento foi recomendado que pacientes dessem
continuidade ao seu tratamento por meio da telerreabilitacdo, j4 que os fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais estavam respaldados por meio da resolucdo supracitada. Pacientes
com dificuldade de locomocgao foram beneficiados, evitando deslocamento para as unidades
de atendimento, facilitando assim a adesdo ao programa.

Portanto, este estudo tem como objetivo geral analisar a eficicia da telerreabilitacdo
pos alta hospitalar, além de verificar a adesdo dos pacientes e terapeutas a ferramenta, assim

como as barreiras encontradas para realizagdo deste tipo de atendimento.

2. DESENVOLVIMENTO

Esta pesquisa trata-se de um opinium papper, a bibliografia foi selecionada através
de periddicos nacionais e internacionais, em inglés e portugués, que trouxessem analises de
eficacia da telerreabilitagdo durante a pandemia, no total foram encontrados 5 artigos para
amostra bibliografica.

Como base de dados foram utilizadas, PUBMED, Portal regional da BVS, Scielo e
Lilacs, todos os artigos selecionados foram analisados de acordo com a proposta apresentada
neste trabalho. Como trata-se de uma analise bibliografica ndo envolvendo humanos, nio se
fez necessario analise e liberagdao pelo comité de ética.

Na tabela abaixo podemos observar os artigos selecionados apds a analise e
fichamento, que estavam de acordo com o tema proposto, dentro disto foram encontrados
resultados positivos para pacientes e terapeutas dentro da modalidade de Fisioterapia em
Telerreabilitagcdo, no entanto algumas dificuldades encontradas por terapeutas e pacientes para
realizacdo desta modalidade de atendimento.

Mediante o objetivo da pesquisa, apresenta-se a bibliografia na tabela de forma que

facilite a compreensao do leitor, alocando os estudos de uma forma simplificada.

Tabela 01: Caracterizagao dos estudos selecionados.

AUTOR/ TITULO TIPO DE METODOS DESFECHO

ANO ESTUDO

SILVA et al,  Desafios para oferta | Descritivo- Baseou-se na Concluiu-se que o
2022 de reabilitagdo | quantitativo. aplicagdo de | impacto no




adequada

ao

paciente pos-covid-

19.

questionario on-line,
com questdes de
multipla escolha, em
que o publico alvo
foram Fisioterapeutas
de ambos os sexos

desenvolvimento

funcional decorrente
das repercussoes
clinicas do Covid-19
trouxe um grande
desafio para oferta de

que atendimento em
atenderam/atendem Fisioterapia,  sendo
pacientes com | necessario mais
sequelas de covid-19. | estudos para
Foram analisadas as = determinar ©
respostas de 51 estabelecer um
fisioterapeutas e, programa de
com os resultados @ reabilitagdo p=o0s-
obtidos pela pesquisa, | covid-19, tendo em
foi possivel | vista  este  novo
identificar que houve  cenario.
um  aumento  na
demanda da procura
por profissionais
fisioterapeutas, pelos
pacientes que
apresentaram
sequelas  pos-Covid-
19,  principalmente
pelos que precisaram
ficar internados em
Unidade de Terapia
Intensiva (UTI)
LI J, XIA W, | Effectiveness of a | Ensaio Foram recrutados 120 | Concluiu-se que o
ZHAN C, et | telerchabilitation controlado sobreviventes de | programa TERECO
al.,2021. program for | randomizado. COVID-19 foi superior a
COVID-19 anteriormente nenhuma reabilitagdo
survivors hospitalizados  com | funcional, forca de
(TERECO) on queixas de dispneia = membros inferiores e
exercise, capacity, restantes. Foram | componente fisico.
pulmonary randomizados com 61 | Efeitos na dispnéia e
function, lower alocados para | ventilagdo voluntaria
limb muscle controle e 59 para | maxima, tiveram
strength, and TERECO. Afim de @ resultados de curto
quality of life: a realizarem exercicios | prazo. Nao houve
randomized domiciliares ndo | superioridade do
controlled trial. supervisionados de 6 @ grupo TERECO ao
semanas controle nas
compreendendo variaveis: funcdo
controle da respiragdo | pulmonar, aspectos
e expansdo toracica, mentais e qualidade
exercicios aerdbicos, | de vida.
e de membros
inferiores
administrados via
smartphone e
monitorados
remotamente.
COSTA et al, | Vivéncia de | Relato de | Trata-se de um | Este estudo
2022. estagiarios de experiéncia. estudo  qualitativo, = possibilitou a
enfermagem no descritivo, do tipo compreensdo no que
acompanhamento relato de | concerne a
p6s-covid: um experiéncia, importancia do




relato de desenvolvido a partir = acompanhamento das
experiéncia de um dos relatorios | manifestacdes  pos-
programa de automaticos de | covid, ademais,
reabilitagdo. atendimento de | contribuiu para a
beneficiario sem alta | compreensdo da
poés-covid no recorte | necessidade do uso
temporal de julho a | de ferramentas como
agosto de 2021. o telemonitoramento,
alinhado aos
servicos de saude,
para o estreitamento
da relagdo  entre
profissional ©
paciente e  desta
forma, permitir a
promog¢do de uma
assisténcia holistica.
ALCANTARA Desafio dos | Revisdo Trata-se de uma @A telessatde tem sido
et al,. (2021) atendimentos ndo | integrativa de | revisdo de literatura, = uma importante
presenciais de | literatura. a qual a extragdo | alternativa para os
Fisioterapia na das informacgdes foi & profissionais da saude
pandemia da realizada através de | garantirem 0
COVID-19. um levantamento | acompanhamento de
bibliografico e | seus pacientes em
analise  dos artigos  tempo real neste
relevantes sobre a | periodo de pandemia
tematica. Resultado: | da COVID-19.
os estudos utilizados = Todavia, esta
na construgdo deste | ferramenta detém
artigo afirmam em | aspectos  negativos
sua totalidade | como a limitagdo de
resultados  positivos | acesso a tecnologia e
na  aplicacdo  de | Internet de
atendimentos ndo | qualidade, dentre
presenciais por meio | outros aspectos.
de teleconsulta Assim o atendimento
fisioterapéutico  de
forma remota, se
depara com desafios
significativos que
devem ser estudados
a fundo e o uso da
telessaude pode ser
mais proficiente em
um  futuro  bem
proximo.
Gonzalez-Gerez = Efeitos a curto | Estudo piloto Este estudo avaliou a | Foram realizadas
et al,. (2021). prazo de um viabilidade e eficacia | medidas usando o
programa de de um novo programa @ Teste de Caminhada
telerreabilitagdo baseado em | de seis minutos, Teste
respiratoria em exercicios de sentar e levantar
pacientes respiratorios por meio | de 30  segundos
confinados com de ferramentas de ambos os  grupos
COVID-19 na fase telerreabilitacdo em | foram  comparaveis
aguda: Um estudo pacientes com | no inicio do estudo.
piloto COVID-19 com | Diferencas
sintomatologia leve a | significativas foram
moderada na fase | encontradas para
aguda. Quarenta | todas as medidas de

sujeitos foram

resultado em favor do




randomizados em um
grupo  experimental,
baseado na
reabilitagdo
pulmonar, ¢ em um
grupo controle, dos
quais 0s sujeitos nao
realizavam atividade
fisica.

grupo experimental.
Noventa por cento de
adesdo foi encontrada
neste programa. Um
programa de
telerreabilitagdo  de
uma semana baseado
em exercicios
respiratorios ¢ eficaz,

seguro e viavel em
pacientes com
COVID-19 com
sintomatologia leve a
moderada na fase
aguda.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Como se sabe, os sintomas gerados pela covid sdo variados, exigindo também
condutas diversas por parte dos fisioterapeutas que acompanham os casos. Em um estudo
realizado no Hospital Zhongnan de Wuhan, China, trouxe resultados relevantes quanto a
sintomatologia do covid-19, foram inclusos um total de 138 pacientes hospitalizados onde
136 pacientes (98,6%) apresentaram-se com quadro febril, 96 (69,6%) apresentaram fadiga e
82 pacientes (54,9%) foram identificados com tosse seca. Quanto a exames de imagem, foram
realizadas tomografias de térax, nas quais os pacientes apresentaram opacidades e sombras
irregulares pulmonares, tratando-se de uma sindrome respiratoria. (WANG et al, 2020).

No entanto os sintomas ndo se restringem ao sistema respiratério, pacientes
manifestam juntamente a sindrome respiratéria, sinais e sintomas a nivel muscular. Podemos
encontrar limitagdo da fun¢do musculoesquelética para atividades de vida diaria, reducdo de
habilidades motoras, fraqueza muscular, ¢ imobilismo que podem ser secundarias ao periodo
de hospitaliza¢do, ventilagdo mecanica e do processo infeccioso. Em suma os pacientes
reestabelecidos, ainda necessitardo de assisténcia fisioterapéutica por tempo indeterminado
pos alta como, nos pacientes que realizaram tratamento domiciliar. (DELARCO et al, 2021).

Diante deste cenario foram necessarias mudancgas e adaptagdes em consequéncia da
pandemia, uma das adaptacdoes foi a substituigdo dos atendimentos presenciais pelos
atendimentos remotos, devido ao distanciamento social. Pensando nisto, o Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) regulamentou atendimentos pelo meio
remoto em Home Office.

No estudo apresentado por Silva et al. (2022), fo1 possivel analisar as varidveis de
adesdo ao teleatendimento, eficacia, e dificuldades encontradas por terapeutas e pacientes para
utilizagdo desta modalidade. Foi possivel verificar através da analise de dados apresentada

que 17,6% dos fisioterapeutas atenderam ou atendem de forma remota, em contrapartida



82,4%dos pesquisados ndo aderiram a modalidade em questdo. Quando questionados a
eficacia podemos observar que dos profissionais que aderiram a telerreabilitacdo alguns
afirmaram que o método tem sido eficaz (5,9%), outros que havia variabilidade (9,8%), e
3,7% puderam afirmar que ndo tinha eficacia.

Quando questionados as dificuldades encontradas para adesdo e execu¢do da
modalidade constatou-se que os Fisioterapeutas que nao aderiram ao atendimento remoto
(78,4%) alegaram indisponibilidade de internet, dificuldade de conexdo, e de lidar com a
tecnologia, ambiente domiciliar e condigdes socioeconOmicas interferiam na adesdo da
telerreabilitagdo. Ou seja, podemos analisar que a telerreabilitagdo possui limitacdes e
necessitam de mais estudos que avaliem o uso desta ferramenta, pois ainda ha muita
variabilidade de eficacia, tendo em vista que, a maior parte da amostra que realizou
atendimento remoto (9,8%) afirma que had variacdo de eficacia entre os pacientes
monitorados.

Em contrapartida, Li et al. (2021), realizam um ensaio clinico controlado
randomizado, com amostra de 120 pacientes sobreviventes de covid-19, que foram
hospitalizados com queixa de dispnéia residual que foram alocados em 2 grupos: grupo
controle e grupo TERECO. O grupo controle recebeu instru¢des educacionais de 10 minutos
de Fisioterapeutas, e uma ficha informativa, foram orientados a manter a rotina de atividades
de vida diaria, horario de sono de 6 & 8 horas, evitarem estado de repouso e imobilizagao,
aderirem uma dieta balanceada, higiene adequada das maos, distanciamento social e uso
correto de Epi’s.

O grupo TERECO recebeu as mesmas fichas e instrugdes do grupo controle, porém
estes participaram de um programa de exercicios domiciliares monitorados remotamente por 6
semanas através de um aplicativo de telerreabilitagdo (RehabApp), os pacientes receberam
também um dispositivo de telemetria conectado ao aplicativo que deveria ser usado durante o
treino para monitorar a FC dos pacientes em questdo, além se serem acompanhados pela
escala de Borg, o parecer dos pacientes quanto a prescricdo também era realizado pelo
aplicativo supracitado. Toda semana era realizada uma chamada de voz para ajustes
necessarios, as sessdes eram de 40 a 60 minutos, de 3 a 4 vezes por semana, por um periodo
de 6 semanas.

Os exercicios consistiam em for¢ga de membro inferiores, expansdo pulmonar, e
atividades aerobicas. O TC6 foi utilizado como método avaliativo da capacidade funcional,
fun¢do pulmonar, e teste do agachamento para for¢a de MMII, qualidade de vida e dispnéia,

foram avaliados antes e depois de 6 semanas, conclui-se que o grupo TERECO manteve



superioridade somente na variavel capacidade funcional, em relacdo a nenhuma reabilitacdo, e
os efeitos encontrados foram a curto prazo, nas variaveis qualidade de vida, aspectos mentais
e funcdo pulmonar ndo houve superioridade entre os métodos de reabilitagao.

Costa et al., (2022), publicou um relato de experiéncia acerca de um programa de
reabilitacdo pods-covid-19 tendo como ferramenta a telerreabilitagdo e a reabilitacao
presencial. Este programa entrava em contato com os pacientes favorecidos ao mesmo e
lancava um questionario semiestruturado para direciona-los a suas necessidades atuais, neste
era avaliado capacidades funcionais, nutricionais e cardiorrespiratorias, de acordo com isto
eram encaminhados a alguns setores inclusive, a Fisioterapia se este necessitasse de
telerreabilitagdo/reabilitagdo presencial, com isto foi possivel verificar sequelas musculo
esqueléticas, que podem estar relacionadas ao tempo prolongado de internamente nas
unidades de terapia intensiva. Conclui-se que o telemonitoramento tornou-se fundamental em
um momento delicado, reduzindo a exposicao, permitindo que o paciente ndo perca o contato,
e ofertando assisténcia, estando entdo em ascensio, sendo necessario mais estudos sobre esta
ferramenta supracitada.

Concomitantemente, Alcantara et al., (2021) trouxe uma revisdo integrativa que nos
mostra resultados positivos sobre a telerreabilitacdo, neste ¢ possivel analisar que 0 mesmo
esta de acordo com Costa et al., (2022), quando se trata de que o meio remoto se mostrou uma
ferramenta de grande valia em meio a este cenario pandémico, ndo negligenciando a
assisténcia em saude. No entanto este traz dificuldades de adesdo aos pacientes com baixo
nivel escolar, acesso a redes de internet, idosos entre outros aspectos. Mesmo trazendo muitos
bonus, esta ferramenta apresenta os 6nus de que a ética profissional pode ser negligenciada,
dados do paciente explanados, sendo assim precisam ser mais trabalhadas e estudadas para
um melhor desempenho no futuro ndo muito distante.

Através de um estudo piloto realizado por Gonzalez-Gerez et al. (2021), foi possivel
avaliar a eficacia de um programa de reabilitagdo a curto prazo, em pacientes confinados com
covid-19 em fase aguda. Os pacientes foram convocados através de mensagem de texto nas
redes sociais mais populares, poderiam participar pessoas que tivesse teste PCR positivo para
covid-19; os avaliadores realizaram avaliagdes do primeiro ao sétimo dia, forneceram também
todo material necessario para avaliagdo dos mesmos. Os pacientes foram divididos em 2
grupos: Grupo controle e Exercicios respiratorios. O grupo de exercicios respiratdrios (grupo
experimental) realizou exercicios disponiveis em uma plataforma, associados a exercicios de
alternancia de profundidade respiratdria para expelir o muco presente nas vias aéreas, a escala

de Borg foi utilizada como método avaliativo e classificativo para quantidade de repeti¢des do



exercicio além de duas vezes por semana ser realizado um atendimento remoto com um
fisioterapeuta, além de mensagens de texto enviadas todos os dias para obter informacdes
sobre adesdo, e acompanhamento, duvidas. Por fim, o grupo de exercicios respiratorios teve
impactos positivos nas varidveis avaliadas, notando-se que as atividades realizadas por meio
da telerreabilitacdo pode ser promissora obtendo bons resultados na condicao fisica, dispnéia

e esforco percebido na fase aguda do covid-19.

3. CONSIDERACOES FINAIS

E sabido que o atendimento remoto abriu portas diante de um cenario de pandemia
mundial, no qual foi necessario uma série de mudancas e adaptacdes dentro das
especialidades de saude. A fisioterapia vem atuando de forma progressiva com este tipo
de atendimento, sabendo-se que foi de grande valia aos pacientes que ndo podiam realizar
a interrupcao do tratamento durante esta situagao.

Com base nos dados analisados no presente estudo, houve a possibilidade de verificar
0 quanto a telerreabilitagdo foi utilizada como ferramenta de auxilio durante o periodo
pandémico, e continua sendo estudada e avaliada como um método promissor em
assisténcia em saude, tendo em vista que durante o periodo de isolamento e
distanciamento social ndo era possivel realizar atendimentos presenciais.

No entanto, esta ferramenta apresenta dificuldades de execugdo para pessoas em
situagdo econdmica ndo favoravel, sem acesso a rede de internet, o proprio ambiente
domiciliar, idosos, entre outros. Em contrapartida quando ¢ realizada de forma objetiva,
com ferramentas especializadas, e publico elegivel para realizacao deste teleatendimento,
obtém-se resultados positivos, e promissores.

Sendo assim, torna-se necessario mais estudos em relagcdo ao tema proposto afim de
instigar o sistema em saude, tendo em vista que sera uma ferramenta de grande valia na
assisténcia em satde. E necessario citar também que haja a inclusdo da formagio para esta
modalidade, visto que esta encontra-se em ascensao e podera tornar-se uma ferramenta de

trabalho em satde de forma definitiva.
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