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ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTETA NA TECNICA DE MICROVASOS

NURSE'S PERFORMANCE IN THE TECHNIQUE OF MICROVESSELS

Alessandra Maria

Enfermeira. P6s-graduanda em enfermagem Estética.

RESUMO

A enfermagem vem alcancando expansdo de atuacdo com o desenvolvimento do
conhecimento técnico-cientifico, em busca de valorizagdo e autonomia no mercado de
trabalho. Se destaca no campo de atuacdo de empreendedorismo na enfermagem, a estética.
A Resolucdo Cofen n® 626/2020 altera a Resolugdo Cofen n® 529 de 09 de novembro de 2016,
que dispde sobre a atuacdo do enfermeiro na area da estética. A resolucdo regulamenta a
atuacdo do enfermeiro na realizacdo de consultas, anamnese, prescricdo de cuidados
domiciliares, orientacdes de autocuidado em pacientes submetidosa procedimentos estéticos,
registro em prontuario das ocorréncias de atendimento, manter-se atualizado e capacitado
para atuar no setor da estética. Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro no tratamento das
telangiectasias, que sdo capilares, artérias e veiascom dilatagdo menor que 2mm de calibre,
estdo cada vez mais crescentes no mercado dasalde estética. Com isso, 0 Procedimento
Estético para Microvasos possibilita o tratamento da dilatacio com a injecdo de uma
substancia esclerosaste que causa interrupcao na circulacdo sanguinea do vaso, provocando o
desaparecimento da superficie da pele. E considerado um procedimento minimamente
invasivo, com tempo de 15 a 20 dias entre uma sessdo e outra. Os principais ativos utilizados
sdo: glicose hipertdnica e glicose 75%, aplicadas no paciente em decubito horizontal. O
enfermeiro precisa orientaro individuo pds procedimento para manter repouso por até 24
horas apOs a aplicacdo e evitar exposicdo solar para ndo interferir na cicatrizacdo. O
procedimento viabiliza a melhora estética dos vasos, proporciona o bem-estar feminino e
promove ao enfermeiro atuacdo de forma autbnoma em um mercado de trabalho crescente.

Palavras-Chave: Enfermagem; Estética; Cuidado; Procedimento Estético.

A enfermagem vem alcancando expansdo de atuacdo com o desenvolvimentodo
conhecimento técnico-cientifico, em busca de valorizacéo e autonomia no mercado detrabalho.
A Resolugdo do COFEN n° 568/18 dispde a regulamentacdo para o funcionamento de clinicas
e consultérios de enfermagem, destinado ao atendimento individual e coletivo. As clinicas e
consultorios devem contar obrigatoriamente com umEnfermeiro Responsavel Técnico (ERT)

com inscric¢do regular no Conselho de Enfermagem (COFEN, 2018).



Se destaca no campo de atuacdo de empreendedorismo na enfermagem, a estética.
A drea estética com amplo crescimento no cuidado em salde, proporciona bem estar fisico,
social e psicolégico e se caracteriza com um programa de especializacdo lato sensu
(ANDRADE; DAL BEN; SANNA, 2014).

A Resolugéo Cofen n°626/2020 altera a Resolugdo Cofen n°529 de 09 de novembro
de 2016, que dispde sobre a atuacdo do enfermeiro na area da estética. A resolugdo regulamenta
a atuacdo do enfermeiro na realizacdo de consultas, anamnese, prescricdo de cuidados
domiciliares, orientagcdes de autocuidado em pacientes submetidosa procedimentos estéticos,
registro em prontuario das ocorréncias de atendimento, manter-se atualizado e capacitado para
atuar no setor da estética (COFEN, 2020).

Além disso, esclarece os procedimentos para atuacdo regulamentados, dentreeles,
destaca-se: carboxiterapia, cosméticos, cosmecéuticos, dermo pigmentacdo,drenagem linfatica,
eletroterapia/ eletrotermofototerapia, terapia combinada de ultrassome micro correntes, micro
pigmentacg&o, ultrassom cavitacional e vacuoterapia (COFEN, 2020).

As telangiectasias sdo capilares, artérias e veias com dilatacdo menor que 2mm de
calibre, caracterizados como vasos de coloracédo arroxeadas ou avermelhadas quecausa disfungédo
no fluxo sanguineo. Com isso, o Procedimento Estético para Microvasos(PEIM) possibilita o
tratamento da dilatagdo com a injecdo de uma substéancia esclerosasteque causa interrup¢éo na
circulacdo sanguinea do vaso, provocando o desaparecimento da superficie da pele (NECA et
al., 2022).

Nesse contexto, o PEIM é um procedimento estético com alta procura pelo publico
feminino e objetiva eliminar microvasos sanguineos que ficam visiveis na superficie da pele e
trazem desconforto estético, com maior prevaléncia na faixa etaria acima de 35 anos (NECA et
al., 2022).

E considerado um procedimento minimamente invasivo, com tempo de 15 a 20 dias
entre uma sessdo e outra. Os principais ativos utilizados séo: glicose hipertonica e glicose 75%,
aplicadas no paciente em decubito horizontal. O enfermeiro precisa orientar o individuo pos
procedimento para manter repouso por até 24 horas apés a aplicacao e evitar exposigéo solar
para ndo interferir na cicatrizagdo. O nimero de sessdesvaria de acordo com as especificidades
de cada paciente (NECA et al., 2022).

Os efeitos colaterais do procedimento ainda sdo um desafio para os profissionais
gue atuam na area, com destaque: hipercromia, Ulcera quimica, coagulos nointerior de vasos ja

tratados, dor persistente, urticaria e dispneia (OLIVEIRA et al., 2007).



Pelo o que j& foi exposto, o PEIM é um procedimento que viabiliza a melhoraestética
dos vasos, proporciona o bem-estar feminino e promove ao enfermeiro atuagdo de forma
autdbnoma em um mercado de trabalho crescente.

Um estudo de Branddo, Mustafa e Amina (2018), evidencia os beneficios do
procedimento PEIM, bem como reafirmam que os efeitos colaterais sdo raros e muitas vezes

decorrentes de uma pratica sem conhecimento ou associada a erros técnicos.
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