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RESUMO

Atualmente o numero de lesdes no esporte vem aumentando, tornando-se cada vez mais
necessario intervengdes que tratem ou minimizem os danos, sendo a fisioterapia uma delas.
Este trabalho aborda sobre atuacdo fisioterapéutica na prevencdo e tratamento de lesbes
esportivas, e tem como objetivo investigar a atuagdo da fisioterapia na prevencao e tratamento
de leses esportivas. Foi realizada uma abordagem bibliogréfica, analisando artigos de autores
como: Santanna et al. (2022), Mota (2022), Jesus e Guimarées (2021), Sousa e Ferreira (2021),
ambos disponiveis na plataforma Google académico e Lilasc. Os resultados mostraram que a
intervencdo fisioterapéutica adequada ndo apenas reduz a incidéncia de lesdes em atletas, mas
também na reabilitacdo de ambas.
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ABSTRAT

Currently the number of injuries in sport is increasing, making interventions that treat or
minimize the damage increasingly necessary, physiotherapy being one of them. This work
addresses the role of physiotherapy in the prevention and treatment of sports injuries, and aims
to investigate the role of physiotherapy in the prevention and treatment of sports injuries. A
bibliographic approach was carried out, analyzing articles by authors such as: Santanna et al.
(2022), Mota (2022), Jesus and Guimaré&es (2021), Sousa and Ferreira (2021), both available
on the Google Scholar platform and Lilasc. The results showed that adequate physiotherapeutic
intervention not only reduces the incidence of injuries in athletes, but also in the rehabilitation of both.
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INTRODUCAO

Atualmente, nota-se um numero elevado de lesdes associadas ao esporte, especialmente
nas atividades que exigem um alto desempenho durante a execucdo de determinada prética.

Neste aspecto, estima-se que lesdes musculares tendem a estar correlacionadas diretamente as



execucdes esportivas e que tal condicdo pode variar de acordo com a intensidade e a modalidade
de esporte (HERRING; NILSON, 1987 apud SANTANNA et al., 2022)

S&o inimeros os riscos de lesdes que acontecem no decorrer da pratica esportiva. O
treinamento em excesso, a falta ou insuficiéncia de condicionamento fisico e execucdo de
técnicas desajustadas sdo apenas algumas das diversas condi¢fes que provocam ou podem
provocar lesdes nos tecidos, 0ssos, musculos e outros. Com o intuito de previnir tais lesdes é
necessario executar aguecimentos antes de qualquer treino esportivo, objetivando a diminuigéo
do risco de lesbes que geralmente sdo causadas pelo desequilibrio entre a fraqueza e a forca
muscular. Neste contexto, as préticas fisioterapéuticas sdo vistas como alternativa atuante na
prevencéo e reabilitacdo de atletas esportistas (PAIXAO; MATOS, 2020) .

A fisioterapia possui uma indispensavel contribui¢do na prevencao de lesdes, visto que,
este profissional tende a elaborar diversos procedimentos a exemplo de avaliagdes individuais
funcionais e fisicas de acordo com a condicéo do paciente a fim de verificar fatores de lesdes
duvidosas. Baseado em tais avaliagdes, o profissional de fisioterapia possue total condigéo para
desenvolver um tratamento especificado com o proposito de prevenir lesdes fornecendo
informac@es contributivas além de orientacGes a cerca de técnicas adequadas de determinados
movimentos, correcBes posturais e execucdes seguras para a pratica de atividades singulares
(SUN; ZHANG, 2022).

Dentro desta perspectiva, tem-se como objetivo geral desta pesquisa investigar a atuacéo
da fisioterapia na prevencao e tratamento de lesfes esportivas. Desta forma, a instigacao desta
pesquisa dar-se pela necessidade de aprofundamento sobre a pratica fisiotepeutica no ambito
das lesOes esportivas, considerando que este tema faz parte de um contexto atual e recorrente.
Assim sendo, esta comuicacdo breve discorre sobre a importancia da atuacao da fisioterapia na

prevencdo e tratamento de lesdes esportivas.

PERCURSO METODOLOGICO

Para a discussdo estruturada da fisioterapia no contexto das lesbes esportivas, foi
enfatizada o seguinte questionamento: Qual a importancia da fisioterapia no que condiz a
prevencdo e tratamento de lesdes esportivas? Para responder tal questionamento foi feito um
estudo de natureza bibliografica, explorando pesquisas acerca do tema e apresentando ideias de
autores como: Santanna et al. (2022), Mota (2022), Jesus e Guimarées (2021), Sousa e Ferreira
(2021) e outros, ambos, enfatizam sobre a atuacdo da fisioterapia em tal enquadramento. Deste
modo, para levantamento de dados foi utilizado o Google académico e Lilasc, selecionados



artigos dos anos 2020 a 2023 e utilizados os seguintes descritores: fisioterapia, prevencdo de

lesGes, lesbes esportivas, tratamento.

LESOES ESPORTIVAS

As lesbes sdo tipos de danos causados em alguma &rea do organismo. Na area esportiva,
a lesdo tende a resultar de uma determinada pratica que posteriormente pode prejudicar o
jogador no aspecto fisico, dependendo da gravidade tornando-o impossibilitado
temporariamente ou definitivamente. As lesdes sdo classificadas conforme o procedimento, o
nivel de gravidade e a durabilidade do tempo (SANTANNA et al., 2022).

Entre os tipos de lesdes no ambiente desportivo, tem-se duas distingdes basicas de lesdes
musculares e lesGes 0sseas. As lesdes dsseas sdo diretamente associadas as articulacdes e podem
evoluir para uma disfuncéo articular, envolvendo articulagdes associadas. O tecido 6sseo passa
por um processo de regeneracdo durante o processo de recuperacdo. J& no tecido muscular
ocorre um processo de reparo das fibras ocasionando uma inflamacdo aguda ou crdnica
dependendo do tempo e nivel da lesdo (MOTA, 2022).

Especificamente, as lesdes musculares sdo modificacbes musculoesqueléticas que é
identificada pelo rompimento de fibras, ligacdo musculo-tendinea ou na integracdo dssea.
Conforme estudos, mais de 90% de um namero total de lesbes acontecem no atletismo e no
futebol sendo resultantes de contusdo ou alongamento das fibras musculares (MOTA, 2022).
Quanto ao levantamento de peso, estudos mostram que as lesbes musculares nesta pratica esportiva
acontecem em cerca de 59% dos casos (SANTANNA et al., 2022).

As lesdes esportivas, acontecem em diversas situacdes, a exemplo de métodos indevidos
de treinamento, sobrecarga de pesos durante execugdes incorretas durante algum tipo de
exercicio acarretando em sobrecarga em algumas partes do corpo provocando desgastes de
ligamento, musculos e lacerac6es decorrente de movimentos de repeticoes, afetando os tecidos
suscetiveis, resultando em lesdes (JESUS; GUIMARAES, 2021). Na condigdo de contusio o
estimulo exercido no decorrer de determinada execucdo tende a originar um estiramento

excedente resultando em uma possivel ruptura (MOTA, 2022).

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS EM LESOES ESPORTIVAS

As intervenc0es fisioterapéuticas desempenham um papel crucial no aspecto preventivo

do tratamento de lesdes esportivas como: Entorse; Contusdo; Luxacdo; Fratura por estresse;



Tendinite; dentre outras. O fisioterapeuta conseguira identificar alteragdes posturais,
desequilibrio musculares; déficits biomecénicos, focando na prevencgdo, recuperacdo e
otimizacdo do desempenho de atletas (SOUSA; FERREIRA 2021).

Dentre as intervencbes realizadas por fisioterapeutas em atletas podemos citar a
avaliacdo inicial, ou seja, uma avaliacdo completa para identificar lesdes, deficiéncias ou
desequilibrios musculoesqueléticos. Nessa avaliacdo pode ser realizado testes de mobilidade,
forca, flexibilidade e avaliacdo da técnica de movimento esportivo (NEVES; ROZA,2021).

Durante a reabilitacdo apds uma lesdo o profissional de fisioterapia traca um plano
especifico, podendo incluir exercicios e alongamentos terapéuticos que objetivam fortalecer os
musculos lesionados, resultando em uma recuperacdo precoce. Um plano individual é
indispensavel no tratamento de inimeras patologias no &mbito fisioterapéutico, considerando
que, a evolucdo positiva do paciente depende da abordagem correta realizada or um
fisioterapeuta especializado (MOTA, 2022).

Uma técnica muito utilizada na fisioterapia para lesdes é a Terapia manual, utilizando
técnicas como massagem terapéutica, liberacdo miofascial e mobilizacdo articular, para
melhorar a circulacdo sanguinea, diminuir quadro algico, aumentar a amplitude de movimento
e reduzir a tensdo muscular (NEVEZ; ROZA, 2021).

CONCLUSAO

A fisioterapia desempenha um papel importante na identificacdo e correcdo de
desequilibrios musculares e posturais, ajudando a melhorar a biomecéanica e prevenir assim
lesGes atraves de intervencdes executadas de acordo com o tipo e gravidade lesional. Contudo,
conclui-se que o acompanhamento fisioterapéutico adequado ndo apenas reduz a incidéncia de
lesbes em atletas, mas também na reabilitacdo das mesmas, evitando complicacfes futuras,

proporcionando bons resultados, boa aptidéo fisica e principalmente qualidade de vida
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