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RESUMO

Introducdo: A osteoartrose € uma doenca articular crénico-degenerativa, predominante na populacao
idosa, sendo a articulacdo do joelho uma das mais acometidas. O tratamento pode ser conversador ou
cirdrgico. Dentre o tratamento conservador, destaca-se a cinesioterapia, podendo ser auxiliada com
outro método como o ultrassom terapéutico. Objetivo: Diante do exposto, o estudo teve como objetivo
investigar o efeito da cinesioterapia associado ao ultrassom terapéutico sobre 0 manejo da dor em
pacientes idosos com osteoartrose de joelhos. Metodologia: O estudo trata-se de uma comunicacao
breve, a partir da busca de artigos no google académico, no periodo de 2013 a 2020, no idioma
portugués. Resultados: Foram selecionados 23 estudos, sendo 9 incluidos. De modo geral, os estudos
mostram que a OA é uma doenga incapacitante e quase sempre tém patologias associadas. A
fisioterapia tem os recursos mais indicados para retardar o processo degenerativo da doenca e poder
melhorar a capacidade funcional dos idosos com AO. Conclusédo: Com o presente estudo foi visto que
existem limitagcdes funcionais em idosos com OA, como também ha patologias associadas, mas, a
cinesioterapia associada a outros tipos de tratamento conservador, como o ultrassom terapéutico, pode
ser uma estratégia eficaz para o tratamento, promovendo melhora do quadro algico, desempenho
muscular, funcionalidade, rigidez, reducéo de edema e do processo inflamataorio.
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A osteoartrose (OA) é a doenca reumédtica mais prevalente, crbnica, causa
alteracdes degenerativas a cartlagem e a regido periarticular das articulacbes
sinoviais, sendo o joelho o mais afetado. O processo de adoecimento se desenvolve
devido a relagdo entre fatores de risco sistémicos e locais, sendo os sistémicos, raca,
idade, sexo, fatores genéticos, hormonais, densidade Gssea e nutricionais e 0s locais
envolvem ganho de peso, condi¢bes traumaticas, ocupacao, movimento funcional e
fraqueza muscular. Dentre todos os fatores de risco, a obesidade,o envelhecimento e o
sexo feminino parecem ser os mais significativos (FREITAS, 2020).

A maioria dos portadores de OA possui grandes alteragcdes em suas atividades
de vida diaria (AVD) e aproximadamente 25% apresentam algum tipo de limitacdo
funcional. Assim, a OA torna-se uma causa muito comum de incapacidades e configura
um grande problema social, pois proporciona maior risco de institucionalizagdo e altos
custos para os servicos de salde (SANTOS et al, 2015).

A osteoartrose caracteriza-se principalmente por dor nas articulagdes afetadas,
pela limitacdo de movimentos e crepitacdo. A patologia é inicialmente caracterizada
pela fragmentacdo da superficie da cartilagem, multiplicacdo dos condrocitos, fissuras
verticais e remodelacao . Estas alteracdes, que envolvem todos os tecidos do sistema
articular, representam um critério diagnéstico padronizado e amplamente utilizado na
clinica moderna, sendo observada por meio de técnicas de imagem, principalmente a
radiografia. Em séries esqueléticas, a osteoartrose é observada de forma direta e
apenas a partir de alteracdes o0sseas nas superficies articulares, logo, os critérios
diagnosticos sao distintos daqueles utilizados na clinica. Mesmo os marcadores
associados as alteracdes Osseas apresentam variagcdes quando observados nos
individuos vivos por meio de técnicas de imagem, ou diretamente no o0sso. A falta de
correspondéncia entre os marcadores e os sistemas radiograficos de escores para
diagnostico, amplamente aceitos e utilizados na clinica, e o conjunto de evidéncias
observaveis diretamente no 0sso subcondral resultaram na aplicacdo de metodologias
nao padronizadas para diagnostico em séries esqueléticas arqueoldgicas (LESSA,
2013).

O melhor tratamento da OA requer uma combinacdo de medidas farmacolégicas
e nao farmacologicas, na qual, todos os pacientes devem ter acesso a informacao e
educacdo quanto aos objetivos do tratamento e a importancia de mudancas no estilo
de vida, como a realizacéo de exercicios, adequacéo das atividades, reducéo de peso
e outras medidas para diminuir o impacto sobre as articulagdes lesadas. O foco inicial
deve ser em autocuidado e tratamentos dirigidos ao paciente ao invés de terapias
passivas realizadas por profissionais de saude. Deve ser dada énfase no incentivo para
aderéncia ao regime terapéutico ndo-farmacoldgico. Pacientes devem ser encorajados
a praticar e manter pratica regular de exercicios aerdbios, de fortalecimento muscular e
de ganho de amplitude de movimento. Pacientes com OA sintomatica podem se
beneficiar do encaminhamento a fisioterapia para avaliacao e instrucdo de exercicios
apropriados para reduzir a dor e aumentar a capacidade funcional (REZENDE;
CAMPOS; PAILO, 2013).

A osteoartrose € uma das doencas que mais acarreta dor musculoesquelética,
sendo quadros algicos frequentes e persistentes, podendo acometer um em cada cinco
individuos, principalmente idosos, ocasionando em dor crbnica e incapacidade

funcional. Além da dor e da fraqueza ocasionada, evolui em reducdo de equilibrio,



déficits proprioceptivos, reducdo de ADM e instabilidade da articulacdo. Sendo a dor de
dificil compreenséo, devido a sua complexidade, evolvendo estudos mediantes a uma
estrutura biopsicossocial, com isso, envolve fatores, além da perca da funcao articular,
h& causas multifatoriais de processos cognitivos, biolégicos, psicologicos, emocionais e
sociais por meio de mecanismo periférico e central do sistema nervoso, se
caracterizando como uma experiéncia multidimensional (RODRIGUES et al, 2013).

A fisioterapia tem uma grande importancia na OA, desde a atuacdo ja com a
doenca, quanto na acao preventiva que age sobre fatores etiologicos de uma
enfermidade a fim de evitar que esta venha a se instalar, com o objetivo de prevenir
danos, deformidades e perda da capacidade funcional. Tornando-se de grande
importancia quando executada de maneira correta , garantindo grandes beneficios,
como alivio da dor, aumento da capacidade funcional articular (ARAUJO; MEJIA,
2015).

Diante do exposto, a fisioterapia possui diversas técnicas para tratamento, seja
de forma ativa ou passiva. Na qual, o fisioterapeuta deve ter o olhar clinico no que se
refere as condutas utilizadas com esses individuos, atuando de forma consistente no
tratamento dessa patologia que ndo tem cura, mas, que pode prolongar a saude
articular e global. Os recursos utilizados no tratamento dessa patologia podem ir além
de cinesioterapia e eletrotermofototerapia (CUNHA et al, 2017).

Em suma, este trabalho tem o objetivo de investigar o efeito da cinesioterapia
associado ao ultrassom terapéutico sobre 0 manejo da dor em pacientes idosos com
osteoartrose de joelhos, para isto, foi realizado uma busca por artigos publicados nos
periodos de 2013 a 2020, na ferramenta de busca google académico.

A cinesioterapia ou terapia por movimento € um conjunto de exercicios
terapéuticos que podem ser realizados, sob orientacdo do fisioterapeuta. A
cinesioterapia especialmente por meio do alongamento e fortalecimento, pode ser uma
estratégia eficaz para o tratamento da OA, promovendo melhora do quadro algico, além
de outros beneficios como a melhora do desempenho muscular, funcionalidade e
rigidez (ANDRADE, 2020).

Os tratamentos ndo invasivos e nao farmacolégicos, como o ultrasson
terapéutico, é importantes adjuvantes para a reabilitacdo de pacientes com
osteoartrose. E uma forma de onda mecéanica (acUstica), na qual a energia €
transmitida por vibragdes das moléculas através do meio soélido, liquido e gasoso, com
absorcao da energia mecéanica e aumento da temperatura tecidual. Estas tecnologias
produzem alguns efeitos terapéuticos, como o aumento da vascularizacdo, atividade
enzimatica, sintese de colageno, acelerando a reparacdo tecidual, além de
contribuirem para o tratamento da dor (PAOLILLO et al, 2014).

Portanto, é de suma importancia o tratamento da osteoartrose com esses dois
métodos. A cinesioterapia aliada com o ultrassom terapéutico é efetiva na reducéo de
dor, no aumento da amplitude de movimento e forca muscular, assim, melhorando a
funcionalidade e aumentando a qualidade de vida desses pacientes. E necessario
ampliar as discussfes para incentivar o desenvolvimento de novos estudos e assim
melhorar as evidencias dos efeitos da associacdo dessas duas técnicas.
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