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ATUAC}AO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NA AREA DA ESTETICA: revisdo
documental

Maria Jeane Nascimento da Silva !
Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga 2

As estrias distensas sdo lesdes epidérmicas que podem ocorrer na adolescéncia, gravidez,
obesidade ou através de algumas doencas. Ela também pode ser considerada uma doenca
desfigurantes da pele, causando problemas cosméticos e sofrimento psicoldgico. Este estudo
tem como objetivo identificar as principais intervences fisioterapicas eficazes e seus efeitos
no tratamento de estrias distensas. Foi conduzida uma revisdo integrativa nas fontes de
informacdo National Library of Medicine (PubMed), Cochrane Library, e e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro). Foram estabelecidos os critérios de inclusdo: ensaios clinicos
(EC) e ensaios clinicos randomizados (ECR). N&o foram incluidos: Estudos observacionais e
removidas as duplicatas. A pesquisa foi feita utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS): Estrias de Distensdo, Especialidade de Fisioterapia, Fisioterapia e a palavra-chave
“tratamento”. Foram selecionados nove estudos para compor a amostra da pesquisa, todos 0s
resultados foram sintetizados em uma tabela sintese para organizar a categorizacao dos artigos.
As principais intervences identificadas foram laser fracionado de didxido de carbono laser frio
usando luz de baixo nivel, creme de extrato de cha verde a 3%, microagulhamento, plasma rico
em plaquetas, plasma de pressdo atmosférica a frio e peelings quimicos. As intervencdes
apresentaram eficacia e seguranca. Observou-se que as terapias combinadas sdo mais eficazes
do que terapias isoladas promovendo aumento da producdo de colageno, reducdo da
vascularizagdo, aumento da pigmentacdo e melhora estética na pele. As intervencgdes devem ser
personalizadas de acordo com o perfil do cliente para proporcionar melhora das ED, satisfacéo
e, consequentemente, melhorar a autoestima e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Estrias de distensdo; Especialidade de fisioterapia; Fisioterapia

1 INTRODUCAO

As estrias distensas (ED) séo lesbes epidérmicas que podem ocorrer na adolescéncia,
gravidez, obesidade ou através de algumas doencas como Sindrome de Cushing e uso de
esterdides. Estudos mostram que a prevaléncia de ED é em pacientes adolescentes e gestantes,
relacionadas a gravidez. A sua patogénese ndo é clara, porém demonstra-se que esteja
relacionada a alteracdo no componente da matriz extracelular, como fibrina, elastina e colageno,
componentes que promovem elasticidade e resisténcia da pele. As partes mais afetadas por essa
condicdo sdo abdome, braco, nddegas e coxas (AYUNINGSIH; JUSUF; PUTRA, 2024). A
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fisiopatologia € multifatorial, sendo o estiramento mecénico da pele o mais importante
(ELSEDFY, 2020)

As ED também pode ser considerada uma doenca desfigurantes da pele, causando
problemas cosméticos e sofrimento psicoldgico (HUANG et al., 2022). Sdo um dos problemas
cosmeéticos comuns que podem causar sofrimento psicologico e ansiedade aos pacientes devido
aos seus danos desfigurantes, especialmente para as mulheres (HUANG et al., 2022). Sédo
classificados de acordo com aparéncia ou epidemiologia, como: estrias atroficas (pele afinada),
estrias gravidicas (ap0s a gravidez), estrias distensas (pele esticada), estrias rubras (vermelhas),
estrias albas (brancas), estria negra (preta), estria certlea (azul escuro) As estrias sdo dificeis
de tratar com eficacia (OAKLEY; PATEL, 2024).

Em relacdo a ocorréncia das SD estima-se que na gravidez (43% a 88%), puberdade (6%
a 86%) e na obesidade (43%). S&o mais comuns nas mulheres do que em homens e também
podem estar mais presentes em algumas ragas, sendo seu aparecimento na pele escura mais
proeminente (HAFEZ et al., 2024). O histérico familiar contribui para o aparecimento de SD
sendo um dos principais fatores, além do historico de uso de tabaco. A evolucédo da estria se da
através da mudanca de coloracdo, primeiro aparecem as estrias rubras com tom rosacea ou
violacea que depois de mais ou menos 6 meses se tornam hipopigmentadas, atroficas e
enrugadas chamadas estrias albas (OAKLEY; PATEL, 2024).

Atualmente existem varias modalidades para o tratamento das SD, porém ainda ndo se
tem um padrdo a ser seguido. Estas modalidades incluem: tratamento tdpico, lasers,
radiofrequéncia, microagulhamento e dispositivos de luz (HUANG et al., 2022). Apesar da
abundancia de modalidades de tratamento, nenhuma é 100% eficaz (ELSEDFY, 2020). Eles
geralmente ocorrem na adolescéncia e em mulheres gravidas. Embora geralmente seja mais
comum em mulheres; as estrias atroficas fisiologicas da adolescéncia sdo mais comuns no sexo
masculino (ELSEDFY, 2020).

A érea da fisioterapia dermatofuncional procura solucionar e tratar problemas referentes
a estética. A busca pela melhora da autoestima tem tornado esta area da fisioterapia a mais
procurada atualmente. O profissional desta area tem sua atuacdo voltada para promover bem-
estar e qualidade de vida dos pacientes (BARBOSA; SILVA; ARTUZO, 2023). Ante posto,
questionou-se: De acordo com ensaios clinicos randomizados, quais as principais intervencoes
fisioterapicas para ED?

Diante do exposto, torna-se necessario explanar sobre a tematica proposta a fim de
esclarecer e elucidar os tratamentos existentes para as ED, com o intuito de contribuir

cientificamente para o aparato tedrico, nortear os profissionais de fisioterapia quanto as



modalidades terapéuticas que podem ser usadas, visando a melhoria da qualidade de vida e
aspectos psicoldgicos das pessoas acometidas por tal condig&o.
Este estudo tem como objetivo identificar as principais intervencGes fisioterapicas

eficazes e seus efeitos no tratamento de estrias distensas.

2 DESENVOLVIMENTO

Foi conduzida uma revisao integrativa, de acordo com Souza MT, Silva MD e Carvalho
R (2010, p 1) a revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e
a insercdo da aplicacdo de resultados de estudos relevantes na pratica. De forma complementar,
Mendes, Silveira e Galvao (2008) dizem que, a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) € uma
abordagem de solucéo de problema para a tomada de decisdo que incorpora a busca da melhor
e mais recente evidéncia cientifica, um dos objetivos da PBE é encorajar a utilizacdo dos
resultados de pesquisas junto a assisténcia da saude prestada nos variados tipos de atencéo,
reforcando ainda mais a relevancia da pesquisa para a pratica clinica (MENDES; PEREIRA
SILVEIRA; GALVAO, 2019; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A estratégia de busca foi estruturada de acordo com a estratégia PVO do inglés
Population, Variable and Outcome, traducdo: Populacdo (P), Variavel (V) e Desfecho (O),
neste caso, 0 P = Pacientes com estrias distensas, 0 V= Tratamento de estrias distensas e O =
Efeitos. A pergunta norteadora foi: Quais sdo os efeitos das intervencdes em pacientes com
estrias distensas? A pesquisa foi feita utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
Estrias de Distensdo, Especialidade de Fisioterapia, Fisioterapia e a palavra-chave
“tratamento”.

Para as buscas e extracdo da amostra final foram utilizados os operadores booleano AND
e OR para interligar os DeCS nas fontes de informacdo: National Library of Medicine
(PubMed), Cochrane Library, e e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram
estabelecidos os critérios de inclusdo: ensaios clinicos (EC) e ensaios clinicos randomizados
(ECR). Néo foram incluidos: Estudos observacionais e removidas as duplicatas.

Foram lidos titulos e resumos na triagem inicial para que fossem lidos na integra e de
acordo com os criterios preestabelecidos ocorresse a elegibilidade da amostra. Os estudos que
trouxeram efeitos relacionados a melhora das ED foram elegiveis e estes desfechos. A sintese
dos resultados se deu através do desenvolvimento de uma matriz de evidéncias e foram

extraidos os dados dos estudos: autor, ano da publicacéo, titulo, tipo de estudo, intervencéo,



amostra e desfechos. Por fim, foram selecionados nove estudos para compor a amostra da
pesquisa, todos os resultados foram sintetizados em uma tabela sintese para organizar a

categorizacao dos artigos (Tabela 1).

Tabela 01: Caracterizacdo dos estudos selecionados com descricdo de autor/ano, titulo, tipo de estudo,
intervencdo, populacdo e desfecho.

AUTOR/ TITULO TIPODE INTERVENCAO POPULACAO DESFECHO
ANO ESTUDO
(AYUNIN | Eficécia do EC Creme de extrato de | 36 pacientes Houve decréscimo
GSIH; extrato de cha verde a 3%. com ED. significativo apos oito
JUSUF; creme de cha semanas de
PUTRA, verde administracdo do
2024) (Camellia creme de extrato de cha
sinensis verde a 3%. Melhora
Linn) em 3% clinica e sem efeitos
na melhoria colaterais também
das estrias foram observados.
Todos os sujeitos
estavam satisfeitos.
(HAFEZ et | Fotobiomod | ECR laser frio usando luz | 30 pacientes A eficacia do LLLT foi
al., 2024) ulagdo de baixo com ED estatisticamente
versus laser nivel/terapia com comparével 4 FCO 2,
fracionado laser (LLLT) apesar da superioridade
de didxido usando diodo 808 numeérica desta ultima.
de carbono nm; 8-12 sessdes, O grupo combinado
para estria 2-3 sessOes apresentou 0s menores
alba no semanais (Grupo A) valores numéricos em
fototipo I1- ou laser fracionado todos os desfechos de
IV: ensaio de didxido de eficacia. laser frio
clinico carbono (FCO 2) usando luz de baixo
randomizado laser; 2 sessdes nivel/terapia com laser
e controlado mensais (Grupo B) é eficaz no manejo da
ou combinadas ED comparavel ao
simultaneas dos laser fracionado de
dois aparelhos diéxido de carbono
(Grupo C).
(SAKI et Comparagdo | ECR Microagulhamento | 40 pacientes CO2 fracionado o laser
al., 2022) da eficacia em comparagao a com ED e 0 microagulhamento
do fracdo de CO2 sdo tratamentos
microagulha eficientes para resolver
mento versus as ED.
fracdo de
laser de CO2
no
tratamento
da estria
alba: ensaio
clinico
randomizado
(PRECLA | Eficéciado ECR Plasma Rico em 16 pacientes A combinacdo de CO
RO; laser de plaquetas (PRP) com ED fracionado ablativo o
TIANCO; | didxido de autélogo e CO laser e 0 PRP aut6logo
BUENVIA | carbono fracionado ablativo apresentaram melhor
JE- fracionado no grupo controle e melhora clinica e
BELOSO, | ablativo solucdo salina satisfacdo dos
2022) combinado normal simples pacientes em relacdo ao
com plasma como placebo. CO fracionado ablativo
rico em laser e placebo.




plaquetas

autélogo
versus laser
de didxido
de carbono
fracionado
ablativo e
placebo no
tratamento
de estrias
gravidicas:
ensaio
clinico
randomizado
(SUWAN | Eficaciae ECR O corpo foi 23 pacientes O plasma atmosférico
CHINDA; | Seguranca dividido em duas com ED frio € uma modalidade
NARARA | da metades. Um lado de tratamento segura,
TWANCH | Tecnologia foi tratado eficaz e inovadora para
Al, 2022) | Inovadora de aleatoriamente com estrias de distenséo,
Plasma de plasma atmosférico com efeitos colaterais
Pressdo frio quinzenalmente minimos.
Atmosférica no mesmo lado
a Frio no tratado por cinco
Tratamento sessdes com
de Estrias: seguimento de 30
Ensaio dias apos a Gltima
Clinico sessdo. Outra
Controlado metade ficou sem
Randomizad tratamento. A
o avaliacdo da
eficécia foi feita
usando a escala de
avaliacdo da
cicatriz do paciente
e do observador.
(EBRAHI | Subciséo, ECR PRP versus sua 75 pacientes Todos 0s grupos
M etal., peelings combinagdo com com ED demonstraram melhora
2022) quimicos e subcisdo ou peeling na deposi¢do dérmica
plasmarico em média de colageno, que foi
em profundidade (acido maior nos grupos
plaguetas: glicolico (AG) 70% combinados. A
abordagens seguido de acido combinacdo de PRP
combinadas tricloroacético com subciséo ou
para o (TCA) 35%) peeling foi mais efetiva
tratamento e ofereceu maior
das estrias resposta terapéutica do
distensas que o PRP isolado.
(TANG et | Comparacdo | ECR Laser fracionario 14 pacientes O tratamento com
al., 2021) da eficacia ndo ablativo e com ED. radiofrequéncia de
do radiofrequéncia microagulhamento
microagulha fracionada de fracionada melhorou a
mento versus microagulha regeneracédo do
fracdo de colageno em ED mais
laser de CO2 do que laser fracionado
no n&o ablativo, mas
tratamento causou dor
da estria consideravel durante o

alba: ensaio

tratamento.




clinico
randomizado
(ALSTER; | Tratamento ECR Microagulhamento | 25 adultos com | Os resultados clinicos
LI, 2020) com ED obtidos neste estudo
microagulha apoiam o tratamento
mento de seguro e eficaz das
estrias estrias distensas com
distensas em microagulhamento em
pele clarae tons de pele claros e
escura com escuros em diversas
acompanha localizagGes do corpo.
mento de
longo prazo
(NASPOLI | Fotobiomod | ECR Laser fracionado de | 20 pacientes O laser fracionado de
NI et al., ulagéo dioxido de carbono | com ED dioxido de carbono e 0
2019) versus laser microagulhamento microagulhamento séo
fracionado seguros para o
de didxido tratamento da ED, O
de carbono microagulhamento é
para estria uma terapia alternativa
alba no atil, ndo dependente de
fototipo I11- tecnologia e de baixo
IV: ensaio custo para ED.
clinico
randomizado
e controlado

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Embora as estrias sejam inofensivas elas representam uma preocupacdo estética
principalmente no sexo feminino. Mdltiplos tratamentos sdo utilizados para amenizar a
aparéncia das estrias desde lasers a dispositivos de energia (LOKHANDE; MYSORE, 2019).
As principais intervencdes identificadas foram: 1) Laser fracionado de dioxido de carbono
(HAFEZ et al., 2024; SAKI et al., 2022; PRECLARO; TIANCO; BUENVIAJE-BELOSO,
2022; TANG et al., 2021; NASPOLINI et al., 2019) II) Laser frio usando luz de baixo nivel
(HAFEZ et al., 2024), V) Creme de extrato de cha verde a 3% (AYUNINGSIH; JUSUF;
PUTRA, 2024), 111) Microagulhamento (SAKI et al., 2022; TANG et al., 2021; ALSTER; LI,
2020; NASPOLINI et al., 2019), 1V) Plasma Rico em plaquetas (PRECLARO; TIANCO;
BUENVIAJE-BELOSO, 2022; EBRAHIM et al., 2022), V) Plasma de Pressdo Atmosférica a
Frio (SUWANCHINDA; NARARATWANCHAI, 2022) e VI) Peelings quimicos (&cido
glicélico 70% seguido de &cido tricloroacético (TCA) 35%) (EBRAHIM et al., 2022).

Foi evidenciado que os lasers sdo métodos utilizados com grande frequéncia e
apresentam eficacia no tratamento das estrias, um deles € o laser fracionado nao ablativo. Um
estudo feito com vinte e cinco pacientes revelou que o lasers demonstra boa eficacia, boa
tolerancia, melhora da textura da pele e consequentemente a qualidade da pele, podendo ser
usado em diferentes areas da pele (VIVIANO et al., 2022). Foi avaliado a eficacia e a seguranga

da LLLT no tratamento de ED e relataram melhora significativa das estrias um més apés a



terapia em resposta (KRUGER et al., 2019). A radiofrequéncia fracionada também é um método
para tratamento de estrias que resulta em encolhimento do colégeno, estimulacdo dos
fibroblastos e reepitelizacdo. Dezessete individuos foram tratados com 4 sessdes de
radiofrequéncia fracionada com intervalo de 4 semanas. Quinze individuos completaram o
estudo e as zonas tratadas apresentaram reducdes na cor e textura das estrias resultando na
melhor aparéncia estética (ADATTO, 2023).

O microagulhamento, com sua auséncia de lesdo térmica durante o tratamento torna-o
uma opcao de tratamento viavel em tons de pele mais escuros e regides nao faciais devido ao
risco reduzido de hiperpigmentacédo pos-inflamatéria (ALSTER; LI, 2020). Uma nova luz deve
ser langada sobre a modalidade de microagulhamento, pois é mais econémica do que as outras
opcdes de tratamento (SAKI et al., 2022). Em estudo clinico foi possivel analisar e demonstrar
os resultados da terapia bem como avaliar a eficacia e seguranca do uso da injecdo de PRP e da
carboxiterapia em 20 pacientes com ED (HODEIB et al., 2018), Os profissionais devem estar
familiarizados com as evidéncias disponiveis para o PRP no tratamento de estrias de distensdo
(HEITMILLER et al., 2021). Assim como o plasma de pressdo atmosférica a frio mostrou-se
inovador, eficaz e seguro (SUWANCHINDA; NARARATWANCHAI, 2022).

Outras intervencdes identificadas foram os peelings, a profundidade estd diretamente
relacionada aos melhores resultados e ao nimero de complicacfes que podem ocorrer. Os
principios-chave para peeling superficial e de média profundidade séo discutidos, bem como as
indicacdes apropriadas para esses tratamentos (LEE et al., 2019). Observa-se que as terapias
combinadas sdo mais eficazes do que terapias isoladas promovendo aumento da producédo de
colageno, reducdo da vascularizacdo, aumento da pigmentacdo e melhora estética na pele.
(HUANG et al., 2022). O tratamento correspondente ou estratégias terapéuticas devem ser

aplicados de acordo com o cenério clinico (TANG et al., 2021).

3 CONCLUSAO

As principais intervencdes identificadas foram laser fracionado de dioxido de carbono
laser frio usando luz de baixo nivel, creme de extrato de cha verde a 3%, microagulhamento,
plasma rico em plaquetas, plasma de pressdao atmosférica a frio e peelings quimicos. As
intervengdes apresentaram eficicia e seguranca e os principais efeitos foram decréscimo
significativo, melhora clinica e sem efeitos colaterais, melhora na deposi¢do dérmica e
regeneracdo de colageno, na textura da pele, estimulacéo dos fibroblastos e reepitelizacdo, com

melhor aparéncia estética. Observou-se que as terapias combinadas sdo mais eficazes do que



terapias isoladas promovendo aumento da producédo de colageno, redugdo da vascularizagéo,
aumento da pigmentacgdo e melhora estética na pele. As intervengdes devem ser personalizadas
de acordo com o perfil do cliente para proporcionar melhora das ED, satisfacdo e,

consequentemente, melhorar a autoestima e qualidade de vida.
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