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ANALISE DA EFICACIA DO TRATAMENTO DA CEFALEIA TENSIONAL
ATRAVES DE TECNICAS DA TERAPIA MANUAL : UMA REVISAO
SISTEMATICA.

José Alex Saraiva de S& Barreto?.

RESUMO

A cefaleia do tipo tensional constitui um tipo frequente de dor de cabeca, que tende a
ocasionar uma série de prejuizos fisicos, sociais e psicolégicos aos individuos afetados.
Ao que se refere ao tratamento fisioterapéutico, varios tipos de procedimentos sdo
relatados e vdo desde a eletroterapia e acupuntura até técnicas de tracdo cervical, de
mobilizacbes vertebrais, alongamentos e relaxamentos. Esse estudo teve por objetivo:
Revisar de forma sistematica, a eficacia do tratamento da cefaleia tensional através de
técnicas da Terapia Manual. Foi realizada a pesquisa atraves da consulta em banco de
dados bibliograficos computadorizado, incluindo Scielo, Medline e Lilacs que
constassem no periodo de 2007 a 2015. Foram encontrados 473 artigos nas bases de dados
pesquisadas, dos quais foram pré-selecionados 16 artigos, onde apds serem descartados
aqueles encontrados em duplicidade, restaram 05 estudos. O uso da Terapia Manual,
segundo os artigos pesquisados tem mostrado diminuicdo da frequéncia e intensidade da
dor e considerando os dados da pesquisa é possivel observar que a cefaleia do tipo
tensional se mostrou eficaz em todos os autores pesquisados.

Palavras chave: Cefaleia do Tipo Tensional. Terapia Manual. Fisioterapia.

ABSTRACT
The tension-type headache is a common type of headache that tends to cause a series of
physical damage, social and psychological to the affected individuals. When it comes to
physical therapy, various types of procedures are reported, ranging from electrotherapy

and acupuncture to techniques cervical traction, vertebral mobilization, stretching and
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relaxation. This study aimed to: a systematic review of the effectiveness of treatment for
tension headache through techniques of manual therapy. Research by consulting in
computerized bibliographic database was performed, including Scielo, Medline and
Lilacs to see covered in the period 2007 to 2015.
473 articles were found in the surveyed databases, which have been pre-selected 16
articles, which after being discarded those found in duplicate remaining 05 studies. The
use of manual therapy, according to researched articles have shown a decrease in the
frequency and intensity of pain and considering the research data you can see that the
tension-type headache was effective in all surveyed authors

Keywords: Tension-Type Headache. Manual Therapy. Physiotherapy.

1. INTRODUCAO

As pessoas vivem em uma sociedade que exige intenso esforco e dedicacdo ao
trabalho para que estas possam obter uma melhor condi¢cdo econdmica. Isso gera desgaste
alem de estresses fisico e psicolégico gerados no dia a dia das pessoas as predispdem a
diversas afeccdes, como por exemplo, as cefaleias (BASTOS et al 2013).

A cefaleia do tipo tensional constitui um tipo frequente de dor de cabega, que
tende a ocasionar uma série de prejuizos fisicos, sociais e psicoldgicos aos individuos
afetados (FLORES, 2008). Caracteriza-se por dor cefalica de carater constritivo,
geralmente bilateral, de intensidade leve a moderada, ndo agravada por atividades fisicas
de rotina e com duracéo variavel entre 30 minutos e 07 dias (MATTA, 2006).

Pode ser originada pelo comprometimento de estruturas sensiveis a dor, que
podem ser intracranianas ou extras cranianas (MACEDO et al, 2007). Pode ainda vir a
ocorrer devido a baixa quantidade de magnésio cerebral, anormalidades mitocondrianas,
disfuncdes relacionadas ao 0xido nitrico e a existéncia de disturbios nos canais de Célcio
(MENDES, 2014).

A cefaleia pode ser incapacitante ndo s6 pela intensidade, mas também pela
frequéncia das crises, podendo se apresentar de forma quase diaria. Essa sindrome €
conhecida como cefaleia cronica diaria (CCD) e sua prevaléncia na populacdo geral € em
torno de 5% (SILVA et al, 2012). Sua incidéncia mostra-se maior na faixa etaria de 25 a
55 anos, periodo de pico de produtividade da maioria da populacéo trabalhadora brasileira
(MEDEIROS, 2013).



As caracteristicas relacionadas ao estilo de vida, problemas posturais e amplitude
de movimento sdo apontadas como responsaveis pelas principais causas de dor de cabeca
de tensdo (FERNANDES, 2015). O diagnostico deve incluir questionamentos sobre o
tipo, efeito e duracdo das formas de auto tratamento. Os individuos geralmente tratam
seus sintomas com analgésicos, produtos cafeinados ou, massagem, deve ser questionado
ainda sobre os habitos de vida e 0 que exacerba os periodos de dor (SANTOS et al, 2008).

Na busca por tratamentos das cefaleias primérias, € possivel encontrar varios
tipos de técnicas relatadas na literatura, entre elas as farmacoldgicas e as técnicas ndo
farmacoldgicas. As farmacoldgicas utilizam betabloqueadores, antidepressivos,
bloqueadores dos canais de calcio, antagonistas da serotonina, antiepilépticos e
miscelanea. J& as ndo-farmacoldgicas consistem em técnicas de fisioterapia (MENDES,
2014). No que se refere ao tratamento fisioterapéutico da cefaleia do tipo tensional, varios
tipos de procedimentos séo relatados e véo desde a eletroterapia e acupuntura até técnicas
de tracdo cervical, de mobilizacGes vertebrais, alongamentos e relaxamentos musculares
(STALLBAUM, 2014).

A Terapia Manual constitui de um conjunto de técnicas aplicadas através das maos
do terapeuta, compreendendo técnicas de mobilizacdo e manipulacdes musculares ou
articulares, sendo aplicadas por profissionais fisioterapeutas; quiropatas e osteopatas
(OLIVEIRA et al, 2010).

Diante do exposto, esta pesquisa tem uma relevancia social e cientifica, devido a
sua importancia, tendo reflexos na qualidade de vida de individuos e comunidades, uma
vez que a cefaleia acomete todas as faixas etérias, principalmente a faixa etaria
economicamente ativa.

Esse estudo teve por objetivo: Revisar de forma sistematica, a eficacia do

tratamento da cefaleia tensional através de técnicas da Terapia Manual.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada a pesquisa através da consulta em banco de dados bibliograficos
computadorizado, incluindo Scielo, Medline e Lilacs. Foram utilizados os seguintes
descritores em ciéncia da saude (DeCS), associados ou isoladamente: Cefaleia do Tipo
Tensional/tension-typeheadache, Terapia Manual/Manual Therapy e fisioterapia. A

primeira selecdo dos artigos foi realizada a partir da leitura dos titulos e resumos,



posteriormente foi feita a leitura do artigo na integra estabelecendo como critérios de
inclusdo estudos relacionados a aplicacéo préatica de recursos e métodos fisioterapéuticos
usados no tratamento da cefaleia do tipo tensional, artigos que estavam disponiveis que
constassem no periodo de 2007 a 2015. Excluidos assim documentos sem relevancia ao
tema como também publicacdes que estivessem dispostos apenas seus resumos.

Foram encontrados como recursos fisioterapéuticos em terapias manuais
utilizados nos artigos selecionados: Tracdo, alongamento, mobilizacdo vertebral,
massagem classica, Manobras miofasciais e liberacdo de pressao.

Tracéo

A tracdo é um procedimento utilizado no tratamento e no alivio de certas
condicdes clinicas da coluna vertebral que sdo causadas pela reducdo do espaco
intervertebral (BOCCHI, 1996).

Tem por objetivo produzir uma separacdo dos corpos vertebrais, promovendo um
aumento da pressdo hidrostatica negativa dos discos intervertebrais para que estes
absorvam fluidos e ganhem altura (FERNANDES, 2015).

Alongamento

Segundo (ACHOUR, 2012) o alongamento muscular consiste no afastamento da
origem e insercdo muscular. Os beneficios dos alongamentos incluem manter os musculos
flexiveis, prepara-nos para 0 movimento e ajudam-nos a realizar a transicdo diaria da
inatividade para a atividade vigorosa, sem tensdes indevidas. S8o especialmente

importantes para quem pratica atividades que promovem tensoées e inflexibilidade.

Mobilizacado vertebral

Nessas técnicas sdo executados movimentos passivos paralelos aos planos da
articulacdo envolvida (BOCCHI, 1996). A mobilizacdo vertebral (MV) resulta em uma
producdo de analgesia. Essa analgesia € induzida pela mobilizacdo seja uma resposta
neurofisioldgica especifica ao estimulo de tratamento produzido pelos sistemas
descendente inibidores da dor (OLIVEIRA et al, 2010).



Massagem classica

Os efeitos da massagem classica possibilitam melhora nas func¢Ges psicoldgicas e
fisioldgicas do individuo, aliviando os quadros algicos e tensées musculares, melhorando
assim a sua flexibilidade e promovendo o relaxamento. As manobras utilizadas durante a
aplicacdo da massagem cléssica sdo: Deslizamento Superficial fornece ao terapeuta
informac0es iniciais sobre a pele; o Deslizamento Profundo tem por finalidade de impelir
0 conteudo das veias e vasos linfaticos na direcdo do fluxo natural; o Amassamento que
identifica a rigidez ou hipotrofia e a Friccdo que avalia a complacéncia e a aderéncia
(MENDES et al, 2014).

Manobras miofasciais

As manobras miofasciais consistem em movimentos de bombeamento, puxar e
relaxar de segmentos corporais. Realiza-se em trés tempos: tensionamento, manutengéo
da tensdo e retorno a posicdo inicial. Melhorando assim a circulacdo e regeneragédo
articular (STALLBAUM, 2014).

Liberacéo de pressao

Segundo De Bom (2011) estudos mostram que a técnica de liberagdo por pressédo
nos pontos-gatilho, conhecido também como digito pressao, € efetiva para o tratamento
destes pontos, o que inclui a diminuicdo do seu limiar de dor. Quando uma estrutura é
submetida a uma carga compressiva (digito pressdo), sofrera algumas alteraces, tais
como, o encurtamento do tecido, dessa forma aumentando a pressdo no seu interior e
afetando o fluxo de fluidos. Sendo que a medida que o musculo é deformado por
compressdo, ocorre um colapso parcial de vasos sanguineos e linfaticos, o que estimulara

o fluxo venoso, mas reduzira parcialmente o fluxo arterial (OLIVEIRA et al, 2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 473 artigos nas bases de dados pesquisadas, dos quais foram

excluidos aqueles que ndo se enquadrassem nos critérios estabelecidos nessa revisdo



(Tabela 1). Sendo pré-selecionados 16 artigos, onde ap6s serem descartados aqueles
encontrados em duplicidade, restaram 05 estudos para o desenvolvimento desta Reviséo.

Os artigos usados estdo descritos abaixo (Tabela 2).

Tabela 1. Etapa de Selecéo dos artigos através das bases de dados.

Base de Dados Palavras-chave N° de Artigos Artigos pré-
encontrados selecionados
LILACS Tensional/tension- 61 01
type headache
Manual Therapy 130 02
Tensional/tension- 22 01
type headache
AND Manual
Therapy
MEDLINE Tensional/tension- 58 02
type headache
Manual Therapy 121 04
Tensional/tension- 40 01
type headache
AND Manual
Therapy
SCIELO Tensional/tension- 16 01
type headache
Manual Therapy 11 0
Cefaléia do tipo 09 03
tensional
Terapia manual 04 0
Tensional/tension- 01 01
type headache
AND Manual
Therapy

Tabela 2. Resultados referentes aos artigos encontrados e suas caracteristicas.

Artigo Autores/Ano Tipo de Estudo Base de Dados
A eficécia da Morelli J.G.S; Estudo de LILACS
terapia manual em Rebelatto J.R. Casos

individuos 2007

cefalicos

portadores e nao
portadores de




degeneragéo

cervical: analise de

seis casos.

Eficacia da terapia Macedo C.S; Ensaio Clinico LILACS
manual craniana em Cardoso J.R,

mulheres com PradoF. M. L.O

cefaleia 2007

Short-term effects TORO - Estudo Piloto MEDLINE
of manual therapy VELASCO,

on heart rate Cristina et al.

variability, mood 2009

state, and pressure
pain sensitivity in
patients with
chronic tension-
type headache: a

pilot study.

Development of a FERNANDEZ- Coorte Prospectiva MEDLINE
Clinical Prediction  DE- LAS- PENAS,

Rule for César et al. 2011

Identifying Women
With Tension-Type
Headache Who Are
Likely to Achieve
Short-Term
Success With Joint
Mobilization and
Muscle Trigger
Point Therapy.

Comparative study FERNANDES, Ensaio Clinico SCIELO
between manual D.V; VIANA, F. S;

therapy and TENS CARDOSO, J. P.

Burst in patients 2015

with tension-type

cephalalgia

Morelli e Rebelatto (2007) em sua Pesquisa com 06 pacientes, sendo cinco
mulheres e um homem, com faixa etaria entre 18 a 65 anos, com diagndstico médico de
cefaleia do tipo tensional, onde trés apresentavam alteracdes vertebrais associadas e 0
mesmo numero ndo apresentando. Teve por objetivo analisar a evolucdo dos pacientes
com diagnostico de cefaleia, submetidos a um protocolo de tratamento fisioterapéutico
de terapia manual. A intensidade de dor foi medida pela Escala Visual Analogica (EVA)
e o limiar de dor por pressdo (LDP), por meio do ergdmetro de pressdo analdgico.

Onde foi instituido um protocolo de tratamento realizado em 10 sessdes, 03 vezes

por semana e utilizou como recursos de tratamento: Tracdo cervical manual, alongamento



10

bilateral dos musculos: trapézio superior, escalenos, elevador da escépula, ECOM,
mobilizacdo vertebral, massagem classica nas regibes cervical, frontal, temporal e
suboccipital. Embora o tratamento tenha apresentado resultados eficazes em todos 0s
casos, em relacdo a intensidade da dor, verificou-se maior dificuldade na remisséo
completa dos sintomas por parte dos individuos ndo portadores de alteracdes vertebrais
verificou-se que os individuos portadores apresentaram melhora acentuada.

Macedo e Cardoso (2007) em seu Estudo com 37 pacientes apenas do sexo
feminino, com faixa etario entre 15 a 57 anos, dividido em um grupo experimental e
controle. Tendo por objetivo investigar a eficacia da Terapia Manual sobre a intensidade,
frequéncia e duragéo da dor qualidade de vida e depressdo em mulheres com cefaleia. A
intensidade de dor foi mensurada pela Escala Visual Analdgica (EVA); a frequéncia e
duracdo das crises foram avaliadas por questionamento verbal e a qualidade de vida
atraves do questionario SF-36.

A partir dessa avaliacao foi instituido um protocolo de 10 sessdes de Fisioterapia,
para o grupo experimental, realizadas 02 vezes por semana, com duragdo de 30 minutos.
Utilizou como recursos de tratamento: Manobras miofasciais cervicais e Manobras
Manuais aplicadas sobre o cranio. O grupo controle ndo recebeu nenhum tipo de terapia.
Pode ser observado efeito positivo no tratamento em ralacédo a intensidade, frequéncia e
duracdo da dor, ndo houve diferenca significativa no que se refere a depressao na
comparagdo entre 0s grupos, entretanto houve diferenca quando analisados os valores
iniciais e finais do grupo tratamento. Verificando assim que a Terapia Manual apresentou
eficacia sendo assim indicada no tratamento de mulheres com cefaleia.

Toro-Velasques et al (2009) realizaram uma analise com 08 pacientes do sexo
feminino, com faixa etaria de 20 a 68 anos de idade. Sendo divididos em grupo
experimento e grupo controle, sendo do experimental os pacientes que recebera o
protocolo de massagem e o controle que recebeu tratamento com ultrassom. Teve por
objetivo investigar os efeitos em curto prazo da massagem na regido de cabeca e pescoco
na variabilidade da frequéncia cardiaca, estados de humor e limiares de dor e pressao em
pacientes com cefaleia do tipo tensional cronica. A intensidade de dor foi medida pela
Escala Visual Analdgica (EVA) e o limiar de dor por pressdo (LDP), por meio do
ergdbmetro de pressdo analdgico. O protocolo de tratamento contou com 02 sessfes de
atendimento para cada paciente, com 40 minutos cada sessao.

No grupo experimental, os pacientes receberam uma série de terapias manuais

voltados para os pontos de gatilho localizados na cabeca e os musculos do pescoco:
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trapézio superior, escalenos, elevador da escapula, ECOM, como liberacéo de presséo,
energia muscular, ou do tecido mole. No grupo controle foi aplicado ultrassom
terapéutico durante 40 minutos nas mesmas regibes musculares. Os resultados
encontrados mostraram que 0s pacientes tratados com a Terapia Manual apresentaram
aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca, mostrando os efeitos desta sobre o
sistema parassimpatico; diminuicdo dos estados de tensdo, e ap6s 24 horas, reducdo da
dor de cabeca, mensurada através da escala numérica de dor, quando comparados ao
grupo controle.

Fernandez- de- Las- Pefias et al (2011) em sua analise com 76 pacientes, sendo
toda a amostra composta por mulheres, com diagndstico médico de cefaleia do tipo
tensional, teve por objetivo identificar os fatores prognosticos da historia e exame fisico
em mulheres com diagndstico de cefaleia do Tipo Tensional e verificar sua percepcao de
dor apos sessédo de fisioterapia com técnicas manuais.

Foram aplicados questionarios subjetivos de modo a quantificar variaveis que
pudessem predispor ao aparecimento da cefaleia tensional ou ainda ocasionarem piora no
seu prognastico. Feito isso passaram por avaliacdo da mobilidade do pescoco, limiares de
dor a pressdo. Onde foi instituido um protocolo de tratamento realizado em uma semana
de intervencdo e utilizou como recursos de tratamento: Mobilizacdo aplicada, liberagédo
de pressdo aplicada na cabeca e nos musculos do pescoco e ombro (temporal,
suboccipital, trapézio superior, esplénio da cabeca, ECOM) para inativar 0s pontos de
gatilho ativos nessa musculatura. Foi observado que as variaveis propostas tiveram
grande influéncia na abordagem terapéutica, sendo estabelecido que os individuos que
apresentaram 05 ou mais destas variaveis apresentavam sucesso no tratamento. Os
participantes foram classificados como tendo alcancado um resultado bem-sucedido uma
semana apds a sessdo com base na sua recuperacdo auto percebida.

Fernandes et al (2015), em sua andlise com 40 pacientes, sendo a amostra
composta por 35 individuos do sexo feminino e 05 do sexo masculino, com faixa etaria
variando entre 18 e 80 anos de idade. Teve por objetivo
comparar a eficacia das modalidades de fisioterapia, por meio de Terapia Manual e o
efeito da Estimulacdo Nervosa Transcutanea (TENS) em individuos com cefaleia do tipo
tensional.

Foi aplicado um questiondrio para identificar as caracteristicas socias
demogréficas, estilo de vida do sujeito, postura e movimento de amplitude variavel

clinica, e dor relacionada varidvel clinica. Os pacientes foram divididos em grupo
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intervencdo e grupo controle, e ambos foram submetidos a 10 sessdes de tratamento,
sendo estas feitas 02 dias por semana, com duracdo de 30 minutos cada atendimento.
Onde foi instituido um protocolo de tratamento para o grupo intervengdo contando com:
liberagdo miofascial cervical e manobra craniana, pompagem global, estabilizacéo da
coluna cervical, fortalecimento por meio de exercicios de Kabat, mobilizacdo segmento
cervical articular, e técnicas de alongamento. Enquanto o grupo controle foi submetido
apenas a sessdes com Estimulacdo Elétrica Transcutanea (TENS) modo Burst. Os
tratamentos foram eficazes em todos os casos em relacdo a intensidade de dor, mas a
utilizacdo de técnicas de terapia manual deu aos pacientes uma melhor qualidade de vida,
em comparagdo com a utilizagdo de TENS.

Foi consenso entre os autores pesquisados que a Terapia Manual apresenta
melhoras significativas no tratamento da cefaleia tensional quando comparados a grupos
controles. Ao observarmos as técnicas utilizadas Toro-Velasques et al (2009) e Fernandes
et al (2015) utilizaram recursos elétricos para comparar seus efeitos aos possiveis efeitos
da Terapia manual.

De forma geral as variaveis analisadas foram frequéncia, duracdo e intensidade da
dor. Foi utilizada para mensurar a dor a Escala Visual Analégica da dor (EVA) em 03
estudos, sendo que destes Morelli e Rebelado (2007) e Toro-Velasques et al (2009)
incluiram o ergbmetro de presséo; aplicado um questionario relacionado aos habitos de
vida e frequéncia da dor em 02 das analises e apenas no Estudo de Macedo e Cardoso

(2007) foi aplicado o questionario SF-36.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os dados da pesquisa é possivel observar que a cefaleia do tipo
tensional se mostrou eficaz em todos os autores pesquisados. No entanto, os dados foram
inconclusivos, pois a literatura encontrada sobre o tema especifico mostrou-se bastante
reduzida sendo assim, sugere-se a elaboracdo de novos estudos, com metodologias que
possam ser reproduzidas, buscando assim com que as Terapias manuais possam ser mais

empregadas no tratamento das cefaleias.
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