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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA E ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

Leticia Ferreira da Silva'
Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que
se manifesta por uma variedade de caracteristicas comportamentais e motoras,
requerendo uma compreensao abrangente para intervengoes eficazes. Este artigo explora
as manifestacdes motoras associadas ao TEA e investiga a eficacia das intervencdes
fisioterapéuticas, destacando a importancia de abordagens individualizadas. A pesquisa,
realizada por meio de uma revisdo bibliogréfica, enfatiza a integragao da fisioterapia com
a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) como uma estratégia promissora para
aprimorar as habilidades motoras e a autonomia das criangas com TEA. Os resultados
sugerem que intervengdes adequadamente planejadas ndao apenas podem superar
limitagdes motoras, mas também promover a inclusdo social e a qualidade de vida,
ressaltando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento do TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Fisioterapia. Analise do
Comportamento Aplicada.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um dos desafios mais
significativos no campo da satde mental e do desenvolvimento infantil. A relevancia
deste tema reside na crescente necessidade de estratégias de intervengdo adequadas que
atendam as particularidades de cada individuo, promovendo a inclusdo e a melhoria da
qualidade de vida. A complexidade do TEA ¢ marcada pela sua variabilidade (OMS,
2023); cada pessoa apresenta um conjunto Unico de habilidades e dificuldades, o que
demanda uma interveng¢do personalizada.

A justificativa para este estudo se fundamenta na importancia de identificar e
entender os aspectos motores associados ao TEA, que desempenham parte relevante no
desenvolvimento global (Santos; M¢élo, 2018). Além disso, a integracao de abordagens
terapéuticas, como a fisioterapia e a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), pode
ter grande peso na potencializacdo do progresso motor e funcional desses individuos

(Salvador, 2023).
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De acordo com os objetivos do estudo, em primeiro lugar, busca-se identificar as
principais manifestacdes motoras associadas ao TEA. Em segundo lugar, pretende-se
examinar a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas na melhoria das habilidades
motoras. Por fim, também visa apresentar a integragdo da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) com a fisioterapia, buscando compreender como essa combinacao pode
otimizar os resultados terapéuticos e promover a autonomia e a qualidade de vida das
criangas com TEA.

A metodologia adotada neste artigo consiste em uma revisao bibliografica, que
visa compilar e analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as intervengdes
motoras para o TEA. Esse levantamento de informag¢des permite ndo apenas uma visao
geral sobre o indice de conhecimento, mas também a identificacdo de lacunas que podem

ser exploradas em pesquisas posteriores.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E ASPECTOS MOTORES

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes na comunicagdo, na interagdo social
e por padrdes de comportamento restritos e repetitivos (APA, 2014). De acordo com o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o TEA apresenta uma
ampla variabilidade, tornando cada caso unico em termos de necessidades, dificuldades
e intervengdes. A Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11) classifica o TEA em
trés niveis de suporte — leve, moderado e severo (niveis 1, 2 e 3) —, considerando a
intensidade das necessidades de apoio de cada individuo.

No nivel 1, que requer suporte leve, as dificuldades motoras tendem a ser sutis,
manifestando-se como problemas de coordenagdo e planejamento motor. Ja no nivel 2,
que exige suporte moderado, os desafios tornam-se mais evidentes, afetando as atividades
motoras funcionais ¢ demandando intervencdes terap€uticas mais intensivas (Faria;
Borba, 2024). Por fim, o nivel 3, que requer suporte substancial, esta frequentemente
associado a comprometimentos motores significativos, como hipotonia e dificuldades na
aquisi¢cao e desenvolvimento da motricidade (Souza; Lima, 2024). Essas variacdes
destacam a importancia de abordagens individualizadas, que considerem tanto os

aspectos motores quanto as necessidades gerais de cada paciente.



Entre as manifestagdes motoras mais comuns no TEA estdo a hipotonia muscular,
que se refere a diminui¢do do tonus muscular, comprometendo a resisténcia e a
manutencdo de posturas por periodos prolongados (DUARTE, 2018); atrasos no
desenvolvimento motor, evidentes em dificuldades para rolar, engatinhar e caminhar; e
dispraxia, que dificulta a execu¢ao de movimentos coordenados e sequenciais (Lopes, et
al., 2022). Além disso, alteracdes no equilibrio e na coordenacgdo frequentemente afetam
atividades como correr, saltar e subir escadas, limitando a participa¢do em brincadeiras e
atividades recreativas.

Estudos indicam que essas alteracdes motoras ndo sao apenas consequéncias
secundarias do TEA, mas podem estar diretamente relacionadas a disfungdes
neurologicas subjacentes, como a conectividade prejudicada entre o cortex cerebral e o
cerebelo (RAMOS, 2017). Tais disfungdes comprometem o aprendizado e a execucao de
fungdes motoras, cognitivas € emocionais, afetando aspectos centrais do desenvolvimento
infantil (Catelli, et al., 2016).

Essas limita¢cdes impactam ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também a
interacdo social, uma vez que atividades motoras frequentemente estdo ligadas a
dindmicas de grupo, como jogos e brincadeiras (Gaiato, et al., 2024). Além disso,
comprometem a autonomia em atividades da vida didria (AVDs), como vestir-se,
alimentar-se e manipular utensilios, restringindo significativamente a qualidade de vida

desses individuos (Oliveira, 2021).

2.2 HABILIDADES MOTORAS E INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO
TEA

O tratamento fisioterapéutico para individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) concentra-se em abordar déficits motores (ABREU; et.al, 2024). As intervengdes
sdo fundamentadas em protocolos personalizados, guiados por uma avaliagdo detalhada
das habilidades motoras e das limitagdes especificas de cada individuo, considerando os
niveis de suporte no diagnostico do TEA (Santos, 2013).

Para trabalhar o equilibrio e a coordenacdao postural, exercicios progressivos
podem ser utilizados na terapia fisioterapéutica. No caso do equilibrio estético, atividades
como sustentar-se em um pé sO, apoiar-se em superficies instaveis e manter posturas com

os olhos fechados sao eficazes (ABREU; et.al, 2024). Ja para o equilibrio dinamico,



caminhar em linhas retas, sobre superficies inclinadas ou estruturas adaptadas, como
barras de equilibrio, atuam na evolugdo do controle postural (Nunes,2023).

A hipotonia muscular, comum no TEA, compromete a capacidade de manutencao
postural e execu¢do de movimentos funcionais (Duarte, 2018). Para o fortalecimento
muscular, exercicios resistidos e funcionais sao recomendados, incluindo agachamentos
com suporte, empurrar ou puxar objetos com peso ajustdvel e uso de equipamentos
terapéuticos (Gaia; Freitas, 2022).

Em relacdo a dispraxia, ou dificuldade no planejamento motor, as intervengdes
sdo estruturadas para fragmentar tarefas complexas em etapas menores, permitindo que o
aprendizado ocorra de forma progressiva (Abreu; et.al, 2024). Uma forma de aplicagdo
¢: ao estimular uma crianga a subir escadas, o movimento ser dividido em levantar o pé¢,
apoiar o peso no corrimao e avangar o outro pé, reforcando positivamente cada etapa bem-
sucedida.

A coordenacdo motora global e fina ¢ trabalhada por meio de exercicios
especificos e adaptados as necessidades do paciente. Para a coordenagdo global,
atividades como marchar no ritmo de alguma musica, tocar em figuras no chao ou realizar
movimentos cruzados sdo uteis (Souza; Lima, 2024). J& para trabalhar a coordenagao fina,
exercicios que envolvam manipulagdo de objetos pequenos, uso de pingcas ou outros de
precisdo sdo de grande valia.

Caminhar em superficies com diferentes texturas, como tapetes tateis, areia ou
grama sintética, estimula a sensibilidade plantar e melhora o controle postural (Oliveira,
2021). Além disso, o uso de coletes com peso leve durante as sessdes ajuda a aumentar a
percepgao corporal, promovendo maior estabilidade (Nunes, 2023).

Dito isso, a fisioterapia mostra-se indispensavel na abordagem dos aspectos
motores no TEA. Ao focar no desenvolvimento de habilidades motoras finas e amplas,
promove a autonomia e facilita a participagdo ativa no cotidiano (Souza; Lima, 2024).
Essa intervencdo ¢ potencializada quando integrada a Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA), que utiliza principios comportamentais para refor¢car comportamentos

funcionais e reduzir disfungdes.

2.3 INTEGRACAO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA) A
FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TEA



A Anédlise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢ amplamente reconhecida como
a abordagem padrdo-ouro no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Fundamentada em principios comportamentais, a ABA visa desenvolver habilidades e
reduzir comportamentos disfuncionais, promovendo a autonomia e a qualidade de vida
dos individuos com TEA (Rocha; Morais, 2024). Por meio de técnicas como reforgco
positivo e negativo, o método incentiva comportamentos funcionais e habilidades de
comunicag¢do, adaptando-se as necessidades especificas de cada paciente (Lovaas, 1987).

A intervencdo ABA inclui estratégias como o ensino por tentativas discretas, o
ensino incidental e a utilizacao de refor¢os individualizados, o que maximiza sua eficacia
(Camargo; Rispoli, 2013). Quando integrada a abordagens terapéuticas motoras, como a
fisioterapia, a ABA potencializa o alcance de objetivos comuns, como o desenvolvimento
motor e a autonomia funcional (Salvador, 2023). A fisioterapia, por sua vez, busca a
reabilitagdo sensoério-motora ¢ a aquisicdo de habilidades motoras finas e amplas,
fundamentais para a independéncia e a inclusdo social (Souza; Lima, 2024)).

A congruéncia entre os objetivos da ABA e da fisioterapia justifica sua integracao
no tratamento de criangas com TEA. Enquanto a ABA reforca comportamentos
especificos necessarios para as atividades motoras (Camargo; Rispoli, 2013), a
fisioterapia oferece suporte fisico para que essas habilidades sejam adquiridas e
aprimoradas (Souza; Lima, 2024). Sendo assim, a abordagem integrada favorece a
superagao de desafios motores e comportamentais de maneira mais eficiente.

O uso do reforgo positivo, uma ferramenta central na ABA (Lovaas, 1987), pode
ser eficaz em sessoOes de fisioterapia. Durante os exercicios, recompensas imediatas, como
elogios verbais, adesivos ou acesso a brinquedos preferidos, incentivam a repeticdo de
comportamentos desejados (Gomes, 2019). Essa pratica aumenta o engajamento da
crianca, criando associagdes positivas com as atividades motoras € promovendo sua
participagdo ativa.

O uso de pistas visuais, como marcadores no chao, auxilia na execucdo correta
dos movimentos e proporcionam feedback imediato (Varella; Souza; 2018). Outra
abordagem importante ¢ a personalizagdo dos exercicios, incorporando elementos ludicos
que alinhem os interesses da crianga as metas terapéuticas.

A abordagem multidisciplinar ndo apenas melhora a eficacia terapéutica, mas
também reduz a sobrecarga dos pacientes, otimizando o tempo e os recursos. Embora a

coordenagdo entre areas diferentes possa parecer um desafio, quando bem implementada,



contribui positivamente para a qualidade de vida e o desenvolvimento funcional das

pessoas com TEA (Barbosa, et al., 2023).

3. CONCLUSAO

Em consonancia a andlise das manifestagdes motoras associadas ao TEA, as
intervengoes fisioterapéuticas se mostraram essenciais para a progressao de habilidades
motoras. A integragao da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) com a fisioterapia
surge como uma estratégia eficaz, elevando os ganhos terapéuticos. Ao alinhar os
objetivos das duas abordagens, torna-se possivel desenvolver intervengdes mais
estruturadas e adaptativas, que consideram tanto os aspectos motores quanto
comportamentais do TEA. A jun¢do de ambas promove um ambiente mais favoravel ao
desenvolvimento, aprendizagem e a inclusdo social de maneira geral.

De forma final, o presente estudo buscou contribuir para a compreensdo das
intervengdes motoras no TEA, destacando a importancia de uma abordagem
interdisciplinar. A continuidade das pesquisas nessa area ¢ importante, uma vez que ainda
existem lacunas a serem preenchidas em relacdo as melhores praticas e estratégias de

intervengao.
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