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RESUMO

O vitiligo é uma patologia cutanea idiopatica e adquirida, caracteriza-se por maculas branco-
nacaradas de diferentes formas e tamanhos, com tendéncia a aumentar centrifugamente o seu
tamanho. Podem aparecer em qualquer idade, acometer ambos 0s sexos, raca, com média de
aparecimento em torno dos 20 anos de idade. Devido as consequéncias que essa doencga causa
ao corpo do acometido, principalmente as manchas hipopigmentadas, implica demais na
salde emocional e no comportamento da pessoa, principalmente em relagdo a sociedade. Esse
estudo teve como objetivo aprofundar a investigacao sobre a possivel implicacéo do vitiligo
na vida emocional das pessoas acometidas por essa doenca. Trata-se de um estudo
exploratdrio, descritivo com abordagem qualitativa. Realizou-se uma entrevista com a
pergunta norteadora: ‘‘como vocé se senti diante das consequéncias que o vitiligo causa?’’.
Foram entrevistados 04 pessoas, apds as entrevistas surgiram 03 categorias sendo estas:
manchas hipopigmentadas que acomete a pele como consequéncia mais relevante de
incémodo, isolamento social, aspectos emocionais e comportamentais. Na categoria
““manchas hipopigmentadas que acomete a pele como consequéncia mais relevante de
incbmodo”’ percebe-se que as manchas na pele sdo 0 que mais contribui para com o impacto
na saude mental, pois as mesmas provocam aparéncia que os individuos ndo gostam. Nos
resultados obtidos verificou-se que os individuos acometidos por essa doenca, enfrentam
muitas dificuldades no seu dia a dia, principalmente a aceitacdo do que a doenca causa, COmo
as manchas hipopigmentadas que sdo 0 maior motivo relatado em relacéo ao incémodo, pois
diante delas os mesmos ndo conseguem ter uma vida social bem estruturada, promovendo o
isolamento. Diante dos resultados observou-se que hd uma grande necessidade dos
acometidos pela doenca serem influenciados a priorizarem o seu autocuidado, pois devido as
suas rotinas, e as repercussdes em suas vidas, pode haver um impacto de forma negativa na
sua qualidade de vida. Sugere-se entdo que 0s mesmos devem ser motivados a participarem de
grupos de aconselhamentos, apoio e terapéuticos destinados aos mesmos, com o intuito de
promover uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Vitiligo. Pessoas. Qualidade de vida.



ABSTRACT

Vitiligo is an idiopathic and acquired cutaneous pathology, characterized by pearly white
macules of different shapes and sizes, with a tendency to increase its size centrifugally. They
can appear at any age, affect both sexes, race, with an average appearance around 20 years of
age. Due to the consequences that this disease causes to the affected person's body, mainly the
hypopigmented spots, it implies too much in the person's emotional health and behavior,
especially in relation to society. This study aimed to further investigate the possible
implication of vitiligo in the emotional life of people affected by this disease. This is an
exploratory, descriptive study with a qualitative approach. An interview was conducted with
the guiding question: ‘‘ How did you feel about the consequences that vitiligo causes? *’. Four
people were interviewed, after the interviews three categories emerged, these being:
hypopigmented spots that affect the skin as the most relevant consequence of discomfort,
social isolation, emotional and behavioral aspects in the face of the disease. In the category
hypopigmented spots that affect the skin as the most relevant consequence of discomfort ** ’it
is noticed that the spots on the skin are what contribute most to the impact on mental health,
as they cause it to appear that individuals don’t like it. In the results obtained, it was found
that individuals affected by this disease face many difficulties in their daily lives, especially
the acceptance of what the disease causes, such as hypopigmented spots that are the biggest
reason reported in relation to the discomfort, because before them they are unable to have a
well-structured social life, promoting isolation. In view of the results, it was observed that
there is a great need for those affected by the disease to be influenced to prioritize their self-
care, because due to their routines and the repercussions on their lives, there may be a
negative impact on their quality of life. It is then suggested that they should be motivated to
participate in counseling, support and therapeutic groups aimed at them, in order to promote a
better quality of life.

Keywords: Vitiligo. People. Quality of life



1.INTRODUCAO

O vitiligo é uma patologia cuténea idiopética e adquirida, caracteriza-se por maculas
branco -nacaradas de diferentes formas e tamanhos, com tendéncia a aumentar
centrifugamente o seu tamanho. Podem aparecer em qualquer idade, acometer ambos o0s
sexos, raga, com média de aparecimento em torno dos 20 anos de idade (STEINER et.al.,
2004).

Os estudos mostram que as estatisticas sobre o vitiligo variam, mas acredita-se que
pode atingir 1% de toda populacdo mundial, geralmente 0s nlUmeros apontam uma
predominancia no sexo feminino, embora alguns estudos genéticos ndo correlacionam com
essa possibilidade (AZAMBUJA et.al., 2009).

Entre os possiveis mecanismos que acarreta ao desaparecimento dos melanocitos
funcionais, estdo 0s toxicos como 0s mais provaveis e os imunomediadores. Evidéncias
mostram que a degeneracdo dos mesmos € devido a ocorréncia de um estresse oxidativo.
Existem também varias teorias para abordar a origem do vitiligo, a mais provavel é que as
enfermidades autoimunes, em geral, envolvem as interacfes entre os fatores desencadeantes e
ambientais e os fatores de risco geneticos (LUZ et.al., 2014).

Dentre os prejuizos sociais e emocionais que sdo gerados diante da doenca, o vitiligo é
uma das dermatoses que acarreta maior efeito psicologico ‘‘devastador’’. Essa doenca esta no
grupo das que afetam a autoestima, podendo assim desencadear quadros de depressdo e
isolamento social. Além disso, segundo os estudos, o carater cronico e anestésico esta
associado a um maior grau de sofrimento psiquico que muitas vezes requer intervengao
psicolégica. Estudos sobre efeitos psicoldgicos e a qualidade de vida da doenca de pele
apontam prejuizos em relacdo a relacionamentos pessoais, imagem corporal e autoestima.
Comportamentos como tomar banho, olhar-se no espelho, e vestir-se, contribui para elevacéo
do nivel de estresse (CORREIA, BORLOTI, 2013).

O diagnostico da doenca € essencialmente clinico, pois as manchas de
hipopigmentacdo tém geralmente distribuicdo caracteristicas e localizacdo. Pode-se confirmar
pelo nivel aumentado de uroporfirina na urina de 24 horas que contém coloracdo castanho-
avermelhada. As amostras de bidpsia para imunofluorescéncia direta sdo obtidas de
fragmentos retirados das bordas das lesdes da doenca. O vitiligo apresentam varias opcoes de
tratamento, a maioria direcionada para restauracdo do pigmento da pele, apresentando
vantagens e desvantagens. Nesse processo insere o tratamento topico com calcipotriol e

corticdides, e por meio da terapia com agentes fisicos (como laser excimer e raios ultravioleta



B e luz ultravioleta) além do transplante do melandcitos, psoralenos e cirurgia com enxertos.
N&o existem formas de prevenir o vitiligo, todas as opgOes do tratamento da doenga pode
apresentar sucesso limitado (VIZANI et.al., 2014).

Diante do que foi exposto surge a seguinte questdo: como certamente é o estado
emocional das pessoas acometidas pelo vitiligo?, e de que maneira as consequéncias da
doenca podem afetar diretamente a sua saude fisica e mental?

Seré que eles sofrem de fortes emogdes e estresse em relacdo a sua imagem corporal,
ou sera devido a relacdo entre as consequéncias que essa doenca causa e 0 convivio social?
Eis uma hip6tese que serd investigada nesse estudo.

O presente trabalho justifica-se por querer descobrir como realmente é o estado
emocional dos acometidos pela doenca, bem como o que sugerir diante dos resultados a
melhor intervencdo precoce para ajuda desses individuos, podendo assim contribuir para
melhora do quadro.

Esse estudo foi conduzido para aprofundar a investigacao sobre a possivel implicacao
do vitiligo na vida emocional das pessoas acometidas por essa doenca, o seu nivel de
comprometimento psicolégico e os impactos que essa doenca pode causar na vida dos

individuos.



2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Optou-se por desenvolver uma pesquisa exploratoria, descritiva de abordagem
qualitativa, devido o objetivo desse estudo, visto que esta abordagem é que mais se adequada
para conhecer 0s aspectos emocionais que acometem pessoas com vitiligo em relacdo a
sociedade.

A pesquisa exploratéria tem como objetivo propiciar uma visdo geral, de modo
aproximativo, a respeito de um referente fato. Essa pesquisa € realizada principalmente
quando o tema estabelecido € abordado pouco, o que torna dificultoso formular sobre ele
hipdteses precisas e operacionalizadas (GIL, 2008).

Na pesquisa descritiva 0 pesquisador registra os fatos e descreve 0s mesmos que
sdo observados, sem intervir neles, ela pretende descrever o estabelecimento e fendmeno de
relagBes entre pessoas e também as caracteristicas da determinada populagéo envolvida, onde
nela os eventos séo observados, analisados, registrados e os dados ordenados (PRODANQV E
FREITAS, 2013).

A abordagem qualitativa € uma pesquisa de muita importancia aos estudos de
relagBes sociais, sendo devido a multiplicacdo e diferenca das formas e estilos de vida. Ela
consiste na escolha ideal de métodos e teorias convenientes; na analise de diferentes
perspectivas; no reconhecer e nos pesquisadores em refletirem a respeito de suas pesquisas,
como um processo de produzir os seus conhecimentos, e nas variedades de abordagens e
métodos (FLICK, 2009).

2.2 Local e periodo do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Iguatu, localizada no sul do estado
do Ceara. Sendo realizada em comunidades onde se habita os escolhidos para o estudo, no
periodo de janeiro a margo de 2021.

A escolha do local se deu pelo fato de que a pesquisadora tem um breve

conhecimento quanto aos individuos acometidos pelo vitiligo daquela sociedade.



2.3 Sujeitos da pesquisa

Participaram da pesquisa as pessoas acometidas pelo vitiligo a mais de 01 ano. O
ponto de saturacdo das ideias (repetices das falas) foi atingido com uma montante de 04
sujeitos. Como esse estudo é uma pesquisa qualitativa, e essa ndo se baseia em critérios
numericos ou quantitativos, o nimero de participantes foi alcancado quando houve saturacdo

das ideias (repeticGes das falas).

2.4 Critérios de incluséo

Participaram da pesquisa as pessoas acometidas pelo vitiligo, tendo em vista os
determinados critérios: ter mais de 18 anos, que apresentem a doenca a mais de 01 ano, e que

apresentem a principal consequéncia da doenca, a hipopigmentacao na pele.

2.5 Critérios de exclusao

Foram eliminadas do estudo as pessoas que possuam alguma doenca grave
diagnosticada, uma vez que essas pessoas ja podem apresentar alguma alteracdo emocional
devido a doenca que 0s mesmos apresentam, as pessoas que usufruem de algum tipo de

intervencao, como apoio, grupo de aconselhamento, e terapéuticos destinados aos mesmos.

2.6 Coleta de dados

Os dados foram colhidos através de uma entrevista gravada por um celular da
marca xiaomi, onde teve como ponto de partida para se iniciar, uma pergunta para 0
entrevistado se nortear, sendo ela, como vocé se senti diante das consequéncias que o vitiligo
causa?. A entrevista foi conduzida pela pesquisadora e transcrita pela mesma. Convém
mencionar que o ambiente propicio a esta tarefa foi 0 mais préximo e conveniente para o
entrevistado, de modo para que pudesse contribuir para sua fluéncia e boa vontade quanto as
questdes levantadas. Antes de se iniciar o processo foi realizado um pré-teste com o objetivo

de amenizar qualquer falha durante 0 momento da entrevista.

2.7 Analise dos dados



Os dados foram analisados através de uma andlise textual sistematizada,
obedecendo alguns critérios e rigor metodol6gico baseado na analise do conteddo de Minayo.
A analise dos dados no momento atual é compreendida como um conjunto de técnicas, que
pode destacar duas fun¢Ges principais em se aplicar a mesma. Uma diz respeito a verificacdo
de hipdteses ou questbes, ou seja, por meio da analise de conteldo podemos encontrar
respostas para as questdes formuladas, e também confirmar ou ndo as afirmagfes que séo
estabelecidas antes do trabalho de investigacdo. A outra funcdo diz respeito quanto a
descoberta do que se encontra por trds dos conteldos manifestados, indo assim muito além
das aparéncias do que esta sendo comunicado (MINAYO, 2002).

Segundo Minayo, (2002), a técnica de analise dos dados pode se dividir em trés
fases, sendo estas, a pré-analise, tratamento dos resultados obtidos, exploracdo do material e
interpretacdo. Na pré-analise é onde se organiza o material a ser analisado, nesse periodo
define-se especialmente unidade de género e de contexto, trechos significativos e categorias,
que séo de acordo com 0s objetivos e questdes do estudo. Faz se entdo para isso que demos
uma leitura no material, para que assim possamos ter um contato sua estrutura, para descobrir
orientagdes para analise, e tambem registrar impressées quanto a mensagem.

Na exploracdo do material € a fase mais longa, sendo 0 momento em que se aplica
o que foi definido na fase que antecede, onde pode ser necessario fazer varias leituras de um
mesmo material. Na terceira e Ultima etapa geralmente acontece a partir de principios
quantitativo. Mais como esta se falando de analises qualitativas, nessa fase precisamos
desvendar os conteudos subjacente que estd sendo manifestado, a nossa busca ela deve se
voltar como por exemplo para ideologias, tendéncias, e outras determinadas caracteristicas

dos fenbmenos que estdo sendo analisados (MINAYO, 2002).

2.8 Aspectos éticos e legais da pesquisa

O estudo foi baseado na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
que tem como objetivo principal assegurar o respeito ao ser humano e a protecdo dos
individuos participantes da pesquisa, onde fala que toda pesquisa é baseada no termo ético.
Essa resolucdo aponta como caracteristicas, sendo referenciadas na bioética: justica e
equidade, autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, onde visa assegurar todos os direitos e
deveres aos individuos que participam da pesquisa, a comunidade cientifica e ao estado.

Foram dadas informagdes a respeito do estudo, sobre os objetivos do mesmo, e

sobre o instrumento de coleta, a todos 0s sujeitos que participaram da pesquisa, 0S mesmos



assinaram o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), termo de consentimento pds-
esclarecido (TCPE), e o termo de autorizacdo do uso de imagem e voz. Foi esclarecido aos
participantes quanto a possibilidade de desisténcia dos mesmos quanto a pesquisa, podendo
ser a qualquer periodo sem nenhum prejuizo e constrangimento, todos os dados que foram
coletados ficardo mantidos em sigilo total quanto as identificagdes das pessoas entrevistadas.

Este estudo foi enviado para Plataforma Brasil, e ap6s, para o Comité De Etica em
Pesquisa (CEP) da uniledo. O CEP foi eleito para resguardar a dignidade, os direitos, o bem-
estar, a seguranca e proteger os interesses das pessoas da pesquisa, € 0 comité que auxilia o
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), nas avaliacdes e aprovacdes de pesquisa
que envolve os seres humanos.

Os riscos que 0s entrevistados estiveram suscetiveis nesse estudo foram quanto a
diminuicdo de sua autoestima, provocar um padrdo emocional de tristeza momentéanea devido
aos relatos apresentados pelos mesmos no momento da entrevista e chorar. Se forem
detectados alguns desses riscos 0 pesquisador seria o responsavel por providenciar um
ambiente para que o individuo se tranquilize, ou até mesmo uma indicacdo para um
acompanhamento psicologico.

Esse estudo apresenta como beneficios o conhecimento e conscientizacdo as
pessoas participantes, sobre a questdo que os mesmos podem estar passiveis de alteracGes
emocionais em sua vida, podendo entdo adotar medidas para o0 seu autocuidado, evitando

assim uma alteracao na sua qualidade de vida.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo da coleta foi realizado a fase de analise textual, codificando-se
0s pontos que eram similares, estabelecendo quais eram os fatores de diferenciacdo, onde foi

construido parametros para analise dos resultados, estruturando-se as seguintes fases:

PRE-ANALISE Interpretacdo

. Uso dos resultados
EXPLORAGAO DO Sintese e escolha de anélise com fins

MATERIAL dos resultados programaticos ou
tedricos

TRATAMENTO E
INTERPRETACOES
DOS RESULTADOS

Administragdo das
técnicas no corpus

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Foram entrevistadas na presente pesquisa 04 pessoas acometidas pela doenca
vitiligo, sendo 02 do sexo masculino e 02 do sexo feminino. Aos participantes a faixa etaria
variava de 30 a 50 anos, e todos possuiam filhos, os mesmos possuem a doenca ha mais de 02

anos e possuem uma atividade de vida diaria normal.



A partir da andlise dos dados resultantes de uma pergunta norteadora, ‘‘como
vocé se senti diante das consequéncias que o vitiligo causa? *’, surgiram trés categorias
principais: manchas hipopigmentadas que acomete a pele como consequéncia mais relevante
de incémodo, isolamento social, aspectos emocionais e comportamentais.

Para garantir o anonimato dos participantes da pesquisa, estes foram nomeados a
partir de nomes ficticios, os quais foram relacionados a pedras preciosas, sendo caracterizada

como: Esmeralda, Rubi, Safira, e Jade.

3.1 Categoria 1 — Manchas hipopigmentadas que acomete a pele como consequéncia

mais relevante de incémodo

Diante dessa primeira categoria, nota-se o enfoque das manchas hipopigmentadas
que acomete a pele como o maior sinal de incbmodo relatado, o que pode ser verificado nas
seguintes falas:

Nossa minhas manchas incomoda demais, eu ndo consigo levar nem muito
sol, tenho que sempre sair na rua com roupas compridas, e também acho
muito ruim quando chego em um lugar e todos ficam olhando para mim,

acho que ja olham direto para minhas mancha [...] (Esmeralda).

Vérias pessoas assim que eu chego olham direto para mim, ndo gosto muito
de sair com roupas curtas, por que aparece mais, eu cubro o maximo, pois é
ruim vocé chegar e o povo ficar olhando direto, eu tenho vergonha demais
[...] (Safira).

Acho que 0 mais ruim é quando vocé sai e as pessoas perguntam o que isso

na tua pele? Eu respondo normal, mais ndo gosto muito [...] (Rubi).

Quase nao saio, quando saio me visto toda, e quando eu vou para banhos é
ruim demais, eu evito mais as vezes tenho que ir por que tem meu marido
também que gosta de sair as vezes, e ndo gosto de deixar ele ir sozinho [...]
(Jade).

Em um estudo realizado por SACRAMENTO, (2017), o vitiligo traz muitas
implicacdes para a imagem corporal e sua percepcao, no qual os participantes do seu estudo
encontram-se muitas vezes prejudicados. Na maioria dos casos apresentados o adoecimento se

inicia logo em um precoce momento do seu desenvolvimento. Sendo assim as pessoas néo



podem, ou talvez nunca tiveram a sensagdo de se sentir igual a sociedade diante do seu corpo
adoecido. Isso justifica o prejuizo na percepcao da imagem do corpo.

Nogueira, (2009), Enfatiza que no seu estudo a maioria dos grupos, se sentiu
muito afetado pelas manchas no corpo, é dai aonde vem o medo que as manchas se espalhem
e fiqguem com a pele mais manchada ainda, isso foi a emog¢éo que mais predominou no seu
estudo, e também seguida de vergonha, tristeza, inseguranca, desgosto e inibi¢do. Isso
concorre para baixa da autoestima dos individuos com a doenca. A sensacdo de promover
imagem negativa para as pessoas € a inseguranga na sua autoconfiancga sao outros resultados
desastrosos, que acaba interferindo na vida diaria da pessoa como no rendimento do trabalho e
nas relacdes sociais.

Perante as falas manifestadas observa-se que as manchas da pele é a consequéncia
que mais predomina em relacdo ao incdbmodo causado as pessoas acometidas pelo vitiligo,
podendo assim promover sentimentos que acarreta na diminuicdo da sua vontade de sair e de

vestir roupas curtas, além de causar impacto na sua visao e imagem corporal.

3.2 Categoria 2 - Isolamento social

Nos relatos a seguir observa-se que devido a doenca o isolamento social é a
primeira opg¢éo por eles adotada.
Como ja falei devido as manchas eu ndo gosto de sair de roupas curtas
para ndo mostrar muito, eu faco € evitar sair de casa, sO saio mesmo
quando € preciso, por que é ruim demais, vocé chegar e as pessoas olhar,
outras perguntar o que é, e outras as vezes até sem querer tocar em vocé
[...] (safira).

Eu ja ndo saio muito de dia por causa do sol, por que arde, quando eu saio
é sO para fazer algo de obrigacdo de casa mesmo, como ir no mercantil,

mais ndo me acostumo chegar e o povo ficar olhando [...] (Rubi).

Evito sair, as vezes penso mais eu sou besta, eu ndo estou nem ai, vou sair,
mas quando eu saio as vezes pelejo para ndo ligar para o olhar dos outros,
mais é automatico ndo consigo, quando vejo alguém olhando ja olho de

volta, e isso me faz ndo querer sair e ficar em casa [...] (Jade).



Melo, (2020), Em seu estudo diz que é muito comum o individuo expressar
sentimentos como desamparo, inseguranca e principalmente quadros de isolamento social, por
ndo compreender como o vitiligo se desenvolveu no seu corpo.

Corroborando com BORLOTI, (2013), no seu estudo, de acordo com os relatos
concluiu-se que o fato de ter a doenga muitas vezes ao estar exposto ao olhar do outro gera
um desconforto, pode inibir assim comportamentos sociais e até levando ao isolamento diante

da sociedade.

3.3 Categoria 3 - Aspectos emocionais e comportamentais

Diante das falas a seguir percebe-se que as pessoas sdo acometidas por

sentimentos desfavoraveis, como angustia, tristeza, e o desconforto emocional.

A tristeza e grande quando penso que existe uma doenca em mim que vai s0
se agravando e a tendéncia das manchas é aumentar, fico so olhando para

ver se td aumentando, é ruim demais [...] (Esmeralda).

Fico inquieta quando penso que existe pessoas que olha para vocé diferente

sO por que vocé tem uma doenca, € triste [...] (Rubi).

As vezes eu paro e fico sozinha ali pensando, eu ndo sou diferente de
ninguem, s6 por que tenho essas manchas, mais quando olho para elas fico

agoniada e isso angustia muito [...] (Safira).

O mais ruim do vitiligo é essa agonia que da dentro de vocé, de ndo querer
sair, de quando sair se sentir triste, de abalar o meu emocional, por que a

pessoa tem vontade de esquecer mais ndo da. [...] (Jade).

De acordo com Freitas, (2005), em seu estudo constatou-se que o sofrimento
psiquico apresenta em pacientes como porcentagem relevante, agravando o estado emocional,
e que ainda esse sofrimento se relacionava com os sintomas apresentados, muitas vezes requer
intervencdo psicoldgica por mudanca no comportamento da pessoa.

Esse dado corrobora com o estudo de Reis, (2018), onde fala que dos participantes
do seu estudo como indicadores da baixa autoestima, a maioria apresentou alteracdo no seu

emocional, e 100% apresentaram risco de salde mental.



De acordo com as categorias abordadas percebeu-se que os resultados obtidos vao
ao encontro de resultados de estudos feitos com uma abordagem de semelhanca, e que foi
possivel verificar e identificar as reais dificuldades que sdo enfrentadas no dia a dia desses

individuos, bem como os acometimentos na sua salde fisica, mental e dos sofrimentos
emocionais.



4. CONCIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo aprofundar a investigagdo sobre a possivel
implicacdo do vitiligo na vida emocional das pessoas acometidas por essa doenga, o seu nivel
de comprometimento psicolégico e os impactos que essa doenca pode causar na vida dos
individuos, onde surgiram trés categorias sendo estas: manchas hipopigmentadas que acomete
a pele como consequéncia mais relevante de incomodo, isolamento social, aspectos
emocionais e comportamentais. Observou-se que o vitiligo também acomete o emocional e
comportamento da pessoa fazendo com que os mesmos tenham sentimentos de angustia,
tristeza e desconforto emocional, acarretando muitas vezes no isolamento social e até mesmo
0 agravamento psicoldgico, percebeu-se também que algumas tentam lhe dar com a situacao
enfrentando as dificuldades e saindo diante da sociedade normalmente, mas que néo
conseguem disfarcar o que sentem quando recebem olhares diante da sociedade.

Diante dos resultados observou-se que ha uma grande necessidade dos acometidos
pela doenga serem influenciados a priorizarem o seu autocuidado, pois devido as suas rotinas,
e as repercussdes em suas vidas, pode haver um impacto de forma negativa na sua qualidade
de vida. Podemos pensar que a falta de preparamento para lidar com o vitiligo, bem como a
falta de suporte, auséncia de recursos, acaba por desencadear desgastes tanto psicoldgico
como fisico, podendo proporcionar ao individuo o desenvolvimento de doencas, como
sintomas psiquiatricos, uso de medicamentos psicotropicos, fadiga, depressdo ou desse
imenso sofrimento que se torna na maioria das vezes algo inotavel.

Sugere-se entdo que 0s mesmos devem ser motivados a participarem de grupos de
aconselhamentos, apoio e terapéuticos destinados aos mesmos, com o intuito de promover
uma melhor qualidade de vida. E bem provavel também que os acometidos tendo uma pratica
de atividade fisica, maior momento de lazer, bem-estar e dedicacdo a enfrentar as
consequéncias da doenca, influencia de forma positiva na melhor qualidade de vida,

melhorando assim a sua salde fisica e mental.
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ANEXOS



_ UNILEACO

T entro Universitario

ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a)

Mairla dos Santos Oliveira, CPF: 063433833-10, Universidade Ledo Sampaio,
estd realizando a pesquisa intitulada em aspectos emocionais em pessoas acometidas pelo
vitiligo, que tem como objetivos, aprofundar a investigacdo sobre a possivel implicagdo do
vitiligo na vida emocional das pessoas acometidas por essa doenca, 0 seu nivel de
comprometimento psicolégico e os impactos que essa doenca pode causar na vida dos
individuos.

Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: coleta dos
dados por meio de uma entrevista gravada, transcricao das entrevistas, e analise dos dados.

Por essa razao, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao consistira
em uma entrevista, onde a mesma sera gravada por um equipamento, mais que serdo mantidas
em sigilo todas as informacdes apresentadas.

Os procedimentos utilizados serdo por meio de uma entrevista gravada, que
poderdo trazer algum desconforto, como por exemplo, diminuicdo de sua autoestima,
provocar um padrdo emocional de tristeza momentanea devido aos relatos apresentados pelos
mesmos no momento da entrevista e chorar. O tipo de procedimento apresenta um risco
médio, mas que sera reduzido mediante de um ambiente providenciado pelo pesquisador para
que o individuo se tranquilize, ou até mesmo uma indicacdo para um acompanhamento
psicologico. Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto, ou seja, detectadas alteracdes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia,
eu, Mairla dos Santos Oliveira, serei a responsavel pelo encaminhamento ao algum
atendimento psicolégico no momento.

Os beneficios esperados com este estudo sdo 0 conhecimento e conscientizacdo as

pessoas participantes, sobre a questdo que 0s mesmos podem estar passiveis de alteragOes



emocionais em sua vida, podendo entdo adotar medidas para o seu autocuidado, evitando
assim uma alteragdo na sua qualidade de vida.

Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta
pesquisa. As (RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, AVALIACOES MENTAIS ETC) serdo
confidenciais e seu nome ndo aparecerd em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS,
FICHAS DE AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacao financeira. Também ndo sofrerd qualquer prejuizo se nao
aceitar ou se desistir apds ter iniciado a entrevista.

Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar Mairla dos Santos Oliveira, na Rua Bayron Aragéo
Coelho, Centro, Carius-Ce, telefone (88) 997620519, nos seguintes horarios 9:00h as 11:00h.

Se desejar obter informac6es sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade Le&o
Sampaio localizado na Avenida Maria Leticia Leite Pereira, s/n - Lagoa Seca, telefone (88)
2101-1000, na cidade de Juazeiro do Norte-CE).

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar 0 Termo

de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do participante

Ou Representante legal



—— UJNI AO

Centro UnNniversitario

ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do
Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apos

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“ASPECTOS EMOCIONAIS
EM PESSOAS ACOMETIDAS POR VITILIGO”), assinando o presente documento em duas
vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressdo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



—_— UNILEAO

Centro Uni-xw rsitario

ANEXO C: TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da
Carteira  de  ldentidade n° e do CPF n°
, residente a Rua , bairro

, na cidade de :

autorizo o uso de minha imagem e voz, no trabalho sobre titulo

produzido pelos alunos do curso de . A presente autorizacdo e concedida

a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem e voz acima mencionadas em todo territorio
nacional e no exterior.

Por esta ser a expressao de minha vontade, declaro que autorizo 0 uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos e assino a presente autorizagdo em 02

(duas) vias de igual teor e forma.

Iguatu, de de

Cedente



