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RESUMO

Os transtornos de ansiedade tém se tornado um dos principais problemas atuais
(MOURA, et al, 2018). A Organizacdo Mundial de Saude — OMS aponta que no Brasil
cerca de 9,3% da populagao apresenta algum tipo de transtorno de ansiedade e 5,8%
transtornos depressivos (OMS, 2017). Os transtornos de ansiedade sao dos
transtornos mais incapacitantes e que causam prejuizos funcional, social e financeiro
ao individuo (OBELAR, 2016). Nesse sentido, a avaliagao psicologica através do
psicodiagndstico, pode contribuir para o diagndstico e compreenséo desse transtorno,
por meio do uso de métodos, técnicas e instrumentos especificos de investigacao
(OBELAR, 2016). Um dos processos para diagnosticar € a Avaliagdo Psicologica
(PASQUALLI, 2001). Objetivo: identificar quais os testes psicologicos utilizados
durante o processo de psicodiagnostico pelos psicologos para avaliar o tipo de
transtorno de ansiedade do paciente entre os anos de 2010 a 2020. Método: para
atingir o objetivo foi realizada uma revisdo bibliografica integrativa, em que foram
selecionados 11 artigos cientificos para o levantamento de dados. Resultados: foram
identificados 9 testes psicoldgicos aplicados que avaliam os sintomas dos transtornos
de ansiedade, sendo eles: Inventario de Fobia Social — SPIN, Inventario de
Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette (12 Edi¢c&do), Inventario de Ansiedade Trago-
Estado — IDATE, Inventario de Ansiedade de Beck — BAI, Escala de Ansiedade de
Hamilton — HAM, Mini Inventario de Fobia Social — Mini-SPIN, Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdao — EHAD, Questionario de Ansiedade Social para Adultos —
CASO-A30 e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo — HADS e mais alguns
testes psicoldgicos complementares.

Palavras Chave: Transtornos de Ansiedade. Avaliagdo Psicoldogica. Testes
Psicologicos. Psicodiagndstico.
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ABSTRACT

Anxiety disorders have become one of the main current problems (MOURA, et al,
2018). The World Health Organization — WHO points out that in Brazil about 9.3% of
the population has some type of anxiety disorder and 5.8% depressive disorders
(WHO, 2017). Anxiety disorders are one of the most disabling disorders that cause
functional, social and financial damage to the individual (OBELAR, 2016). In this
sense, psychological assessment through psychodiagnosis can contribute to the
diagnosis and understanding of this disorder, through the use of specific research
methods, techniques and instruments (OBELAR, 2016). One of the processes to
diagnose is the Psychological Assessment (PASQUALI, 2001). Objective: to identify
the psychological tests used during the psychodiagnostic process by psychologists to
assess the type of anxiety disorder in the patient between the years 2010 to 2020.
Method: to achieve the objective, an integrative literature review was carried out, in
which they were selected 11 scientific articles for data collection. Results: 9 applied
psychological tests were identified that assess the symptoms of anxiety disorders,
namely: Social Phobia Inventory — SPIN, Social Skills Inventory — IHS-Del-Prette (1st
Edition), State-Trait Anxiety Inventory — IDATE , Beck Anxiety Inventory — BAI,
Hamilton Anxiety Scale — HAM, Mini Social Phobia Inventory — Mini-SPIN, Hospital
Anxiety and Depression Scale — EHAD, Adult Social Anxiety Questionnaire — CASE-
A30 and Hospital Scale Anxiety and Depression — HADS and some additional
psychological tests.

Keywords: Anxiety Disorders. Psychological Assessment. Psychological tests.
Psychodiagnosis.

1 INTRODUGAO

Os transtornos de ansiedade tém se tornado um dos principais problemas
atuais devido a intensificagao e rapidez dos avangos tecnoldgicos, pressdes sociais e
questdes econdémicas (MOURA, et al, 2018).

A magnitude desse problema pesquisado pela Organizagdo Mundial de Saude
— OMS, aponta que cerca de 9,3% da populagao brasileira desenvolveram algum tipo
de transtorno de ansiedade, e 5,8% tiveram transtorno depressivo, vulgo depressao,
nos ultimos anos (OMS, 2017).

Dentre os transtornos mencionados, um dos mais incapacitantes € o transtorno
de ansiedade, pois ele ocasiona importante prejuizo funcional, social e financeiro ao
individuo, e é o que mais prevalece entre os transtornos psiquiatricos (OBELAR, 2016;
KESSLER, et al, 2005).

O psicologo € um dos profissionais mais indicados para atuar junto as pessoas



acometidas pelos transtornos de ansiedade, visto que, ele é competente para aplicar
varias ferramentas e técnicas para identificar e diagnosticar os sintomas do transtorno
nos pacientes; para isso, uma das técnicas comumente utilizadas sdo os testes
psicologicos (PASQUALI, 2001). Partindo desse pressuposto, levantou-se o
guestionamento de quais foram os testes psicolégicos mais utilizados durante o
processo de psicodiagndstico para avaliar os sintomas de transtornos de ansiedade,
nos ultimos 10 anos (2010-2020), pois a identificagdo dos testes psicologicos de
ansiedade, mais utilizados na ultima década, pode fornecer subsidios de base e
direcionamento aos novos profissionais psicologos que estejam iniciando sua carreira
e que realizarao no exercicio profissional a avaliagdo psicolégica e/ou o
psicodiagndstico de seus pacientes com sintomas de transtornos de ansiedade. Haja
vista, que psicélogos que estdo a mais tempo atuando na area, possivelmente
também podem se beneficiar dos resultados identificados, pois proporciona a
oportunidade de reverem seus testes e propde sugestdes de testes psicologicos que
estdo favoraveis para uso no processo de psicodiagnéstico dos transtornos de
ansiedade.

Com isso, a presente pesquisa teve por objetivo geral identificar quais os testes
psicolégicos utilizados durante o processo de psicodiagndstico pelos psicélogos para
avaliar o tipo de transtorno de ansiedade do paciente entre os anos de 2010 a 2020,
com base nos artigos encontrados, bem como, teve por objetivos especificos:

1) identificar as técnicas de avaliagao psicolégica e psicodiagndstico;

2) elencar as técnicas de avaliagdo psicolégica mais utilizadas pelos
profissionais psicélogos;

3) debater a relevancia do psicodiagnéstico para a psicologia, haja vista, que
€ através dele que se inicia a avaliagédo psicolégica do paciente e direciona todo o
tratamento na pratica da psicologia clinica.

Além disso, vale ressaltar que devido a complexidade do processo do
psicodiagndstico, sua aplicagcao favorece a coleta de diversas informagdes que podem
ser uteis para a identificagdo de comorbidades, direcionamento e progresso do
tratamento, e identificagdo da manifestacdo dos sintomas de novas doencas
psicologicas que estejam surgindo, que ainda nao foram estudadas e/ou
diagnosticadas, contribuindo assim, para a elaboragao, desenvolvimento e testagem

de novas técnicas de avaliagao e intervengao psicoterapica no campo da psicologia.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Afim de facilitar a identificagdo, entendimento, diagndstico e tratamento dos
sintomas das patologias das doengas mentais, em 1952, a Associacdo Americana de
Psiquiatria — APA, publicou pela primeira vez o Manual Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais — DSM-I, contendo todas as informagdes de estudos e
classificacdes das doencas mentais que haviam sido publicadas até entdo pela
Psiquiatria (CAPONI e MARTINHAGO, 2019).

Posteriormente, esses estudos foram aprofundados, houveram novas
descobertas e consequentemente novas classificagbes de patologias das doencgas
mentais, e portanto, de tempos em tempos, foram sendo publicadas novas edi¢cdes do
Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais: DSM-2 em 1968, DSM-3
em 1980, DSM-4 em 1994, até chegar a versdao mais recente disponibilizada e
utilizada em 2021, que € a sua 52 edi¢ao, publicada em 2013 pela APA, com base na
Classificagao Internacional de Doengas — CID-10 e contextualizada para a nova
versao a CID-11, que entrara em vigor em janeiro de 2022 (CAPONI e MARTINHAGO,
2019).

No Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais — DSM-5,
utilizado por médicos especialistas, psiquiatras, e psicélogos, sao apresentados todos
os critérios especificos de sintomas, de cada tipo de transtorno mental, na qual, sao
descritos como sendo transtornos de ansiedade, o conjunto de sintomas
caracteristicos de medo e ansiedade, em niveis acima do comum, considerados em
excessos, que ao surgirem com frequéncia e intensidade significativa, geram
sofrimento, perturbagdo comportamental e acarreta diversos prejuizos importantes ao
individuo (APA, 2014).

Sendo assim, o DSM-5 apresenta como transtornos de ansiedade, os
seguintes tipos de transtornos: Transtorno de Péanico, cujos sintomas sao: ataques
de panico recorrentes e inesperados, sensacdo de falta de ar ou sufocamento,
sensacboes de asfixia, aceleracdo dos batimentos cardiacos, dor na regido do
peito/pulmao, suor nao devido ao calor ou ao esforgo fisico, enjoo ou desconforto no

estdbmago, tremores, tontura ou desmaio, calafrios ou ondas de calor, formigamentos



nas maos ou peés, desrealizacao ou despersonalizacdo, medo de perder o controle ou
“‘enlouquecer” e medo de morrer; Transtorno de Ansiedade Generalizada — TAG:
dificuldade de controlar a preocupacao, dificuldade de mudar o conteudo dos
pensamentos, inquietacdo, ansiedade excessiva, cansago recorrente ndo devido a
esforco fisico ou outro problema de saude, dificuldade de se concentrar, sensag¢ao de
“branco” na mente, irritabilidade, sensacao de estar com os nervos a flor da pele,
tensdao muscular e perturbagédo do sono; Transtorno de Ansiedade de Separagao:
medo, preocupagao, relutdncia ou ansiedade em excesso persistentes diante das
seguintes situagdes: ocorréncia ou previsao de afastamento de casa ou de separagao
da presenca dos pais, cujo afastamento gera intenso sofrimento, ficar sozinho ou sem
0s pais nos mais diversos contextos, dormir fora de casa ou sem os pais, pesadelo
com conteudo de separacao, preocupacgao persistente e excessiva de perder os pais,
repetidas queixas de sintomas somaticos quando a separacao € prevista ou quando
ocorre; Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social): medo de ser avaliado
negativamente, medo de falar em publico, dificuldade de manter uma conversa, medo
de expor opinidao, medo de demonstrar ansiedade, evitacdo de interagao social,
dificuldade de se relacionar com pessoas que nao sao familiares, medo ou ansiedade
intensa diante de situagdes sociais; Agorafobia: medo ou ansiedade excessivo de
usar transporte publico, medo acentuado de permanecer em espacos abertos, medo
de permanecer em locais fechados, medo de permanecer em uma fila ou ficar em
meio a uma multiddo por medo de passar mal e as pessoas envolta nao saberem |Ihe
ajudar, intenso medo de sair de casa sozinho, pensamentos de que pode ser dificil
escapar ou de que o auxilio pode nao estar disponivel no caso de desenvolver
sintomas do tipo panico ou outros sintomas incapacitantes ou constrangedores;
Fobias Especificas: medo ou ansiedade acentuados acerca de um objeto, animal ou
situacéo; o objeto ou situagao fébica com frequéncia provoca medo ou ansiedade, é
frequentemente evitado ou suportado com intenso sofrimento ou ansiedade, causando
prejuizo no funcionamento social, profissional, e em outras areas importantes da vida,
0 medo ou ansiedade € desproporcional em relagao ao real perigo que aquele objeto
ou situacao proporciona, 0 medo, ansiedade ou esquiva é persistente com duragcao
minima de seis meses; Transtorno de Ansiedade Induzidos por
Substancia/Medicamento, ansiedade acentuada como ma reagéo ou efeito colateral
de uma medicacio e/ou abstinéncia dele; Transtorno de Ansiedade Devido a Outra

Condicao Médica, ansiedade elevada como consequéncia de uma doenga bioldgica;



8

Outro Transtorno de Ansiedade Especificado, quando apresenta alguns sintomas
compativeis com um tipo de transtorno, porém, nao satisfaz todos os critérios para
nenhum tipo de transtorno de ansiedade; Transtorno de Ansiedade Nao
Especificado, utilizado quando n&o ha informagdes suficientes para que seja dado
um diagnostico mais especifico (APA, 2014).

Portanto, dada a diversidade dos tipos de transtornos de ansiedade, faz-se
necessario que durante os procedimentos de identificagdo do possivel tipo de
transtorno de ansiedade do paciente, sejam realizadas varias etapas de investigagcao

durante o processo de psicodiagndstico.

2.2 AVALIACAO PSICOLOGICA ATRAVES DO PSICODIAGNOSTICO

A avaliagao psicologica e o uso de testes psicologicos no Brasil surgiram no
inicio da historia da psicologia em nosso pais, porém, o primeiro livro publicado sobre
testes psicoldgicos ocorreu em 1924, por Medeiros Costa (HUTZ, 2015). Entretanto,
os testes psicolégicos como conhecemos hoje, teve inicio na Franga, no final do
século XIX, mas, testagens em largas escalas, ja eram produzidas na China em 206
A.C. (HUTZ, 2015).

Contudo, o psicodiagnostico € um tipo de avaliagao psicolégica clinica, na qual
em seu complexo processo avaliativo e interventivo, se utiliza de testes psicolégicos
e outras técnicas estratégicas para investigar e avaliar aspectos especificos de uma
ou mais caracteristicas cognitivas e/ou comportamentais, visando a elaboragdo de
uma hipoétese diagnédstica ou um diagndstico psicolégico especifico, gerando possiveis
propostas de intervencéao terapéutica e realizar encaminhamentos quando necessario
(CUNHA, 2007; KRUG, et al, 2016).

Para isso, existem disponibilizados para uso dos psicologos uma infinidade de
testes psicoldgicos, comumente classificados em 2 tipos: testes psicométricos e testes
projetivos/impressionistas (PASQUALI, 2001). Os testes psicométricos, sao testes que
descrevem fendmenos psicologicos através de numeros e/ou graficos que medem
aspectos especificos do individuo, na qual existe uma padronizagdo de tarefas,
estatisticas e interpretagdes de resultados, com base tedrica e cientifica; ja os testes
projetivos/impressionistas sao livres, ndo sao padronizados, costumam nao usar

estatisticas, se baseiam na verbalizagao linguistica e no comportamento do paciente



diante de um estimulo como figura e imagem, sua avaliacdo & focada em
caracteristicas cognitivas e comportamentais do individuo, e os resultados sao
interpretados através de instrugdes descritas em seus manuais (PASQUALI, 2001;
COUTINHO, et al, 2013).

Dessa forma, os dois tipos de testes psicoldgicos, frequentemente sao
utilizados com o intuito de proporcionar uma visdo mais clara de algo que esteja
acontecendo com o paciente (COUTINHO, et al, 2013). Assim, a avaliagao psicologica
através do psicodiagnostico pode contribuir para a identificagdo e compreenséo dos
transtornos, por meio do uso de técnicas especificas de investigagdo (OBELAR,
2016).

3 METODOLOGIA

O tipo de pesquisa realizada foi o basico, pois abrangeu apenas aspectos
encontrados nas bibliografias disponiveis, na qual utilizou-se da abordagem em
carater qualitativo com objetivo descritivo, ou seja, no decorrer da investigacdo
variaveis que foram definidas durante o processo, foram direcionadas de forma a
descrever os fatos encontrados acerca de como tem sido utilizados os testes
psicolégicos no processo de avaliagao psicoldgica e psicodiagndéstico dos transtornos
de ansiedade, através de fontes bibliograficas.

Para a realizagcdo da pesquisa foram utilizadas as palavras-chaves avaliagdo
psicologica de transtornos de ansiedade, testes psicologicos de transtornos de
ansiedade, psicodiagnostico de ansiedade e avaliagdo da ansiedade. Os dados foram
coletados através do acesso as plataformas de pesquisa cientifica Google Académico
e Periodicos Capes, porém, nos resultados de busca as plataformas incluiram também
como resultado os artigos publicados na plataforma Scielo, que também foram
escolhidos artigos dela.

Foram excluidos os resumos nos quais nao foi possivel ter o acesso ao artigo
na integra, artigos duplicados e artigos publicados a mais de 10 anos.

Os critérios comparados foram os testes psicologicos, inventarios e escalas
utilizados para avaliar os sintomas de transtornos de ansiedade encontrados nos
artigos publicados entre os anos 2010 a 2020.

A escolha do tipo de apresentacéo dos resultados ocorreu apds a realizagao da
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analise.

Para a realizacdo da pesquisa no Google Académico, primeiramente foi
utilizado na busca as palavras-chaves avaliagdo psicolégica de transtornos de
ansiedade, na qual, teve como resultado 15.400 artigos cujo um dos nomes estava
incluidos em seus titulos, dos resultados obtidos foram lidos os titulos e os resumos
que faziam alguma referéncia a ansiedade ou a algum tipo de transtorno de
ansiedade, nos quais dentre os que foram lidos, foram selecionados 9 artigos que
citaram em seus resumos a aplicagdo de testes psicolégicos para a avaliagdo da
ansiedade, preferencialmente os que citaram o nome dos testes utilizados.

Na mesma plataforma de busca, também foi pesquisado as palavras-chaves
testes psicologicos de transtornos de ansiedade, na qual teve como resultado 15.600
resultados, foi realizado o mesmo procedimento citado anteriormente e foram
selecionados 2 artigos. Ainda na plataforma foi realizada a busca por psicodiagndstico
de ansiedade, foram encontrados 3.080 artigos, no entanto, nao foram selecionados
nenhum artigo, pois as informagdes obtidas n&do informavam sobre os testes
psicoldgicos utilizados.

Na plataforma Periddicos Capes, foi pesquisado as palavras-chaves avaliagéo
da ansiedade, em que resultou em 1.901 artigos encontrados, nos quais foram
selecionados para a pesquisa apenas 3 artigos cientificos, pois dentre os artigos
encontrados, haviam artigos que ja tinham sido vistos em outras plataformas de
pesquisa, alguns ndo citavam os nomes dos testes utilizados e as informacgdes
contidas nos demais artigos n&o eram relevantes para o objetivo da pesquisa desse
artigo.

Totalizando dessa forma, inicialmente um total de 14 artigos escolhidos, porém,
apos a selecao desses artigos, foi realizado a leitura dos artigos na integra, do artigo
mais antigo para o mais recente, na qual as informagdes identificadas foram coletadas
e comparadas; no entanto, tal procedimento resultou na eliminagdo de 3 artigos, 1
deles devido nao citar em nenhum momento o nome do teste psicologico aplicado, o
outro foi excluido devido nao possuir limite de data em suas buscas e o outro devido
ter baseado seus resultados em artigos muito antigos. Com isso restaram 11 artigos
cientificos para a realizacado da tabulagcdo de dados.

Vale ressaltar que durante toda a pesquisa buscou-se escolher apenas os
artigos publicados entre janeiro de 2010 a dezembro de 2020 com foco na aplicagéo

dos testes psicoldgicos, inventarios e escalas que avaliam os sintomas de transtornos
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de ansiedade durante a avaliag&o psicoldgica ou psicodiagnostico.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Vejamos nos graficos (1, 2, 3 e 4), os resultados obtidos com o levantamento

de dados do estudo realizado, bem como, uma breve descrigdo de cada teste citado:

GRAFICO 1 — Testes psicoldgicos de transtornos de ansiedade MAIS
UTILIZADOS citados nos artigos de 2010 a 2020

SPIN = 13%

BAI =33%
HAM = 13%

IDATE = 20%

FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

Como resultado verificou-se que os testes psicoldgicos, inventarios e escalas
mais utilizados para a avaliagdo e diagnostico dos transtornos de ansiedade

mencionados (Grafico 1) foram:

e Inventario de Ansiedade de Beck (BAl):

O Inventario de Ansiedade de Beck — BAI, adaptado para o Brasil, é aplicado
por meio de auto relato e € composto por 21 afirmagdes, com classificagao entre 0 a
3 pontos, nos quais fornece em sua avaliacdo niveis de intensidade da ansiedade,

bem como, avalia comportamentos e sintomas fisioldgicos.

e |nventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE):

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado — IDATE, traduzido e validado para o
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Brasil, € composto por 40 afirmagdes, divididos em 2 escalas de auto relato com 20
afirmagdes cada, que avalia separadamente “trago de ansiedade” e “estado de
ansiedade”, ou seja, a grosso modo avalia a pré-disposi¢do de como o individuo age
ou ira agir diante de situagbes comuns ou especificas que lhe gera ansiedade, com

classificagdo de intensidade entre 1 e 4 pontos.

e |nventario de Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette):

O Inventario de Habilidades Sociais — IHS, tem sua aplicagao através de auto
relato, composto por 38 afirmacgdes, classificados entre 0 a 5 pontos e avalia

comportamentos e sintomas fisiol6gicos e emocionais.

e FEscala de Ansiedade de Hamilton (HAM)

A Escala de Ansiedade de Hamilton — HAM, é composto por 14 afirmagdes,
divididos entre humor ansioso e sintomas fisiolégicos de ansiedade, com niveis de

intensidade classificados com variagao entre 0 a 4 pontos.

e |nventario de Fobia Social (SPIN):

O Inventario de Fobia Social — SPIN, traduzido e adaptado para o Brasil em
2.008, por Osodrio, € autoaplicavel e composto por 17 afirmacgdes, nas quais, avalia
sintomas fisioldgicos e sintomas de medo e evitagdo, com classificacdo entre 0 a 5

pontos.

Durante o levantamento de dados observou-se que o Inventario de Ansiedade
de Beck — BAI foi o teste mais aplicado mencionado nos artigos lidos na integra, em
segundo lugar ficaram o Inventario de Ansiedade Trago-Estado e o Inventario de
Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette; em terceiro lugar ficaram a Escala de Ansiedade
de Hamilton — HAM e o Inventario de Fobia Social — SPIN, por isso foram
apresentados no “grafico 1” como os 5 testes psicoldgicos mais utilizados entre 2010

a 2020, embora um dos artigos selecionados tenha relatado que os testes psicologicos



13

mais utilizados na area clinica para o psicodiagnodstico dos transtornos de ansiedade
em adultos tenham sido o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e a Escala de
Ansiedade de Hamilton (HAM) (ANDRADE, et. al., 2020).

GRAFICO 2 = Testes psicoldgicos que também foram aplicados para avaliar os
transtornos de ansiedade citados nos artigos entre 2010 a 2020

HADS

CASO-A30 EHAD

FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

No “grafico 2” foram apresentados os testes psicolégicos que também foram
aplicados, porém, foram citados apenas 1 vez como instrumento utilizado na avaliagao

para identificar os sintomas de ansiedade, nos quais foram:

e Mini Inventario de Fobia Social (Mini-SPIN);

O Mini Inventario de Fobia Social — Mini-SPIN, € uma versao breve do
Inventario de Fobia Social — SPIN, composto apenas por 3 afirmagdes, em que é
utilizado para avaliar evitagcdo de auto exposicdo, como ter toda a atencédo das
pessoas voltadas para si, evitagdo de conversar com pessoas devido ao medo de se
embaracar nas palavras, e medo de se sentir envergonhado diante das pessoas, com

classificagdo de 0 a 5 pontos, também utiliza o score igual ao da versdo completa.

e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (EHAD);

A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao — EHAD, traduzida e validada

para o Brasil, € composto por 14 afirmag¢des que avalia a presenga de sintomas de
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ansiedade e depressao, com classificacao de niveis de intensidade com base nos

scores.

e Questionario de Ansiedade Social para Adultos (Caso-A30);

O Questionario de Ansiedade Social para Adultos — Caso-A30, validado para o
Brasil, com auto aplicacao, identifica e avalia situagdes sociais nos quais as pessoas

sentem mais ansiedade, com classificagao de intensidade entre 0 a 5 pontos.

e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS);

A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo — HADS, adaptada para o Brasil
por Botega et al, € composto por 14 afirmacdes, divididos em 2 subescalas, sendo 1
subescala com 7 afirmagdes de sintomas de ansiedade (HADS-A) e 1 subescala com

7 afirmagdes de depressao (HADS-D), ambas com classificagdo entre 0 e 3 pontos.

Além dos testes psicoldgicos ja citados no processo de psicodiagndéstico dos
transtornos de ansiedade, foram utilizados outros testes psicolégicos para
complementar a avaliagédo, entre os quais serdao apresentados no grafico a seguir
(Gréfico 3):

GRAFICO 3 = Testes psicol6gicos COMPLEMENTARES aplicados no

processo de psicodiagnoéstico dos transtornos de ansiedade citados nos artigos
2010 a 2020

BDI - Il SCID-CV (Entrevista
Clinica Estruturada)

ISSL

Teste das Piramides
Coloridas de Pfister

BDI

FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

e Entrevista Clinica Estruturada — SCID-CV:
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A Entrevista Clinica Estruturada — versdo clinica — SCID-CV, traduzido e
adaptado para o Brasil, € composto por 10 médulos, cujo objetivo é contribuir na
elaboragao e confirmagéo do psicodiagnéstico do individuo, baseado nos critérios do
DSM-1V, avaliando a presencga de sintomas dos transtornos mentais, dessa forma, o

modulo F avalia os sintomas do transtorno de ansiedade social — TAS.

e |nventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp — ISSL:

O Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp — ISSL, € composto
por 53 sintomas, divididos em 3 conjuntos de sintomas distintos, 2 deles contendo 15
sintomas cada e 1 deles contendo 23 sintomas, nos quais avalia em qual fase do
estresse (alerta, luta, esgotamento) o individuo esta, considerando tanto sintomas

cognitivos quanto sintomas somaticos.

e Escala de Crenca de Auto eficacia:

A Escala de Crenca de Auto eficacia, € composto por 14 afirmagdes, com
classificacdo entre 1 a 5 pontos, que avalia o quanto o individuo esta confiante em
relagdo as suas habilidades ou o quanto ele se sente preparado para desempenhar

uma tarefa com sucesso.

e Inventario de Depresséao de Beck — BDI:

O Inventario de Depressao de Beck — BDI (12 Edi¢ao), aplicado por meio de
auto relato, € composto por 21 afirmagdes, nos quais, avalia sintomas cognitivos e
comportamentais de depressdo, com a classificacdo de 0 a 3 pontos e niveis de

intensidade da depresséo.

e Pirdmides Coloridas de Pfister:

As Piramides Coloridas de Pfister, € composto por 3 piramides, nos quais sua
aplicacao possibilita principalmente a avaliacdo de aspectos da personalidade, porém,

também permite a identificagdo da presenca de sintomas de ansiedade, depresséao,
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emocgdes e controle da impulsividade, através da organizagédo das cores feitas pelo

individuo avaliado em cada uma das piramides.

e Inventario de Estilos Parentais — IEP:

O Inventario de Estilos Parentais — IEP, € composto por 42 afirmagdes com
classificacdo de 0 a 3 pontos, nos quais avalia os comportamentos dos pais diante

dos comportamentos adequados e inadequados de seus filhos.

e |nventario de Depressao de Beck — BDI-Il — 22 Edic&o:

O Inventario de Depressao de Beck — BDI-II (22 Edig&o), aplicado por meio de
auto relato, € uma versao melhorada da primeira edicdo, no qual, também é composto
por 21 afirmagdes, nos quais, avalia sintomas cognitivos e comportamentais de
depressdo, com a classificacdo de 0 a 3 pontos, com niveis de intensidade dos

sintomas depressivos.

GRAFICO 4 — Testes psicoldgicos com foco principal na ansiedade aplicados
entre 2010 a 2020

HADS

SPIN

CASO-A30

EHAD
IHS-Del-Prette

Mini-SPIN

HAM

BAI

FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

O “grafico 4” apresenta todos os testes psicoldgicos citados durante o artigo que
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tem como foco principal avaliar a presencga e intensidade dos sintomas de ansiedade
no individuo, totalizando dessa forma, 9 testes psicoldgicos ja citados e descritos
anteriormente: Inventario de Fobia Social — SPIN, Inventario de Habilidades Sociais —
IHS-Del-Prette (12 Edic&o), Inventario de Ansiedade Traco-Estado — IDATE, Inventario
de Ansiedade de Beck — BAI, Escala de Ansiedade de Hamilton — HAM, Mini Inventario
de Fobia Social — Mini-SPIN, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao — EHAD,
Questionario de Ansiedade Social para Adultos — CASO-A30 e Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressido — HADS.

Vejamos no “Quadro 17, os procedimentos realizados pelos psicologos durante
0 processo de psicodiagndstico dos transtornos de ansiedade relatados em cada um

dos 11 artigos selecionados:

QUADRO 1 - PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO PROCESSO DE PSICODIAGNOSTICO DOS
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE ENTRE 2010 A 2020

ARTIGOS FERRAMENTAS LISTADAS CONFORME FORAM APLICADAS

ARTIGO 1 e Mini Inventario de Fobia Social — Mini-SPIN;
e Inventario de Fobia Social — SPIN;
e Entrevista Clinica Estruturada — SCID-CV;,

¢ Inventario de Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette

ARTIGO 2 e Questionario sociodemografico;

e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao — EHAD;
e Inventario de Ansiedade Trago-Estado — IDATE
ARTIGO 3 ¢ Inventario de Fobia Social — SPIN;

ARTIGO 4 e Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp — ISSL;
¢ Inventario de Ansiedade Trago-Estado — IDATE

e Escala de Crenca de Autoeficacia

ARTIGO 5 e Questionario sobre histérico familiar e pessoal de depressao e ansiedade;
e Inventario de Depressao de Beck — BDI;

e Inventario de Ansiedade de Beck — BAI;

e Pirdmides Coloridas de Pfister

ARTIGO 6 e Questionario de Ansiedade Social para Adultos — Caso-A30;

¢ Inventario de Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette

ARTIGO 7 e Entrevista estruturada e questionario sociodemografico;

e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao — HADS

“continuagdo”
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“continuagédo do quadro 1”7

ARTIGOS FERRAMENTAS LISTADAS CONFORME FORAM APLICADAS

ARTIGO 8 e Escala de Ansiedade de Hamilton — HAM

e Inventario de Ansiedade de Beck — BAI;

ARTIGO 10 e Questionario sociodemografico;

¢ Inventario de Ansiedade de Beck — BAI;

¢ Inventario de Ansiedade Trago-Estado — IDATE
e Escala de Ansiedade de Hamilton — HAM

ARTIGO 11 e Entrevista;
e Inventario de Ansiedade de Beck — BAI;

¢ Inventario de Depresséo de Beck — 22 Edi¢cao — BDI-II

FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

O “quadro 1” apresenta as ferramentas de avaliagdo dos sintomas dos
transtornos de ansiedade conforme foram aplicados durante o processo de
psicodiagnoéstico, demonstrando dessa forma, a técnica ou procedimento realizado
pelos psicologos.

Dentre os testes apresentados estdo tanto os testes com foco principal nos
sintomas de ansiedade, quanto testes complementares que avaliam comorbidades.

Com isso, nota-se que dois artigos relataram a utilizagao de apenas um teste e
nove artigos mencionaram a aplicagao de dois, trés ou mais testes psicoldgicos
durante o processo avaliativo do psicodiagnéstico.

Outro dado importante observado, € que na maioria das vezes em que foi
realizado o psicodiagnostico ndo houve uma entrevista inicial com os candidatos, a
avaliacdo ja ocorreu com a aplicacdo de questionarios e testes psicologicos e
consequentemente ao final possivelmente pode ter ocorrido apenas um momento com
cada avaliado para a realizacdo do feedback, fato que nao ficou esclarecido em

nenhum dos artigos cientificos lidos de como ocorreu o feedback para os avaliados.

Vale lembrar que € muito importante que durante a realizagdo da avaliagéo
psicolégica somente os testes psicoldégicos com avaliagdo favoravel no site do
Sistema de Avaliagcédo de Testes Psicologicos — SATEPSI, criado e administrado pelo
Conselho Federal de Psicologia — CFP que avalia a qualidade e fidedignidade dos

testes psicoldgicos com base cientifica, de uso exclusivo e nao exclusivo do psicologo,
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devem ser utilizados (OBELAR, 2016).

O site SATEPSI apresenta na area de pesquisa 0s seguintes constructos para
a identificacdo dos testes psicolégicos disponiveis comercializados, favoraveis e
desfavoraveis: aprendizagem, condutas sociais, crengas, desenvolvimento,
habilidades ou competéncias, inteligéncia, interesses, personalidade, processos
afetivos ou emocionais, processos neuropsicologicos, percepgao, cognicao,
psicopatologia, saude mental e técnicas projetivas; na qual, os transtornos de
ansiedade se enquadram na categoria do constructo de processos afetivos ou
emocionais (DISTRITO FEDERAL — CFP, 2018).

Por isso, apds o levantamento de todos os testes psicoloégicos aplicados no
processo de psicodiagndstico dos transtornos de ansiedade, foram verificados quais
deles estdo classificados como favoraveis (validos) e quais estdo desfavoraveis
(invalidos) para uso dos psicologos no Site SATEPSI do Conselho Federal de

Psicologia no Brasil.

Vejamos no “Quadro 27, a situagao atual (2021) no Site SATEPSI de todos os

testes psicologicos citados:

QUADRO 2 - TESTES PSICOLOGICOS

NAO ENCONTRADOS NO

FAVORAVEIS

DESFAVORAVEIS

SATEPSI

Piramides Coloridas de
Pfister  (validado  até
17/04/2035);

Inventario de Depresséao
de Beck — 22 Edigéo — BDI-
Il (validado até
26/11/2025);

Inventario de Habilidades
Sociais — 22 Edicdo — IHS
2-Del-Prette (validado até
19/05/2033)

Inventario de Habilidades
Sociais — [|HS-Del-Prette
(12 Edigao) — (desfavoravel
desde 11/04/2018);

Inventério de Ansiedade
IDATE

desde

Trago-Estado -
(ndo informa
quando esta desfavoravel);
Inventario de Ansiedade de
Beck — BAIl (desfavoravel
desde 11/04/2018);

“continuagdo”

Inventario de Fobia Social —
SPIN;

Escala de Ansiedade de
Hamilton — HAM;

Mini Inventério de Fobia
Social — Mini-SPIN;

Escala Hospitalar  de
Ansiedade e Depressao —
EHAD;

Questionario de Ansiedade
Social para Adultos — Caso-
A30;
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“continuacéo do quadro 2”

NAO ENCONTRADOS NO

FAVORAVEIS DESFAVORAVEIS
SATEPSI

e Inventario de Depressédo | ¢ Escala Hospitalar  de
de Beck — BDI (12 Edi¢ao) Ansiedade e Depresséo —
— (desfavoravel desde HADS;
11/04/2018); e Inventario de Sintomas de

e Inventario de Estilos Estresse para Adultos de
Parentais - IEP Lipp — ISSL;
(desfavoravel desde | ¢ Escala de Crenga de

02/07/2020 - pois os Autoeficacia

estudos normativos estao
vencidos)
FONTE: Elaborado pelos autores (2021)

Na coluna “favoravel” do “Quadro 27, nota-se que ha uma escassez de testes
psicoldgicos para a avaliagdo dos sintomas dos transtornos de ansiedade disponiveis,
pois os poucos que focavam literalmente nos sintomas cognitivos, comportamentais e
fisioldgicos encontram-se “desfavoraveis” e, portanto, ndo podem ser aplicados. Como
opcao de uso foi acrescentado na coluna “favoravel” o Inventario de Habilidades
Sociais — 22 Edigao — IHS 2-Del-Prette, pois encontra-se favoravel desde 2018 e
substitui a 12 Edigao.

Observa-se ainda que na coluna “nao encontrados no SATEPSI” consta a maior
parte dos testes psicoldgicos encontrados na literatura aplicados no processo de
psicodiagndstico dos transtornos de ansiedade. Embora estes testes ndo tenham sido
encontrados nao significa que na época em que foram aplicados n&o estavam validos
para uso, pois pode ser que estavam favoraveis para uso e depois tenham sido
desqualificados pelo Conselho Federal de Psicologia — CFP.

Um ponto importante que vale destacar, € que durante o levantamento de
dados foi observado que a grande maioria dos testes citados foram aplicados nas
pesquisas em universidades, clinicas-escola, ambulatorio, hospitais e unidade basica
de saude — UBS, entretanto, ndo houve nenhuma publicagcdo relacionado a
psicodiagndstico realizado em clinicas particulares, sendo que este ultimo
possivelmente seja um dos locais onde mais se realiza o psicodiagnéstico de
individuos com transtornos de ansiedade e demais transtornos.

Outro ponto que vale ressaltar € que de todos os testes psicologicos citados
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para a avaliagao dos sintomas de ansiedade apenas o teste das “piramides coloridas
de Pfister” € um teste projetivo, os demais testes psicoldgicos sao classificados como
testes psicométricos.

Sem as ferramentas adequadas disponiveis fica mais dificil para os psicélogos
alcancar dimensdes mais amplas e claras para diagnosticar os sintomas vivenciados
intensamente pelos individuos acometidos por doengas mentais como nos casos dos
transtornos de ansiedade, pois algumas vezes pode acontecer do paciente nao saber
exatamente o que esta sentindo ou esquece de relatar sintomas importantes que
fazem parte dos critérios diagnésticos descritos no DSM-5, mas que ao ouvir ou ler a
afirmativa ou o0 nome dos sintomas, enquanto estdo sendo avaliados através da
aplicacao de testes psicoldgicos, se identificam e conseguem expressar o que sentem,
com isso, aumentam as chances de acertos no fechamento do psicodiagndstico do
paciente e na identificagcdo de comorbidades existentes, pois os testes psicologicos
sao instrumentos que avaliam variaveis que comumente n&o sao observadas
diretamente, por isso, sdo utilizados para coletar dados mais precisos do que as
informacdes observadas e declaradas de familiares que convivem com o paciente e
do proprio individuo (HUTZ, 2015). Nesse sentido, o uso dos testes psicologicos tem
por finalidade identificar e descrever qualificando e mensurando aspectos
psicologicos, através de procedimentos estabelecidos de observagdo do
comportamento humano, baseado no conhecimento cientifico (DISTRITO FEDERAL
— CFP, 2018).

Com isso, 0 uso dos testes psicoldgicos contribui para que o diagnostico seja
feito de forma mais rapida, identificando também comorbidades que possam existir,
para que através disso, seja realizado as melhores escolhas de intervengbes de
tratamento para a demanda de cada paciente com o transtorno, para que ele tenha
melhor prognéstico apdés o tratamento, menores prejuizos, e consequentemente
melhora na qualidade de vida (DESOUSA, et al, 2013).

Dessa forma, o psicodiagnostico pode contribuir também para a identificagao
de novas doengas psicologicas que estejam surgindo e que ainda n&o foram
descobertas, bem como, monitorar o progresso do tratamento do paciente e por fim,
colaborar com os avangos dos conhecimentos da psicologia e propiciar a criagdo de
novas ferramentas avaliativas que contribuam para a identificagdo dos sintomas dos

transtornos de ansiedade e demais transtornos mentais.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se no inicio do trabalho de pesquisa que havia uma duvida referente
a quais testes psicolégicos eram aplicados no processo de psicodiagndstico dos
sintomas dos transtornos de ansiedade realizado pelos psicélogos, por isso a
importancia desse estudo, pois através da identificacao dos testes psicolégicos como
ferramentas avaliativas disponiveis para que os psicologos possam utiliza-las no
processo de avaliacdo das pessoas acometidas pelos transtornos de ansiedade, o
trabalho destes profissionais pode ser mais eficaz.

Diante disso, a pesquisa teve como objetivo geral identificar quais os testes
psicologicos utilizados pelos psicélogos para avaliar o tipo de transtorno de ansiedade
do paciente, entre os anos de 2010 a 2020, com base nos artigos encontrados.
Constata-se que o objetivo geral foi atendido, porque efetivamente o trabalho
conseguiu identificar os diversos testes psicoldgicos utilizados ao longo de uma
década (2010-2020) pelos profissionais da psicologia diante de quadros de pacientes
com ansiedade.

O objetivo especifico inicial era identificar as técnicas de avaliagdo psicoldgica
e psicodiagnéstico, em que, foi atendido sendo apresentado os testes psicologicos
identificados nos artigos selecionados e lidos, nos graficos 1 a 4 com breve descrigao
de cada teste abaixo de cada grafico.

O segundo objetivo especifico era elencar as técnicas de avaliagao psicoldgica
mais utilizadas pelos profissionais psicélogos, na qual essa meta foi atingida ao ser
apresentada cada técnica utilizada no quadro 1 de forma objetiva, sendo organizada
e citada do artigo mais antigo ao mais recente.

Ja o terceiro objetivo especifico era debater a relevancia do psicodiagnéstico
para a psicologia, na qual foi atingida ao final da analise dos resultados quando foi
citado que o processo de psicodiagnéstico pode contribuir para a identificacdo de
comorbidades e novas doengas que ainda nao tenham sido identificadas ou
descobertas, monitorar o progresso, limitagbes e superagbes do tratamento do
paciente, e dessa forma colaborar com os avang¢os dos conhecimentos da psicologia.

Com os testes psicologicos identificados os psicélogos podem estar mais
munidos de ferramentas avaliativas para auxiliar na identificagdo dos sintomas e
psicodiagndsticos de seus pacientes com transtorno de ansiedade, por isso o

problema foi resolvido, ao terem sido identificados os 9 testes psicoldgicos utilizados
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entre 2010 a 2020, sendo eles: Inventario de Fobia Social — SPIN (Nao encontrado no
SATEPSI), Inventario de Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette (12 Edicao)
(Desfavoravel) — (22 Edicao esta Favoravel), Inventario de Ansiedade Trago-Estado —
IDATE (Desfavoravel), Inventario de Ansiedade de Beck — BAI (Desfavoravel), Escala
de Ansiedade de Hamilton — HAM (N&o encontrado no SATEPSI), Mini Inventario de
Fobia Social — Mini-SPIN (Nao encontrado no SATEPSI), Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao — EHAD (N&o encontrado no SATEPSI), Questionario de
Ansiedade Social para Adultos — CASO-A30 (Nao encontrado no SATEPSI) e Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressédo — HADS (Nao encontrado no SATEPSI), bem
como, foi sugerido o uso do teste Piramides coloridas de Pfister (Favoravel), ja que
foi constatado que ha pouquissimos testes para a avaliagao da ansiedade disponiveis
no momento, embora sempre havera o surgimento de novos testes psicoldgicos cada
vez mais rapidos e certeiros.

Os dados da pesquisa foram coletados em 11 artigos cientificos com foco nos
testes psicologicos e transtornos de ansiedade selecionados das plataformas de
pesquisa cientifica Google Académico, Periddico Capes e Scielo, publicados entre os
anos de 2010 a 2020, nos quais foram anotados os nomes de cada teste e de cada
técnica utilizada durante o processo de avaliagdo dos transtornos de ansiedade, para
que esses dados fossem organizados e apresentados de forma clara e objetiva nos
graficos 1 a 4 e nos quadros 1 e 2 e entdo pudessem ser brevemente descritos, e

discutidos.

e Proposta e direcionamento para pesquisas futuras:

Diante da metodologia proposta, percebe-se que o trabalho integrativo poderia
ter sido realizado com uma pesquisa mais ampla na bibliografia, poderia ter sido feito
uma coleta de dados baseado em livros fisicos publicados mais recentes, inclusive
voltados para analise de avaliacdo dos transtornos de ansiedade infantil e
adolescente, ja que nesse trabalho diante da limitagdo de recursos financeiros e de
tempo, so foi possivel analisar os dados contidos nos artigos disponiveis em formato
digital, na qual nota-se que o foco maior dos trabalhos publicados envolvendo esta
tematica se baseia em avaliacédo de adultos, em nenhum dos artigos selecionados cita
o psicodiagnostico ou avaliagao psicoldgica feito com criangas ou adolescentes com

algum tipo de transtorno de ansiedade.
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Sugere-se entdo que no futuro, novos pesquisadores investiguem as técnicas
utilizadas pelos psicélogos no processo de psicodiagndstico infanto-juvenil, bem como
no processo com adolescentes e também elaborem novas ferramentas e técnicas
avaliativas que auxilie cada vez mais a identificacdo dos sintomas e das doencas
psicoldgicas envolvendo os transtornos de ansiedade e demais transtornos.

Portanto, espera-se que através dessa revisao integrativa, na qual foram
identificados os testes psicolégicos mais utilizados nos processos de
psicodiagndsticos dos transtornos de ansiedade entre os anos de 2010 a 2020, os
profissionais psicologos se beneficiem com as informagdes apresentadas neste artigo
e que as sugestdes de testes psicolégicos tenham contribuido como mais uma
ferramenta que pode ser utilizada durante o processo de psicodiagndstico dos

transtornos de ansiedade.
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