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Apresentacao

aros (as) Professores, alunos(as), gestores(as),
Cpais e comunidade escolar em geral, este mate-

rial é oriundo da pesquisa intitulada: O Programa Saude
na Escola no Municipio de Juazeiro do Norte-CE no pe-
riodo de 2020-2024: conhecimento, intersetorialidade e
a relacao saude e educacao, apresentada ao Programa
de Mestrado Profissional em Ensino em Saude do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). Trata-se de um
recurso didatico para facilitar a efetivacdo de uma politica
intersetorial de educagao e saude para promoc¢ao da sau-
de, da cidadania, a articulagdo de saberes e a participagao
da comunidade escolar para tratar de saude e educagao
de forma integral. Este Produto Técnico Tecnoldgico ela-
borado pela autora da pesquisa, se apresenta em forma
de sequéncia didatica. Esta Sequéncia Didatica sobre o
PSE, é disponibilizada para o ensino e aprendizagem, que
apoiem a construcao de sociedades mais inclusivas, aber-
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tas, participativas e com maior qualidade educacional.

A construcdo desta sequéncia didatica teve como
base o processo de planejamento e elaboragdo de quatro
aulas/encontros sobre o Programa Saude na escola, pen-
sada para Professores,

Gestores e alunos das 4 o

escolas estaduais de
educagao profissional,
existentes no municipio
de Juazeiro do Norte-
-CE. As oficinas pode-
rao ser realizadas com
a utilizagcdo de meto-
dologias ativas, buscando enfatizar os aprendentes como

protagonistas no processo, além de trabalhar com temas
relevantes de acordo com a realidade do cotidiano dos
participantes, através de textos, debates, videos e estudos
de casos. A metodologia usada para elaboracao das ofici-
nas baseou-se linha participativa-construtivista. Partindo
do principio que o conhecimento é uma construgao, ofe-
recendo ao professor e ao aluno uma possibilidade maior
de autonomia de raciocinio e que, consequentemente, leva
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a uma autonomia de agao, isto &, onde a pessoa é capaz
de construir o préprio conhecimento, tornando-se mais ca-
pacitada para entender e interpretar a realidade e a fazer
intervengdes no mundo em que vive. Nesse sentido, o pro-
fessor deve partir sempre do conhecimento que o aluno ja
possui sobre o assunto e ir preenchendo as lacunas nas
informacoes.

Sera feita uma abordagem geral sobre a Sequéncia
Didatica e sua tematica e em seguida a descri¢cao das ofi-
cinas para serem realizadas de acordo com programacgao
da escola.

Sabe-se que a Sequéncia Didatica € uma metodologia
de ensino pautada na organizagao do conteudo a partir de
uma légica estrutura- ’
da de conhecimentos
gque se inicia com o
diagnostico do que os
aprendentes conhecem
acerca do assunto; se-
gue pelo desenvolvi-
mento do tema através |
de mddulos ou oficinas,
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e culmina em uma atividade final que sistematiza todo o
caminho tragado na construgdo do conhecimento (Souza,
2019). Na sequéncia didatica as atividades deverdo ser
articuladas e organizadas de forma sistematica, em torno
de uma problematizacao central, neste caso, a promogao
da saude e a qualidade de vida do aluno e da comunidade
em geral. Seu objetivo é contribuir de forma significativa
para o desenvolvimento profissional do professor, poden-
do promover inovagao de suas praticas em sala de aula
e otimizar o processo de ensino e aprendizagem sobre a
tematica em questao.

Sabendo que as discussdes sobre o Programa Saude
na Escola sdo permeadas por realidades distintas e com-
plexas, é de fundamental importancia adaptar este mate-
rial para cada realidade, pois entendemos que cada uni-
dade escolar tem suas especificidades e que devem ser
consideradas nos processos de ensino-aprendizagem. Dai
portanto, a partir desta proposta pedagdgica tem-se um
material que podera ser utilizado pelos professores para a
realizacao de diversas atividades e para subsidiar forma-
cOes em temas diversos. A Sequéncia Didatica é definida
por Zabala (1998, p. 18), como: “um conjunto de atividades
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ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagao de
certos objetivos educacionais, que tém um principio e um
fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alu-
nos”. Entao, se bem aplicada, pode também desempenhar
um papel de agente integrador entre as diferentes disci-
plinas, podendo se tornar um importante mecanismo de
socializagao dos conhecimentos, no caso sobre o PSE, de
modo que em todas as _
atividades sejam explo- '_ .

rados os conteudos con-
ceituais, procedimentais
e atitudinais. Se propde a {
colaborar com os docen-
tes de qualquer area do |

conhecimento e facilitar
a compreensao da comu-
nidade escolar acerca do Programa Saude na Escola, em

prol de uma melhor qualidade de vida.

Sera util para aprimorar o conhecimento da comuni-
dade escolar sobre o PSE, bem como, incentivar a efetiva-
cao das agdes do programa para melhoria do bem-estar
dos alunos e subsidiar os professores e gestores para a
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implementagdo do programa. Todas as informagdes po-
derao ser replicadas e compartilhadas, sendo permitido
que outros copiem, retenham, modifiquem e distribuam Ii-
vremente todo o conteudo, podendo também ser utilizado
pelas secretarias estaduais e municipais de educacao e de
saude. Portanto, é permitida a reprodugao parcial ou total
deste Produto — Sequéncia Didatica sobre o PSE, desde
que para uso nao comercial e com a citagao da fonte. A
responsabilidade pelos direitos autorais de textos e ima-
gens dessa obra é da autora.

Espera-se que a escola possa usufruir desse material
para planejar, organizar e estruturar o PSE e principalmen-
te que aconteca a formacao integral do aluno, a promogao
da saude e consequentemente uma melhor qualidade de
vida para todos.
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Lista de siglas

EEEP Escola Estadual de Educacgao Profissional
PS Promocao de Saude

sD Sequéncia Didatica

PSE  Programa Saude na Escola




A educacdo é considerada um dos principais determinan-
tes para a saude, visto que contribui para o empoderamen-
to dos sujeitos, promovendo seu desenvolvimento pesso-
al e social e, consequentemente, como um instrumento
de transformacgao social. Dai, portanto, a importancia da
aproximacao e da atuagao conjunta dos setores educagao
e saude, com a participacao ativa de estudantes, professo-
res e familiares, com a promoc¢ao de agdes concretas na
abordagem das vulnerabilidades e condicionantes sociais
do processo saude-doenca se faz necessario. A promogao
da saude precisa ser vista como um processo de educagao
permanente de todos os envolvidos para atuar na melhoria
da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior partici-
pacgao no controle deste processo. Considerando a impor-
tancia do aprimoramento de saberes, a Sequéncia Dida-
tica sobre o PSE é de grande relevancia para discussoes
sobre a promogao da saude, haja vista que os professores
desenvolvem importantes agdes sobre a saude de forma
geral. E este produto tem como um dos objetivos elaborar
ferramentas para a utilizagdo em atividades sobre o Pro-
grama Saude na Escola para os professores. Além de ser
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elaborado a partir de pesquisa realizada com profissionais
da Educacao sobre a tematica em questdo. A metodolo-
gia utilizada na pesquisa foi de base qualitativa, cujo locus
foram as Escolas Estaduais de Educagéao Profissional, em
Juazeiro do Norte-CE. Os instrumentos utilizados para a
coleta de dados foram entrevistas semiestruturadas para
analisar as repercussdes do PSE nas Escolas Estaduais de
Educacao Profissional (EEEP) do municipio de Juazeiro do
Norte-CE, no periodo de 2020 a 2024. A proposta da dis-
cussao sobre arelagdo de educagao e saude com foco na
promocao da saude a partir do Programa Saude na Escola,
através de metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
mostrou-se essencial para proporcionar um aprendizado
significativo e conectado com as vivéncias da comuni-
dade escolar. Como resultado surgiu a publicacao deste
produto que consiste em uma sequéncia didatica sobre o
Programa Saude na Escola. A intengao é tornar o processo
de ensino e aprendizagem mais prazeroso tanto para os
professores, quanto para o alunos, por meio de atividades
diversas que levem a reflexao sobre seu papel, tornando-
-0s cidadaos criticos e participativos, capazes de intervir
na sua realidade e na sociedade em geral.

Palavras-chave: Educacao e Saude. Promocgao de Saude.
Programa Saude na Escola.




Orientacoes iniciais

A Sequéncia Didatica sobre o PSE é apresentada as
escolas como recurso didatico, pensada desde o inicio do
desenvolvimento da pesquisa, considerada relevante para
implementacao do Programa Saude na Escola. O planeja-
mento e a elaboragdo de uma SD é um desafio, demanda
tempo para estudar, pesquisar e contextualizar os conte-
Udos. De acordo com Lima (2018), esse conjunto de ativi-
dades, estratégias e intervencdes devem ser elaborados
etapa por etapa pelo docente para que o entendimento do
tema proposto seja alcangado pelos discentes.

E um material de aprendizado, ensino e pesquisa de
dominio publico com direitos autorais liberados, que permi-
tem acesso, reutilizagdo sem custo, adaptagao e redistri-
buicdo gratuita, que ird contribuir para uma aprendizagem
significativa favorecendo a mudanga e a compreensao
acerca da relacdo existente entre saude e educacao.
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Esta organizada de maneira detalhada para uma
apresentacao oral e escrita, com o objetivo de facilitar o
processo de ensino e aprendizagem, permitindo aos pro-
fessores e alunos um acesso progressivo e sistematico
sobre o PSE, para construir conhecimentos com os par-
ticipantes, reunindo varios métodos e técnicas de ensino,
modos de proceder (fazer, realizar e executar) e maneiras
de agir (praticar, atuar e recriar).

Recomenda-se uma roda de conversa antes de apli-
car a SD, para discussao sobre a importancia dessa ati-
vidade, sobre a tematica a ser tratada, a importancia do
tema para o crescimento individual e coletivo, o que ird in-
fluenciar diretamente nas suas praticas cotidianas. Bem
como, as metodologias que serdo utilizadas durante cada
oficina no intuito de se estabelecer vinculo e confianca en-
tre os participantes para o bom aproveitamento.

Dessa forma, a Sequéncia Didatica sobre o PSE é uma
ferramenta fundamental e adequada para o momento atu-
al, pois agrega valor pedagdgico e didatico ao conteudo
ministrado dentro e fora de sala de aula, proporcionando
um renovacgao da pratica, trazendo a participagao coletiva
e por consequéncia uma aprendizagem significativa.
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Oficinas educativas
Conteldo programatico

As Oficinas e suas estratégias de realizagcao sao vol-
tadas para professores da educagao basica, do ensino mé-
dio podendo ser adaptado para todas as modalidades. As
tematicas sdo baseadas pelas sugestbes apresentadas
nos documentos institucionais do PSE, sugestdes a partir
das entrevistas realizadas durante a pesquisa e politicas
publicas para Promocgéao da Saude, dialogadas em uma vi-
sdo interdisciplinar.

As atividades foram estruturadas tendo por base as
metodologias ativas que tém como objetivo promover inte-
ratividade, e aprendizagem por meio de estudos baseados
em dindmicas e outras agdes ja existentes e acrescidas,
outras elaboradas, modificadas e aplicadas para adoles-
centes escolares. E indispensavel a compreensdo dos
conceitos apresentados e debates para desenvolver o pen-
samento critico e o protagonismo respeitando a realidade
local. Assim, cada oficina é planejada para ser realizada
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em 50 minutos (tempo de Th/aula), seguindo as etapas: in-
troducéao, desenvolvimento e encerramento. Figuem a von-
tade para adaptar de acordo com os grupos ou realidades
apresentadas, para realizar da forma que for mais conve-
niente para todos, pois 0 método de ensino escolhido pelo
professor faz a diferenga na aprendizagem Aproveite essa
edicdo que esta recheada de ideias que valorizam o prota-
gonismo juvenil, bem como diversas formas de promover
saude. Vamos la!

J OFICINA1

*PSE: O que
é? Para que
serve?

Compreender o PSE e sua importancia para a promo-
OBJETIVO ¢do da saude, desenvolvendo as habilidades de socia-
lizacdo e compartilhamento.

50 min.
Deverd ser informado o tempo para cada atividade;

Conceito e importancia do PSE
Conceito de Promogao de Saude

(O professor devera apresentar da forma que achar
mais conveniente)

CONTEUDO

\




METODOLOGIA

RECURSOS

AVALIAGAO

RESPONSAVEIS

1. Acolhimento e entrosamento para possibilitar o co-
nhecimento e a interagdo com tema;

2. Dindmica: PALAVRAS ou FRASES

Os alunos serdo divididos em grupos (cada grupo de-
vera ter cinco alunos) deverdo se manter até o final da
aula; Cada grupo recebera trés palavras ou frases (so-
bre o contetido da oficina), serdo distribuidas através
de targetas de forma aleatdria para discussao; O pro-
fessor dar a comanda -qual grupo pergunta (1 pergun- ta
de cada vez), ai vai trocando ... No final o grupo que
acertar mais no repasse das informagdes sera premia-
do; As targetas deverdo ser recolhidas e (re)explicadas
pelo Professor;

3. Video: Programa Salde na Escola

https://www.youtube.com/watch?v=EMaGg4VHKCM
“0 educador precisa estar atento e ter uma boa percep-
¢do do que o video oferece para enriquecer o trabalho
pedagdgico e principalmente analisar criticamente,
enfocando os aspectos positivos e negativos que este
enquanto recurso pode contribuir para desenvolver um
bom trabalho em sala de aula” (NUNES, 2012, p. 13).

4. Debate e questionamentos: apresentado por cada
grupo sobre o video apresentado;

5. Roda de conversas: cada grupo expde experiéncias/
vivéncias com o PSE;

Recursos audio-visuais, data-show, caixa de som, mi-
crofone, computador. Cartolinas, papel oficio, pinceis,
tesouras, papéis impressos;

Pela participagao de cada aluno nas ag¢des propostas;
Pontos fortes e pontos fracos da atividade em grupo;

Professor/e 6 alunos indicados pelo (a) Professor (a)
do Projeto Diretor de Turma.



https://www.youtube.com/watch?v=EMaGg4VHKCM

SUGESTAO DE
LEITURAS

Decreto sobre a institucionalizagéo do PSE
Lei sobre a Promogao de Saude

Adolescentes promotores de salde : uma metodolo-
gia para capacitagdo/Secretaria de Politicas de Saude.
-1.ed. -Brasilia : Ministério da Satide, 2000.

BRASIL. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007.
Institui o Programa Saude na Escola — PSE, e da ou-
tras providéncias. Brasilia, DF: Didrio Oficial da Unigo,

6 dez. 2007. Disponivel em: https://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm

BRASIL. Politica Nacional de Promogao da Satide:
PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidagao n® 2, de
28 de setembro de 2017, que consolida as normas
sobre as politicas nacionais de saude do SUS/ Mi-
nistério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atencdo a Salde. Brasilia: Ministério da
Salde, 2018.

Adolescentes promotores de saude: uma metodologia
para capacitagdo/Secretaria de Politicas de Saude.
-1.ed. -Brasilia: Ministério da Saude, 2000. http://bvs-
ms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/capa_adolescen-
tes.pdf (Recomendado para todas as oficinas)

Link da videoaula:
https://www.youtube.com/watch?v=EMaGg4VHKCM
Fanpage no Facebook:

https://www.facebook.com/laticsufcg

Blog: http://www.laticsufcg.blogspot.com.br

Canal no Youtube:

https://www.youtube.com/channel/UCJvYAz-
FOh9BEP5gt6SB4CmA



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/capa_adolescentes.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/capa_adolescentes.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/capa_adolescentes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EMaGg4VHKCM
https://www.facebook.com/laticsufcg
http://www.laticsufcg.blogspot.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCJvYAzFOh9BEP5gt6SB4CmA
https://www.youtube.com/channel/UCJvYAzFOh9BEP5gt6SB4CmA

OBIJETIVO

CONTEUDO

OFICINA 2

Vamos
fazer? Posso
Ajudar?

Compartilhar experiéncias, aproximando os jovens das
tematicas relacionadas a salde, fortalecendo o protago-
nismo juvenil por meio de atividades e dinamicas que vao
facilitar a realizagcdo e mediacdo de rodas de conversa e
discussdes gerais. Sugerir de forma didatica, orientagdes
essenciais para garantir acdes de Protagonismo Juvenil
e Educacao de Pares. Promover o compartilhamento de
ideias, tendo como ponto de partida o que eles sabem e o
que podem fazer.

50 min.
Deverd ser informado o tempo para cada atividade;

Protagonismo Juvenil
Educagédo de Pares

(O professor devera apresentar da forma que achar mais
interessante)




METODOLOGIA

AVALIACAO

1. Explicacdo sobre a importancia do protagonismo e so-
bre a educacéo de pares.

Discussdo sobre agbes essenciais para garantir a imple-
mentagdo do PSE. Valorizar as diferentes potencialidades,
de forma a atender as vulnerabilidades. A coletividade é
fundamental para o protagonismo juvenil e educacéo en-
tre pares.

2. Dinamica: Do Baldo

Os alunos serdo divididos em grupos (cada grupo deve-
ra ter seis alunos) deverdo se manter até o final da aulg;
serao distribuidos dois balées para cada grupo contendo
palavras sobre agbes de protagonismo, deverdo discutir
sobre o que o grupo se dispde a fazer.

Exemplos de palavras de protagonismo: EMPODERAMEN-

TO - PARTICIPAGAO  AUTOACEITAGAO -
CRIATIVIDA- DE FORMAS DE EXPRESSAO
AUTODOMINIO -REDE DE APOIO - LIDERANGA

MOTIVAGAO - RESPONSABILIDADE

3.Video: https://youtu.be/MBBYIgtHOkQ?si=5tWes5IBZI-
mxze9V

Protagonismo juvenil
Viviane Manso Castello Branco

Programa Aquela Conversa, da MultiRio/2016

4. Apresentagdo (em papel madeira) uma palavra que
chamou atengdo no video e o que cada grupo pode fazer
para implementar o PSE; cada apresentagao devera ficar
exposta.

Recursos audiovisuais, data-show, caixa de som, microfo-
ne, computador. BalGes, pinceis, papel madeira, fita ade-
siva

Participagdo nas a¢des propostas; aprendizado consegui-
do por meio da reflexd@o coletiva;

0 professor podera pedir a cada aluno que cite uma pala-
vra que revele Protagonismo e Educagdo em pares;



https://youtu.be/MBBYIqtH0kQ?si=5tWes5lBZlmxze9V 
https://youtu.be/MBBYIqtH0kQ?si=5tWes5lBZlmxze9V 
https://www.youtube.com/@VivianeMansoCastelloBranco

Professor/e 4 alunos indicados pelo (a) Professor (a) do
Projeto Diretor de Turma.

RESPONSAVEIS

SUGESTAO DE Adolescentes e Jovens para a Educacgao entre Pares:
LEITURAS Salde e Prevencao nas Escolas

BRASIL (Brasilia). Ministério da Satde. Secretaria de
Vigilancia em Salde.

Adolescentes e Jovens para a Educagéo entre Pares:
Salde e Prevengdo nas Escolas

Adolescéncias, Juventudes e Participagdo. 1a. ed. Brasi-
lia: Ministério da Saude.

i

OFICINA 3

O cuidado
comigo e com
outro!

Favorecer a comunicagao e a informacéo; Despertar
os adolescentes para entender, assimilar e se apro-
priar das diversas iniciativas educativas e de mobili-
zagao social; Ressaltar a importancia de conhecer o
espaco, o territério e os demais atores sociais que au-
xiliardo no trabalho sobre o PSE;

—
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OBJETIVO

50 min.
Deverd ser informado o tempo para cada atividade;

Conceito de Promocgao da Satude

CONTEUDO Importancia de promover saide




METODOLOGIA

1. Exposi¢ao do tema e didlogo com a turma para pos-
sibilitar o conhecimento e a interagéo;

2. Leitura do Pensamento: Ouvir e Escutar

(realizada pelo(a) professor(a)) por trés vezes ou mais,
até perceber que todos estao em siléncio...

“Escutar é um raro acontecimento entre seres huma-
nos. Vocé ndo pode ouvir a palavra sendo dita por al-
guém que esteja falando, se estiver preocupado com a
Sua aparéncia, em impressionar o outro ou tentando
resolver o que vai dizer quando o outro parar de falar, ou
mesmo questionando se o que estad sendo dito € verda-
de, relevante ou agradavel. Essas questdes tém o seu
lugar, mas s6 depois de escutar a palavra como esta
sendo expressa. Escutar € um ato primitivo de amor,
em que a pessoa se da a palavra de outro, tornando-se
acessivel e vulneravel aquela palavra. William String-
fellow

3. Dinamica: A escuta! Dividir a turma em duplas e
pedir para que um participante (apenas um de cada
dupla) escute uma histéria emocionante que o outro
ird contar sobre o que fez na escola para cuidar de al-
guém...

4. Debate e questionamentos: apresentado por cada
grupo sobre o pensamento e a histéria apresentada;

5. Roda de conversas: cada grupo expde experiéncias/
vivéncias sobre cuidados; rodas de conversa séo di-
alogos que proporcionam a circulagdo de ideias con-
vergentes e divergentes capazes de fazer a diferenga,
despertando em coragdes e mentes, a partir da vivén-
cia nos territérios, ideias sobre o que é possivel fazer e
a maneira como pode ser feito (Souza; Mendes, 2009).

Recursos audiovisuais, data-show, caixa de som, mi-
crofone, computador. Cartolinas, papel oficio, pinceis,
tesouras,



https://www.pensador.com/ouvir_e_escutar/
https://www.pensador.com/autor/william_stringfellow/
https://www.pensador.com/autor/william_stringfellow/

= Pela participagdo de cada aluno nas a¢des propostas
AVALIACAO — desempenho individual e coletivo
2 Coordenador(a) escolar, 6 alunos (as) e Professor (a)
RESPONSAVEIS do Projeto Diretor de Turma.

Pensador
https://www.pensador.com » ouvir_e_escutar
Ouvir e Escutar
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BELIYS  Quem eu sou...
- Quem és tu?
Respeito!

Refletir sobre nossas atitudes e comportamentos.

OBJETIVO Realizar atividades diversas sobre sexualidade, discri-
minagao e preconceitos

50 min.

TEMPO Deverd ser informado o tempo para cada atividade;

- Diversidade sexual e de género
CONTEUDO

Discriminacgao e preconceitos

|
1



https://www.pensador.com/

Didlogo aberto na fala introdutéria sobre os temas
dessa oficina, através de contagéo de histérias de vida
(estabelecer acordo de respeito sobre a histéria de
cada um);

Sondagem para descobrir o maior interesse da turma.;
Uso de linguagem acessivel para que os estudantes se
sintam acolhidos e instigados a curiosidade e o desejo
de participagdo em todas as atividades;

Reflexao: O que penso sobre sexualidade? Tenho algu-
ma dificuldade para conversar sobre o assunto? Quais
METODOLOGIA sdo os temas que mais me interessam? Como nossas
familias abordavam/abordam as questdes relaciona-
das a sexualidade?

Sensibilizagao dos participantes para a importancia
do autocuidado, despertar a curiosidade e o desejo de
esclarecerem duvidas em relagdo ao corpo e sexuali-
dade.

Definir conceitos para melhor compreenséo e uso das
palavras: SEXO, SEXUALIDADE, PRECONCEITO, RACIS-
MO, DISCRIMINAGAO...

Recursos audio-visuais, data-show, caixa de som,
microfone, computador

Discussao: Como os fatores individuais e familiares
se entrelagam, influenciando na expressao individual
da sexualidade, nos comportamentos masculino e
feminino, no relacionamento humano e nas relagdes
de género.

AVALIAGAO Reflexdo: Vamos pensar na necessidade de mudan-
¢as individuais que favoregam uma expressado sauda-
vel, integradora e afetiva da sexualidade.

Aprendizado conseguido por meio da discusséo e
reflexdo coletiva;

Profissional do CRAS e uma professora de opgao
RESPONSAVEIS sexual diferentes e participagdo do (a) Professor a)
do Projeto Diretor de Turma.

N /
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Art. 21 da Lei n® 12.965/2014: todos os adolescentes
e jovens tém direito de acesso a informagao e a edu-
cagdo sexual. E dever garantir servigos de orientagdo
e atendimento a adolescentes e jovens antes de sua
atividade sexual, para ajudalos a lidarem com a sua
sexualidade de forma positiva e responsavel, incenti-
vando comportamentos de autocuidado.

Nota Técnica n° 04 de 3 de abril de 2017, do Ministé-
rio da Satde, sobre o direito a salde dos adolescentes,
destacando o direito a preservagdo da autonomia, do
sigilo e da privacidade do adolescente e ao seu acesso
aos servigos, independente da anuéncia ou presenca
dos pais e responsaveis, para o enfrentamento das
suas questoes, inclusive de saude sexual e saude re-
produtiva.

Lei Federal - Decreto n° 8.727/16, de 28 de abril de
LEITURAS 291 6: dlspog sopre 0 uUso d9 nome social e 0 reconhg-
cimento da identidade de género de pessoas travestis
e transexuais no ambito da administragdo publica fe-
deral direta, autarquica e fundacional.

Conceito da Organizagdo Mundial de Saude: “[...] Se-
xualidade é a energia que motiva a encontrar o amor,
contato e intimidade e se expressa na forma de sentir,
nos movimentos das pessoas, e como estas tocam e
sdo tocadas. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes e interagdes e, portanto, a saude
fisica e mental. Se salude é um direito humano funda-
mental, a salide sexual também deveria ser considera-
da um direito humano basico” (Organizagao Mundial
de Saude, 1975).

Livro “O Diario de Davi: preconceito racial, homofobia

e bullying na escola”. Disponivel: https://www.editora-
crv.com.br/index.php?f=produto_detalhes&pid=31688

SUGESTAO DE
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Consideracoes finais

O Produto Técnico Tecnoldgico buscou desenvolver
e implementar uma sequéncia didatica, voltada para os
professores e alunos do ensino médio, cumprindo com o
objetivo da pesquisa, visando contextualizar conteudos
relacionados a promogao da saude, através de situagdes
comumente encontradas no cotidiano dos alunos e da co-
munidade escolar.

A Sequéncia Didatica surgiu para proporcionar um
momento de discussao, acerca da promog¢ao da saude no
ambiente escolar, com base no Programa Saude na Esco-
la através da ampliagdo das metodologias utilizadas em
sala de aula, no intuito de reforgar a constru¢ao do conhe-
cimento e do protagonismo em geral.

Reconhecer e fazer com que a comunidade escolar
participe da implementacgao do PSE foi o motivo principal
para sua construcgao, vislumbrando o PSE como um pro-

\




grama que esta intrinsecamente ligado ao conceito de
promocao de saude. Intencionar o levantamento de ques-
tionamentos e inquietagdes acerca das politicas publicas
relacionadas a educacao e a saude, foi o maior desejo, bem
como socializar o uso de metodologias sejam elas ativas
ou tradicionais, no intuito principal da melhoria da qualida-
de do aprendizado e participacdo da comunidade escolar.

“Sozinha n&o posso mudar 0 mundo, mas posso
lancar uma pedra sobre as aguas e fazer muitas
ondulacées”

Madre Teresa de
Calcuta
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A Sequéncia Didatica sobre o
Programa de Satde na Escola (PSE) &
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