Orientacoes pos-alta do
recém-nascido da UTI neonatal
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Fonte: Imagem gerada por algoritmo de inteligéncia artificial

Estas orientagdes sdo importantes para ajudar os pais e cuidadores a entender melhor o desenvolvimento

do recém-nascido apos a alta da UTI neonatal.
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Boas-vindas aos
Pais e Cuidadores

Chegou o momento tdo esperado durante todo o
internamento do seu filho(a) na UTI Neonatal: a alta
hospitalar. Essa fase marca a separacido com o Hospital e
todos os profissionais que cuidaram de seu bebé. Para que
vocés possam conhecer mais sobre o desenvolvimento
motor, e estimular seu filho em casa, preparamos esta

cartilha com orientacdes importantes.
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Manuseio do Bebeé

Fonte: Imagem gerada por algoritmo de

inteligéncia artificial

Nunca deixe o recém-
nascido sozinho

Essa é a melhor forma de manté-lo
seguro, pois ainda é muito pequeno e
fragil.
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Promova as sonecas Higienize e aqueca as maos
E de total importancia promover as Higienizar as maos e aquecé-las antes
sonecas em todos os turnos do dia. de tocar o recém-nascido é essencial.



Manuseio do Bebeé
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Troque as fraldas
gentilmente

Trocar fraldas gentilmente é uma

tarefa importante.
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Controle a iluminacao

Controlar a quantidade de luzes sobre
o bebé é importante, pois eles adoram
ficar no escurinho e isso traz
lembrancas de quando ele estava na

barriga da mamae.
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Mantenha a temperatura
adequada

Controlar a temperatura do recém-
nascido entre 36,5° e 37,5°C é crucial.



Manuseio do Bebeé
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Trave o carrinho Verifique a temperaturada  Higienize o coto umbilical
agua do banho o .
Travar o carrinho sempre que estiver 8 A higienizacao do coto umbilical deve
parado e nio o colocar em locais altos Verificar a temperatura da agua do ser feita na base, bem préxima a pele,
)
para evitar quedas. banho, que deve estar em torno de 36 usando agua e sab&o neutro, ou alcool
graus, é importante. 70% a cada troca de fraldas. Néo se

assuste se sangrar um pouco, pois

pode acontecer.



O a 03 Meses
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Sono e Interesse Desenvolvimento Fisico
No inicio, seu bebé dorme bastante, mas quando acordado Ao longo do terceiro més, o bebé vai ficando mais tempo
demonstra interesse em olhar para objetos com contrastes, acordado, o corpinho vai esticando, as mios por vezes estio
além da face das pessoas. Ele apresentara bracos e pernas mais abertas e bracos e pernas ganham maior
dobradinhos préximo ao corpo e precisara de colo, afeto, movimentacéo.

aceitacdo e seguranca.

Ajude seu bebé aprender a crescer

e Deite seu bebé de brucos quando ele estiver acordado e coloque brinquedos na altura dos olhos na frente dele. Isso vai
ajuda-lo a praticar a levantar a cabeca
o Alimente seu bebé apenas com leite materno ou férmula quando ndo puder amamentar. Os bebés néo estdo prontos

para outros alimentos, agua ou outras bebidas durante os primeiros 6 meses de vida

e Se vocé perceber que seu bebé perdeu habilidades que ja havia adquirido avise a equipe médica

Esta lista de verificagdo de marcos néo substitui uma ferramenta de triagem de desenvolvimento padronizada e validada. Esses marcos de

desenvolvimento mostram o que a maioria das criangas (75% ou mais) pode fazer até a idade. Especialistas no assunto selecionaram esses marcos com

base em dados disponiveis e consenso de especialistas



04 a 06 Meses
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Desenvolvimento Visual e
Auditivo

Nesta fase o bebé deve olhar e brincar
com pessoas e objetos em sua volta.
Vira a cabeca quando escuta um
barulho. Grita, ri e pronuncia vogais,

como "00", "ahh".
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Coordenacdao Motora

Quando deitado de barriga para cima,
alcanca objetos oferecido, brinca com
pés e mios e leva-os a boca. Também
vai iniciar o rolar de "barriga para
cima" para os lados e depois de
"barriga para baixo" para "barriga para
cima". Préximo aos 6 meses aprende a
rolar "barriga para cima" para "barriga

para baixo".

Ajude seu bebé aprender a crescer
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Sentar Sozinho

Com 5 ou 6 meses o bebé ja fica

sentado sozinho.

e “Leia” para o seu bebé todos os dias olhando para fotos coloridas em revistas ou livros e Falando sobre elas. Responda a

ele quando ele balbuciar e “ler” também. Por exemplo, se ela fizer sons, diga “Sim, esse é o cachorrinho!”.

e Cante para o seu bebé e toque misica. Isso vai ajudar o cérebro dele a se desenvolver.

e Converse com o médico do seu bebé sobre quando introduzir alimentos sélidos e quais alimentos apresentam risco de

asfixia. Leite materno ou férmula infantil ainda é a fonte mais importante de “alimento” para o seu bebé

Esta lista de verificagdo de marcos néo substitui uma ferramenta de triagem de desenvolvimento padronizada e validada. Esses marcos de

desenvolvimento mostram o que a maioria das criangas (75% ou mais) pode fazer até a idade. Especialistas no assunto selecionaram esses marcos com

base em dados disponiveis e consenso de especialistas
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Reconhecimento Facial Reconhecimento Posicao Sentada
Nesta fase, o bebé ja identifica o rosto do Nome O bebé vai aprimorando a posicao
dos seus familiares e estranhos. O bebé reconhece seu préprio nome. sentada

Da posicido de barriga para baixo, ele tera a oportunidade de engatinhar e passar para posiciao de gatas.
Outra novidade é que agora o bebé pode passar para a posicao de pé no berco, no colo de uma pessoa
ou do chao para o sofa. Passa objetos de uma mao para outra, puxa, joga e bate em objetos, e ainda os

coloca na boca ainda que menos.

Ajude seu bebé aprender a crescer:

Primeiro, nédo use andador, pois o risco de quedas e traumas séo altos, além de néo ajudar a crianca a andar mais

rapido.

o Coloque objetos em cima do sofé e estimule o bebé a ficar cada vez mais de pé (atencdo com objetos pequenos e
pontiagudos).

e Oferecer brinquedos que se movem para que ele va atras engatinhando.

o Fale palavras e sons para estimular que o bebé possa comecar a repetir as silabas.
Esta lista de verificacdo de marcos néo substitui uma ferramenta de triagem de desenvolvimento padronizada e validada. Esses marcos de

desenvolvimento mostram o que a maioria das criangas (75% ou mais) pode fazer até a idade. Especialistas no assunto selecionaram esses marcos com

base em dados disponiveis e consenso de especialistas



10 a 12 Meses
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Interacao e Habilidades Estimulos Importantes
Nesta fase o bebé deve demonstrar interagio com "tchau”, Néo permitir que o bebé crie o habito de sentar na postura
"mandar beijo", "bater palmas" e realizar combinacéio de em "W", oferecer brinquedos de empurrar e puxar, jogos de
silabas. Engatinha rapido, comeca andar com apoio nos encaixar e caixas que possam ser preenchidas de objetos sio
moveis e nas pessoas, consegue agachar e levantar, a bem atrativos nessa fase, colocar o bebé em pé encostado na
crianca demonstra melhor habilidade no uso das maos, parede, ficando préximo, assim encorajando que ele der

consegue pegar objetos pequenos formando a pinca com as passinhos soltos até vocé.

maos.

Ajude seu bebé aprender a crescer:

e Ensine ao seu bebé “comportamentos desejados”. Mostre a ele o que fazer e use palavras positivas ou dé-lhe abracos e
beijos quando ele os realizar. Por exemplo, se ele puxar o rabo do seu animal de estimacéo, ensine-o a acariciar

suavemente e dé-lhe um abrago quando ele assim o fizer.

e Aponte para coisas interessantes que vocé vé, como um caminhéao, 6nibus ou animais. Isso ajudara seu bebé a prestar

atencdo no que os outros estio “mostrando” a ele ao apontar.

e Dé aos seu bebé potes e panelas ou um pequeno instrumento musical como um tambor ou um chocalho. Estimule seu

bebé a fazer barulho.

Esta lista de verificacdo de marcos néo substitui uma ferramenta de triagem de desenvolvimento padronizada e validada. Esses marcos de
desenvolvimento mostram o que a maioria das criangas (75% ou mais) pode fazer até a idade. Especialistas no assunto selecionaram esses marcos com

base em dados disponiveis e consenso de especialistas



13 a 24 Meses
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Desenvolvimento da Linguagem Desenvolvimento Motor

A crianca aprende novas palavras como "mama” e "papa”,e A crianca ganha mais equilibrio ao caminhar, abre e fecha
comeca a compreender quando falam com ela, apontando gavetas, brinca agachada e é habilidosa com as méos.

para partes do corpo simples.

Ajude seu bebé aprender a crescer:

e Deixe seu filho usar um copo sem tampa para beber e pratique comer com uma colher. Aprender a comer e beber é

baguncado, mas divertido.
e Encoraje seu filho a brincar com blocos. Vocé pode empilhar os blocos e ele pode derruba-los

e Ajude seu filho a aprender como as palavras soam, mesmo que ele nio possa dizé-las claramente ainda. Por exemplo, se

seu filho diz, “nana”, diga “Vocé quer mais banana?”

Esta lista de verificacdo de marcos néo substitui uma ferramenta de triagem de desenvolvimento padronizada e validada. Esses marcos de
desenvolvimento mostram o que a maioria das criangas (75% ou mais) pode fazer até a idade. Especialistas no assunto selecionaram esses marcos com

base em dados disponiveis e consenso de especialistas



Importancia da Primeira Infancia
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Formacao do Carater

Os primeiros anos de vida sdo
fundamentais para a formacéo do
carater e personalidade da crianca,
moldando seu aprendizado,

comportamento e bem-estar futuro.
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Desenvolvimento
Acelerado

Nos primeiros anos de vida, o cérebro
da crianca passa por um crescimento e
maturacdo acelerados, estabelecendo
as bases para o aprendizado,
comportamento e saide ao longo da

vida.
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Importancia da
Estimulacao

E essencial compreender a primeira
infancia e estimular o
desenvolvimento das criancas para
que alcancem todo o seu potencial

nessa fase crucial.



—
-y

.t

Voce conhece seu | l |

filho melhor.

N3io espere. Se seu filho nédo estd cuamprindo um ou mais

L |
o

marcos, perdeu habilidades que ele ou ela ja teve, ou vocé

tem outras preocupacdes, agir cedo. Converse com o
médico do seu filho, compartilhe suas preocupacdes e
pergunte sobre a triagem do desenvolvimento. Se vocé ou o
médico ainda estiverem preocupados: Solicite um
encaminhamento para um especialista que possa avaliar

mais seu filho.

e >
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