Orientacoes para profissionais de saude acerca
da prevencao das Infeccoes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS)
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Caros profissionais de saude,

Preparamos esta cartilha com
orientacoes importantes para
prevencao das IRAS e garantir assim
uma assisténcia mais segura para
NOSSOs pacientes.




Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcodlicas?

Aplique uma quantidade suficiente de preparagio alcodlica em uma
méo em forma de concha para cobrir todas as superficies das mios.

suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

riccione a palma direita contra o dorso da mio
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.
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Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mio direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Friccione o dorso dos dedos de uma mio com
a palma da mio oposta, segurando oz dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

riccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mio esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

Aplique na palma da m3o quantidade

Na caso de torneiras com

contato manual para fechamento,

sempre utilize papel toalha.
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A Higiene de maos previne
a transmissao de
microorganismos e
consequententemente as
IRAS

Pode ser realizada com:

e Agua e sabonete liquido

(quando houver a presenca de sujidade).

* Preparacao alcodlica.



Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

FONTE: OMS



O que sao IRAS?
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As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) sao adquiridas durante a
prestacao de cuidados de saude, podendo
ocorrer em hospitais, clinicas, casas de

repouso e outros ambientes de
assisténcia.



Vamos falar sobre...

Pneumonia Associada a Infeccao do Trato Infeccao Primaria de
Ventilacao Mecanica - PAV Urinario - ITU Corrente Sanguinea -
IPCS



PAV - Como prevenir?

Manter o decubito elevado entre 30 a 45° para
prevenir microaspiracao de conteudo gastrico.

Avaliar diariamente o nivel de sedacao e realizar o
Teste de Respiracao Espontanea (TRE) fornecem
informacdes sobre a capacidade do paciente respirar
espontaneamente contribuindo para um menor
tempo de intubacao.




Verificar a pressao do CUFF para garantir a vedacao
adequada da via aérea e evitar complicacdoes, como
aspiracao de secrecoes e lesOes tragueais. Recomenda-
se que a pressao do cuff permaneca 25 a 30 cmH20.

Aspirar a secrecao subglotica rotineiramente a fim de
evitar microaspiracoes para as vias aereas inferiores.




Higienizar a cavidade oral reduz a colonizacao bacteriana e r
) 8 . . . A
evita a formacdo de biofilme que pode migrar para a via Q

aérea inferior e causar infeccao pulmonar. 4
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Iniciar precocemente a nutricao enteral pode trazer

beneficios notaveis para pacientes de UTIl, como

modulacao das respostas imunologicas e preservacao
é da microbiota intestinal.
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Para mais informacdes acesse
A video através do QR-CODE (®): i



https://www.youtube.com/watch?v=fYW-0C9Rc4I

Acoes para prevenir ITU

e Higienizar as maos.

e Avaliar diariamente a necessidade de
manutencao do cateter .

e Manter volume da bolsa coletora de urina
inferior a 2/3 do volume total .

e Posicionar sempre a bolsa coletora de urina abaixo
do nivel da bexiga para evitar refluxo de urina
pelo sistema de drenagem.



e Manter o sistema de drenagem fechado e esteril.

e Fixar o cateter para que nao ocorra tracao ou movimentacao.
Em homens, fixar em regiao supra pubica ou face anterior da
coxa e em mulheres, na face anterior da coxa.

e Higienizar o meato uretral 03 vezes ao dia.

Acesse 0 Q-CODE para ter acesso ao video
sobre a Higiene do Meato Uretral



https://www.youtube.com/watch?v=dx7LoUTO-Kk

Como prevenir IPCS?

MEDIDAS DE PREVENCAO DURANTE A
INSERCAO DO CATETER

e Higienizar as maos antes da insercao do cateter

e Realizar antissepsia da pele com clorexidina
alcoolica 3
e Utilizar as precaucOes de barreira maxima estéril \

e Escolher sitio de insercao adequado - preferéncia por
veia subclavia

e Evitar a insercdao na veia femural em adultos

e Realizar curativo oclusivo estéril apos a insercao



Como prevenir IPCS?

MEDIDAS DE PREVENCAO DURANTE A
MANUTENCAO DO CATETER

e Higienizar as maos antes da manipulacao do
dispositivo

e Usar curativo estéril para cobrir sitio de insercao

e Realizar desinfeccdao das conexdes e dos conectores valvulados antes
da administracao de medicamentos

e Evitar excessiva manipulacao do cateter

c Para mais informacdes acesse ‘.
video atraveés do QR-CODE



https://www.youtube.com/watch?v=KaSdpYfcXEY
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