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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender o sofrimento da mulher universitéaria diante das
exigéncias contemporaneas quanto ao corpo perfeito. Entende-se por corpo perfeito, algo
imposto pela sociedade, mas que apresenta-se apenas como uma promessa/imposicéo, sendo o
preco gque se paga para o seu alcance que € arriscado e imprevisivel. A pesquisa apresentou
abordagem qualitativa, de campo com natureza descritiva. Constituindo-se de trés etapas
sendo a primeira a realizacdo de uma revisdo da literatura, a segunda se estabeleceu em
realizacdo de entrevistas estruturadas com quatro mulheres universitarias e a terceira na
transcricdo e andlise a partir do discurso de base foucaultiana. Com esta pesquisa espera-se
contribuir com o conhecimento cientifico sobre o sofrimento inerente a mulher na busca do
corpo perfeito, possibilitando um conhecimento mais profundo da relacdo entre corpo
feminino e midia, beneficiando as mulheres que sofrem, assim como todos os envolvidos,
uma vez que a busca por um corpo perfeito pode trazer sofrimento e consequéncias para 0
ambito social. Evidencia-se que a midia tem causado influéncia na busca pelo corpo perfeito,
e que este tem trazido sofrimento psiquico nas mulheres.

Palavras-Chave: Corpo Feminino. Midia. Sofrimento Psiquico. Psicologia.

ABSTRACT

This study aimed to understand the suffering of the university woman in the face of
contemporary demands on the perfect body. It is understood by perfect body, something
imposed by the society, but that presents/displays only like a promise/imposition, being the
price that pays for its reach that is risky and unpredictable. The research presented a
qualitative, field approach with a descriptive nature. The first one was to carry out a review of
the literature, the second one was in structured interviews with four university women, and
the third in the transcription and analysis from the foucaultiana base discourse. This research
hopes to contribute with scientific knowledge about the inherent suffering of women in the
search for the perfect body, enabling a deeper knowledge of the relationship between the
female body and the media, benefiting women who suffer, as well as all those involved, once
that the search for a perfect body can bring suffering and consequences to the social realm. It
is evidenced that the media has caused influence in the search for the perfect body, and that
this one has brought psychic suffering in the women.

Keywords: Feminine body. Media. Psychic Suffering. Psychology.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema o corpo feminino e suas interlocu¢bes com as
midias, no qual se buscou tratar sobre o sofrimento da mulher universitaria diante das
exigéncias contemporédneas de um corpo perfeito. Tornou-se importante verificar como é
vivenciado esse processo, analisando como a mulher lida com toda essa fase de modificagdo
corporal que vai desde a jovem adulta até a terceira idade. Buscou-se identificar como se da o
processo de aceitacdo desse corpo diante das exigéncias contemporaneas de um corpo perfeito
e como esta sendo vista na sociedade.

O corpo feminino recebe influéncia da cultura contemporéanea para se parecer sempre
jovem e atraente, na qual a midia impde cada vez mais a busca por esse corpo ideal. Diante
disso a relevancia em aprofundar a presente pesquisa € de possivelmente esclarecer questdes
que dizem respeito ao padrdo de corpo feminino imposto pela midia. Tendo em vista 0
nimero de mulheres que se enquadram nesses padrdes, torna-se importante levar
conhecimento ndo sé para o publico alvo em questdo, mas também para aqueles que fazem
parte do seu convivio social.

O interesse em estudar sobre o tema corpo feminino e midia surgiu a partir de uma
experiéncia significativa no ambito da graduacdo em Psicologia, na disciplina Aspectos
Psicossomaticos do Comportamento, onde se tratou do assunto Imagem corporal, em meio a
leituras, discussdes e reflexdes do mesmo, observou-se a influéncia que a midia esta
exercendo na sociedade contemporanea.

O trabalho busca contribuir com a sociedade académica, para estudos futuros pautados
no assunto, ampliando o debate e expondo novas pesquisas. O intuito principal é entender
como essas mulheres lidam com as exigéncias ao corpo ideal. Contudo, a escolha advém do
interesse em obter conhecimento de como esse publico vivencia essa situacdo. Assim,
estabelece a ser tratada como problemaética da presente pesquisa: Como a mulher universitaria
lida diante das exigéncias contemporaneas quanto ao corpo perfeito?

Diante disso, o trabalho tem como objetivo geral compreender o sofrimento
vivenciado pela mulher diante das exigéncias contemporaneas quanto ao corpo perfeito, como
também, apresentar as possiveis causas da busca pela adequacdo corporal mediante as
tecnologias que se insere no contexto atual, verificar o modelo de corpo ideal na percepcao
das mulheres entrevistadas tendo em vista a procura por métodos estéticos que trazem

adequagdes no corpo, e identificar as consequéncias que a padronizagdo emerge nas mulheres.



O presente estudo estd segmentado da seguinte forma: o corpo na contemporaneidade;
o feminino e suas materializa¢des sobre os corpos; um apanhado sobre a midia e seus aspectos
com o corpo feminino; midia e suas interlocu¢ées com o corpo feminino, e por fim, a mulher
universitaria na contemporaneidade. Em seguida ¢é apresentado a metodologia utilizada para a

realizacdo da pesquisa, analise dos dados seguida das considerages finais.

2. CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

Na contemporaneidade tem se evidenciado que ndo ha separacdo entre corpo e mente,
corpo biolégico e cultural. Este ja ndo é mais visto como um instrumento, como uma maquina
ou uma estrutura que ja nasce pronta, fixada. Cada vez mais € considerado como algo que se
revela aberto a mudangas, como um processo Vvivo, em constante transformagéo. Um corpo
individual, diferenciado, mas permeado pelo meio, por suas experiéncias em agdo com o
mundo, em permanente relacdo (NASCIMENTO; AFONSO, 2014).

Em decorréncia disso, nos dias atuais o corpo saiu do espaco privado de manifestacdes
do individual, e conquistou o espaco publico, influenciado pela midia que o expde em
outdoors e meios de comunicacao; cultua padrdes de formas fisicas ditas perfeitas, estéticas e
mididaticas, deturpando assim seus comportamentos afetivos e relacionais (SANTOS, 2014).

Nesse sentido, o corpo sob a visdo cientifica é visto como matéria prima, pois se
dissolve a identidade pessoal, e ndo se apresenta mais como uma raiz de identidade do
homem, portador de histdrias, singularidades e culturas estd sendo reduzido a um artefato de
espetacularizacdo da industria cultural e do consumo (LE BRETON, 2003). Em vista disso, 0
mesmo na contemporaneidade € entendido como uma construcdo, mutavel e mutante,
suscetivel a mudancas e intervencgdes referentes ao desenvolvimento cientifico e tecnologico
de cada cultura, suas leis, codigos morais e do modo de producdo de significados na vida
cotidiana (GOELLNER, 2003).

Partindo dessa perspectiva, Martins (2015) traz que, o corpo atualmente esta passando
por inumeras transformacdes, ou seja, passa por mutacfes que o deixa moldado, ou adaptado
ao padrdo desejado. Esta autonomia de pertencimento o expde como um simples objeto de
que se pode livremente utilizar-se para alcangar os objetivos e sonhos, em meio a iSso procura
muitas vezes atingir uma imagem cultural, que supostamente precisa-se aceitar, tornando-se
“escravo do ideal” (ARAUJO, 2017).



Em vista disso, a nossa sociedade modela o corpo por meio das relagfes sociais e
culturais, podendo controlar seus usos e comportamentos. Considerando a percepgdo do
sujeito em relacdo a seu corpo hd uma influéncia pelos constructos sociais como as
representacdes comportamentais da personalidade e dos estados emocionais. Percebe-se que
cada época tem seus padrbes de beleza, mas acredita-se que estes ndo tenham sido tdo
rigorosos como na contemporaneidade, em meio as diversidades de culturas existentes de uma
sociedade que constantemente se modifica (LOPES; MENDE; SOUZA, 2017).

Nota-se, que o individuo transforma seu corpo ndo o apenas pelo ideal estético, mas
também por um processo de socializacdo, tendo como principal objetivo adaptar-se aos
costumes, comportamentos e modos da cultura do seu ambiente social, para que assim possa
aprender a sobreviver por si mesmo e controlar seu comportamento de acordo com as
exigéncias da vida em sociedade (PRUDENCIO, 2016).

Diante disso, percebe-se que ha novos meios de mudancas sendo essas, através de
alimentacdo controlada, processos cirlrgicos invasivos, pratica excessiva de exercicio em
salas de musculacdo, tornando um processo constante e mutavel. Ha aqueles que se
apresentam como vendaveis e inspiradores de seguidores a esculpirem estes corpos de forma
idéntica (MARTINS, 2015).

Cabe destacar a esse respeito, que o corpo tem se representado na estética da
contemporaneidade um icone do consumismo, da exposicdo midiatica e, principalmente, um
refugio dos sentimentos ndo assimilados que se tornam somatizagdes e inscricdes corporais e
como ele se revela atributo significativo de adolescentes, jovens e mulheres (SANTOS, 2014).

Le Breton (2003) expde que a perfeicdo € apenas uma promessa, € que 0 preco que se
paga para o seu alcance é arriscado e imprevisivel. Onde é oferecido um corpo perfeito,
difundido como sindnimo de saude, bem-estar e felicidade, é alcancavel por todos, desde que
se sigam algumas prescri¢fes. Dessa forma, tem se tratado como um rascunho, que pode ser
modelado e remodelado de acordo com os desejos de quem o possui, buscando alcancar o
modelo ideal.

Diante do que foi citado acima, no mundo ocidental a admira¢do do corpo dito como
perfeito é algo que estd sempre em pauta, observa-se uma caracteristica simples onde no
COMErcio roupas e acessorios para pessoas acima ou abaixo do peso sdo bem dificil. Na
procura pelo ingresso no ambito social a mulher procura se padronizar de acordo com as
regras instituidas pela sociedade e seguir seus padrdes, para que assim ndo se sinta excluido

ou expulso do ambiente. Portanto, acredita-se que o individuo termina por procurar diversos



tipos de tratamento estético para se enquadrar nesta sociedade onde a imagem ¢é tudo
(BARROS; OLIVEIRA, 2017).

E importante considerar que, 0s corpos por buscarem incessantemente sua perfeicéo e
originalidade acabam apagando-se no meio do coletivo dessa busca, pois 0 mesmo acaba se
transformando em regras. Essa busca infelizmente acabard a um ideal inatingivel, as
promessas de plenitude e felicidade absoluta sdo temporérias, gerando a impossibilidade de
adequar-se aos novos padrdes estéticos. A ndo adequacdo ao padrdo estabelecido causa uma
ideologia de fracasso e de impoténcia (DEL-PRIORE, 2013).

Em torno disso, Foucault (1987) percebe que o corpo se tornou alvo do poder, onde o
mesmo podia ser moldado, rearranjado, treinado e submetido tornando-se assim tdo Util
guanto sujeitado. Este se viu dobrado pelo poder, de modo imperceptivel, por meio de
técnicas de dominacdo. Percebe-se que sempre houve essa relacdo de forca agindo sobre os
seres humanos, mas a modernidade trouxe aspectos que agem com o corpo de modo que o
mesmo pode ser dividido, separado, medido e investigado em cada detalhe. Afinal, se tornou
objeto de uma das mais fortes regulacdes sociais.

Nesse sentido, o Biopoder esta relacionado a regulacdo e o controle de populagdes,
onde em uma sociedade ocidental que o poder toma a vida como um objeto de sua regulagéo,
ha transformacdes consistentes na inclusdo de processos biolégicos nas operacdes do poder
soberano (FURTADO; OLIVEIRA-CAMILO, 2016). Mas vale ressaltar que este ndo é
concebido como uma coisa ou propriedade que pertenca a alguém ou alguma classe. Por esta
razdo ndo existe, de um lado, aqueles que detém o poder os dominantes e, de outro, aqueles
que a ele estdo submetidos, os dominados. O poder na realidade nao existe, 0 que existe é a
pratica ou relagcdo com este. Assim, o poder € algo que se exerce, que se efetua que funciona
em rede e que, portanto, deve ser entendida antes como uma tatica, manobra ou estratégia do
gue uma coisa, um objeto ou bem (DANNER, 2017).

Segundo Prudéncio (2016) a relagdo do individuo com o seu corpo, varia em relagdo
com o tempo, no espaco e em suas interagdes sociais e culturais. As diferencas estdo
relacionadas com o poder de consumo de cada grupo. E a aparéncia distingue os individuos
dentro de um mesmo grupo, essa distingdo, muitas vezes, estd ligada a lideranca, fungdes e
cargos de alto poder hierarquico.

Em meio a essas mudancas, estd também o cuidado com o corpo. Percebe-se que as
mulheres passaram a se preocupar mais com a imagem, com a forma como se apresentam
perante a sociedade. A cultura em que as mesmas fazem parte exige que elas estejam sempre

bonitas e em forma isso acabou se tornando algo essencial. Nesse sentido a valorizagdo da



identidade do individuo foi ampliada, no entanto a copia de imagens midiaticas e referéncias a
padrbes estéticos a serem consumidos trouxeram uma fragmentacdo desse individuo que é
estimulado a renovar sempre a sua aparéncia e consequentemente a sua propria identidade
(LIMA, 2015).

Nessa perspectiva, o cuidado de si segundo Foucault, remete a um amplo significado
onde o cuidado de si mesmo sob a natureza do ocupar-se e preocupar-se consigo proprio. O
cuidado de si perpassa uma vasta possibilidade de significacdes com relacdo a como cada um
pode cuidar de si mesmo (SILVA, 2017).

3. O FEMININO E SUAS MATERIALIZACOES SOBRE OS CORPOS

O feminismo como movimento procurou em sua préatica, superar as suas formas de
organizacao tradicionais, que permeava a assimetria e 0 autoritarismo. Entdo € um movimento
gue néo se organiza de forma centralizada, pois tem uma visdo que a partir das vivéncias das
mulheres haja um fortalecimento a solidariedade. Os pontos de vista e as iniciativas séo
pautados ndo em um “monopolio da verdade”, mas porque aqui se estd um conhecimento e
uma experiéncia especifica da mulher (ALVES; PITANGUY, 1981).

Diante dessa perspectiva, o corpo feminino tem evidenciado evolugdes nas quais a
sociedade tem passado, e é nele que se observa com clareza, através de suas leituras tais
modificacdes. A percepc¢do ocorre quando ela sai da obscuridade para o visivel, e com a saida
da mulher de casa passa-se a ser algo interessante, o corpo feminino entdo foi desvelado,
almejado, e utilizado entdo como objeto nos meios de comunicagdo com o propdsito de
vender produtos, apontados para padrdes estéticos, no qual espera ser seguido pelos
individuos (FARIAS, 2016).

Nesse viés, a cultura baseada nas aparéncias ganhou tragos, técnicas e principalmente
a ajuda da cosmética. A valorizacdo corporal foi atravessando os séculos com uma
diversidade de caracteristicas que foram tracando perfis para a construcdo de um corpo, de
uma imagem. A indicacdo do peso foi cada vez mais solicitada, e as avaliagdes sobre ele
também, a visdo implicita da gordura demasiada transformou a avaliagdo corpdrea numa coisa
cada vez mais corriqueira (ARAUJO, 2017).

Diante disso, a visdo contemporénea é dada por preocupagdo com a aceitacdo da
sociedade, gerando assim acfes que fogem da légica de salde, como por exemplo, a

lipoaspiracdo e as mais variadas cirurgias plasticas estéticas, que servem apenas para



satisfazer o individuo e moldam-se ao ideal, essas acGes lhe trazem riscos, pois se trata de
intervencgdes cirurgicas. Tudo para vender uma imagem do corpo perfeito (CARVALHO,
2016).

Segundo Goellner (2008), um corpo feminino ao passar por transformacbes, com o
tempo, se desenvolve moldando apresentando musculos hipertrofiados ou delineados, ainda
nos dias atuais chama a atengdo. Entretanto nos discursos que pautam um ideal de
feminilidade se reproduzem social e culturalmente como um corpo de mulher que deveria ser
enquadrado no padrao da docilidade, fragilidade e, sobretudo na magreza.

Em vista disso, percebe-se que as mulheres foram atribuidas as responsabilidades pela
“construgdo de seu corpo”. Nesse viés, a mulher utiliza 0 mesmo para tentar se desvencilhar
de um processo de dominagdo no qual era vista somente como dona de casa, uma vez que se
percebe como algo que pode ser valorizado pelo olhar do “outro”. No entanto, preocupa-se
em seduzir, entdo ira utilizar artificios estéticos que a torna novamente submissa e
pressionada (ABRANCHES et al., 2017).

Neste sentido, em pleno século XXI coloca-se em foco o corpo feminino como sendo
0 que apresenta mais problemas de aceitacdo pela sociedade, no qual geram criticas coletivas.
Em torno disso, este se faz como papel central no imaginario da cultura ocidental, ao longo
dos anos esse corpo exerceu um misto de fascinio, intriga e sentimento de pecado na
consciéncia individual e coletiva da sociedade (AFONSO, 2014).

Diante disso, a imagem corporal da mulher é considerado como ideal, muitas vezes
manipulada por programas de computador para nos fazer acreditar que as mulheres
conhecidas como “musas” conseguiram atingi-la e, portanto, deveriam ser imitadas. Mas,
como se vé nos exemplos citados anteriormente, até elas tém suas “imperfei¢des” e sofrem
com tais cobrancas (DIAS, 2017).

Assim, compreende-se que a boa autoimagem refletida em estimar o proprio corpo e
conquistar uma identidade sem se tornar tdo influenciavel por imposi¢es midiaticas que
nunca suprirdo a insatisfacdo, esta pelo contrario reforgcando o desejo pela busca exacerbada
pelo “belo”, justamente por esse nao alcance. Diante dessa perspectiva o Sujeito consciente a
respeitar os seus limites, ndo se submete a carga de exercicios improprios e dietas
desreguladas, o que os levariam a doengas fisicas, a insatisfacdo psiquica e social (MACEDO
et al., 2015).

Segundo Campos, Cecilio e Penaforte (2016) parecem tornar-se imprescindiveis o

aprofundamento nas reflexdes sobre as concepcdes de corpo ideal e de salide que perpassam o0
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ser mulher na contemporaneidade, que carregam consigo a ilusdo de que existe alguma

“receita” magica, universal e que estd ao alcance de todos.

4. AMIDIA E SUAS INTERLOCUCOES COM O CORPO FEMININO

Na esfera da tecnociéncia e da tecnocultura, ambas a cada dia mais expansivas na
contemporaneidade produz-se o corpo-maquina, prototipo de perfeicdo e reparacdo do corpo-
carne ao conferir-lhe “uma dignidade que ndo poderia ter caso permanecesse simplesmente
um organismo” (LE BRETON, 2003, p. 19).

Diante disso, no século XX a expansdao da midia se deu principalmente com o uso da
televisdo, o que possibilitou aos consumidores um melhor contato com o que estava sendo
trazido pelo mercado de consumo. Quando se fala sobre isso logo vem o viés de que a
publicidade veio com o carater de seducdo e até mesmo manipulacdo, tornando-se eficiente
para uma identificacdo de provaveis necessidades, ou desejos, €sse meio serve como
influenciadores para adquirirem produtos ou procedimentos estéticos (FARIAS, 2016).

Assim, observa-se que atualmente todas as modelos sdo extremamente jovens e
magras, se apresentam dessa maneira, pois a profissao as obriga a um padrdo ndo apenas de
beleza como também de idade. A publicidade e a midia expdem uma mensagem de que toda
mulher precisa ser bem cuidada, e precisam enaltecer as partes do corpo que mais as
favorecem tornando-as mais belas e jovens (ARAUJO, 2017).

Desse modo, as transformacg6es no corpo da mulher foram brutais especificamente no
Brasil, onde a midia impde que estas devem estar pautadas nessa triade beleza, juventude e ser
saudavel, implicando no modo em que as mesmas querem obter um corpo magro e com
curvas acentuadas. Estas recorrem as clinicas de cirurgias plasticas, para a construcdo do novo
corpo, este se fez pela exigéncia do desejo moderno, que ao envelhecer pode simplesmente
trocar por uma “peca” nova, desde nadegas, proteses de seios até coxas e panturrilhas (DEL-
PRIORE, 2013).

Visto que a midia conduz com frequéncia corpos que se adaptam num padréao estético
inviavel para parte das pessoas, que sdo vistos pelo interesse da industria de consumo. Os
modelos sociais tem cunho indicativo de beleza, pois vinculam a representacbes do belo
associados a ideias de salde, magreza e atitude. Visto isso, a publicidade elucida o modo ou
estilo de vida que se propaga. Estas podem ser aparentemente, amenizadas ou até mesmo
combatidas com produtos e técnicas estéticas (CIRINO; BRAGA, 2014).
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Diante disso, Barros e Oliveira (2017) acreditam que a midia é um forte meio de acéo
que estabelece a procura de perfeicdo “ideal”, ou ate mesmo imposta pela sociedade, onde o
individuo acaba por procurar por diversos tipos de tratamento estético para se enquadrar nesta
sociedade onde para muitas pessoas “a imagem ¢ tudo!”.

Assim, ao realizar a mudanca estética, percebe-se que o medo da exclusdo diminui e o
individuo automaticamente se torna membro do grupo. A publicidade em conjunto com o0s
grupos sociais, sdo os principais fatores responsaveis por moldar o pensamento critico de seus
integrantes e uma das principais causas da busca por tratamentos estéticos é o fato do individuo,
levar sempre em consideracdo as opinides e o marketing dos meios midiaticos, dai a importancia
de se discutir a ditadura da beleza na midia e as relacfes de estética, arte, cultura e beleza para as
pessoas (BARROS E OLIVEIRA, 2017).

Por isso, a aparéncia corporal torna-se um identificador pessoal, e o individuo se ver
vulneravel ao que € exposto nos meios de comunicacao, tendo em vista que esta promove um
padrdo de beleza que, por vezes, é diferente da maioria das pessoas. Desta forma, ao aderirem
a prética da cirurgia pléstica se tornou a chance de incluir-se ao padrdo dito como ideal, j& que
a sociedade desenvolve condutas diferentes para quem esta fora do padrdo (MELO, 2017).

Deste modo, a influéncia da midia tem sua contribuicdo, mas ndo se limita somente
nesse aspecto, vale ressaltar também o desejo pessoal de se sentir incluida nos padrdes e isso
movem os individuos a intervirem esteticamente em seu corpo. O interesse € movido também
pelas consequéncias do envelhecimento, a ndo satisfacdo pelas formas do corpo fisico
levando-0s a querer uma cirurgia plastica, 0 corpo se torna assim uma representacao do eu
ideal. A partir disso, a substituicdo do corpo natural pelo corpo de consumo passa a ser
controlada de tal forma que o individuo entre no mercado com a capacidade de consumir, ser
consumido e remodelado, ou seja, investindo simbolicamente em seu corpo e moldando-o de
acordo com suas expectativas pessoais (MELO, 2017).

Logo, a publicidade inegavelmente, sempre contribuiu trazendo suas representacoes,
tendo papel fundamental nesse processo. Por meio midiatico foi propagada a imagem do
corpo ideal de uma mulher em bom estado na fase de envelhecimento, este se mostrou apto as
frenéticas atualizagOes. Percebe-se com isso que a subjetividade de cada um hoje esta sendo
expressa na imagem corporal. Portanto, nessa insisténcia de seguir os corpos divulgados
constantemente na midia, a subjetividade dessa mulher ira se moldando. Com o passar do
tempo e com o contato com pessoas do convivio € possivel que estas se reinventem, comece a
pensar coisas novas, a subjetividade pode se apresentar de maneiras diferentes, com novas
caracteristicas (LIMA, 2015).
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Contudo, a busca pelo corpo midiatico pode ter consequéncias nefastas como a
anorexia, as cirurgias mal sucedidas, e 0 consumo inconsequente de medicamentos a base de
anfetaminas, cujo uso continuado pode causar dependéncia e provocar efeitos colaterais,
como o0 aumento da pressdo sanguinea e distdrbios emocionais, entre outas consequéncias.
Acrescenta-se a isso 0s problemas psicoldgicos enfrentados por aqueles que perseguem um
padrdo de beleza idealizado e irreal. Submeter-se a cirurgia plastica tem se tornado atitude
corriqueira, inclusive entre os jovens (ANDRELO; ALMEIDA, 2015).

Em meio a isso, percebe-se que o ser ciborgue estd presente nessa discursdo, onde se
apresenta como uma criatura que se divide na realidade social e na criatura de ficcdo, uma
experiéncia que muda como a experiéncia feminina. Podemos ver que na fic¢do cientifica as
criaturas sdo simultaneamente animais e maquinas, abitando mundos de forma ambigua tanto
natural como artificial (fabricado), portanto os ciborges sdo filhos ilegitimos do capitalismo
patriarcal (HARAWAY, 2009).

5. AMULHER UNIVERSITARIA NA CONTEMPORANEIDADE

A mulher na contemporaneidade deixa de ser apenas a mée e esposa, passando a ir
atrds de realizacbes profissionais, pois tem assumido diversas funcbes que antes se
destinavam aos homens, trazendo mudancas em sua vida com as suas escolhas. Em
decorréncia disso a maternidade sofre grande impacto, as mulheres jovens estdo optando em
adiar, por demandas relativas ao estudo e a carreira. Em estudo envolvendo mées jovens e
mades tardias, percebe-se que a sobrecarga por exercer multiplas fungdes traz perdas a mulher,
pois as atividades de cuidados pessoais e de lazer sdo relegadas, com frequéncia, o segundo
plano, mesmo quando tém condicdes financeiras de contratarem profissionais para auxiliarem
nas variadas tarefas pelas quais se responsabilizam (LOPES; DELLAZZANA-ZANON;
BOECKEL, 2014).

Em decorréncia do que foi citado acima, a mulher embora inserida na universidade e
no mercado de trabalho, ainda assume os cuidados com os filhos e com a casa, o tempo livre
para cuidar de si se reduz, onde se destina ao cumprimento de tarefas pendentes como
também o lazer em familia (D’ELIA, 2014).

Em torno dessa discursdo, a mulher da terceira idade ao entrar na universidade
contribui para a oferta de oportunidades e cidadania, apesar das limitagdes por conta do seu

processo de envelhecimento, torna-se imprescindivel a sua inclusdo para haver uma
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renovacdo e melhorar sua qualidade de vida. Portanto, o envelhecimento & marcado por
mudangas biopsicossociais, cabendo assim, a educacgdo contribuir para a redefinicdo do seu
projeto de vida, destes com idades mais avancadas (SANTOS, JUNIOR, BRANCO, 2015).

Nesse viés, essas mulheres universitarias apesar de passarem por dificuldades nesse
processo fazem o que for necessario para obter sua formacdo profissional, pois as mesmas
almejam melhorarem as suas condicfes de vida assim como das suas familias. Para elas, isso
somente ocorrerd mediante ao investimento feito em sua formacéo profissional para obtencédo
de novas ocupacdes no mercado de trabalho. Atualmente acredita-se que a mulher tem um
papel de igualdade em relagdo ao homem na sociedade, porém apesar de ter direitos
garantidos por lei, ainda persiste no inconsciente coletivo um sentimento de rejeicdo e
inferiorizardo em relacdo a mulher, vista ainda como sexo fragil, e incapacitada. Um dos
direitos garantidos por lei é a educacdo, algo que se materializou a partir de muitas lutas
(NUNES, 2015).

Nota-se que no mercado de trabalho a participacdo feminina é relativamente menor e
em posicdes que permitem a conciliacdo dos afazeres domésticos e cuidados com a familia,
atribuicdo predominantemente feminina; nos espacgos escolares, principalmente nas etapas
finais da educacdo béasica e no ensino superior, as mulheres j& sdo maioria ha algumas
décadas. Esse predominio, entretanto, ndo ocorre nas formacbes de maior prestigio: as
mulheres sdo maioria nos cursos das ciéncias humanas (ciéncias da educacdo e lingua
materna) e em carreiras da salde (enfermagem, terapia e reabilitacdo), ou seja, cursos ligados
ao cuidado (RICOLDI; ARTES, 2016).

Por esse viés, em relacdo ao acesso a educagdo superior, as incoeréncias do sistema
capitalista influenciam diretamente no processo de escolha, insercdo e permanéncia nas
universidades. Compreende-se que as instituicdes de ensino superior tém mantido um modelo
excludente, onde apesar do discurso democratico, que afirma ser um espago para todos, é
necessario observar a quem temos intitulado “todos”, pois 0 que persiste é a manutencdo de
ideologias da classe dominante, o que tem impossibilitado a maioria das mulheres de acesso
ao ensino superior (NUNES, 2015).

Nessa perspectiva ha uma nitida diferenca entre a mulher universitaria, trabalhadora,
chefe de familia com a mulher jovem universitaria em dedicacdo integral aos seus estudos.
Contudo, a jovem que entra para a universidade destaca-se pela perspectiva de construcédo de
sua autonomia e isso implica também em buscar sua propria renda, em especial para aqueles
cuja familia ndo possui condicBes de arcar com suas despesas (TOSTA, 2017). Para muitas

mulheres trabalhadoras e estudantes a dificuldade de se manter em curso de graduacéo se da



14

principalmente no sentido de conciliar seus afazeres domeésticos, seu trabalho e os estudos.
Assim, a I6gica da mesma como mde e esposa se pGe como negatividade em relacdo a outras
esferas sociais, como a educacdo. Sendo assim vivenciam os conflitos de ser mulher,
universitaria e trabalhadora assalariada, responsabilizadas geralmente do compromisso de
cuidar do lar (NUNES, 2015).

Desta forma, no caso das universitarias, o trabalho reprodutivo é visto como
responsabilidade da propria estudante, ao contrario dos universitarios do sexo masculino, que
delegam essa responsabilidade majoritariamente para a suas companheiras. Buscando maior
qualificacdo e formacdo educacional, além de assumir a responsabilidade pelo espaco
reprodutivo, muitas vezes aliada a insercdo no trabalho produtivo, as jovens estudantes
buscam articular tempo e espaco em uma sociedade que ndo consolidou a socializacdo da
reproducdo nem a partilha igualitaria de responsabilidades (TOSTA, 2017).

Assim, apesar de todos os percalcos existentes a implicacdo da sua insercdo na
universidade, favoreceu a mulher a conquistar o seu espago no meio social, e hoje possui uma
autonomia que a permite escolher uma profissdo e construir uma carreira profissional e que
também a permite ter decisbes sobre 0 seu modo de vida. A sua participacdo no ensino
superior contribuiu para 0 aumento de seu desempenho em campos sociais, politicos e

econdmicos, onde a sua presenca ha algum tempo era restrita (SANTOS, 2014).

6. ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa apresentard abordagem qualitativa, com natureza descritiva. A
abordagem qualitativa permite um maior aprofundamento, pois tem o pesquisador como
principal instrumento e o ambiente natural como sua fonte direta de dados. Os dados
coletados sdo descritos predominantemente. A preocupacdo € maior com 0 processo que 0
entrevistado esta passando, o pesquisador é atento para detalhes e ndo quantidades, e os dados
analisados tendem a seguir um processo indutivo e o pesquisador podera produzir
informacgdes aprofundadas e ilustrativas, capaz de gerar novas informagodes (GIL, 2002).

Bem como segundo Gil (2008), as pesquisas descritivas ttm como objetivo primordial
descrever as caracteristicas de determinada populagdo, fenébmeno ou o estabelecimento de
relacbes entre varidveis. Nas pesquisas descritivas tem-se o intuito de estudar as

caracteristicas de um grupo, levando em consideracdo: a idade, sexo, procedéncia, nivel de
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escolaridade, estado de saude fisica e mental entre outras. Sao incluidas nesse tipo de pesquisa
as que tém por objetivo levantar as opinides, atitudes e crengas de uma populagéo.

O local para a realizacdo da foi no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, na
cidade de Juazeiro do Norte — CE. Os sujeitos da pesquisa foram (4) quatro mulheres dos
cursos de Psicologia, Ed. Fisica e Enfermagem. Os critérios para os cursos escolhidos foram,
por estarem envolvidas em discussdes a cerca do tema tratado e por serem cursos voltados
para a saude.

Os critérios de inclusdo dos participantes consistiram em possuir idades entre 18
(dezoito) a 50 (cinquenta) anos, a escolha com essas caracteristicas se consistiu pelo fato de
serem de uma faixa etéria abrangente, e por estas estarem colocadas em uma posic¢ao que nao
a esperada. Sendo estas terem afinidade com o tema tratado, j& terem passado por mudanca
corporal e ndo terem alcancado o corpo desejado. Os critérios de exclusao constituirdo de ndo
possuir a idade estabelecida e de ndo responder ou ndo completarem a entrevista. N&o ser
aluno de um dos cursos citados e ndo ser universitaria.

A coleta de dados foi utilizada por meio de uma entrevista estruturada, por se tratar de
um roteiro de questBes estabelecidas, sendo que o mesmo foi elaborado pela propria
pesquisadora em questdes abertas, as perguntas visaram contemplar o que se propde 0s
objetivos desse trabalho. As questdes aplicadas visaram carater subjetivo, considerando
sempre a percepgao das participantes, também a mesma necessariamente seguira a ordem que
estara formulada. As respostas foram registradas em anotacfes pela propria pesquisadora e
gravadas, com a devida autorizacdo da participante.

A entrevista estruturada segundo Gil (2002) é conduzida por uma relagdo que segue
uma ordem fixa de pontuagdes, garantindo uma entrevista mais uniforme para todos 0s
entrevistados, criando assim um roteiro estratégico, obtendo 0 maximo de informag6es com o
minimo de perguntas possiveis.

A pesquisa apresentou abordagem qualitativa, onde por meio de uma anélise do
discurso dos participantes com base foucaultiana, foi utilizado o livro “A ordem do discurso”
de Michel Foucault (1970), onde se discute as relagBes discursivas, a ilusdo monoldgica do
sujeito, o processo de subjetividade a importancia e funcdo do discurso no processo de
comunicagéo.

A pesquisa realizada seguiu todos os preceitos éticos previstos na resolucdo n°® 510 de
07 de abril de 2016 que regulamenta a pesquisa com seres humanos no Brasil, considerando
as acles éticas do pesquisador demandas de acOes conscientes e livres dos participantes
(BRASIL, 2016).
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Na obtencdo da devida autorizagdo da instituicdo Co — participante, onde pode ser
realizada a pesquisa, foi apresentada por meio da assinatura do termo de Anuéncia da
Instituicdo Co — participante, nos devidos padrdes em papel timbrado da mesma instituicdo
emitido apos feita a leitura do projeto elaborado anteriormente. Em campo, a entrevista
necessariamente sé se iniciou ap6s a devida breve apresentacdo formal, leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido, assinatura do termo de consentimento pos — esclarecido e
da autorizacao de uso de voz, dos devidos esclarecimentos e ndo restando quaisquer davidas
sobre os procedimentos por parte dos participantes, suas identidades foram mantidas em sigilo
durante e ap6s a pesquisa, os participantes ficaram livres para a qualquer momento sairem ou
desistirem da pesquisa ou ainda deixar de responder qualquer uma das perguntas, sendo
respeitados na sua decisdo.

Os riscos ao realizar essa pesquisa serdo ao trazer desconforto ou exposi¢do que possa
vir a constranger a participante por se tratar de uma pesquisa que se utilizard de uma
entrevista estruturada. Contudo o risco se reduz quando o pesquisador deixa claro que a
pesquisa terd fins académicos e que todos os participantes serdo mantidos no anonimato e se
houver a necessidade sera feito mediante ao encaminhamento das entrevistadas para o
atendimento psicologico, para melhor seguranca dos mesmos.

Os beneficios da pesquisa em questdo serdo de obter novas linhas de pesquisa no
contexto tratado, além de proporcionar conhecimento mais amplo sobre o tema, contribuindo

também para o publico em questdo com novas informacgdes do tema em estudo.

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de pesquisa se constituiu a partir de quatro entrevistas estruturadas onde
foram utilizadas oito perguntas. As participantes da pesquisa foram selecionadas a partir de
idade entre 18 a 50 anos nas quais foram dos cursos de Psicologia, Ed. Fisica e Enfermagem.
O processo de aproximagao dessas participantes se deu pelo fato de se identificarem com o
tema da pesquisa em questdo, j& terem passado por mudanca corporal e ndo terem alcangado o
corpo desejado.

As entrevistadas se caracterizam como mulheres universitarias, a primeira entrevistada
foi Al, 30 anos, casada, ainda ndo tem filhos, conseguiu se inserir na universidade depois um
longo periodo que passou trabalhando, a mesma atualmente se dedica apenas ao seu lar como

dona de casa e aos estudos. A segunda entrevistada foi A2, 47 anos, casada, tém trés filhos, a
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mesma buscou apés j& formada em pedagogia se qualificar em outra &rea, entdo novamente se
inseriu na universidade. A terceira entrevistada foi A3, 24 anos, solteira, ndo tem filhos, a
mesma trabalha para conseguir custear seus estudos na universidade. A quarta entrevistada foi
A4, 23 anos, solteira, ndo tem filhos, a mesma néo trabalha no momento dedica-se apenas aos
seus estudos na universidade. Enquanto pesquisadora a pesquisa contribuiu de fato para
enxergar 0 que esta para além do que a midia vem retratar e identificar a posi¢do das
entrevistadas em relacdo aos seus corpos.

As entrevistas ocorreram no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, em um lugar
reservado para garantir o sigilo e conforto das entrevistadas. Os resultados obtidos na
entrevista estruturada seréo apresentados por meio da fala das participantes de forma a trazer
fragmentos, junto a andlise da pesquisadora com base foucaultiana. O contetddo produzido nas
entrevistas da pesquisa sera identificado através da ordem numérica em que estas foram
realizadas, seguidos da idade das entrevistadas e estados civis.

Em relacdo ao corpo perfeito quando se foi questionado para as entrevistadas, o que
ISSO representava para as mesmas ter um corpo perfeito, destaca-se que “ser magra, ter curvas
bem definidas e que esse corpo lhe traga satisfagao” (sic) Al, 30a, casada.

Nota-se que a busca pelo corpo magro como uma estratégia em que a tecnologia do
poder se faz como uma disciplina que prevalece. Na medida em que a disciplina tenta reger a
multiplicidade dos homens os desdobrando em corpos individuais que devem ser vigiados,
treinados e, em algumas situacBes, até mesmo punidos, ela instaura as medidas —
adestramentos — que devem ser tomadas para a obtencdo do corpo tido como ideal
(FOUCAULT, 2000).

Deste modo, a partir das inquietacdes que emerge na sociedade contemporanea 0s
dizeres acerca do “corpo perfeito” sdao pautados de discursos que classificam os sujeitos e
exaltam o corpo magro. Cria-se, dessa maneira, uma necessidade de ser magro e/ou malhado,
sarado, saudavel, tornando-se assim uma “ditadura da magreza”, que obrigam 0S sujeitos a
seguirem dietas e frequentar academias de ginasticas e serem consultados por nutricionistas,
para ser considerado bonito, desejado e adequado a esse padrdo de corpo perfeito (LOPES;
ANDRADE, 2017).

Segundo Baracat e Baracat (2017) através da midia cria-se uma inddstria de corpos
padronizando, assim corpos que ndo se encaixam nesse padrdo estabelecido, sentem-se
cobrados e insatisfeitos, fazendo com que o individuo busque por solu¢bes imediatas para
alcancar o corpo perfeito. Visto o aumento dessas demandas, percebe-se que muitas pessoas

procuram a recursos para se adequar a tal objetivo. Faz-se importante compreender o0s
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aspectos gerados pela busca incessante do corpo perfeito, podendo acarretar prejuizos tanto
fisico, como mental ao individuo.

Em decorréncia disso, o corpo e a preocupacdo de como ele vem sendo cuidado, como
cada mulher entrevistada tem esse cuidado de si, destaca-se dois fragmentos em relacdo a
duas participantes que se fez significativo para a pesquisa “S6 caminhada, por conta da idade,
eu preciso fazer isso” (sic) A2, 47a, casada. “Tenho preocupagdo apenas com minha
alimentagao” (sic) Al, 302 casada.

Diante do fragmento exposto acima Jacob (2014) discute que a mulher perfeita existe
e mora nas representacdes midiaticas. Ela é bonita, inteligente, divertida, engracada, mae
amorosa e amante voraz: e, além de todas essas vantagens, come pouco, malha
constantemente e tem por causa disso, um corpo escultural, perfeito. Essa existe na televisdo,
nas revistas, nos jornais e, hoje, especialmente existe e se alimenta das redes digitais, que se
tornaram um ponto de grande inflexdo da magreza e ao corpo ideal. O corpo muito magro é
este o padrdo que representa e “vende” a imagem da mulher de corpo ideal. Percebe-se que no
mundo digital, cada perfil de rede social voltado para os temas alimentacdo e corporais, se
compdem a esfera do autodenominado universo fitness, costuma ser um exercicio de regras
imposto por uma linguagem associada de culto a perfei¢do, conseguindo-se por meio de muito
esforgo e cuidado com o exercitar-se e a alimentacéo.

O cuidado de si segundo Foucault (2006) retrata que o sujeito em sua atitude de
homem para consigo mesmo € intima com os modelos de verdade as préaticas de si continuam
existindo atreladas a outras coisas, 0 que da forma a maneira como os individuos estabelecem
a si mesmos seus modos de vida, culminando em uma “estética da existéncia” em que o
homem, voltando-se para si reflexivamente, alcanga momentos de liberdade e da a si mesmo
regras de existéncia distintas de padrdes e normas ditadas pelas relacdes sociais, esculpindo,
assim como obra de arte, sua vida e subjetividade.

Em vista disso, Lipovetsky (2000) destaca que a tarefa que engloba o culto a eficécia,
ao controle técnico voluntarista, a dimensao da aptidao, o treinamento infindavel que deixa os
corpos preparados e com a sensagdo do dever cumprido. Estas intervencbes envolvem
também a ansiedade, angustia e sofrimento com a tarefa de “manter a forma” e “nunca
perder”.

Podemos perceber que o padrdo de corpo ideal para a sociedade, na percepgédo de uma
das entrevistadas em um fragmento:

“Apresenta sim! Nao sigo esse padrdo, porque pra mim ndo tem
como eu seguir esse padrdo de corpo ideal para a sociedade, nem teria como
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eu seguir esse padrdo, pois o padrdo de corpo ideal para a sociedade
geralmente sdo pessoas altas, um corpdo, entdo eu ndo tenho essa
preocupacao de corpo ideal para a sociedade.” (sic) A2, 47a, casada.

Atualmente, podemos considerar que uma significativa parcela das mulheres tem
buscado o corpo ideal por meio de intervencbes cirdrgicas e as implicacdes dessas
intervencdes em termos de significacdes e na qualidade de vida, esteve subvertido a uma
I6gica de controle e imposicdo a um padrdo estético corporal exigido como “ideal” na
atualidade, a busca dessas mulheres por pertencimento ou identidade a um grupamento dar-se
a partir de expressiva internalizagdo de um padréo corporal se tornou algo natural e necessario
no contexto contemporaneo (PAIXAO; LOPES, 2014).

Em meio ao que foi citado acima, discorre em um processo que, num primeiro
momento, incidird sobre o imaginario e, posteriormente, exercerd implica¢fes na relacdo do
individuo com o seu meio social. Tenha vista que, ao alterar o corpo, o individuo busca mudar
concomitantemente sua vida e o seu sentimento de identidade (LE BRETON, 2003).

Portanto, as mulheres se veem com a necessidade de adaptar-se a esses padrdes
exprimindo uma sociedade cada vez mais obcecada pelo o ideal do corpo perfeito. Assim, a
mulher apropria-se de todos os esforcos para enquadrar-se em um critério progressivamente
utopico, o que resulta no desencadeamento de angustia psiquica (BARROS et al., 2017).

Ainda seguindo a mesma perspectiva foi questionado como as entrevistadas percebiam
em seu ponto de vista esse corpo ideal e se as mesmas fariam algum procedimento estético,
foi destacado o fragmento que “Nao existe! Corpo ideal é a aquele corpo que olhamos no
espelho e vemos o qudo sdo lindos cada centimetro. Talvez faria alguns procedimentos pra
ajudar a elevar minha autoestima, como exemplo silicone nas mamas e tratamento de pele.”
(sic) A4, 23a, solteira.

A partir disso segundo Barros et al., (2017) traz a relevancia da identidade que se
constroi também pelo outro, como um espelho, onde o sujeito ira selecionar o que lhe convém
e 0 que sera refutado, tornando-se o principal parametro quando o assunto se trata de beleza é
a moda, qual o tipo de corpo estd em voga, o cabelo do momento, o que pode ser verificado
pela midia através das principais atrizes cinematogréaficas e das capas de revistas voltadas para
0 publico feminino. A moda dita no contemporaneo, também permeia a identidade de todos
tornando a construgéo do belo um processo de categorizacéo.

Em vista disso, as mulheres sdo afetadas, por estarem expostas ao desejo de consumo
em uma sociedade contemporénea, assim sofrem pressdes constantes de inimeros discursos

persuasivos para adequarem-se ao padrédo ideal de beleza feminina. Seus corpos se submetem
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aos processos de tratamentos corporais, as praticas de emagrecimento, as academias de
ginastica e a cirurgia plastica, tornando-se submissas as muitas praticas de embelezamento e
disciplinas corporais. Na cultura de consumo, a mulher é estimulada a parecer eternamente
jovem, magra e bonita. Ao disciplinar e manipular seu corpo, ela se transforma e, dessa
maneira, intercede a relacdo entre uma identidade prépria e uma identidade social imposta
pelo consumismo. A manutencdo desse impossivel corpo perfeito é construida através de
muito autocontrole e sofrimento (FIGUEIREDO; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2017).

Em relacdo a busca pela adequacdo corporal e a utilizagdo de meios estéticos para o
alcance da mesma, foi questionado as entrevistadas a opinido a respeito de pessoas que se
submetem a esse meio estético para obter a adequacdo, onde destaca se que:

“Sdo pessoas que ndo estdo conformadas com alguma parte do seu
corpo, e se submetem para adquirir a forma desejada pela qual esta
buscando. Penso entdo que se aquela pessoa ndo esta satisfeita com o que
tem e que tem como mudar por que ndao melhorar, isso vai do que ela
deseja.” (sic) A3, 24a, solteira.

Diante disso, segundo Dourado et al., (2018) a indUstria da estética cresce de forma
assustadora. S&o pacotes das celulites, das estrias, compras coletivas para retirada dos
vasinhos, das rugas, consorcios para bens maiores, como o silicone, a lipoaspiracéo, e se 0
orcamento da pessoa que busca essas intervencgdes der, pode-se fazer tudo no mesmo dia, e 0
melhor, “sem perigo algum”.

Entre as formas recorrentes e socialmente vidveis de alteracdes corporais, como as
tatuagens, piercings e aplicacdes de botox, nomeadamente, a cirurgia estética amplia a
concepcao de anatomia para matéria prima a ser modelada, redefinida e submetida ao padrédo
corporal vigente (LE BRETON, 2003).

No entanto por tras da construcdo dos padrdes de boa forma e beleza esconde-se uma
ideologia politica, elitista e social. A estética corporal serve como divisor social, na medida
em que exclui os que nédo estdo de acordo com os arquétipos difundidos principalmente pelos
meios de comunicacdo de massa (GOMES; ARRAZOLA, 2016).

Em decorréncia do que se discute acima foi questionado se a aparéncia fisica é
importante para a obtengdo de status sociais ou ndo, assim destaca-se o fragmento “Sim. A
sociedade nos expde a seguir a mesma linha de padrdo, ou seja, pra cada momento, tem uma
forma de comportar e se vestir, sem podermos ser livres!” (sic) A4, 233, solteira.

Em decorréncia ao que foi exposto, Foucault traz que ndo existe o poder, mas o que
existe sdo as relacbes de poder, esta se faz como uma pratica social que foi construida
historicamente (MACHADO, 1979). Em vista disso Foucault (1976) discute que, ha uma
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funcionalidade do poder, onde este funciona como uma maquinaria que ndo se localiza em um
lugar especifico, mas se estrutura em todo o ambito social perpassando-a. Aborda as relacdes
de poder que constituem um sistema de poder, a partir de instituicbes que mantém uma
ligacdo social, politica entre si, com base no Estado. Portanto, percebe-se que o poder esta em
toda parte, mas ndo porque englobe tudo, e sim porque provém de todos os lugares.

Deste modo, sdo utilizados produtos, técnicas, dietas e exercicios fisicos
exaustivamente para a obtencdo do almejado corpo perfeitos, mas para conseguir atingir este
patamar é preciso consumir rigorosamente alguns destes meios citados. Percebe-se entdo que
ndo é apenas a busca pela saude e beleza que faz com que pessoas gastem fortunas para ter o
corpo ideal, mas também pelo status que ele proporciona, uma vez que ele é um meio de
representacdo social (GOMES; ARRAZOLA, 2016).

Logo, as instituicBes disciplinares efetivam o poder disciplinar, assumindo assim
métodos que permitem um controle minucioso sobre o corpo dos individuos por meio dos
exercicios de dominio sobre o tempo, espaco, movimento, gestos e atitudes para produzir
corpos submissos, exercitados e doceis (FOUCAULT, 1987).

Nas sociedades disciplinares, o controle assume a forma de um micropoder,
transformando o corpo em um objeto a ser manipulado. Nesse corpo, a dimensdo significante
é progressivamente ignorada na medida em que sdo desenvolvidas técnicas e taticas nas quais
0s seres humanos sdo abordados como objetos a serem moldados, ndo como sujeitos ou
signos a serem lidos ou ouvidos (DREYFUS; RABINOW, 1995).

Entdo, o poder nasceu juntamente com a ideia de humanizacéo cujo alvo consiste no
controle dos corpos, gestos e comportamentos, tornando-se um poder disciplinar,
normalizador. A sociedade disciplinar tem se caracterizado como um modo de organizar o
espaco, de controlar o tempo, de vigiar e registrar continuamente o individuo e sua conduta
(FOUCAULT, 1987).

Desse modo, pode-se compreender como 0s cosmeéticos, as cirurgias, as academias e
os personal trainers, na sociedade capitalista/sociedade de consumo sé&o utilizados para criar
vinculos e/ ou para estabelecer distingdes sociais (GOMES; ARRAZOLA, 2016).

A respeito da midia na opinido das entrevistadas apresenta uma vincula¢do no desejo
do alcance do corpo perfeito, em vista dessa perspectiva destaca o fragmento “Que muitas
vezes esses meios de comunicagdo como a midia podem influenciar.” (Sic) A3, 24a, solteira.

Nota-se que atualmente, os meios de comunicacdo de massa tém sido um importante
veiculo na divulgacéo e construcdo dos padrdes de beleza e de exclusdo social, pois, enquanto

dispositivo de poder a servigo de uma comunicagdo baseada nas formulas de mercado,
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atualiza constantemente as praticas coercitivas que atuam explicitamente sobre a
materialidade do corpo (GOMES; ARRAZOLA, 2016).

Segundo Silva (2016) vivemos na era em que o poder de influéncia que a midia,
através dos meios de comunicacéo, esta exercendo em nossas vidas, e como penetra em nossa
mente. Temos visto um verdadeiro massacre humano, de mulheres, adolescentes se matando
para atingir um inatingivel padrdo de beleza imposto pela midia. Em uma sociedade
democratica, as mulheres tornaram-se escravas da industria da beleza, tdo difundida pelos
meios de comunicacdo, os quais tém dilacerado a nossa juventude, pessoas que estdo
perdendo o prazer de viver, tornando-se solitérias, por estarem inconformadas com sua forma
fisica, controlam alimentos que ingerem, para ndo engordar, esta escraviddo assassina a
autoestima, produz uma guerra contra o espelho e gera uma auto rejeicao terrivel.

Le Breton (2003) destaca a condi¢do humana enquanto uma condicdo corporal em que
a existéncia do homem sé se faz possivel por meio das suas formas corporais que o colocam
presente no mundo. As modificagdes de suas formas modificam também a definicdo de
humanidade assim como a sua identidade pessoal e as referéncias que lhe dizem respeito
diante dos outros.

Mediante ao que se trata acima foi questionado para as entrevistadas qual a posi¢do
delas a respeito dos padrdes estéticos corporais que podem provocar adoecimento psiquico
nas pessoas destacando-se que:

“Pode sim adoecer, porque beleza ndo deveria ter padrdo, porque pra
seguir a sociedade, tem casos que a pessoa submete a tal situacdo
maltratando seu corpo, fazendo mal a se mesmo pra obter o resultado que a
sociedade quer e ainda mais de forma cruel com a propria saude.” (sic) A4,
23a, solteira.

Percebe-se que na sociedade contemporanea, onde o culto ao corpo € tdo praticado e a
busca pela perfeigdo parece continuo e conviver com os olhares alheios quando néo é possivel
alcancar esse ideal de beleza, torna-se uma vivéncia sofrivel por muitos. Esse sofrimento é
intensificado, quando esses padrdes sdo expostos a todo o momento pela midia, como
alcangaveis, compraveis e saudaveis, o que vem transformando os corpos em verdadeiros
laboratorios na tentativa de se alcangar o completo bem-estar (DOURADO et al., 2018).

Nesse sentido, os processos de sofrimento psiquico relacionados aos padrdes estéticos
hegemonicos estdo crescendo de forma significativa, devido também a uma propagacdo
desses padroes estéticos, exibida pela comunicacdo de massa, que é feita as pessoas para
chegar ao corpo “perfeito”, sendo que as mulheres se configuram como o principal alvo desse

sofrimento. Por isso deve-se preocupar no quanto isto e outras formas de sofrimento psiquico



23

associado a aparéncia corporal podem interferir na salde dessas mulheres, fazendo com que
elas, para alcancar o corpo desejado, se submetam a todo tipo de procedimento. E, quem néo
consegue alcancar tal objetivo de se encaixar nesses padroes de corpos “perfeitos” acaba,
muitas vezes, desenvolvendo um intenso sofrimento psiquico. Pois além da inteligéncia ser,
inimeras vezes, substituida pela beleza em nossa sociedade, o individuo acaba também n&o se
sentido pertencendo a um grupo social no qual a “beleza” ¢ um mecanismo importante para o
sujeito ser considerado, muitas vezes, “bem-sucedido” (KALB, 2018).

Assim, o sujeito, objeto das relacbes de poder e de saber, constitui-se atraves de
técnicas que individualizam e segregam, fazendo com que perceba aquele corpo que esta fora
do padrdo estético como um corpo doente e inapto. Onde os padrdes estéticos excluem e
incluem, distinguem os individuos, separando-o0s uns dos outros, selecionam 0s que podem
exibir o corpo e os que devem cobri-lo. O corpo passa a ocupar um lugar de recompensa e
torna-se objeto de veneragdo. Dessa forma, grande parte das preocupagdes individuais passa a
ser centralizada no corpo: quanto ele pesa, como ele se apresenta, o que ele veste, a idade que
ele aparenta. Por tras disso, hd uma industria da beleza e do bem-estar, enriquecendo com
essas preocupacdes cotidianas e promovendo novas técnicas para manter esse corpo submisso
e consumista, preso na constante busca pelo corpo perfeito (SOUZA, 2017).

Sendo assim, os profissionais de psicologia devem pensar em estratégias de
intervencdo, em seus diversos contextos, promovendo meios para prevenir sofrimentos
psiquicos gerados, muitas vezes, pela valorizacdo excessiva do corpo, a partir dos padrdes de
beleza hegemonicos socialmente disseminados. Tais profissionais de psicologia devem buscar
compreender como a midia e outros meios de comunicacdo influenciam na valorizacdo de
determinados padrdes corporais, levando, consequentemente, ao sofrimento psiquico daquelas
pessoas que ndo se enquadram nesses padrdes. Além disso, devem procurar compreender o
modo de subjetivacdo “do que é bonito” para essas mulheres que buscam procedimentos

estéticos para se adequar a esses padrdes (KALB, 2018).

8. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desse trabalho foi possivel compreender através da pesquisa
realizada que, as mulheres apresentam um sofrimento psiquico ao ndo atingirem o corpo
desejado mediante a adequagdo aos padrdes estéticos que a sociedade impde. Diante do

exposto é notorio identificar que a midia tem exercido uma influéncia quando se trata de
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padrbes a serem seguidos, sejam estes mostrados atraves de corpo de modelo ou atrizes que
estdo a todo o momento na busca de se adequarem ao que a tecnologia vem a trazer de
inovador.

Foi possivel compreender que, o individuo transforma ou modela o seu corpo nédo
apenas pelo ideal estético, mas para se sentir inserido na sociedade, onde a cultura se torna tdo
exigente que este se ver a mercé de constantes modificagoes.

Outro ponto que se compreendeu foi que o corpo feminino é o que mais apresenta
problemas de aceitacdo na sociedade contemporanea, em vista disso, percebe-se 0 uso dos
artificios tecnologicos como programas de computadores para se chegar nesse tdo desejado
ideal, e as mulheres que estdo a frente da midia como vitrines de padrdo corporal, também
sofrem com esta cobranca do corpo perfeito.

Percebeu-se que o sujeito se torna vulneravel ao que esta sendo exposto na midia,
visto que é algo divergente do que se vé no seu convivio. A procura pela adequacgdo corporal
também se faz pelas consequéncias do envelhecimento, a ndo satisfacdo de sua forma fisica, a
leva a busca da representacédo do eu ideal.

Em vista disso, os objetivos desta pesquisa foram alcancados, onde se pode
compreender o sofrimento vivenciado pela mulher diante das exigéncias contemporaneas
quanto ao corpo perfeito, onde a busca incessante pela adequacao corporal as deixa submetida
a midia que vincula os padrfes estéticos, se constatou 0 modelo de corpo ideal na percepgao
das mulheres entrevistadas, e puderam-se entender as consequéncias que a padronizacdo do
corpo ideal emerge nas mulheres, provocando assim uma prisao a ditadura da beleza.

Por fim, destaco que a pesquisa qualitativa com o tema desta pesquisa se fez relevante,
e que o eshogo desse tema ainda ha um longo caminho a ser percorrido. Portanto, este estudo
ndo teve a intencdo de esgotar as pesquisas sobre 0 assunto, mas encorajar 0s pesquisadores
com interesse nesse campo na realiza¢do de outros trabalhos, principalmente investigando o
sofrimento da mulher diante das exigéncias contemporaneas de um corpo perfeito, em outros
ambitos. Tendo em vista também as limitagbes desse estudo, uma vez que as entrevistas
foram realizadas apenas com quatro mulheres universitarias, sugere-se ainda para as pesquisas
posteriores, uma amostra maior de participantes, para assim ter um recorte mais abrangente do

tema tratado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Aline Menezes de Medeiros, estudante do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
estd realizando a pesquisa intitulada Corpo Feminino e Midia: o sofrimento da mulher
universitaria diante das exigéncias contemporaneas de um corpo perfeito, sob orientacdo do
Professor Me. Francisco Francinete Leite Junior, que tem como objetivos Compreender o
sofrimento vivenciado pela mulher diante das exigéncias contemporaneas quanto ao
corpo perfeito; Apresentar as possiveis causas da busca pela adequacdo corporal
mediante as tecnologias que se insere no contexto atual; Verificar o modelo de corpo
ideal na percepcdo das mulheres entrevistadas tendo em vista a procura por métodos
estéticos que trazem adequacBes no corpo; ldentificar as consequéncias que a
padronizacdo emerge nas mulheres. Para isso, estad desenvolvendo um estudo que consta
das seguintes etapas: A primeira etapa sera a realizacdo de uma revisdo da literatura, a
segunda etapa sera realizada uma entrevista estruturada com quatro mulheres, a
terceira etapa consistirA na transcricdo das entrevistas que serdo analisadas
posteriormente os discursos das participantes com base foucaultiana. Por essa razdo, o (a)
convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em uma entrevista
estruturada, onde serd feita uma breve apresentacdo formal, leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido, assinatura do termo de consentimento pos —
esclarecido e da autorizagao de uso de imagem e voz, dos devidos esclarecimentos e néao
restando nenhuma duavida sobre os procedimentos por parte das participantes. Os
procedimentos utilizados serdo de abordagem qualitativa, na qual podera ocasionar algum
desconforto, como por exemplo, trazer desconforto ou exposi¢cdo que podem constranger
as participantes por se tratar de uma pesquisa que se utilizara de uma entrevista
semiestruturada, tratando-se de perguntas subjetivas. As mesmas poderdo ser
esclarecidas de que a pesquisa em questdo é de carater de estudo, e que as informacdes
ali respondidas ficard em total anonimato. Em seguida serdo solicitadas a responderem
as perguntas, caso tivesse de acordo com todos os termos legais acima citados, seréo
direcionadas as perguntas de carater discursivas. O tipo de procedimento apresenta um
risco médio, mas que sera reduzido mediante ao entrevistador deixar claro que a pesquisa
tera fins académicos e que as participantes da entrevista serdo mantidas em sigilo, assim

como também a entrevista sera em uma sala fechada, onde estard presente apenas o
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entrevistador e a participante da pesquisa, sem apresentar qualquer interferéncia de
terceiros para melhor comodidade das mesmas. Nos casos em que 0s procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracfes que necessitem
de assisténcia imediata ou tardia, eu Aline Menezes de Medeiros serei 0 responsavel pelo
encaminhamento ao Servigo de Psicologia Aplicado (SPA) que prestara assisténcia
especifica aos participantes do estudo. Os beneficios esperados com este estudo sdo no
sentido de obter novas linhas de pesquisa no contexto tratado, além de proporcionar
conhecimento mais amplo sobre o tema, contribuindo também para o publico em
questdo com novas informacdes do tema em estudo. Toda informacéo que o(a) Sr.(a) nos
fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As respostas e dados pessoais, serdo
confidenciais e seu nome ndo aparecera em questionarios, fitas gravadas, fichas de
avaliacdo, etc., inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participacdo em
qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar, ndo receberd nenhuma
compensacao financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir
apos ter iniciado entrevista. Se tiver alguma divida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou
dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Aline Menezes de Medeiros no e-mail:
aline.20.07@hotmail.com, nos seguintes horarios 8:00 as 17:00. Se desejar obter
informacgdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da (IES) Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio. Localizado na Avenida Maria Leticia Leite Pereira telefone (0xx88)2101-1046
ramal Lagoa Seca, na cidade de Juazeiro do Norte. Caso esteja de acordo em participar da
pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue,

recebendo uma copia do mesmo.

Juazeiro do Norte-CE, / / 2018.

Assinatura do Pesquisador
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TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo  presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero , declaro que, apoés

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa CORPO FEMININO E
MIDIA: O SOFRIMENTO DA MULHER UNIVERSITARIA DIANTE DA EXIGENCIA
CONTEMPORANEA DE UM CORPO PERFEITO, assinando o presente documento em

duas vias de igual teor e valor.

Juazeiro do Norte—CE, __ / __ /2018.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da CPF

namero , autorizo o uso de minha imagem e voz, no trabalho
sobre titulo CORPO FEMININO E MIDIA: O SOFRIMENTO DA MULHER
UNIVERSITARIA DIANTE DAS EXIGENCIAS CONTEMPORANEAS DE UM CORPO
PERFEITO, produzido pelo(a) aluno(a) ALINE MENEZES DE MEDEIROS do curso de
PSICOLOGIA, sob orientacdo do(a) Professor(a) FRANCISCO FRENCINETE LEITE

JUNIOR. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso de imagem e

voz acima mencionadas em todo territdrio nacional e no exterior.
Por esta ser a expressdo de minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos e assino a presente autorizacdo em 02

(duas) vias de igual teor e forma.

Juazeiro do Norte, de de 2018.

Cedente
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ENTREVISTA

Para vocé o que é ter um corpo perfeito?

Vocé faz algo para cuidar do seu corpo ? (Se sim o faz?) O que? Por qué?

Em sua opinido, a sociedade apresenta (ou ndo) um padrdo de corpo ideal? (Se a

resposta for afirmativa, vocé segue esse padrdo, ou ndo?) Por qué?

Vocé acha que a aparéncia fisica é importante para obter status social, ou ndo? Por

qué?

Para vocé, existe um padrdo de corpo ideal, ou ndo? Qual? Por qué? Vocé faria algo

para se adequar a esse padrdo, ou nao? (Se sim, o que faria? Por qué).

Qual sua posicdo em relacdo as pessoas que se submetem a intervencgdes estéticas

(lipoaspiracéo, abdoplastia, silicone). O que vocé pensa sobre isso? Por qué?
O que vocé acha da midia, que vinculam o desejo em alcancar o corpo perfeito.
Algumas pessoas acreditam que o0s padrdes estéticos corporais podem provocar

adoecimento psiquico nas pessoas, ja outras pessoas acreditam que ndo. O que vocé

pensa sobre isso? Por qué?



