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RESUMO

Neste artigo serdo descritos dados de uma pesquisa de campo qualitativa na &rea da Psicologia
Ambiental realizada com pessoas adeptas a filosofia de vida vegana, sendo que esses sdo
usuarios de uma rede social. A pesquisa contard com ideias de autores que irdo mais a fundo
no que tange novas formas de praticar a sustentabilidade, que ndo a antropocéntrica, frisando
a importancia de uma renovacao e fortificacdo da educacdo ambiental ndo somente no inicio
da vida humana, como também em todas as fases, e consequente a essa intencao educacional,
fortalecer vinculos entre a sociedade e o meio ambiente. A partir dessa perspectiva ndo
centrada no homem, pretende-se levar em consideracdo o direito a vida que outras espécies
também devem ter, através do abolicionismo e da negacgdo do especismo, 0 que pode gerar
consequéncias sustentaveis benéficas para o meio ambiente. A relacdo do homem com o meio
ambiente aparece de forma recorrente na pesquisa. Portanto, o artigo abordara todos os pontos
citados anteriormente, com o intuito de conhecer melhor o que rege alguns comportamentos
do homem quando este esta em contato com o meio ambiente, ou seja, como se da essa
relacdo, que pode ou ndo ser agressiva ao planeta, aos outros animais e ao proprio homem.

Palavras-chave: Veganismo. Psicologia Ambiental. Sustentabilidade. Educacdo Ambiental.
Homem e meio ambiente.

ABSTRACT
In this article will be described data of a qualitative field research in the area of
Environmental Psychology performed with people adhering to the philosophy of vegan life,
being that these are users of a social network. The research will have ideas from authors who
will go deeper into new ways of practicing sustainability, rather than the anthropocentric,
stressing the importance of a renewal and fortification of environmental education not only at
the beginning of human life, but also in all the phases, and consequent to this educational
intention, strengthen ties between society and the environment. From this perspective, which
is not man-centered, it is intended to take into account the right to life that other species must
also have through abolitionism and the denial of speciesism, which can generate sustainable
consequences beneficial to the environment. The relationship between man and the
environment is recurrent in research. Therefore, the article will address all the points
mentioned above, in order to know better what governs some behaviors of the man when he is
in contact with the environment, that is, how this relationship occurs, that may or may not be
aggressive to the environment. planet, to oter animals and to man himself.
Keywords: Veganism. Environmental Psychology. Sustainability. Environmental education.
Man and environment. Sustainable development
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A correlagdo conflituosa existente entre o corpo social e o meio ambiente nos
possibilita entender e visualizar o que chama-se de desequilibrio ambiental, que, por
conseguinte, provoca uma reflexdo acerca do que esta sendo, e do que pode ser feito a
respeito do futuro do planeta e dos que nele se encontram. A partir disso, pode-se pensar
também sobre a cultura ambiental a qual estamos inseridos, ou seja, o tipo de educacdo que
recebe-se para preservar o meio ambiente (BRUGGER,2009).

Percebendo estes fatores, a Psicologia Ambiental chega como uma forma de
compreender como se da a relacdo homem e meio ambiente, e apesar desta area ndo ter um
caminho longo percorrido, percebe-se que esta tem uma preocupacdo futura, tendo seu inicio,
em 1960, mantendo seu auge entre 1967 até 1973, sustentando-se até os dias atuais (POL
apud TASSARA; RABINOVICH, 2003).

Né&o tdo distante desse viés ambiental, encontra-se 0 movimento vegano, que traz uma
visdo mais ampla sobre como os cuidados com a luta pelos direitos animais influencia
diretamente na sustentabilidade e, por conseguinte, no futuro do meio ambiente. A principio,
0 veganismo busca excluir quase que totalmente da vida do sujeito, tudo que seja de origem
animal, ou seja, alimentacdo sem carne, ovos, laticinios ou qualquer outro ingrediente animal
ou derivado, assim como ndo se usam vestimentas feitas de restos animais, nem produtos que
testem ou tenham ingredientes provenientes de animais ndo-humanos (BRUGGER,2009).

Este artigo tem como objetivo principal compreender como se desenvolve a relagéo
sustentavel do homem com o meio ambiente de forma geral, ap6s aderir a filosofia de vida
vegana, levando em consideracdo as interrelagcbes humanas. Para isso, é de extrema
importancia destrinchar assuntos como o veganismo e suas consequéncias na vida do homem,
considerando que este mantém uma relacdo ética com os animais. Deve-se também destacar a
relacdo do homem com o meio ambiente e a reducdo de danos que essa relacdo podera vir a
causar.

A partir disso, pode-se vislumbrar aspectos até entdo pouco explorados no meio
académico, como o que fora proposto como objeto de estudo, dando margem para que mais
pesquisadores se interessem pelo assunto, com a intencdo de que possa ser bem mais
destrinchado, visto que esse trabalho ird abarcar parte de um tema amplo e extremamente
relevante quando se trata de psicologia ambiental e sustentavel, bem como da filosofia de vida
vegana que tem estreita ligacdo com essas linhas de estudo.

Do ponto de vista social, destaca-se o fato de que o homem enquanto ser dotado de
sentido, através de um processo de conscientizacdo gradativa, pode desenvolver empatia por

outros seres além dos domesticados que, assim como ele, de acordo com alguns cientistas, séo



seres sencientes, sendo assim, por consequéncia, preocupa-se com 0 meio ambiente, pois
sabe-se que o uso inadequado e desenfreado de recursos naturais estd causando um impacto
ambiental significativo. Torna-se importante que as pessoas tenham uma visao critica e ampla
sobre como suas relagdes com o meio externo reflete consideravelmente em como esse meio

ird reagir, gerando assim um processo de conscientizagao.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 VEGANISMO

De acordo com Ferrigno (2012), para que 0 veganismo viesse a tornar-se movimento,
precisou partir do vegetarianismo, que se trata de uma dieta, ou seja, apareceu inicialmente
como uma nova sugestao de alimentacdo junto ao vegetarianismo.

A respeito de alimentagdo, mesmo que esta seja decorrente de um construto social,
nota-se que visualizando-a no senso comum, h& uma naturalizacdo e associa¢do do homem ao
consumo de carne animal e seus derivados, classificando-o como onivoro, e
consequentemente colocando este em posicdo dominante a outras espécies. Apesar disto,
deve-se considerar que a alimentagdo vai além da ingestdo de alimentos, assim como pensar
que cada individuo tem uma relagdo diferenciada com esse ato (LIMA, 2018).

Fazendo uma breve analise, 0 vegetarianismo teve reconhecimento a partir do século
XVIII, onde seus agentes eram pessoas de classe média e com profissdes variadas, como
padres, comerciantes, médicos, entre outros (TRIGUEIRO, 2013). Para Thomas (apud
FERRIGNO, 2012), alguns individuos aderiram a esse tipo de alimentacdo apds leitura de
filésofos conhecidos como Pitagoras, ou através de experimentacdo desse tipo de alimentagdo
por intermédio de culinaria de outros locais, como a culinaria indiana, mas ainda, segundo o
historiador, a indignacdo pela exploracdo e crueldade animal acentuou-se a partir da
domesticacdo de animais pela populagdo que tinha menor contato com as industrias, sendo
que este contato mais proximo com os bichos acabava por desenvolver empatia pelos
mesmos, rompendo assim com a naturalizacdo do consumo de animais por seres humanos,
apesar de que a realidade do meio urbano difere do meio rural.

Os vegetarianos que iniciaram 0 movimento contra 0 consumo de carne enfrentaram
opinides médicas que afirmavam que era essencial o consumo da carne para 0 bom
funcionamento fisiolégico humano, bem como lutaram contra grande parte da sociedade, visto
gue na época em que 0 movimento iniciou, a carne era um artigo de luxo e bastante apreciado,

pois era consumido por pessoas bem colocadas socialmente, portanto, pessoas que lutavam



pelo fim do consumo de carne animal eram vistos como maniacos ou pessoas estranhas ao que
os demais consideravam dentro do limite normal de sanidade, porém, essas mesmas pessoas
influenciaram a forma de pensar das outras, dando-as a chance de reconsiderar novas formas
de alimentacdo, podendo se tornarem sensiveis a dor dos animais irracionais. O autor destaca
ainda que apesar dessa mobilizacdo e sensibilizagdo, ainda houve prevaléncia de conflito,
Visto que apesar de 0s animais serem vidas, 0S mesmos serviram e servem ainda para
satisfacdo de interesse da sociedade, o que impede a plenitude da concretizacdo do
movimento (THOMAS, 1988).

O movimento vegano propriamente dito, surge a partir de 1944 com a criagédo da The
Vegan Society (A Sociedade Vegana), fundada por Donald Watson, com o intuito de lutar
contra a crueldade e exploracdo animal (TRIGUEIRO, 2013).

O chamado especismo que, nesse caso, aplica-se ao dominio da espécie humana sobre
0s animais, que antes era muito mais forte, ainda continua, porém, a luta por libertagdo animal
vem como uma ruptura para 0s principios morais que regem o homem, dando margem para
gue os animais nao-humanos tenham maior visibilidade, retirando-os da condicdo de meros
objetos de satisfacdo (SINGER,2010).

Na visdo classica filosofica ocidental, os animais irracionais, ou seja, qualquer outra
espécie que se diferencie da humana, deveria ser submissa ao homem, pois havia uma visao
antropocéntrica de que as outras espécies serviam para suprir necessidades e satisfazer desejos
do homem. Até na biblia, livro considerado sagrado, traz em seus escritos que o homem pode
utilizar dos recursos animais de outras espécies para uso proprio. A respeito da relacdo do
homem com outros seres de espécies diferentes, Peter Singer utiliza-se de uma teoria chamada
a Grande cadeia do ser, que diz respeito a explicar os seres de forma organizada, ou seja, em
cadeias, como 0 proprio nome da teoria ja explicita, desde o mais simples, até 0 mais sinuoso,
onde entre as espécies, 0 homem ocupa o topo (HORTA, 2015).

De acordo com Thomas (1988), alguns cientistas do século XVII afirmaram que a
arcada dentaria e os intestinos humano ndo foram projetados para serem carnivoros,
contribuindo com a ideia de que humanos comerem carne de outras espécies ndo € de ordem
natural.

Para Singer (2010), o direito de igualdade entre os humanos ndo esta pautado em fatos,
mas na ideia de que todos, independentemente de sexo, raca, ou qualquer outro fator, devem
ter o mesmo direito que seus semelhantes, isto €, todos devem ser tratados de forma

igualitaria. Portanto, se nossas a¢Oes seguem de acordo com nossas preocupag¢fes com o



outro, levando em consideracdo o principio da igualdade, este deve ser ampliado para todas as
espécies que ndo somente a especie humana

As pessoas que aderem a essa filosofia de vida excluem da sua alimentacdo qualquer
coisa advinda de seres ndo humanos, assim como tenta reduzir a0 maximo o uso de roupas,
utensilios de limpeza pessoal e qualquer outro produto que tenha ingredientes de origem
animal, bem como os que séo testados, ou sdo provenientes de empresas que contribuem para
exploracdo e sofrimento desses seres vivos, ou Seja, 0S veganos acabam por abdicar de
satisfazer seus desejos em prol da causa animal, seguindo com rigor essa proposta ética
(BRUGGER, 2009).

Para defender os animais, e na tentativa de tird-los da posicdo de mera fonte de
alimento, os adeptos ao veganismo utilizam-se do argumento plausivel de que assim como 0s
seres humanos, 0s animais sentem dor, comunicam-se com 0S outros de sua mesma espéecie
através de uma linguagem diferenciada e caracteristica deles, assim como ndo menos
relevante, séo capazes de sentir bem-estar, tanto na alimentagdo como em outras atividades,
fazendo-se assim muito mais proximo do ser humano (DO NASCIMENTO; DA SILVA,
2012).

De modo geral, o veganismo tenta romper com a cultura de consumo de carne e 0
pensamento antropocéntrico, clarificando e possibilitando uma nova visdo de vida, mostrando
como o ser humano pode se alimentar de alimentos ndo sencientes, ou seja, de frutas, graos,
cereais, entre outros e, consequentemente, preservando a vida animal do sofrimento do abate,
sendo que estes se tornam o0 maior motivo para impulsionar esse movimento que presa pela
igualdade de valor a vida (DO NASCIMENTO; DA SILVA, 2012).

Atualmente, existem as pessoas que defendem o abolicionismo, ou seja, sdo fiéis a
ideia de que algumas préaticas devem ser extintas pelo bem dos animais, e existem aqueles que
defendem o bem-estarismo, concordando com situacdes que favorecam os animais, desde que
isso também favoreca seus interesses pessoais, econdmicos, politicos, entre outros beneficios.
E mesmo existindo leis que abarcam o abolicionismo em relagdo ao sofrimento animal, estas
sdo poucas em relacdo ao esperado, pois essa ideia apoia 0 bem-estar total do animal, ndo um
conforto elaborado pelo qual os humanos consideram mais adequado (BRUGGER, 2009).

O documentario “Cowspiracy” (2014), mostra sem cortes, como atualmente, ainda em
tempos modernos, 0s animais séo tratados como objetos de satisfacdo humano, exibindo cenas
como morte de animais criados em casa, mas que sdo utilizados para geracdo de lucro, gado
de corte em situacOes de extrema exploragdo, entre outras cenas que, por vezes, podem ser

chocantes até para quem ja € ciente de tais acontecimentos. No mesmo documentario, fatos



relevantes podem ser destacados, como o de uma pessoa vegana poupar diariamente 1.100
litros de agua, 45 quilos de cereais, 2,79 m? de florestas, 9 quilos de CO2 e a vida de um
animal, assim como o fato de que mais de 6 milhGes de animais séo sacrificados por hora para

poder alimentar os seres humanos.
2.2 PSICOLOGIA AMBIENTAL

A Psicologia Ambiental aborda varios fatores, porém, aqui sera analisado o aspecto
ambiental sociocultural e como este influencia na visdo de mundo do homem, levando em
consideracdo o processo de conscientizacdo. Esta é considerada uma subarea da Psicologia,
representada, por sua vez, por subdivisdes de interesse, sendo que uma dessas visa conhecer e
entender as consequéncias do comportamento humano no ambiente, assim como a influéncia
ambiental para que estes comportamentos ocorram (VERDUGO, 2005).

A Psicologia ambiental surgiu ap6s a segunda guerra mundial, com o intuito de
auxiliar na reconstru¢do das cidades afetadas, tendo como nome inicial “Psicologia da
Arquitetura”. Esta area da psicologia era bastante determinista de inicio, pois se restringia
apenas a andlise da execucdo de atividades em determinados ambientes, mas, posteriormente,
ficou notorio que além do aspecto fisico, a relacdo do homem com o meio ambiente deveria
ser levada em consideracdo, ou seja, observou-se que o homem pode modificar seu
comportamento de acordo com o0 ambiente, para que este adeque-se ou se torne mais
confortavel de acordo com seus objetivos e precisdes (DE MELO, 1991).

De Melo (1991), destaca de forma interessante que engquanto os arquitetos tém uma
visdo restringida da relacdo do homem e meio ambiente, ou seja, afirmam que o ambiente €
que influencia o comportamento do homem, os psicologos buscam entender o que leva o
individuo a ter certos tipos de comportamentos em alguns locais, levando essa questdo de
relagdo entre homem e meio ambiente a um detalhismo maior, considerando papel social,
objetivos, entre outros fatores contribuintes. E foi aproximadamente nos anos 70 que, alguns
lugares comecgaram a ofertar cursos ou disciplinas com esse nome, bem como cursos de
mestrado e doutorado e, posteriormente, deu-se impulso para que fossem publicados artigos,
textos e revistas abordando a Psicologia Ambiental.

Tassara e Rabinovich (2003), dizem que no Brasil, tratando-se de Psicologia
ambiental, “Maria do Carmo Guedes foi uma pioneira no género, tendo participado do
planejamento de cidades nos anos 1960, dentro de um outro contexto: o surgimento de um

Brasil que pretendia tornar presente o eterno "Brasil, pais do futuro™.



Giuliani (2004 apud LIMA; BONFIM, 2009), diz que de inicio, na psicologia
ambiental, n&o era considerado relevante o estudo da conex&o estabelecida entre 0 homem e o
ambiente, sendo mais frisados 0s aspectos cognitivos e comportamentais humanos.
Entretanto, posteriormente, alguns estudiosos se interessaram em explorar a relacdo de apego
entre pessoas e ambiente, visto que é uma caracteristica humana recorrente e fundamental da
espécie, que quando trazido para a realidade atual, pode-se visualizar ambientes cada vez mais
funcionais e padronizados, o que dificulta a vinculacdo das pessoas a esses locais, que acabam
servindo apenas para satisfacdo de necessidades, ocasionando no deslocamento constante de
pessoas para novos ambientes (LIMA; BONFIM, 2009).

A Psicologia Ambiental preocupa-se e direciona-se para 0 modo como as pessoas se
sentem, vivenciam ou pensam a respeito de ou em determinados locais ou espacos a qual
estdo diretamente inseridas e ativas, buscando refletir e entender ndo somente as implicacdes
ambientais, mas com o0 que diz respeito a sustentabilidade, que deve ser uma das
responsabilidades do ser humano, ndo se atendo somente a si, mas também a humanidade em
geral (LIMA ;BONFIM, 2009).

A psicologia ambiental tem ligacdo com a psicologia social, e desta deve-se menciona
Kurt Lewin e sua contribui¢do para a psicologia, sendo este o criador do termo “ecologia
psicologica”, e conhecido na Psicologia ambiental por causa de sua equacgdo bastante
conhecida, que é “C= f (P x A)”, tendo como significado a quebra da visdo restrita e
tradicional psicoldgica em que o ambiente (A) influencia o comportamento (C), pelo fato de
que a interacdo entre pessoa (P) e ambiente (A) sdo influenciadas de forma mdtua, néo
havendo interdependéncia entre as mesmas (PINHEIRO, 1997).

A psicologia social tem estreita ligacdo com questfes ecoldgicas e ambientais, pois
segundo alguns cientistas, 0 meio ambiente vem sofrendo transformacdes drasticas devido ao
descuido da humanidade, e isso, consequentemente ird interferir na vida das pessoas no que
diz respeito a ideologias e outras questdes sociais, alterando assim a qualidade de vida destes.
Apesar disso, nota-se uma preocupacao social, independente de questbes subjetivas como
ideologia, ou preferéncias politicas. Ainda assim, a psicologia tem pouco tempo de estudo
nessa area, portanto, ndo consegue dar respostas muito concisas e conclusivas a respeito de
algumas questdes que envolvem aspectos ambientais ecoldgicos (CORRALIZA apud
PINHEIRO, 1997).

A respeito do que fora dito anteriormente em relag&o ao estudo da psicologia aplicada
ao meio ambiente, Moser (2005, p.281), traz que “enquanto psicoélogos, colocamos o acento

principalmente sobre as diferencas individuais e ndo o suficiente sobre as diferencas



ambientais”, fazendo uma reflexdo acerca das influéncias ambientais diversas nas
subjetividades, e do quanto a psicologia foca na particularidades dos sujeitos, sem destacar da
mesma maneira os fatores ambientais divergentes de cada um.

A propria psicologia argumenta que de forma geral ndo consegue abarcar e entender a
finalidade de uma psicologia nomeada ambiental, com o argumento de que a propria
psicologia compreende de forma implicita aspectos ambientais, entretanto, é necessario que a
mesma tenha essa area de estudo e que tente compreender o homem e o ambiente de forma
mais aprofundada, estudando aspectos relacionados entre pessoas e ambiente em que estdo
inseridas (TASSARA; RABINOVICH ,2003).

Apesar dessa deficiéncia da psicologia quanto a aprofundamento tedrico-pratico nessa
area, atualmente, alguns psicélogos tém se esforcado para compreender melhor o papel da
psicologia dentro dos fenémenos socioambientais, embora perceba-se que a categoria tem
dado maior atencdo a tentativa de unir algumas abordagens psicoldgicas que acabam por
fragmentar a psicologia, causando desconforto em alguns profissionais. (GARLING; EVANS,
1991 apud PINHEIRO, 1997).

2.3 EDUCACAO AMBIENTAL NO PROCESSO DE CONSCIENTIZACAO DO SUJEITO
ECOLOGICO

Quando se trata de educacdo ambiental, Nunes (2009 apud DIAS, MARQUES; DIAS,
2000), afirma que desde o inicio, a humanidade tem iniciativas de tentar transformar o meio
ambiente de forma que fosse conveniente, mas nem sempre obtiveram sucesso, podendo se
tornar algo desfavoravel. A relacdo do homem com o meio ambiente é o que pode acarretar
nos impactos ambientais, ou seja, a forma como ele se relaciona socialmente, culturalmente,
dentre outras areas da vida, é que ir& influenciar diretamente na forma como se relaciona com
0 meio ambiente (DIAS, MARQUES; DIAS, 2000).

Todos os seres vivos podem causar alteracbes no meio ambiente, sejam elas
catastroficas ou ndo, pois, inicialmente, as alteracdes passam a ser locais, e dependendo das
acOes desses individuos, ela pode amplificar seu alcance e intensidade, mas o problema em
questdo ndo esta na quantidade da popula¢do ou aumento da mesma no planeta terra, mas sim
no modo de vida adotado por estes, que estd associado a ideia de aumento de producédo
desenfreado, que visa 0 consumismo e consequente crescimento da economia, mesmo que
iSso custe 0 bem estar da sociedade e do meio ambiente. E com o avango da tecnologia,
passou-se a falsa ideia de que o homem tem poder sobre a natureza, como se féssemos

isolados e independente dela, e isso acaba retornando de forma negativa, pois ndo had como



agredir o meio ambiente e ndo sofrer consequéncias diretas dessas acbes (PECANHA et al.,
2012). Para Grimm (2014), a educagdo ambiental chega como uma oportunidade de
conscientizar a populacdo das possibilidades de agdes benéficas para o meio ambiente e,
consequentemente, para ela, mas para que esses atores sociais fiquem cientes disso, se faz
necessario que sejam ativos nesse processo, para a construcao de conhecimento coletivo.

Chaui (1997 apud SADALA, 1999), afirma que na era ocidental moderna, o
pensamento estava centralizado no sujeito e seus principios éticos e morais, com o desejo de
domina-los, sendo que este sujeito ético e moral é capaz de distinguir e escolher o que €
melhor para si e para os outros, podendo abdicar de acGes que possam ser agressivas, assim
como esse mesmo sujeito impde regras e valores para 0 campo da ética e da moral, que pode
servir para a coletividade ou individualmente, pois apesar desses valores e normas terem sidos
impostos antes de tornar-se ser humano, seja culturalmente ou por outros meios, somos
capazes de filtra-los, internalizando o que for conveniente, assim como somos capazes de
criar novos valores e regras. Diante disso, existem as intersubjetividades, e sujeitos ético-
morais conscientes e com pensamentos distintos, remetendo, portanto, a ideia de que existe o
eu e o outro, sendo que esta recorda a alteridade, conceito fundamental para a ética humana
(SADALA, 1999).

Apesar de ser conceituada por varios linhas, a alteridade, segundo o Dicionéario de
Psicologia (1973), é o entendimento conceitual que o individuo tem sobre ser diferentes dos
outros. Quando se trata do outro na Psicologia, é importante lembrar que se refere a tudo que
ndo seja o Eu, frisando que ndo é possivel falar psicologicamente do eu, sem que antes haja
uma inter-relagéo subjetiva, ou seja, um contato com o outro (FRAYZE-PEREIRA, 1994).

O homem, para Merleau Ponty (1945 apud SADALA, 1999), ndo pode ser isolado,
pois para se constituir enquanto ser, precisa estar em contato com o outro, ou seja, precisa ser-
no-mundo, pois precisa preencher os vazios. O autor destaca que ndo ha mundo consciente
isolado, mas que cada um tem uma percep¢do interna e propria de mundo, que ao se
encontrarem se tornam inter-relagdes.

Para Carvalho (2012), um sujeito ecoldgico ndo é aquele que esta amarrado a ideia de
gue exista uma ecologia integral, pois, para isso, a sociedade também teria que abarcar essa
plenitude, portanto, é algo que vai sendo construido aos poucos, de acordo com o0s
comportamentos adotados por essas pessoas que buscam um ideal de vida diferenciado e de
compaixdao com o meio ambiente. Além disso, a autora questiona se ha um perfil para um
individuo ecoldgico e se suas subjetividades surtem efeito em suas vidas, discutindo que

existem estudos para entender esse tipo de estilo de vida adotado por alguns. Portanto, sabe-se
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que independente de ser ativista, educador ambiental ou outro titulo que possa carregar
enquanto sujeito ecoldgico, ndo existe plenitude ecoldgica em todas as areas de suas vida, ou
seja, cada um tem suas peculiaridades, mas, em contrapartida, todos tem um direcionamento
em comum, que € a de levantar a bandeira da ecologia, impulsionando outras pessoas a
seguirem suas crencgas e por vezes reproduzirem suas acgoes.

Para Narcizo (2009), a educacdo ambiental deve ser tratada desde os primeiros anos de
vida do ser humano, antes mesmo de adentrar a vida estudantil, e posteriormente, deve ser
tratada na escola, com criancas, adolescentes e jovens, mas ndo como uma mera disciplina
agregada a uma grade curricular, pois se tornaria algo mecénico, saindo assim do foco
principal do assunto, ou seja, a educacdo ambiental deve ser tratada de forma séria, para que
ndo se restrinja somente a sala de aula, ou ao ambiente escolar, tomando rumos maiores, e
sendo repassada adiante pelos alunos, ndo esquecendo que os professores devem estar
conscientes de que o ambiente € um s0, isto €, o planeta é Unico para todos e precisa ser
preservado de maneira que todos possam usufruir de seus recursos naturais, bem como
contribuir para sua constante melhoria.

De acordo com o artigo 225 da Constituicdo federal Brasileira, a respeito do meio
ambiente, é afirmado que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico

e a coletividade o dever de defende-lo e preservéa-lo para as presentes e futuras
geragdes (ANGHER, 2006).

Portanto, € de fundamental importancia que se desenvolva uma preocupacao com o
meio ambiente desde a educacéo infantil, pois, nessa etapa, qualquer mudanga ambiental local
interfere no processo educativo, ou seja, contribui para mudancas, sejam elas positivas ou
negativas, mas, infelizmente, nem sempre os educadores e gestores das instituices de ensino
estdo atentos ao fator de que a organizacdo do ambiente fisico pode interferir no processo de
aquisicao de conhecimento (CAMPOS-DE-CARVALHO, 2008).

2.3.1 Sustentabilidade e sociedade

Se observado, atualmente 0 meio ambiente se encontra em extrema instabilidade, com
eventos diferentes, sejam eles relacionados ao clima, poluicdo ou de cunho alimenticio, mas
independente da &rea afetada, sabe-se que o homem tem responsabilidade direta nesses
acontecimentos, pois € devido as suas intervencGes impensadas que o planeta sofre e, ao

pensar nisso, deve-se levar em consideracdo a movimentacdo da prépria humanidade para a
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mudanca de habitos, pois esse é o Gnico meio viavel para prolongar a existéncia do planeta e,
consequentemente, a dos proprios seres humanos (ROOS; BECKER, 2012).

A relacdo entre os humanos e 0 meio ambiente pode se dividir em quatro fases, que
foram marcadas por uma significativa evolugdo, onde inicialmente o homem era némade, e
tinham tarefas divididas entre coletores e cagadores em seus grupos, e para sobrevivéncia de
todos, colhiam raizes, folhas e qualquer outra fonte de alimento natural que encontrassem,
devolvendo o que ndo servia para a natureza, ou seja, nessa epoca 0s danos ambientais
causados pelo homem eram quase nulo, pois este se alimentava de recursos biodegradaveis,
entdo, tudo que era consumido ndo tinha nenhuma contaminagdo quimica que pudesse
prejudicar o solo, agua, ou qualquer outro meio, apesar de que ap6s a descoberta do fogo, seu
uso inadequado poderia causar grandes incéndios (DIAS, 2015).

Posterior a isso, manifestou-se a sociedade agricola, fase em que a pecuaria e
agricultura tomaram forma, onde as plantas foram selecionadas por utilidade, sendo
reproduzidas separadamente, e algumas foram cruzadas, ndo havendo muita diferencga para 0s
animais, sendo que alguns eram domesticados, e outros reproduzidos e cruzados para fins
alimenticio, ou seja, eram animais de corte. Essa agricultura veio romper com 0s métodos
menos agressivos da fase anterior, substituindo o natural pelo artificial, chegando a provocar
extin¢cdo de espécies. J& com o surgimento das civilizagbes, 0 homem comecou a ter interesse
por ampliar seus territérios, populacdo e, consequentemente, expandir ainda mais o estoque de
recursos alimenticios, ocasionando uma guerra entre humanos e contra a natureza, e quanto
mais a populacdo crescia, maior eram 0s danos ambientais causados, pois com o advento da
tecnologia e técnicas, a natureza era contaminada. Por fim, vem a fase industrial, marcada
pela revolucdo industrial, momento em que a agricultura junto a industrializacdo provocaram
a saida de grande parte da populacdo rural para os centros urbanos, dando espaco ao
capitalismo, com pessoas bastante consumistas e cada vez menos ligadas ao meio ambiente
natural, apesar de que nessa fase, 0os combustiveis fosseis renovaveis e ndo renovaveis fossem
bastante utilizados, porém, de forma desenfreada, ocasionando um grande impacto na biosfera
(DIAS, 2015).

E possivel pensar a sustentabilidade, pois 0 homem é consciente de que necessita ser
sustentavel para preservar o planeta e, consequentemente, sua vida e as demais, mas, ao
contrario do que se sabe a respeito, ndo e colocado em pratica 0 que sabe-se em teoria para
atingir objetivos sustentaveis. Apesar dos impactos ambientais visivelmente grandiosos,

antigamente ndo se tinha pressa em reverter essa situacao, apesar da midia abracar firmemente
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as causas e impactos atuais, mesmo que de forma superficial algumas vezes
(BOSSELMANN, 2015).

Quanto a sociedade e sustentabilidade, Boff (2015), fala que existem eixos que sao
fundamentais para estruturar a sociedade, sendo eles o politico, econdmico e ético, que
atualmente se encontram em niveis diferenciados, visto que o eixo econdmico se sobressaiu,
tornando tudo mais mercadoldgico, impedindo que a sociedade se torne de fato sustentavel,
pois para que isso aconteca, € necessario que todos os eixos estejam em equilibrio. Além
disso, € importante ressaltar que para que se entre em consenso, a sociedade faz 0 uso da
democracia para que todos sejam capaz de opinar e colocar suas opinides a respeito de
determinado assunto, mas analisando o conceito de democracia, é perceptivel uma visao
antropocéntrica, excluindo as demais espécies do beneficio da sustentabilidade, portanto, se
deve aplicar uma democracia socioecoldgica, onde todas as espécies sdo inclusas e poderdo
gozar dos beneficios da natureza

Bosselmann (2015, p.27), diz que “o conceito de desenvolvimento sustentavel apenas
¢ significativo quando relacionado com a idéia central de sustentabilidade ecolédgica”,
explicando que muitas vezes se tem a ideia de que esse desenvolvimento visa beneficiar
primeiramente as geracOes futuras, quando na verdade pretende-se promover acgdes que
beneficiem primeiramente as pessoas no presente, apesar que futuramente, as consequéncias
serdo benéficas para a nova geracao. E atrelado a isso, sabe-se também que o ser humano tem
uma ligacdo com o que é natural e ecoldgico, mesmo que o capitalismo e consumismo tenham
se sobressaido.

Alledi Filho (2014), questiona a respeito da sustentabilidade e ética, o que é o outro,
fazendo referéncia a caminhada coletiva em direcdo a uma sociedade sustentavel, destacando
a importancia de respeitar o direito do outro a vida, mesmo que seja um animal considerado
menos significante pelo homem, sendo que este ainda assim deve ser tratado com 0s mesmos
principios éticos que a espécie humana. E se tratando de ética sustentavel, o autor elenca
alguns principios direcionadores para a promoc¢do uma relacdo de ética sustentavel, e entre
eles fala sobre adotar estilos de vida que aumentem 0s impactos positivos e diminuam 0s
negativos, beneficiando, consequentemente, o bem-estar da sociedade, sendo que incluso
nisso, cuidar do outro é de extrema relevancia, assim como empoderar-se de forma consciente
de que cada um é chave fundamental para que a sustentabilidade seja viavel, deixando claro
gue ndo existem regras a serem seguidas, muito menos que a caminhada para tornar-se um
sujeito ativo sustentavelmente falando ndo é algo impossivel, ou bastante facil, mas que as

coisas mais simples podem ser cruciais para iniciar essa jornada sustentavel.
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3 METODOLOGIA

Visto que o tema ndo vem sido discutido amplamente de forma tedrica, tem-se a
preocupacdo de expandir 0 campo de pesquisa para este tipo de assunto e, para isso, foi
pensado uma pesquisa que pudesse abarcar ndo somente contribui¢bes teoricas de outros
autores.

Nesse contexto, trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e descritiva, que foi
realizada com membros de um grupo vegano de uma rede social, onde 0s mesmos
responderam um formulario online feito através da ferramenta Google Forms, que permitiu
uma flexibilidade maior na hora de responder ao questionario, assim como contou com a
contribuicéo tedrica de alguns autores para a construcao e articulagdo com os dados coletados.
O questionario dispds de perguntas fechadas de multipla escolha compreendendo a idade,
sexo e tempo de aderéncia ao veganismo, mas em sua maior parte, possui questfes abertas,
onde os voluntarios tiveram a oportunidade de falar livremente a respeito do que era
questionado.

Para resguardar os participantes, foram anexados ao formulario os termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o Pos esclarecido (TCPE), contendo informacdes
claras e concisas sobre a participacdo e contribuicdo voluntaria e gratuita na pesquisa, entre
outros dados que permitiram que 0s participantes se sentissem mais a vontade e seguros para
responder a pesquisa.

A pesquisa foi realizada com 20 pessoas voluntarias, onde em uma postagem prévia no
grupo “Ogros Vegans”, questionou-se quem gostaria de participar da pesquisa. O link do
questionario foi enviado no privado para cada usuario interessado, esclarecendo que qualquer
duvida surgida poderia ser sanada por ali, ou outro meio viavel para ambos. Para os resultados
e discussdes dos dados foi feita uma analise de conteudo, através de tdpicos de categorizacao,
com uma pré-analise, exploracdo de material e por fim tratamento dos resultados obtidos.

Para Bardin (2011 apud DOS SANTOS 2012, p.383), “a analise do conteudo & um
conjunto de instrumentos de cunho metodologico em constante aperfeicoamento, que se
aplicam a discursos (conteudos e continentes) extremamente diversificados”, e a respeito da
categorizagcdo, 0 mesmo autor diz que esta se trata do agrupamento de informacoes
semelhantes. Portanto, a partir das respostas dos participantes da pesquisa, foram divididas

categorias com dados semelhante e relevantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O resultado foi analisado a partir das respostas dos participantes voluntarios, em que
diante destas, foram divididas categorias de andlise, que sdo: SUSTENTABILIDADE
(Comportamentos sustentaveis a partir de um estilo de vida), CONSCIENTIZACAO DO
HOMEM A RESPEITO DA SUA RELACAO COM O MEIO AMBIENTE (Comportamento
pré- ambiental), RESPEITO AO MEIO AMBIENTE: “Veganismo ndo é sé alimentagdo, gera
uma consciéncia maior sobre a questido ambiental”.

Abaixo segue a tabela com as perguntas utilizadas no questionario, onde o
direcionamento das questdes teve a intencdo de confirmar ou refutar as hipoteses que levaram

a realizacdo da pesquisa.

Perguntal | Idade

Pergunta 2 | Sexo

Pergunta 3 | H& quanto tempo vocé é vegano?

Pergunta 4 | Sendo vegano, vocé se considera uma pessoa sustentavel?

Pergunta5 | Ap6s o0 veganismo, como se tornou sua relacdo com o meio ambiente de
forma geral?

Pergunta 6 | Ao tornar-se vegano, vocé mudou alguns dos seus habitos de vida e
atitudes relacionadas ao meio ambiente?

Pergunta 7 | Vocé possui algum tipo de habito sustentavel? Descreva.

Pergunta 8 | Para vocé, o estilo de vida vegano traz algum tipo de beneficio para o
meio ambiente? Explique.

Pergunta 9 | Vocé acha que a filosofia de vida vegana contribui para a melhoria na
relacdo do homem com o meio ambiente? Se sim, porque acha isso?

Pergunta Analisando sua vida antes e depois do veganismo, vocé considera que sua

10 relacdo com o meio ambiente teve alguma melhoria? Justifique.

Pergunta Vocé se sente compromissado a manter ou adquirir habitos sustentaveis

11 com o0 meio ambiente apoés ter transitado para a filosofia de vida vegana?
Explique.

Pergunta Vocé acha que o veganismo influencia na conscientizacdo e
12 comportamento pré- ambiental? Justifique.

4.1 SUSTENTABILIDADE: COMPORTAMENTOS SUSTENTAVEIS A PARTIR DE UM
ESTILO DE VIDA

No questionario, algumas perguntas discutiam sobre comportamentos sustentaveis ou
pro-ambientais, se os participantes tinham habitos deste tipo, entre outros questionamentos

acerca do assunto. Para Boff (2015), sustentabilidade é tentar manter e renovar recursos que
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venham a favorecer o planeta terra e todos que nele habitam de forma a cuidar do presente e,
consequentemente, e ndo menos importante, das geracdes futuras.

Percebe-se que alguns participantes, na pergunta 4, responderam que se consideram
sustentaveis estando na condicdo de filosofia de vida adotada, sendo mais especifica, 60%,
enquanto 20% ndo se considera sustentavel, e mais 20% restante se considera parcialmente
sustentavel, que pode ser observado na fala de um dos sujeitos, onde este diz “ndo, porque na
cidade grande existem muitas ‘coisas’ ndo veganas que acabamos usando” (N.S.). Enquanto
para a populacdo em geral habitos sustentaveis se restringem apenas a diminuir alguns habitos
basicos, como fechar torneira ao escovar os dentes, tomar banhos curtos, entre outros.
Percebe-se nas respostas dos participantes que o veganismo ampliou sua forma de perceber
questdes ambientais que prejudicam a natureza e a eles mesmos. Pode-se notar isso na
sequinte fala: “passei a perceber os danos que o consumo de produtos de origem animal
causa ao meio ambiente e isso me motivou a ndo voltar atras da escolha que havia feito em
me tornar vegana”, (T.G.) e “Passei a me preocupar mais com a quantidade de lixo que
produzo. Tento reduzi-lo ao maximo” (C.L.), deixando claro que os participantes tém um
olhar mais ampliado sobre sustentabilidade e impactos ambientais apds aderirem ao
veganismo, sensibilizando-o0s, assim como nota-se que ainda assim, existe a preocupacao
consigo, pois as consequéncias diretas de suas acGes irdo retornar para si, que € perceptivel
nesta fala “As agressoes ao ambiente também me agridem ”(L.T.).

A transicdo de habitos ao quais estavam acostumados, devido a cultura em que estdo
inseridos, para habitos totalmente diferentes, implica em uma mudanca drastica e radical,
demandando esforco e reconhecimento por parte dos veganos. Ver-se que estes, mesmo ndo
se considerando sustentdveis, acabam sendo. Visto que, 0 proprio movimento vegano
consequentemente promove a sustentabilidade, pois de acordo com Do Nascimento e Da Silva
(2012), em sua pesquisa, 0 movimento pecuarista causa grandes impactos ambientais, e a
aderéncia ao veganismo, contrario a pecuaria, reduz drasticamente os danos ao meio
ambiente, assim como aos animais, ou seja, apesar de ndo se considerarem sustentaveis,
acabam contribuindo da mesma maneira.

A resposta de um dos participantes sobre os beneficios de um estilo de vida vegano
para 0 meio ambiente mostra com clareza o que foi notado na maioria das respostas dos
demais, retratando de forma detalhada os impactos benéficos e sustentaveis do veganismo:

... muitas arvores precisam ser derrubadas para que se tenha area propicia, tanto
para a criacdo de animais, quanto para o cultivo de graos que possam alimenta-los.

Estes animais, por sua vez, produzem uma grande quantidade de gas metano e gas
carbbnico (especialmente o gado), contribuindo para a intensificacdo do efeito
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estufa, e consequentemente, o aquecimento global. Caso essas areas fossem
utilizadas apenas para o cultivo de gréos/verdura/legumes, que viessem a alimentar
diretamente os humanos, as areas de terras cultivadas ndo necessitariam ser tdo
extensas, e 0 desmatamento seria menor. Além disso, 0 gasto de agua também
diminuiria bastante. J& com relagdo ao consumo de animais marinhos, sabe-se que
grande parte do plastico presente hoje no mar é resultante das redes de pesca. Além
disso, 0 excesso de residuos de peixe e alimentos ndo consumidos também polui os
oceanos. O veganismo traz beneficios ao meio ambiente por se opor a tudo isso.
(CL)

Foi possivel perceber, durante a leitura realizada, que os participantes se preocupam
com 0s animais, como se é esperado de pessoas veganas, porém, essa filosofia de vida os
levou a pensar além, bem como notou-se um compromisso maior em continuar praticando
habitos sustentaveis, ampliando cada vez mais o campo de visdo quanto a essas a¢des, e iSso €
perceptivel na fala a seguir: “Vejo o quanto ja consegui mudar pra melhor, e me sinto
motivada a continuar por esse caminho” (C.L.).

A respeito desse compromisso do homem com o meio ambiente através de habitos
sustentaveis, Jacobi (2003, p.191) diz que “a preocupagdo com o desenvolvimento sustentavel
representa a possibilidade de garantir mudancgas sociopoliticas que ndo comprometam o0s
sistemas ecologicos e sociais que sustentam as comunidades”, e de acordo com o que foi
percebido nas respostas, hd uma preocupac¢do em mudar os habitos, sem que isso prejudique

nenhuma espécie, nem o0 meio ambiente.

4.2 CONSCIENTIZACAO DO HOMEM A RESPEITO DA SUA RELACAO COM O MEIO
AMBIENTE (COMPORTAMENTO PRO- AMBIENTAL)

Sobre o processo de conscientizacdo, Vieira e Ximenes (2003), elucidam uma
reflexdo, explicando que conscientizacdo ¢ um modo de analisar criticamente a realidade,
desvendando o que ha por trds do que ja se acredita ser Unico, ou seja, é ver de outras formas
a realidade que o cerca, ampliando seu campo de visdo e conhecimento.

Para conseguir aderir ao estilo de vida vegano, € preciso um processo de
conscientizacdo bastante apurado, pois antes disso é necessario analisar a realidade de uma
forma nunca vista anteriormente e, consequentemente, mudar concepcdes a qual o sujeito ja
estava acostumado, pois culturalmente Ihes foram impostas sem questionamentos. O
veganismo da ao sujeito a possibilidade de ampliar o leque de opc¢des para uma nova forma de
vivenciar e ajudar o0 meio ambiente e os animais. Notou-se nas falas dos participantes que
apos o0 veganismo, os mesmos afloraram suas emocdes e tiveram um contato mais proximo
com o meio ambiente, que pode ser visto na fala de um dos sujeitos quando diz “O veganismo

e a preocupagdo com 0 meio ambiente estdo intimamente relacionados, uma vez que ndo ha
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como pensar no bem estar animal e ignorar os danos que séo causados pelos seres humanos
a natureza (habitat natural dos animais)” (C.L.), ou seja, percebe-se uma intencéo
relacionada a comportamento pré-ambiental através de uma mudanca de visdo de mundo apés
adotar o veganismo como estilo de vida.

Pinheiro (1997), fala da dificuldade que o homem tem de compreender e abracar a
causa ambiental, sendo que este fato tem despertado atencdo e curiosidade de pessoas de
renome, como autores e instituicbes comprometidos com a ciéncia que tem interesse no
assunto, pois ndo se pode ajudar a geracao futura se ndo ampliar o campo de visdo em relacao
aos desastres ambientais, ou seja, é preciso conscientizar-se e apropriar-se desses fendbmenos
que devem e s&o do interesse da populagdo, mesmo que ainda esteja despertando aos poucos.

De Souza (2009, p.111), a respeito do nosso processo de despertar para conseguir ver
a realidade tal qual ela é ou como ndo nos é apresentada diz:

E possivel que nos, produtores de conhecimentos formados sob a égide do
paradigma da racionalidade, tenhamos nos tornado menos capazes de compreender a
realidade e seus problemas justamente porque nossa l6gica de pensar ndo se

constituiu pela observagdo do todo, mas das partes, que tornam invisiveis as
interacOes, as interpelages, as intersubjetividades, a complexidade.

Para tanto, nas respostas obtidas, nota-se que sendo veganos, 0s participantes saem
dessa légica trazida pelo autor acima de pensar em partes, trazendo uma nova forma de se
relacionar com 0 meio ambiente, com 0s animais, com o outro e consigo mesmo. E a partir de
entdo, ha uma visdao de todo muito mais significativa, claro que, levando em consideracao a
subjetividade de cada ser. Vale ressaltar as seguintes respostas a respeito da relacdo de alguns
dos sujeitos participantes com o meio ambiente apds aderir ao veganismo e sua
conscientizacao perante 0 mesmo:

“aumenta a consciéncia geral sobre o uso e consumo, bem como o impacto que
nosso estilo de vida causa ao meio ambiente”. (C.T.)

“Antes tinha um consumo desnecessario e nada consciente. A unica obrigagdo
perante a natureza que eu tinha era a separacao de lixo reciclavel, algo que ndo
abri m&o hoje, mas me vejo muito mais responsavel pelos meus atos diante da
natureza”. (L.S)

“O veganismo te leva a pensar ndo s6 em vocé como raga humana, te leva a pensar
como mais um habitante do planeta terra e que outros também dividem esse espaco
contigo. E assim como temos que respeitar uns aos outros dentro da espécie, temos
o dever de respeitar as outras espécies, pois dependemos uns dos outros”. (V.S.)

Nota-se igualmente um comentario importante feito acerca do veganismo e meio
ambiente “a maioria dos vegs ou livros e etc. ndo falam muito sobre isso” (N.S.), deixa a

interpretacdo de que apesar de serem conscientes de suas contribui¢cbes, mesmo que indiretas
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ao meio ambiente, as causas pré-ambientais ndo sdo muito debatidas nos espagos veganos,
sejam eles redes sociais, restaurantes, entre outros. O que leva a pensar que é preciso ampliar
o leque tedrico de informacdes a respeito de um assunto bastante preocupante e atual.

Sobre 0os comportamentos pré-ambientais dessa relacdo de ética ecolégica do homem
com a natureza, De Oliveira (2002), destaca que a relagdo do homem com o meio ambiente se
da através do trabalho, porém, ao adentrar no mercado capitalista, o trabalho ndo se torna
mais uma troca natural e gratuita dos recursos, sendo assim, 0 veganismo € para 0S
participantes uma forma de se aproximar da natureza sem custos, sem contar que tornam-se
conscientes de que a cadeia de producdo de produtos de origem animal tem seu impacto na
natureza, como é possivel perceber no comentério feito por um dos participantes a respeito de
ndo saber desses danos antes de tornar-se vegano: “...ndo sabia da calamidade que é o

impacto ambiental da cadeia de producéo dos produtos animais...” (M.S)

4.3 RESPEITO AO MEIO AMBIENTE E RELACAO ETICA COM 0OS ANIMAIS:

“Veganismo ndo é so alimentagdo, gera uma consciéncia maior sobre a questao ambiental”

O veganismo € visto como uma forma de manifestacao extremista, pois, culturalmente,
0 homem sempre foi adepto ao consumo de carne e derivados, bem como a usufruir do que os
animais tém a oferecer além da carne. Porém, independente do que se pensa, 0 veganismo
busca apenas a libertagdo animal, de forma que estes possam ter direitos iguais aos direitos
humanos (PAZZINI, 2014).

Além do que traz a autora, foi percebido uma questdo maior acerca do veganismo,
onde os participantes esbocaram uma preocupacao e respeito maximo ao meio ambiente, claro

quando dito que:
“...penso que o veganismo e habitos sustentaveis sdo muito proximos”. (L.S.)

I

.. 0 veganismo foi apenas o inicio dos compromissos que tenho em relagcdo ao
meio ambiente. Apds essa escolha, mudei diversos habitos para levar uma vida mais
sustentdavel”. (M.N.)

I

.. agora tenho a consciéncia mais tranquila em relacdo a meus habitos. Tento
fazer o que acredito que a natureza espera de mim”. (C.L.)

“Eu ndo era muito ligada na natureza, e hoje tenho uma conex@o enorme com o
meio ambiente”. (N.M.)

E notdrio a preocupacio e o respeito estabelecido por essas pessoas com a natureza,
que certamente € um bem comum de todos, e que sem ela néo seria possivel dar continuidade
a vida, seja humana ou de outras espécies, sendo que alguns preocupam-se em produzir

menos lixo, outros em utilizar menos recursos, mantendo-se mais naturais, mas
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independentemente do tipo de acdo, os participantes querem e fazem o maximo para que a
natureza seja respeitada e preservada, indo além das questdes alimenticias;

Ao analisar todas as respostas, percebeu-se que essa questdo de cuidado e respeito
ganha uma repercussdo geral entre 0s veganos participantes também quando se trata de uma
relacdo ética com os animais, sejam eles animais de corte, usados para testes, entretenimento
humano, ou até mesmo os considerados pets, onde dentro da luta, busca-se incluir mais
especies nessa linha de classificacdo moral, onde os humanos dominam firmemente, ou seja, 0
veganismo tenta romper com esse antropocentrismo.

Fischler (1995 apud DE LIRA, 2013), a respeito da alimentacdo diz que os alimentos
que sdo ingeridos nos conectam ao meio externo, nos localizando no universo, e a partir do
veganismo, pode-se situar os animais ndo humanos no mesmo patamar que 0 n0sso, Nao
havendo privilégios morais apenas para a espécie humana.

O veganismo vai além da alimentacdo, pois suas consequéncias geram uma relacdo
mais proxima e delicada com tudo o que cerca o sujeito, como uma espécie de sensibilizacdo
ampliada, onde todos os lagcos estabelecidos pelo sujeito se tornam mais sensiveis e
significativos para ele. As falas a seguir expressam toda essa sensibilidade percebida pelos
participantes:

“Tomo muito mais cuidado com diversas questoes relacionadas ao meio ambiente
(lixo, consumo de energia, desperdicio de dgua etc)” (M.N.)

“..passei a ver minha alimentacdo como algo relacionado com o ambiente e
necessdrio” (B.R.)

“O laco entre 0 vegano e a natureza é maior pois utilizamos mais dela, a
preservamos mais e sentimos que € uma obrigacéo cuidar do pouco que nos resta.”
(B.C)

“Tira a humanidade do pedestal acima de todas as outras formas de vida e a coloca
como par, igual, irmdos com a natureza e os demais animais.” (M.S.)

Portanto, diante do que fora exposto, entende-se que a respeito dessa relacdo de
cuidado e ética animal, ndo se limita somente aos animais de outras espécies, pois apesar da
luta pelo fim do especismo, h&d uma preocupacdo com o homem, mesmo este sendo causador
de catastrofes ambientais, e sofrimento animal, assim como ha um estreitamento de lacos

entre homem, animais irracionais e a natureza em si.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Ao longo da pesquisa, foi possivel notar uma dificuldade em encontrar variedade de

publicacBes acerca da psicologia ambiental, assim como sobre veganismo, apesar de que as
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publicacdes encontradas tinham uma riqueza de conteudos capaz de suprir as necessidades de
guem precisasse conhecer mais sobre os assuntos, entretanto, deixa a desejar quando se trata
de utilizacdo para a construcdo de novos artigos baseados nas ideias de outros autores.

Analisando os dados e resultados, pude perceber uma homogeneidade de pensamentos
dos participantes a respeito de desenvolver habitos sustentaveis apds aderir ao estilo de vida
vegano, sendo que este em sua esséncia traz beneficios indiretos para a natureza e para 0s
seres humanos, pois seu objetivo principal esta voltado para abolicdo do sofrimento e
exploracdo animal. Além de observar uma falta de atencéo voltada para essas pessoas, que
enfrentam bastantes obstaculos para se colocarem e exporem suas ideias socialmente falando,
pois sabe-se que vao contra o que a maioria da populagdo acredita e defende, que é o uso de
animais para beneficio humano, contanto que esses ndo sejam animais de estimacao.

Diante desses novos acontecimentos com o meio ambiente, se vé a necessidade
urgente da insercdo da psicologia ambiental nos centros académicos, pois ndo se aborda esse
tipo de fazer da psicologia no decorrer do curso, sendo que diante de desastres e emergéncias,
é primordial que um profissional de psicologia tenha uma base de conhecimento para intervir
em situaces que envolvam a relacdo do homem com o meio ambiente, assim como a
fragilidade de vinculos com o ambiente que possa surgir devido a esses fatores e
acontecimentos.

A respeito das questdes relacionadas a educacdo ambiental, é notorio que a falta desta
impacta 0 meio ambiente, e que mesmo aderindo ao estilo de vida vegano, ndo
necessariamente ja se tem uma nocdo total sobre educacdo ambiental, mas ficou perceptivel
que este meio de vida permite ao homem entender melhor algumas questdes que antes eram
pouco vistas e consequentemente, desperta o interesse do mesmo para pesquisar, estudar e
descobrir novas possibilidades de atuacdo benéficas ao meio ambiente, constituindo assim um
meio de educacdo ambiental, mesmo que de forma independente, onde esta pode atingir
outras pessoas.

Entende-se que a hipdtese a respeito da pesquisa tenha sido confirmada através dos
dados coletados, entretanto, tem-se a necessidade de expandir ainda mais pesquisas de campo
nesse Vviés, com o intuito de abarcar mais ideias e pensamentos de pessoas com essa filosofia
de vida, sensibilidade e preocupagdo com o0 meio ambiente, pois € de suma importancia uma
ampliacdo de educacdo ambiental e conscientizagdo do homem acerca do que se passa com 0
planeta, dando-lhe autonomia para que 0 mesmo possa tornar-se ator direto em acgdes que

beneficiem a si, a0 meio ambiente e ao outro.
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