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ADOCAO TARDIA E PARENTALIDADE: Possibilidades e dificuldades no Brasil.

Flavia Xenofonte de Sousa!
Joel Lima Jinior?
RESUMO
Apresenta a adocdo tardia e a parentalidade no Brasil, abordando as teméticas que envolvem o
processo de adocao, desde um breve histdrico da pratica, a adocao e a justica, a adogao tardia
e parentalidade, bem como as contribui¢cfes da psicologia no processo de adogdo. A adogéo
tardia, representada por criancas/adolescentes maiores de dois anos que foram desvinculados
da familia judicialmente, por motivos pessoais ou socioecondmicos, ganha destaque na
pesquisa. Mostra que a historia da adocdo surge antes de Cristo, e parte inicialmente da
necessidade de dar continuidade a uma determinada familia, além de exercer papel de
caridade para com criangas abandonadas pelos pais. Porém, por influéncia negativa da igreja
na Idade Média, foram gerados diversos esteredtipos sobre a adocdo, o que dificultou sua
legalizacéo e o reconhecimento dos filhos como iguais aos bioldgicos, que s6 ocorre em 1988,
com a lei 8.069 disposta no Estatuto da Crianca e do Adolescente. A pesquisa bibliogréafica e
descritiva visa ampliar as discussdes sobre adogdo tardia, ainda pouco explorada. O estudo
também contribui para discussdes sobre o vinculo afetivo e a parentalidade na adoc¢éo tardia,
uma vez que, no tocante aos vinculos afetivos, verificou-se que as criangas trazem consigo
bagagem de traumas e sofrimentos, e necessitam de um ambiente afetivo que dé suporte para
a ressignificacdo dessa carga e o reconhecimento do novo lar. Por fim, o psicologo aparece
como peca fundamental para auxiliar os adotantes na sua funcdo paterna e/ou materna da
melhor maneira possivel.
Palavras chave: Adocéo tardia. Adocgéo de criangas maiores. Papel do psicologo.
Parentalidade.
ABSTRACT

It presents late adoption and parenting in Brazil, addressing the issues surrounding the
adoption process, from a brief history of practice, adoption and justice, late adoption and
parenting, as well as the contributions of psychology in the adoption process. Late adoption,
represented by children / adolescents older than two years who were disengaged from the
family judicially, for personal or socioeconomic reasons, is highlighted in the research. It
shows that the history of adoption comes before Christ, and starts from the need to give
continuity to a particular family, as well as playing a charitable role towards children
abandoned by their parents. However, because of the negative influence of the church in the
Middle Ages, several stereotypes about adoption were made, which made it difficult to
legalize and recognize children as equal to biologicals, which only occurred in 1988, with
Law 8.069 laid down in the Statute of the Child and of the Adolescent. The bibliographic and
descriptive research aims to broaden the discussions about late adoption, still little explored.
The study also contributes to discussions about the affective bonding and parenting in late
adoption, since, with regard to affective bonds, it has been found that children carry with them
baggage of traumas and sufferings, and need an affective environment that supports for the re-
signification of this burden and the recognition of the new home. Finally, the psychologist
appears as a fundamental piece to assist the adopters in their paternal and / or maternal
function in the best possible way.
Keywords: Late adoption. Adoption of older children. Role of the psychologist. Parenting.
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1 INTRODUCAO

O trabalho traz como tema “Adoc¢dao Tardia e Parentalidade: possibilidades e
dificuldades no Brasil”, e busca uma maior compreensdo de como uma familia que vai
receber um novo membro, a partir do processo de adogéo, se reorganiza, dentre circunstancias
que ndo favorecem essa préatica e de uma cultura que ainda € de excluir, e ndo de integrar
essas criancas, que carregam em sua historia toda uma vivéncia de traumas e perdas.

N&o somente compreender, 0 artigo visa também a reflexdo acerca de como € exercida
a parentalidade na adocéo tardia, posto que tantos mitos foram criados ao longo dos anos, e
que ainda nos dias de hoje se fazem fortemente presentes, dificultando que familias optem
pela pratica da adoc¢do, principalmente tratando-se de criangas maiores.

A adocdo, por si, ja é um assunto suficientemente complexo, e se estende ainda mais
quando se fala em adotar tardiamente, pois a pratica é automaticamente associada aos
fracassos e problemas que essas criancas viveram. Dessa forma, dificilmente familias querem
fazer a escolha de acolher como filhos criangas maiores de 2 anos, e, € a partir dessa faixa
etaria de idade, que o ato de adotar torna-se mais complicado e raro. Devido a isso, grande
parte dessas criangcas permanece em abrigos ou, por sorte, sdo adotadas por estrangeiros
(PURETZ; LUIZ, 2007).

A escolha deste tema foi baseada na experiéncia vivenciada em estadgio na ONG
“Projeto Nova Vida”, que tem como alunos da creche diversas criancas que foram afastadas
dos pais por ordem judicial, e por isso residem na “Casa Abrigo” em Crato-Ce. L4, essas
criancas aguardam pela adoc¢éo, que € bastante dificil, por terem faixa etaria entre 3 e 6 anos.

O objetivo geral da pesquisa consiste, entdo, em compreender acerca dos impasses
enfrentados pela familia no ato de adotar, sejam essas dificuldades juridicas e burocréaticas, ou
desafios no tornar-se pai ou mée na adocao tardia. Tem como objetivos especificos discutir
acerca das dificuldades encontradas no processo de ado¢do; compreender o funcionamento
dos tramites legais do processo para adocao; e entender as contribui¢es do psicologo frente
ao processo de adocao.

Ademais, busca-se priorizar a quebra de paradigmas sobre o referido assunto, tendo
como foco principal o beneficio da crianga/adolescente, que muitas vezes j& carrega consigo
histérias de grande sofrimento, e que ndo cessa até que se encontrem familias capazes de
oferecer a dignidade e o afeto necessario para que esses sujeitos venham a viver dignamente,
de acordo e com o que o Estatuto da Crianca e do Adolescente aponta como seus direitos

basicos.



2 ADOCAO: UM BREVE HISTORICO

O ato de adotar € uma maneira irrevogavel e definitiva de inserir a crianga ou
adolescente em um novo seio familiar substituto, atraves de uma determinacédo judicial e,
nesse processo, se forma uma nova conjuntura familiar. Para além dos moldes de convivéncia
e afetividade, a adocao é uma pratica juridica e social, dado a ocasido em que ha entraves na
familia biolégica quanto a manutencdo e permanéncia daquele ser na referida parentela. Nesse
contexto, o novo ambito em que a crianga ou adolescente sera adentrado traz regras juridicas
as quais esta crianca/adolescente torna-se filho, e o adotante vem a ser pai e/ou mae, com
nenhum direito ou dever a menos dos filhos constituidos bioldgicos. Através dessa pratica, as
leis deferem ao adotado a possibilidade de ter uma nova esséncia familiar, enquanto 0s
vinculos concernentes a familia vdo sendo resgatados, o que é crucial para a evolugédo e
desenvolvimento desses filhos (PURETZ; LUIZ, 2007).

A prética da adocdo se faz presente desde tempos remotos. Na Antiguidade a historia
retrata que essa realidade era estreitamente vinculada a questdo cultural remetida a época e ao
lugar em que viviam 0s povos em sociedade. Desta forma, a adogdo mostrou-se necessaria e
foi moldada as exigéncias culturais de cada época. Cultura, segundo Andreotti Neto (1976),
pode ser definida como:

[...] a forma de vivéncia de um povo, a maneira de sentir, pensar, agir e crer,
transmitida de geracdo para geracdo, logo, a cultura € toda realizacdo do
homem. A cultura ndo é congénita, é adquirida por tradi¢cdes legadas através
da educacao formal e informal. A cultura é produto da atividade mental, da
atividade externa, da linguagem, dos gestos e das atividades dos individuos
(ANDREOTTI NETO, 1976, p.116).

Logo, a cultura pode ser considerada uma unido de respostas que desempenham
melhor o que os desejos humanos necessitam. E uma juncao de saberes praticos e tedricos que
se descobrem e se transmitem, significando a forma como aquele povo se identifica, a sua
identidade. Por conseguinte, a cultura é o que rege a conduta e a existéncia do homem em um
corpo social, bem como, € primordial para delinear variadas personalidades, formas de
comportamento e cada particularidade propria de todo grupo humano (PURETZ; LUIZ,
2007).

Um dos relatos mais antigos sobre a adogdo vem da sociedade Hindu, que era
chamado de Codigo de Manu. Posteriormente no Egito e depois na Palestina. Na Grécia
Antiga, em Esparta mais especificamente, ha registros da existéncia da adoc¢do, porém com
diferentes entornos do que atualmente se compreende por ado¢do. Nesse contexto espartano,

as criancas eram separadas da sua familia biol6dgica aos sete anos e depois eram encaminhadas



a um treinamento militar, com a confirmacéo e presenca do rei acerca desse tipo de adocao. Ja
em Atenas, no sistema de polis apenas os considerados cidaddos tinham a possibilidade de
adotar, assim como, obrigatoriamente, s6 um cidaddo poderia ser adotado, 0 que excluia
estrangeiros e escravos. Os povos orientais tém sua marca nisso, no Cédigo de Manu, Cadigo
de Hammurabi e na Biblia, contudo, apenas no Direito Romano foi onde a adogdo teve lugar
no espaco juridico (LOPES, 2008).

O codigo de Hammurabi, originado no século XVIII A.C, foi o método juridico
pioneiro a abordar a adocdo, e traz em suas regras as formas de vinculagdo que devem ser
conservadas entre quem vai ser adotado e aquele que sera o adotante. Composto por artigos,
do 185 ao 193, cita conviccOes sobre a pratica ainda naquela época. A titulo de exemplo, diz
que o filho adotado ndo pode desistir dos seus direitos no caso de o adotante abrir méo do ato
de adotar, que 0 mesmo sé devera partir quando receber uma parcela significativa de bens.
Entdo, ainda que de forma primitiva, pode-se perceber 0 nascimento dos primeiros deveres e
direitos, onde se retrata também a possibilidade desse sujeito retornar a familia originéria,
caso o filho ndo honre seus pais. Percebe-se, contudo, uma nogdo de adogdo como um
contrato, onde ambas as partes tinham responsabilidades matuas (SILVA, 2016).

O Cddigo de Manu, ja citado, abordava o fato de que a adocdo s6 poderia ser
concretizada entre pessoas pertencentes a um mesmo patamar de classe social. Na era
Romana, a familia representava uma unicidade politico religiosa, onde a adocdo tinha a
finalidade de dar continuidade a um determinado povo, bem como, promover a transformacéo
de quem fosse de origem distinta. Para que a adocdo fosse efetivada no modelo de Roma,
exigia-se uma diferenca de idade de 18 anos entre o filho e 0 adotante, bem como que as duas
familias consentissem o ato, neste caso, o afastamento da familia bioldgica era opcional e
facultativo (SILVA, 2016).

A adogdo possui uma historia que engloba todo um contexto que vem muito antes de
Cristo, quando Moisés foi encontrado em uma cesta no rio, pela filha do farao, e futuramente
tornou-se 0 homem mais respeitado dos Hebreus. Entretanto, foram atribuidos outros
significados a ado¢do, como na Antiguidade, onde era valorizada, pois havia uma relagcdo com
a possibilidade de dar continuidade ao nome de uma determinada familia, que ja néo tinha
mais descendentes. Na ldade Média, houve uma influéncia negativa da igreja catélica, que
usou como justificativa o fato da adogdo poder facilitar o reconhecimento legal dos filhos
frutos de adultério ou incesto. Na Idade Moderna a adogdo retorna, s que dessa vez inclusa
no Caodigo Civil. No Brasil, a historia da adogdo é bem extensa. Deu-se no inicio na época da

colonizacdo, e havia uma relacdo bem forte com a caridade. Os mais ricos prestavam



assisténcia aos mais pobres e em troca ganhavam favores dos filhos chamados “filhos de
criacdo” (MAUX; DUTRA, 2010).

Através deste pensamento, os filhos adotivos, por muito tempo, ocuparam um lugar de
inferioridade frente aos filhos bioldgicos, e essa influéncia cultural afetou de forma
significativa na legislacdo até os dias atuais, sendo esse modelo de filiacdo tomado por
inimeros preconceitos e mitos. Até os anos 80, 90% das adocOes realizadas no pais eram
chamadas popularmente por “Adocdo a brasileira”, que ¢ o registro feito diretamente em
cartorio, sem passar pelos tramites legais. Dessa forma procuravam camuflar a adogéo, pois

era estigmatizada, sendo motivo de humilhacdo e vergonha (MAUX; DUTRA, 2010).

2.1 ADOCAO E JUSTICA

A adocao surgiu na legislacdo pela primeira vez em 1828. Apds isso, mudancas legais
foram ocorrendo ao passar dos anos, até entdo chegar ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente (E.C.A), criado em 13 de Julho de 1990 pela Lei 8.069, que regulamenta a
pratica de adocao no pais. Em Novembro de 2009 sofreu alteraces, a partir da Lei 12.010/09,
que é também chamada de nova lei da adocdo, e tem como prioridade garantir direitos as
criancas e adolescentes, dentre estes, a convivéncia familiar (BRASIL, 2009).

A adocdo, apesar de ja ter seus resquicios na legislacdo, ndo era regulamentada
sistematicamente. E foi pelo meio das Ordenacdes Filipinas ou Cadigo Filipino, que a adogéo
foi inserida no Brasil, no qual a primeira lei a lidar com o tema foi declarada em 22 de
Setembro de 1828 e contemplava particularidades do direito portugués (VILELA, 2016).

A histdria da adocédo legal no Brasil remete ao inicio do século XX, em 1916, onde
pela primeira vez é tratado no Cédigo Civil, retratando que s6 podiam ser feitas adocdes por
casais sem filhos, e 0 adotando ndo se desfaria completamente do vinculo com a familia
biolégica. Em 1956 surge a Lei 3.133/57, garantindo que casais com filhos também podem
adotar, porém, este filho adotivo ndo teria direito a heranca. Com a Lei 4.655, proposta em
1965, pessoas desquitadas e vitvas também poderiam ter filhos adotivos, e foi apresentada a
chamada legitimacdo adotiva, onde o filho por adogdo passa a ter quase 0os mesmos direitos
dos filhos bioldgicos, havendo excecdo dos direitos sucessorios, ao instantaneamente romper
os vinculos com a familia de origem, culminando assim na irrevogabilidade do ato de adotar.

Apds isso, veio a Lei 6.697/79, designada como Cddigo de Menores, que colocou um
fim na legitimacgéo adotiva, ajustando duas formas de adotar: a simples e a plena. A adogéo

simples lidava com criancas que fossem maiores de sete anos até adolescentes menores de



dezoito anos, gque estivessem com 0s casos irregulares. Ja o segundo tipo de adocdo seria
estendido as criancas até os sete anos, e passava a condicdo de filho, este ato seria
irrevogavel. Mas, apenas em 1988, foi que a lei aplicou-se a tratar de forma igual todos os
filhos, fossem eles bioldgicos ou ndo. Esta é a ideia que da suporte ao E.C.A, que extinguiu a
adogdo simples, dando beneficio de plena adocdo a todos, assegurando a irrevogabilidade da
permanéncia no seio da familia adotiva e confirmando os mesmos direitos dos filhos
biolégicos (MAUX; DUTRA, 2010).

A lei sobre adocdo foi atualizada recentemente, em 22 de Novembro de 2017,
alterando a Lei n° 8.069, disposta no E.C.A em 13 de Julho de 1990, a Consolidacao das Leis
do Trabalho (CLT), e a Lei n° 10.406 que foi disposta no Cédigo Civil em 10 de Janeiro de
2002. A nova Lei de 2017 faz mudancas no tempo, reduzindo o periodo em que as criangas
serdo reavaliadas no programa de acolhimento familiar ou institucional; no né&o
comparecimento de algum familiar em audiéncias, o entregando sob guarda provisoria a
gquem esteja mais apto a adoc¢éo; estabeleceu um prazo de 30 dias para cadastrar as criangas
que estiverem aguardando a adogdo e, por fim, criou o sistema de apadrinhamento, que
consiste na crianga estabelecer vinculos com alguém fora da instituicdo em que reside, mas
tal relacionamento ndo pode ser exercido por quem estiver inscrito no cadastro de adogdo. Na
CLT, a mudanca ocorre ao estender garantias trabalhistas aos adotantes, ja no Codigo Civil, a
condenacgéo criminal do pai ou da mée ndo implicara mais em destituicdo do poder familiar,
com excegéo de crime doloso (BRASIL, 2017).

As regulamentacdes legais sobre a adogdo sofreram muitas mudancgas ao longo da
historia, até que pudessem realmente atender aos interesses das criangas, pois era comum que
as leis buscassem abarcar as necessidades dos adultos que iam fazer a adogdo. A partir de
tantas mudancas, surge no Brasil uma nova ideia de cultura de adocdo, que diz que se deve
buscar uma familia para a crianca e ndo uma crianca para a familia. Essa concepcdo visa
facilitar adogbes diferenciadas, como as adogfes de irmdos, criancas com necessidades
especiais, portadoras do virus HIV, adocGes tardias e as inter-raciais. Entretanto, esse novo
olhar e cultura propde um novo sentido a familia, uma nova percepg¢do sobre tornar-se pai e
tornar-se mae, ao pressupor um lar que abrace o que € estranho aos olhos de outrem, que se
tenha alteridade e de fato adote o diferente (COSTA; ROSSETTI-FERREIRA, 2007).

Os tramites legais da adocdo acontecem de maneira judicial por meio de sentenga na
vara da infancia e da juventude. Desta forma, a justica supGe deducdes que deverdo ser
postuladas em juizo, apresentando exigéncias indispensaveis que serdo realizadas pelos

adotantes. Tais requisitos se definem em idade minima de 18 anos para quem vai adotar,



diferenca de idades de 16 anos para a crianca ou adolescente que sera adotado; consentimento
legal por parte dos antigos representantes legais do adotado e a permissdo deste se for maior
de 12 anos, bem como beneficio positivo para 0 mesmo. Mais uma determinacdo é de que o
adotado esteja inscrito no Cadastro Nacional de Adogéo de Criangas e Adolescentes, onde
constara suas caracteristicas sobre raca, idade, estado de origem, se héa irméos e histérico de
deficiéncia ou doenca. Concomitante a isto, o pretendente a adocdo devera ter também o seu
cadastro na fila de adocdo, bem como suas preferéncias ao qual se deseja adotar, e possuir o
curso preparatorio para adocdo, que € ofertado por varios dispositivos publicos, dentre eles o
Conselho Tutelar e a Vara da Infancia e Juventude (MELO, SANTOS, 2018).

Desta forma, é notoria a complexidade e burocracia que permeia a adocéo,
considerando o dificil acesso que transpde tal método de filiagdo e, principalmente, a
condicdo financeira e social, muitas vezes incompativel com o que demanda a legalidade. Por
essa razao, ha inimeros casos de adogdo a brasileira, e adogdo intuito personae que acabam
fugindo a regra (CUNHA, 2011).

A adocdo a brasileira consiste em o individuo registrar o filho de outrem como sendo
seu filho bioldgico. Tal prética € classificada como ilegal, segundo o artigo 242 do Cddigo
Penal, abrangendo outras tipificacOes: falsidade ideoldgica, parto suposto e a rendicao de filho
menor de 18 anos para pessoa inapta. Tal préatica é facilitada pela ndo solicitacdo de nenhum
tipo de comprovacéo de lagos biologicos no ato do registro, bem como a falta de investigacdo
acerca da autenticidade dos documentos declarados. Outro fator que coopera para 0
acontecimento desta pratica informal é a questdo financeira e 0 enorme tempo gasto com a
burocracia da adocdo legalizada. Muitos pais adotantes receiam que o pedido de adocao venha
a ser indeferido pelo juiz, devido alguma falta de pré-requisito que fora imposto (LIMA,
2017).

Ja a adocdo Intuito Personae ou Adocéo Dirigida, consiste no desejo da mae bioldgica
em conceder o filho a uma pessoa especifica, que ja tenha escolhido. Esse acontecimento é
legal e ocorre através do vinculo que foi estabelecido entre os pretendentes a adotar e a
familia biol6gica do adotado. Dessa forma, por afinidade, € escolhido a quem sera entregue o
filho, e pode ocorrer antes do nascimento do bebé ou quando se encontra um sujeito que foi
abandonado ou mal cuidado e, diante disso, 0s supostos pais optam por exercer essa funcéo,
Ihes dando uma familia, lar e afeto. SO apoOs essa proximidade e contato é que se buscam
meios de legalizar a adocdo. Apesar de legitima, ainda ha o medo em se procurar o judiciario
para reconhecer a paternidade legalmente e ter o pedido negado, e dessa forma ver a

possibilidade de convivio acabada. Isto acaba por fomentar exercicios de registros irregulares,
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considerados crime (MELO; SANTOS, 2018).

2.2 ADOCAO TARDIA

Vista como uma modalidade de parentesco civil, a adocdo €, segundo o artigo 48 da
Lei n° 8.069/90, um negocio juridico irrevogavel, no qual é estabelecido um elo de
maternidade ou paternidade entre as pessoas envolvidas nesse processo. A adocdo confere a
posicao de filho a pessoa que foi adotada, com nenhuma diferenciacéo entre deveres e direitos
dos filhos ditos bioldgicos (ARAUJO JUNIOR, 2018).

A adogdo ainda é carregada de diversos tabus, e alguns fatores acabam por reforcar
isso. Como, por exemplo, a ideia de que ela vem para solucionar o problema de infertilidade
em casais que ndo podem ter filhos. A procura por bebés recém-nascidos ainda prevalece,
dando margem a dificultar a adocdo tardia. Entdo, quando um casal decide adotar uma crianga
tardiamente, nem sempre é por vontade prépria dos mesmos, diversas vezes 0 motivo é a falta
de opcdo, o que gera conflitos do casal ao estabelecer a parentalidade com esta crianca
(EBRAHIM, 2001).

E designada adocéo tardia aos casos onde as criangas possuem mais de dois anos de
idade, que foram tardiamente desvinculadas da familia de origem por motivos
socioeconémicos, pessoais ou judiciarios, ou que foram desmemoriadas por parte do Estado
em orfanatos, desde muito pequenas. A atual cultura de adoc¢do no Brasil constitui mitos que
se apresentam como grandes obstaculos a efetivacdo de adoc¢Ges de criangas maiores, também
chamadas de criangas “idosas”, ja que potencializam os olhares negativos acerca da inclusdo
desse sujeito em familias substitutas, posto que ha inimeras expectativas no imaginario das
pessoas que pretendem adotar, expectativas estas ligadas & imagem e a forma de criacéo e
maneiras de como lidar com este processo tdo delicado. Criando, assim, barreiras e
preconceitos, a ponto destas criancas serem vistas como “nao adotaveis” (CAMARGO, 2005).

A adocao é constituida como um método de parentalidade ndo biolégico e regido pelo
Estado. Na Psicanalise, de acordo com o extenso estudo de Winnicott (1975), a pratica da
adocdo pode transcorrer de duas formas: a primeira delas é sobre os percalgos enfrentados na
adocdo, que obrigatoriamente ndo geram ansiedade se os tramites processuais sucederem bem,
neste caso, é visto como uma histéria normal, com entraves pertencentes a todo e qualquer
trajeto de vivencia humana. O segundo ponto é quando ha complicacGes, que sdo resultado da
maneira inapropriada que tal situacdo ocorreu antes da adocdo propriamente dita e nos

conformes legais, tais problemas envolvem tanto questdes clinicas, como de seguranca
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juridica na transicdo de uma familia & outra, desta crianca/adolescente (GHESTI-GALVAO,
2008).

Nessa perspectiva, é importante que a experiéncia de adotar seja um meio estavel, que
presume formas de continuagdo da nova conjectura familiar, de maneira que venha a garantir
condi¢bes que sustentem um saudavel desenvolvimento deste filho. Entdo, qualifica-se um
processo efetivo se esse novo lar puder dar suporte para que haja identificacdo com as
necessidades desse novo ser que vai ser inserto na nova parentalidade, partindo do
pressuposto que o adotado ja vem de um sistema que o fez um ser institucionalizado, entdo é
necessario um ambiente que assegure seus impasses emocionais (ILYAMA; GOMES, 2005).

Para entender o contexto de adocdo tardia, se faz necessario enfatizar as causas
principais que essas criancas foram postas em locais de abrigo. Dentre elas, a negligéncia é o
principal, que da base para diversos outros fatores como: abandono dos pais, violéncia sexual,
entrega do filho por insuficiéncia de lhes proporcionar uma vida digna, envolvimento com
drogas e prostituicdo, onde foi preciso que o Estado intervisse e tirasse entdo a guarda da
crianca, entre outros fatores contribuintes para estabelecer essa quebra de vinculo com a
familia de origem (LEVY; PINHO; FARIA, 2009).

A adocdo tardia traz consigo a ideia de que ha inimeras criancas e adolescentes
necessitados, na fila de adocédo e que adota-los é uma forma de ajudar, exercendo um bem em
forma de caridade. Essa é uma das motivagdes que pais e maes relatam por terem optado pela
adocdo. Porém, o desejo de fazer bem ndo é motivo suficiente para se adotar, posto que a
formacdo do vinculo parental perpassa os conceitos de caridade e desejos altruistas. Os
adotantes, ao iniciarem este processo, entrardo em um caminho de ambivalentes vivéncias e
emocdes distintas, e precisam de um pilar seguro, que sustente isso por extenso periodo de
tempo. Assim sendo, os pais em questdo precisam refletir se o seu desejo por um filho
ultrapassa a nogéo de fazer bem a alguém. So6 dessa forma, o sujeito que sera adotado, de fato,
experimentara o sentimento de ter sido escolhido e de ter uma familia e um lar (LEVINZON,
2004).

Quando uma crianca ou adolescente é desvinculado da familia de origem, € um
processo bastante delicado, pelo tempo em que conviveu com essa familia. Em muitos casos,
nesse ambiente ela precisou atravessar momentos de agressdes, abusos sexuais, abandono,
negligéncia, violéncia psicoldgica e diversos fatores, até que houvesse o rompimento
definitivo desse laco. Dessa maneira, € comum em casos de adoc¢&o tardia, que a crianca tenha
vivenciado estadias em varios abrigos ou casas de familiares distintos, ou até devolucdo em

processos de adocdo que nao deram certo, ou que a nova familia ndo teve suporte para acolher
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esse ser com sua bagagem de sofrimento e traumas (FONTOURA; JOPPERT, 2009).

O termo “Adogdo Tardia” é criticado por muitos autores, por muitas vezes remeter a
preconceitos e mitos que circundam esta pratica. Esse vocabulo traz a sensacdo de que a
adocdo estd fora do tempo, reforcando a concepcdo de que ser adotado é um privilégio de
quem € bebé&. Apesar do cadastro na Vara da Infancia e Juventude abranger inumeros
pretendentes, existem incontaveis preferéncias quanto a crianca, algumas restricbes sao
quanto a cor da pele, histérico familiar, sexo, condicdo mental e fisica, e essencialmente
quanto a idade. Alguns critérios de exclusdo ddo-se pelo fato de que muitos casais desejam
participar ativamente do processo completo de desenvolvimento do filho, outros apresentam
medos em relacdo aos traumas que a crianca tenha sofrido, bem como, o receio desta nao se
identificar com a nova conjungéo de parentalidade, como as situa¢cbes em que o adotado
rejeita a nova familia por medo de sofrer outro abandono (DELLAGNES et al., 2009).

As dificuldades no ato de adotar ndo sdo exclusivamente relacionadas as expectativas
da familia que procura determinado esteredtipo de crianca. Existem inimeros obstaculos
vindos por parte de quem vai promover essa adogdo, e facilitd-la, como o nivel
socioecondmico da familia. Por mais que ndo existam leis que proibam a adoc¢do por parte de
pessoas de baixo nivel social, sabe-se que ¢ um caminho mais dificultoso para estes, a medida
que ainda ha a ideia de que apenas pessoas de alta renda é que podem dar uma vida digna as
criangas (CAMARGO, 2005).

Outra barreira se da nas adocOes realizadas por casais homoafetivos, embora jamais a
adocdo deva ser condicionada as preferencias, sejam elas sexuais ou de cunho familiar, pois
infringe o principio de igualdade e determina tratamento discriminatério. No entanto, essas
pessoas encontram muita dificuldade no ato de adotar, justificada pelo fato de que a crianga
serd estigmatizada e ridicularizada por ter pais ou médes do mesmo sexo. O que impede, por
sua vez, que consideravel nimero de criangas tenha a oportunidade de um lar com dignidade
(CERQUEIRA-SANTOS; SANTANA, 2015).

Apesar das legislagdes que atualmente protegem e visam o beneficio das criancas, 0
contexto de cultura excludente € notério quando se fala sobre a adogdo, devido a todo o
historico de estigma citado anteriormente. Todas as relacGes, em geral, passam por processos
delicados e repletos de obstaculos, principalmente relagdes incluindo pais e filhos, sejam eles
naturais ou adotivos, ambos ndo fogem da regra. Porém, a generalizacdo de casos onde houve
muita dificuldade no ato de adotar ou falta de entendimento, erroneamente atribui o insucesso
ao fato do filho ndo ser bioldgico, reduzindo a situacdo ao fato do possivel processo de

abandono que o sujeito vivenciou. De tal maneira € formada uma representacdo social
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equivocada entre adocao e fracasso (WEBER, 1996).

2.3 PARENTALIDADE

Ao falar sobre adocéo tardia, faz-se necessario entender como que esses adotantes se
tornardo pais ou maes em um processo chamado de parentalidade. O termo parentalidade
marca o processo de formacdo do vinculo entre pais e filhos na construcdo e no exercicio
dessa relacdo, seja ela bioldgica ou adotiva. Este termo foi utilizado incialmente nos anos 60,
na literatura psicanalitica francesa. E, apesar de ser um assunto estudado por diversas areas, é
no campo da psicologia e psicanalise que se encontra um amplo material de pesquisa acerca
dos processos psiquicos e das mudancas subjetivas vivenciadas pelos pais, baseado no seu
desejo por ter um filho (ZORNIG, 2010).

H& mudancas abruptas na dindmica familiar quando outro sujeito é engajado nesse
meio pré-existente. Tratando-se de adocOes tardias, exercer a parentalidade é algo fragil e
repleto de medos, tanto por parte dos adotantes quanto por parte das criancas. E um processo
de tensdo, devido as inimeras escolhas e renincias que ambas as partes precisam fazer, desde
0 processo de guarda provisdria, onde ainda ha a possibilidade de “devolugao”, e que ¢ sabida
por todos os envolvidos neste processo. Nesta fase, inicia-se a construgdo do vinculo entre
mée e filho ou pai e filho, a formacdo da maternidade ou paternidade e a criacdo de uma
crianca que ja carrega todo um contexto de inameros traumas que se relacionam a essa
vivéncia (COSTA; ROSSETTI-FERREIRA, 2007).

E importante que a nova familia tenha conhecimento da maneira como foi exercido o
corte do vinculo e a separacao da crianga com a familia biologica, para que possa encontrar
formas de melhor ultrapassar essa questdo, visto que muitos desses sujeitos ndo estdo
preparados para estabelecer um novo lago parental e afetivo com os novos pais. Quando se é
bebé, no caso da adogdo precoce, a mae ou pai adotivo sera a primeira pessoa com quem ele
vai exercer 0 apego e laco, ao passo que nas adocdes tardias, fortalecer esse vinculo depende
de diversos fatores, tais como a ligacdo com a familia escolhida, a figura que ele tinha da mée
que o concebeu, a vinculacdo com a instituicdo que foi posto ao separar-se da familia
bioldgica, dentre outros. Ha todo um processo de regressao que perpassa 0 primeiro instante
dessa crianca adotada, onde se da inicio, na sua imaginacédo, a fantasia de nascer de novo da
barriga dessa nova mae. Posteriormente surge a necessidade de identificagdo com o novo lar,
no proposito de que se alcance uma figura positiva desse ambiente novo. Neste seguimento, a

crianca pode apresentar ainda revolta e agressividade, provenientes do seu desejo inconsciente
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de pbr em teste a nova familia, em termos de aceitacdo (DELLAGNES et al., 2009).

Exercer a parentalidade ¢ uma atividade continua, e € imprescindivel uma reflexdo
acerca dos medos latentes dos pais, as suas fantasias, como também compreender sobre as
motivacBes para realizar a adogdo. E importante a compreensdo de como essa crianca se
insere nesse novo mundo parental e, relacionado a isso, entender também a forma subjetiva
que os pais constroem a figura do filho, na perspectiva dos sonhos e do que esperam dele,
uma vez que esses pais estdo em um processo de lhes atribuir aspectos familiares. Quando se
decide adotar, junto disso vem implicacdes sobre adaptacao, e elaboragdo psiquica dessa nova
familia nas suas respectivas funcdes, assim como uma familia biol6gica se prepara
psicologicamente e financeiramente para receber um novo membro, a familia adotiva também
devem se organizar nesse novo ciclo, uma vez que essa preparacdo € o comeco da construcéo
do vinculo afetivo (SANTOS et al., 2003).

Otuka, Scorsolini-Comin e Santos (2009) realizaram um estudo de caso com uma
familia composta por mée, pai e dois filhos adotivos, onde obteve como resultado o fato de
que tanto os pais assim como as criancas foram capazes de internalizar bem as imagens que
estruturam a personalidade, embora em um dado momento tenha se observado que um dos
filhos nédo era tdo vinculado ao pai emocionalmente. Nesse sentido, tais relacdes apresentaram
aspecto integrador, ja que essa familia conseguiu despertar nos filhos um sentimento de
aconchego, carinho, abrigo e lar, 0 que é notorio ao captar que houve certo cuidado dos pais
de garantir um ambiente que fosse propicio ao desenvolvimento das potencialidades dos
mesmos. Os cuidadores demonstraram uma boa estrutura psicoldgica, apresentando
capacidade de oferecerem suporte as demandas que os filhos apresentem emocionalmente.

Um desconforto encontrado no exercicio da parentalidade é de como o0s pais vao
estabelecer um didlogo com os filhos sobre a familia de origem, surgindo o temor de que esse
assunto venha a ferir a relacdo construida de vinculo afetivo. Porém, entende-se que sem
confianca essa relacdo pode se tornar falsa e € um grave erro manter segredo a respeito da
origem desse sujeito. A partir do didlogo, uma verdade muitas vezes cruel, mas estabelecida
em um ambiente de afeto, pode contribuir para o fortalecimento desse vinculo (ARAUJO DA
SILVA, 2010).

A nova etapa do ciclo parental que se inicia assume diversas peculiaridades, a comecar
pela auséncia de quarenta semanas de preparacdo de uma gravidez. A falta disso gera em
alguns pais a ideia de imaginar que aquele filho pode ser “devolvido” caso o vinculo
apresente dificuldades. Diferente da pesquisa realizada e mostrada anteriormente, de Otuka,

Scorsolini-Comin e Santos, investigacdes de alguns autores apresentam niveis elevados de
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stress que denotam um periodo de adaptacdo ao novo periodo. No entanto, ainda que haja esse
percalco, as familias apresentam uma percepcdo positiva frente a essa nova conjuntura de
parentalidade e a este processo de ajustamento. Esse € um aspecto que pode ser real, mas
também pode ser reflexo da negagdo de problemas pra que se demonstre mais capacidade,
visto que as investigacdes foram feitas em periodo inicial da adogcdo (NOGUEIRA, 2015).
Ainda de acordo com Nogueira (2015), exercer a parentalidade na adocdo tardia vai
muito além de especificamente inserir a crianca/adolescente num novo seio familiar. Tal
pratica perpassa essa conjectura, pois consiste na adaptacdo simultdnea de histdrias
desconhecidas, uma sobre a narrativa da familia que deseja adotar, e outra da vivéncia da
crianca antes de estar ali, 0 que € bastante delicado e envolto de bloqueios que necessitam ser
quebrados, demandando que haja a mobilizacdo de uma série de estratégias e recursos para

uma melhor adaptacgéo e resolugéo dos conflitos que venham a surgir.

2.4 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO PROCESSO DE ADOCAO

A Psicologia tem papel importante, a medida que os profissionais podem auxiliar no
suporte frente a este processo, tanto para a crianga, quanto para os pais ou maes. O
acompanhamento psicolégico faz-se necessario, pré e pds-adogdo, pois € uma maneira de
perceber o bem-estar emocional das partes envolvidas, facilitando a crianca ou adolescente
uma maior sustentacdo para lidar com o rompimento dos vinculos anteriores e processar a
formacédo das recem-adquiridas relagdes familiares. Quanto as familias implicadas, organizar
melhor seus medos, expectativas, angustias e sentimentos brotados dessa vivéncia (ARAUJO
DA SILVA, 2010).

Entende-se que, assim como a nova familia precisa se reestruturar para adotar alguém,
a crianca também atravessa esse processo. No Vviés de enxergar isso numa via de méo dupla, a
crianca/adolescente precisa também estar apto a adotar quem pretende adota-la. Ha casos
onde os adotados ndo desistem de retornar a familia de origem, e necessitam do cuidado
psicolégico para atravessar o luto dessa perda, bem como elaborar a chegada de outra familia.
Alguns pais chegam a precisar de acompanhamento para ressignificar a crianca que foi
idealizada por eles, na pretenséo de esvaziar a ideia de filho perfeito, dando lugar a razdes
para se afeicoar de verdade por caracteristicas reais inerentes ao sujeito que irdo adotar
(ALVARENGA,; BITTENCOURT, 2013).

Ozoux-Teffaine (2004) ressalta a relevancia de um acompanhamento que auxilie 0s
adotantes a passar pelo que ele denomina de periodo intermediario, tempo este marcado por
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inquietudes e angustias intermitentes no tocante a concepcdo da filiagdo. Ha a necessidade de
que um psicélogo venha a mediar esse espaco-tempo transicional afim de que as partes
envolvidas no processo consigam elaborar, aos poucos, suas frustracdes e expectativas. A
equipe de acompanhamento ocupa um espago de esperanca em ocasides relevantes,
principalmente ao ocorrerem as primeiras adversidades e complica¢cbes, comumente na
segunda semana de convivio, quando as coisas novas estdo deixando de ser novidade e o
adotado comeca a testar o afeto e limite dos pais.

Rech, DeMarco e Silva (2017) apontam que a presenca do psicologo é fundamental
ndo s6 durante o processo da ado¢do, como também antes e apds de fato ser legalizada nos
tramites juridicos. No que tange o papel do psicologo antes da adocao, o profissional o exerce
efetuando atendimentos com o pretendente a adocdo, para tirar suas ddvidas e seus
questionamentos sobre o processo, além de dar espaco a escuta terapéutica sobre as
expectativas, receios e medos inerentes ao individuo que seré inserido no meio familiar. J&
durante a resolutividade do processo de adocéo, a psicologia contribui nessa etapa crucial
fazendo uma entrevista preliminar e efetivando uma andlise psicossociopedagodgica. Junto
com o assistente social, o psicologo deve avaliar se aquele seio familiar esta apto para acolher
uma crianca ou adolescente, se a adocdo vai ser de fato benéfica para o adotado, e se 0s
pretendentes estdo capacitados a receber o novo filho, assim como se ha compatibilidade com
0 que pede a justica. Essa conjectura determinard se serd possivel dar continuidade, a
depender da avaliacdo do psicologo e do assistente social.

Ainda segundo as autoras, no que se refere ao periodo que vai ser estabelecida a
convivéncia, o profissional de psicologia vai dar suporte e auxilio na formacdo da nova
parentalidade, contribuindo para que o filho se adapte da melhor forma ao novo ambiente
desconhecido e que este seja promovido adequadamente pelos pais. Ao passo em que O
tramite for concluido, € de suma importancia a continuidade das sessfes com 0 mesmo
psicologo que acompanhou toda a experiéncia desde o inicio, uma vez que, concluido o
processo, nascem outras questdes que necessitam do vinculo fortalecido, como a estabilidade
emocional de ambas as partes, os elos de confianca e o investimento afetivo. O psicélogo,
entdo, atuara como mediador de todo o processo das questbes novas que venham a surgir
(RECH, DeMARCO E SILVA, 2017).

Contudo, o psicologo atuara de maneiras distintas. Primeiramente, o psicologo juridico
tem como responsabilidade dar o prognéstico positivo para o processo ter andamento, e
prevenir possiveis problemas que possam emergir, evidenciando os reais motivos pelos quais

0s pais desejaram adotar. Apds isso, a acdo do profissional ¢ institucional e ligada ao abrigo
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em que o adotado esta inserido. Por fim, se ndo houver a possibilidade desse psicélogo dar
continuidade no periodo pds-adocao, o trabalho devera ser conduzido por um profissional que
tenha conhecimento prévio do caso (LIMA MELO et al., 2016).

3 METODOLOGIA

O percurso metodoldgico escolhido, cuja ado¢do se mostrou a mais adequada para o
desenvolvimento do estudo consistiu em uma pesquisa qualitativa de carater bibliogréafico, e
teve como intuito ampliar as discusses sobre adocdo tardia, viabilizando a abrangéncia de
conhecimento no que tange os processos de adocdo tardia e como esta € configurada no
contexto contemporaneo brasileiro.

De acordo com Gil (2008, p.50), a pesquisa bibliografica “é¢ desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Para o autor,
a principal vantagem desse tipo de pesquisa é a possibilidade de o investigador cobrir uma
gama de fendmenos muito mais ampla.

N&o obstante, o tipo de pesquisa bibliografica é por vezes confundido com revisédo de
literatura, posto que ainda existe falta de entendimento acerca de que a revisdo de literatura é
inerente a todos os tipos de pesquisas, enquanto que a pesquisa bibliogréfica possui o
diferencial de busca por uma solucéo, e ndo apenas que se explane o assunto. Devido a isso, 0
que vai ser discutido no trabalho ndo pode ser escolhido aleatoriamente. Por meio de
exemplos que sdo mostrados em uma pesquisa com essa estrutura, o objetivo é voltar a
atencdo para a problematica que foi posta no estudo e discuti-la aos olhos de diferentes
autores (LIMA; MIOTO, 2007).

Além disso, o método se fundamenta em pesquisa do tipo descritiva, com intuito de
obter material suficiente para que se possa elaborar uma organizagdo légica sobre o assunto
discutido na pesquisa e ja citado anteriormente. Foram consultadas as bases de dados PePSIC,
SciELO, Dialnet, Redalyc e o site do Planalto, sendo, portanto, priorizadas as bases de dados
latino-americanas, por serem mais familiarizadas com o tema no Brasil.

Os critérios utilizados para a selegdo dos artigos foram os que tratassem sobre o tema
de adogéo, parentalidade, sobre os desafios enfrentados por parte de quem adota, e por parte
das criancas que aguardam familias substitutas nas filas de adocdo. Foram utilizados os
descritores: adoc¢do, adocdo tardia, tramites juridicos da adocdo, desafios e possibilidades na

adocdo e parentalidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho tratou do tema da adocdo tardia, trazendo em sua perspectiva um assunto
que é fundamental ser discutido e problematizado. Considerando que o meio social atual
ainda € bastante escasso de altruismo e falta de empatia, € preciso que se discutam mais sobre
essas criancas, que passam muita parte dos seus anos em abrigos, e muitas vezes saem de la
quando ja jovens por ndo terem conseguido ser adotadas. Além de sofrer com o abandono de
sua familia de origem, muitos desses jovens sofrem também ao ver os seus sendo adotados,
enguanto aumenta o seu sentimento de rejeicdo e diminuem as esperangas de conseguir um
lar.

Enquanto isso, na cultura brasileira ainda é enraizada uma série de ideias
preconceituosas, de que filhos adotivos ndo dao certo, que trazem problemas em virtude de
ndo conseguirem se desfazer dos seus lacos da primeira familia, que esses sujeitos crescem
revoltados, e mais uma infinidade de estere6tipos que circundam as criancgas e os adolescentes
que aguardam um lar nas filas de adog¢éo.

Dessa forma, se objetivou, também, voltar a atencdo e aprofundar os estudos acerca de
um assunto que aparentemente é disfarcado como bem resolvido, mas que carrega uma grande
histéria de preconceitos, mitos e crencas, baseadas em um senso comum ha& muito ja
ultrapassado. E necessario que, por ser uma pesquisa do curso de Psicologia, possa vir a
contribuir na reflexdo do papel do psicologo neste processo, a fim de descobrir quais 0s
beneficios que a terapia pode trazer na construcdo da parentalidade no que diz respeito a
adocdo tardia.

Contudo, faz-se necessario, principalmente, exercer um trabalho de conscientizagao
sobre 0 qudo € importante o despertar para o desejo da adocdo e, junto disso, desmistificar a
triste associacdo que é feita entre adocdo e insucesso. Anseia-se que esse trabalho va para
além do papel, desta forma, ha o desejo de dar continuidade a pesquisa de forma a abranger
uma pesquisa de campo, com finalidade de obter mais resultados sobre um assunto que ainda

é pouco discutido.
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