CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

CURSO DE GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

NADIA PEIXOTO DE OLIVEIRA

IMAGEM CORPORAL INFANTIL E FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2018



NADIA PEIXOTO DE OLIVEIRA

IMAGEM CORPORAL INFANTIL E FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Concluséo de  Curso
apresentado no Curso de Psicologia, do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, como
requisito obrigatério para obtencdo do titulo
de Graduado em Psicologia.

Orientadora: Prof. Ms. Jéssica Queiréga de
Oliveira.

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2018



IMAGEM CORPORAL INFANTIL E FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Nadia Peixoto de Oliveiral
Jéssica Queirdga de Oliveira?

RESUMO

A insatisfacdo da percepgéo corporal infantil pode estar relacionada a fatores como
influéncia midiatica, a forma de relacionamento entre pais e filhos, dentre outros.
Com este trabalho, objetivou-se entender o que diz a literatura sobre os principais
fatores que influenciam na percepcéo corporal infantii e na sua relacdo com a
sociedade e, ainda tem como objetivos especificos averiguar, através dos estudos
bibliograficos como a midia e os pais influenciam na percepcdo corporal infantil,
exemplificar qual o grau de insatisfagao corporal infantil devido aos modelos dos
padrbes corporais sociais e, por fim, identificar como esses fatores na infancia
interferem na forma em que eles irdo se desenvolver posteriormente. A metodologia
utilizada para tanto foi a revisdo narrativa. Os resultados indicaram que de fato, a
midia e a relagdo com os pais interferem na percepc¢ao corporal infantil, e pode-se, a
partir destes resultados, correlaciona-los com a teoria de Carl Rogers e Binswanger.

Palavras-chave: imagem corporal infantil, imagem corporal e fenomenologia, midia
e percepcao corporal infantil, relacdo dos pais com a imagem corporal dos filhos.

ABSTRACT

The dissatisfaction of childlike body perception may be related to factors such as
media influence, the form of relationship between parents and children, among
others. The purpose of this study was to understand what the literature says about
the main factors that influence children's body perception and their relationship
with society, and also has specific objectives to ascertain, through bibliographic
studies, how the media and parents influence children's body perception; to
exemplify the degree of infant body dissatisfaction due to the models of social body
patterns and, finally, to identify how these factors will interfere in the way in which
they will develop later. The methodologyused for both, was the narrative review. The
results indicated that in fact, the media and the relationship with the parents interfere
in the infantile corporal perception, and one can, from these results, correlate them,
with the theory of Carl Rogers and Binswanger.

Key words: infant body image, body image and phenomenology, media and
infantile body perception, parents ‘relationship with children's.

1 INTRODUCAO
E notério que na sociedade contemporanea ha diversos padrbes que

influenciam o modo de vida adotado pelas pessoas. Deste modo, pensar no cenario

vigente é deparar-se com um emaranhado de discursos que contribuem para o
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processo de docilizagcdo dos corpos 0 que, consequentemente, finda criando
modalidades e saberes sobre os proprios corpos. Nesta medida, um dos fenbmenos
gue estad sempre em exibicdo e que consistird no tema principal deste trabalho é a
imagem corporal infantil.

Na formacé@o em psicologia, entende-se que cada experiéncia é subjetiva e
singular para cada sujeito, sendo assim, um mesmo acontecimento pode ser
entendido de maneiras diferentes para diferentes pessoas. Tratando-se do assunto
em questdo, € de grande relevancia compreender a forma como a imagem corporal
interfere na relacdo do sujeito infantil para com o mundo, ou seja, como este
percebe-se e coloca-se em relacdo as outras pessoas, e da forma como ele
percebe-se no mundo de acordo com a sua imagem corporal.

Com isso, no meio de tantas revolucdes tecnolégicas e sociais, foi pensado
em como essas diversas mudancas vem trazendo novos modelos de vidas para a
sociedade, dessa maneira, pensou-se em COMO 0S NOVOS acessos sociais e
midiaticos vem gerando cada vez mais discussdes a respeito de como isso vem
interferindo na vida dos sujeitos, visto que nem sempre de maneira positiva. De
acordo com isso, gera-se uma constante preocupacdo pertinente ao
desenvolvimento infantil, levando-se em consideracdo que as criancas tendem a
sofrer um impacto maior das influéncias que Ihe cercam devido ao fato de ainda
estarem em fase de construgcao da personalidade.

Compreender a problematica do processo de percepc¢éo corporal infantil e os
fatores que influencia o mesmo € de total relevancia, visto que o processo de
imagem corporal é algo bastante trabalhado desde os primérdios, processo este que
passou por constantes transformacdes, entretanto, pouco se tem falado sobre este
mesmo processo na infancia, e levando em consideracdo que a crianga é um ser
gue esta em processo de construcao, é necessario compreender quais os fatores
gue mais influenciam neste processo de constituicdo da imagem corporal, visto
todas essas questdes surgiu o interesse de se pesquisar 0 assunto.

Neste sentindo, devido ao fato de terem poucos estudos na area da
problematica em questdo, torna-se importante abarcar essa tematica para que
possamos proporcionar um maior espaco de compreensdo sobre isto, visto que 0s
estudantes e os profissionais de psicologia, que os mesmos séo importantissimos no
processo de compreensao da subjetividade humana abarcando desde a infancia até

a idade adulta.



O artigo se prop0e a entender o que diz a literatura sobre os principais fatores
gue influenciam na percepcéao corporal infantil e na sua relagdo com a sociedade e,
ainda tem como objetivos especificos averiguar através dos estudos bibliogréaficos
como a midia e os pais influenciam na percepcgédo corporal infantil, exemplificar qual
0 grau de insatisfacdo corporal infantil devido aos modelos dos padrdes corporais
sociais e, por fim, identificar como esses fatores na infancia interferem na forma em
gue eles irdo se desenvolver posteriormente.

Por conseguinte, ira conter a conceituacdo e definicdo do que € imagem
corporal em um contexto geral que ira abarcar desde a crianca a adulto, mas
ressaltando como o mesmo se aplica em criancas. Posteriormente, sera levantando
guestdes de como a midia e as novas eras sociais influenciam na percepcao
corporal infantil e, como isto ir4 resplandecer nas suas relagdes interpessoais, como
também, de que maneira 0s pais contribuem para este processo da percepcéo
corporal dos filhos. Apds este aparato teorico, serd feito a discussao dos resultados
encontrados relacionando com a perspectiva humanista Rogeriana e

fenomenoldgica do Binswanger.
2 IMAGEM CORPORAL: Conceito Geral

Compreende-se como imagem corporal a estrutura fisica formada na mente
de cada sujeito, pois subtende-se que este € construto subjetivo e individual, desta
forma, torna-se peculiar a cada sujeito. Sendo assim, é subdivido em duas
complexidades diferentes, sendo elas a perceptiva e a atitudinal. A perceptiva é
entendida como a prOpria percepcdo que 0 sujeito tem do seu corpo, ou seja,
referente aos padrbes corporais, a exemplo da forma, tamanho e peso.
Complementar a isso, a atitudinal € o que vai dar sentido aos padrdes, isto €, 0s
sentimentos, pensamentos e comportamentos envolvidos (NEVES et al, 2017).

Isto, difere-se do conceito de corpo, visto que a mde é quem apresenta o
corpo ao seu filho, a partir disto, a crianca comeca a conhecer e descobrir seu
préprio corpo, desta forma, o corpo pode ser compreendido da seguinte forma: “o
corpo é um significante, o que ndo quer dizer que ndo seja matéria: pelo contrario, é
um material visivel e audivel. Tudo o que pertence a ordem do corporal esté regido e
incluido na cadeia simbdlica” (LEVIN, 2009, p.54).



Neste sentido, pode-se perceber que a percepcdo corporal do sujeito
corresponde ao complexo atitudinal, e isto ira corresponder ao grau de satisfacéo ou
insatisfacdo que o sujeito ird ter em relacdo a sua imagem corporal (NEVES et al,
2017).

O conceito de imagem corporal é considerado como multidimensional, pois &
levado em consideracdo que para a construcdo da percepgdo corporal, multiplos
fatores influenciam, como questdes bioldgicas, sociais, experiéncias, dentre outros
conceitos que sd@o apresentados referentes ao corpo durante a sua vida (ARAUJO,
2016). Além disso, a imagem corporal mostra qual a percep¢ado que o sujeito tem do
seu proprio corpo, revelando também, uma escolha caracterizada pela forma que
sua personalidade € constituida e que muitas vezes apresenta o seu estado
emocional (VARGAS, 2014).

O processo de percepcédo corporal comeca a constituir-se na infancia, é nesta
fase que podem comecar a surgir preocupacdes e cuidados voltados a sua imagem
corporal como, por exemplo, cuidados com o peso, tamanho de vestimentas, e isso
consequentemente, ird definir comportamentos que coincidam com seu grau de
satisfacdo ou insatisfacdo com seu corpo. E valido ressaltar que quanto maior o grau
de insatisfacdo que a crianca tem com a sua percepcéo corporal, esta estara mais

propicia a desenvolver transtornos psicopatolégicos (NEVES et al, 2017).
2.1 A influéncia da midia na percepcéo corporal das criancas

Desde muito cedo, as criangcas séo ensinadas a adaptarem-se em diversos
locais como, por exemplo, a escola, sendo este geralmente o primeiro local que a
crianga é inserida para socializar. Entretanto, o primeiro meio social que a mesma é
inserida € o proprio contexto familiar. Desta forma, a escola vem como uma forma de
educar e moldar a crianca de acordo com as normas que regem a sociedade
(RODRIGUES JUNIOR, 2013).

Diante do atual contexto mididtico vivenciado é comum ver-se 0s
compartilhamentos das novas informacdes, novos conceitos, novos padrdes em
tempo real, devido a isso, atingiu-se um nivel de homogeneizacao cultural. Diversas
pessoas, de diversos locais hoje tem acesso a qualquer tipo de informacao.

Segundo Ribeiro et al (2009), a maior parte de produtos cosméticos sao
produzidos para criancas, devido a este ser considerado um publico alvo facil, visto

gue criangas geram muitos gastos. De acordo com os autores supracitados, a midia



para continuar produzindo estimulando o consumo, vem exibindo padrdes corporais
que correspondam a isto, como uma forma de elucidar modelos e padrbes de
beleza.

Desta forma, a midia possui certa influéncia sobre como deve ser os padrdes
de beleza, atingindo publicos adultos tanto do sexo masculino como do feminino,
mas também o publico infantii que, por sua falta de maturidade, tornam-se
totalmente influenciaveis, consequentemente, acabando por atingir de forma mais
direta as meninas, por serem educadas desde cedo a se preocuparem com Seus
corpos e roupas, o que as tornam moldes da sociedade. Neste sentindo, muitas
vezes as criancas do sexo feminino fazem de tudo para se enquadrarem nesses
padrées que sdo cotidianamente expostos, seja ele desde formas fisicas, como
também seguindo padrdes de moda (RIBEIRO et al, 2009).

As preferéncias midiaticas pertinentes ao mundo infantil sdo de criangas
brancas e que possuem status financeiro de classe média alta, o que torna
contraditorio com a realidade da maioria das criancas no Brasil, visto que grande
parte representa criancas negras, de classe média baixa e gordas, dessa forma,
tornando-se menos favorecidas na midia (RIBEIRO et al, 2009).

A sociedade capitalista e a midia oferecem meios baseados no desejo do
outro e ndo no préprio desejo, ou seja, baseia-se em atingir o corpo ideal que a
midia exibe, corpo este diferente do seu. O corpo € usado como meio de desejo e
consumo, desta forma, desde muito cedo as criangas aprendem a se basear no que
€ imaginario, muitas vezes o oposto do seu contexto (RIBEIRO et al, 2009).

Com isso, as criancas, principalmente as do sexo feminino, subtendem que
seu corpo € objeto de olhares e julgamentos, isto €, que ser& avaliado por terceiros.
Este conceito é conhecido como a teoria da objetificacdo. Segundo ele, os sujeitos
internalizam que seu corpo e, consequentemente, sua aparéncia serdo sempre
avaliados no ambiente cultural pelo qual estdo inseridos, e com isso irdo tratar a si
mesmo como objeto. Assim, valorizando mais sua aparéncia fisica e dependendo da
avaliacdo positiva para sentir-se bem, ao invés de sentir-se bem pelas suas
habilidades e sua personalidade, sendo este o0 processo caracterizado de
autoobijetificacdo (LOUREIRO,2014).

De acordo com Pinheiro e Jiménez (2010), as criancas tendem a se
perceberam mais magras do que realmente estédo, e isso pode estar interligado ao

fato das influéncias e da exposicdo do padrdo de beleza corporal relacionado a



exaltacdo a magreza, 0 que gera nas criangcas a constante vontade de possuir
aguele tipo de corpo. Isto, corrobora com o fato de que a constante exposicdo de um
tipo ideal de beleza. Desta forma, subtende-se que outros tipos de corpos ndo séo
considerados atrativos e bonitos, afetando o modo como a crianca ver sua
percepcao corporal.

Referente a forma da percepcdo da imagem corporal constituida pelo sujeito,
segundo Vargas (2014), este fator pode ser levado em consideracdo em alguns
momentos como o produto encontrado pelo conflito em que o individuo na infancia
passa, sendo este, o conflito entre o corpo real versus o modelo de corpo imposto
pela sociedade, o que pode ocasionar em consequéncias negativas e positivas.
Quando a crianca percebe que o corpo exposto pela midia corresponde ao seu
corpo real, tende a ter um menor risco de esta desenvolver uma insatisfacdo com
sua percepcdo corporal, em contrapartida, quando a mesma ndo se vé como
correspondente a este padrdo, a possibilidade de desenvolver uma insatisfacao
corporal com seu corpo € maior, ou seja, quanto maior for a exposicdo da midia
exaltando um corpo perfeito, maior sera a vontade de ter essa aparéncia perfeita
(VARGAS, 2014).

Sob um viés biolégico e fisiolégico, acredita-se que 0 corpo passa por
diversas transformacdes devido ao fato deste estar em um processo de
reconstrucdo, tendo ainda uma caracteristica de ciclo e gradatividade em que
ocorrem mudancas no sistema fisioldgico, gerando a necessidade de que o corpo
passe por essa reorganizacdo da imagem corporal, o0 que de certa forma, coincide
com o fato de querer alcancar uma satisfacdo da percepcdo corporal (VARGAS,
2014).

Com essas constantes mudancas, torna-se totalmente inviavel a
compreensao da imagem e percepcao corporal sem que se leve em consideracao
duas dimensdes essenciais, sendo estas a dimenséo ética e a dimensdo estética,
pois estas duas sdo resultados das interacées que o sujeito desenvolve com a
sociedade. Desta maneira, o que ira definir qual o perfil social que o sujeito ocupa
em face dos padrbes ideais de beleza estabelecidos pela sociedade, é a sua
imagem corporal (VARGAS, 2014).

Vargas (2014, p.75), relata em seus escritos que a “influéncia da midia na
imposicdo de modelos e valores estéticos, gerando o desejo de alcancar os



protétipos de beleza para a plena realizacéo e satisfacdo do individuo, além de uma
melhor aceitagao social.”.

Visto isso, no caso das criangas, sua relacdo com a sociedade é totalmente
necessaria, levando em consideracao que a crianca interage com o meio através de
brincadeiras, da mesma forma que estabelece relagbes com seu meio familiar.
Partindo para o pressuposto das constantes inovacdes tecnoldgicas, cada vez mais
as criancas estao inseridas no mundo virtual, seja ele em forma de jogos ou com as
novas formas de interacdo. E notdrio o quéo influenciadora é a midia na vida dessas
criangas, principalmente, nos tipos de propagandas e jogos direcionados para
questbes estéticas, a exemplo de padrdes referentes a moda, cabelos e
maquiagens, ressaltando cada vez mais a hipdtese de que meninas sao
influenciadas desde cedo a exercerem esse autocuidado com o corpo (VARGAS,
2014).

Neste tOpico, pode-se perceber de maneira clara e objetiva como a midia
interfere na forma em que as criancas irdo se perceber em relacdo a sua percepcao
corporal, e que ndo somente isso, mas também ira afetar na sua relacdo com a
sociedade, por isso, deve-se obter um olhar mais observador e cuidadoso sob os
comportamentos que a crianga demonstra em relacdo a seu corpo, visto que desde
cedo os mesmos irdo exibir seu grau de satisfacdo ou insatisfacdo com seu corpo e
0 modo em que isso interfere em suas relacoes.

Em relacao a isto, no topico a seguir sera abordado as formas em que os pais
ou responsaveis das criancas interferem na sua percepcéo corporal. Muitas vezes,
este modo de perceber-se esta relacionado aos habitos alimentares que os pais
repassam para os seus filhos e, em consequéncia, 0 modo em que 0s pais reagem
frente as questdes corporais, visto que em alguns estudos voltados para a area da
psicologia da familia, afirmam que as preocupacfes e as ansiedades podem ser
transmitidas de geracao para geracao, dependendo do modo pelo qual essa familia
€ estruturada, ou seja, se 0s pais repassam para seus filhos suas preocupacdes em
relacdo ao corpo, é possivel que os filhos compartihem das mesmas (FALCKE,
WAGNER, 2005).

2.2 A influéncia dos pais ou responsaveis na percepc¢ao corporal dos filhos

Devido ao modelo de sociedade capitalista, as relacdes entre adultos e

criancas estdo cada vez mais fragilizadas. Levando-se em consideragao este fator,
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as relagdes tornaram-se cada vez mais individualizadas o que corrobora a ideia de
gue as criancas estao tornando-se autbnomas mais cedo para que consigam tomar
certas decisbes sozinhas. Outro fator que vem a corroborar com este
desenvolvimento precoce infantil é a falta de maturidade exibida pelos adultos, esta
falta est& relacionada com o constante medo sentido por eles quando se pensa em
envelhecer, adquirindo uma postura de “eterna juventude” (RIBEIRO et al, 2009).

Neste sentido, os adultos deixam de exercer a responsabilidade esperada
para com os filhos, o que torna a visdo social entre crianca e adultos contraditoria,
visto que para a sociedade a crianca € um ser que ainda esta inacabado e,
consequentemente, exige a presenca de um adulto para orienta-lo (RIBEIRO et al,
2009).

Fomentando isto, desde a antiguidade, fala-se sobre a importancia dos pais
proporcionarem um lar estruturado para os seus filhos, em contrapartida, nem
sempre € encontrada essa realidade nos ambientes familiares, e quando a crianca
depara-se com a auséncia de maturidade por parte dos adultos, elas tendem a
procurar essa referéncia em outros locais, sendo um deles a televisdo. E
considerando a atual facilidade de acesso a internet, este também se torna um dos
meios de busca desta referéncia (RIBEIRO et al., 2009).

Na pesquisa realizada por Ribeiro et al (2009), constatou-se que 0s pais
acreditam que a midia exerce influéncia sobre a percepcéo corporal de seus filhos
através das exposicfes consumistas que a midia mostra, fazendo com que seus
filhos almejem ser e consumir os produtos ofertados.

Alguns autores como Dalcastagné et al (2008) e Neves et al (2017), trazem
em seus estudos a perspectiva de como a forma que os pais educam seus filhos ao
gue se refere a alimentacéao interfere significativamente no modo como a criancga lida
com questbes pertinente a imagem corporal. Geralmente, mées que fazem o
desmame mais cedo e introduzem alimentos para substituir o leite materno
aumentam a tendéncia de obesidade dos seus filhos. Da mesma forma que, pais
com sobrepeso tendem a ter filhos também com sobrepeso. Nesta mesma
perspectiva, pais que impde para os seus filhos sinbnimos de magreza e excesso de
cuidados voltados para os corpos, tendem a ter filhos que reproduzem estes
mesmos comportamentos.

Outro fator relatado por Neves et al (2017), foi o fato de como a forma que o0s

pais aceitam seus filhos interferem na sua percepcdo corporal, pois, pais que
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relatam para seus filhos sua insatisfagcdo com o sobrepeso do mesmo fazem com
que esta crianca seja mais propicia a perder peso. Assim, pode-se subtender que
essa procura por perder peso esteja mais voltada para agradar os pais do que para
satisfazer a si proprio. Desta maneira, € importante que os pais percebam a forma
com que tratam seus filhos ao quadrante da imagem corporal, visto que os pais
podem exercer um potencial que interfira de forma negativa ou positiva na

percepcao corporal infantil.
3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na area de conhecimento das ciéncias humanas, a
finalidade da mesma caracteriza-se como basica, ou seja, ndo tem previsao para ser
aplicada na prética, portanto, sendo utilizada como meio de proporcionar e adquirir
conhecimento (GIL, 2010).

Para esta pesquisa utilizou-se o0 método exploratério com o propésito de
chegar aos objetivos. Neste sentido, foi possivel uma maior compreensao, o que
consequentemente deixou o problema em questdao mais explicito. Sendo assim, para
chegar-se ao objeto, foi utilizado o modelo de pesquisa bibliogréfica, pelo qual foram
utilizados artigos cientificos que tratam deste assunto. Quanto a forma de
abordagem, utilizou-se qualitativa. A partir desta, um fenbmeno tem maiores
possibilidades de compreensao de acordo com o contexto que esta inserido, sendo
assim, uma andlise integrada (GIL, 2010; GODOQY, 1995).

Para toda pesquisa, utiliza-se inicialmente o método bibliografico. Este,
classifica-se por ter como base materiais ja publicados, podendo ser utilizados livros,
jornais, revistas, anais de eventos cientificos, etc. (GIL, 2010). Entretanto, dentre as
opcOes do método bibliografico, esta pesquisa baseou-se no método de revisao de
literatura, no qual consiste em um processo em que busca-se uma analise e
descricdo do que se tem trabalhado acima de uma pergunta especifica, para tanto,
também tem como base todo o material literario j& publicado sobre o devido tema, a
exemplo de artigos publicados em anais ou periédicos, teses, relatérios de governo,
entre outros (MATTOS, 2015). Dentre as revisdes de literatura, encontra-se a
revisdo narrativa, esta ndo necessita de critérios sistematicos para que seja feito a
busca. Este método também nao visa ter a aplicabilidade de estratégias de modo
sofisticado, assim como n&do sendo necessario buscar esgotar todas as
possibilidades de fontes de informac6es(MATTOS, 2015).
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Os descritores utilizados para pesquisa foram: Imagem corporal infantil;
Influéncia dos pais para a percepc¢ao corporal dos filhos; Influéncia da midia para a
percepcdo corporal infanti e consequéncias psicolégicas da padronizacéo
corporal.As revistas selecionadas de acordo com o material abordado foram as
revistas PSICO, Revista Brasileira de Nutricdo Clinica, Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricdo e emagrecimento, Revista Paulista de Pediatria. Fora as
revistas, também foram utilizadas um Trabalho de Conclusdo de Curso e uma
dissertacdo de mestrado.

Todos os materiais utilizados nesse estudo foram escolhidos por atender ao
objetivo em questdo, sendo assim, os trabalhos que proporcionaram um maior
esclarecimento e uma maior compreensao sobre o tema. Desta forma, todos os
escritos que ndo se encaixavam de forma direta com o tema, e que nao traziam
nenhum contetdo que pudesse contribuir de forma positiva com esse estudo, foram
excluidos. Neste sentido, como critério de inclusdo utilizaram-se artigos que
estivessem na lingua portuguesa, e que se encontram na area das ciéncias
humanas. As literaturas utilizadas referem-se a artigos publicados nos ultimos dez
anos.

Artigos que tinham outras linguagens como inglés e espanhol foram
excluidos, da mesma forma que aquelas que se encontravam publicados a um
periodo superior aos dez anos, bem como literaturas que traziam o mesmo proposito

tornando-se repetitivo foram excluidos.
4 RESULTADOS

Para encontrar os resultados, foram utilizados os seguintes descritores:
imagem corporal infantil; influéncia dos pais para a percepcéo corporal dos filhos;
influéncia da midia para a percepcao corporal infantil e consequéncias psicolégicas
da padronizacao corporal infantil. As buscas foram feitas nos seguintes sites: Scielo;
BVS — Psicologia, INDEX-PSI e na Biblioteca da USP.

No site Scielo, com os descritores citados acima, apareceram apenas dois
resultados para o descritor imagem corporal infantil, porém, estes ndo apareceram
disponiveis para leitura e para o0s outros descritores ndo apareceram resultados.

No INDEX-PSI que esta correlacionado com o BVS - Psicologia, apareceram
8 resultados para o descritor imagem corporal infantil, visto que destes, 5 foram

excluidos por ndo corresponderem ao assunto que estad sendo trabalhado nesse
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artigo, sendo que, os resultados encontrados estavam mais voltados para questbes
de obesidade, fatores alimenticios que causam obesidade, questdes voltadas para
indice de Massa Corporal e atividades fisicas. Os dois artigos que foram
selecionados por corresponderem ao tema, foram trabalhados a seguir. Neste
mesmo site, para 0s outros descritores ndo apareceram nenhum resultado.

Na biblioteca da USP, no descritor imagem corporal infantil, aparecem 23
resultados, entretanto, todos foram excluidos, por ndo atenderem ao tema em
questdo. O mesmo aconteceu para 0s outros descritores, apareceram
respectivamente 127, 77 e 12 resultados para os descritores: influéncia dos pais
para a percepc¢ao corporal dos filhos, influéncia da midia para a percepc¢éo corporal
infantil e consequéncias psicoldgicas da padronizacdo corporal infantil.

Todos estes resultados foram excluidos, pois se tratavam de assuntos
irrelevantes para este trabalho. Caso estes resultados fossem utilizados, o trabalho
perderia o foco central de trabalhar em volta destes descritores que foram citados.
Alguns trabalhos encontrados tratavam de uma perspectiva diferente da
apresentada pelo estudo, visto que imagem corporal infantil envolve também areas
da nutricdo, educacdo fisica, e estes igualmente abarcam perspectivas alimenticias,
gquestdes de imagem corporal em atletas mirins e quais sdo os melhores esportes
indicados para perca ou ganho de massa corporal, assim como de quais atividades
sdo melhores a depender do condicionamento fisico da crianca.

No préximo topico, sendo estes as discussfes dos dois artigos encontrados
nos resultados, sera utilizado também uma perspectiva humanista fenomenologica

dos autores Carl Rogers e Binswanger.
5 DISCUSSOES

Este artigo tem como objetivo entender quais os principais fatores que
influenciam na percepcao corporal infantii e na sua relagdo com a sociedade,
entretanto, pouco se tém escrito sobre o assunto, mas, apesar da escassez de
materiais, alguns artigos como o de Pinheiro e Jimenéz (2010), falam que, de fato,
as novas caracteristicas excessivas de um padrdo de beleza tém influenciado na
percepc¢ao corporal das criangas. De acordo com seu trabalho, estima-se que 64%
das criangas sofrem com insatisfagcédo corporal, pois muitas vezes a imagem que tem

do seu corpo nédo corresponde com o tipo de corpo que almejaria ter.
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Partindo para a perspectiva da fenomenologia existencial, de acordo com Carl
Rogers, criador da Abordagem Centrada na Pessoa, esta situagdo em que 0O
individuo percebe que alguns elementos de sua experiéncia ndo correspondem com
a ideia que tem de si mesmo, isto passa a ser considerada como uma situacdo de
ameaca (PEIREIRA, 2009). De acordo com Flanagan e Flanagan (2006),
principalmente na infancia, a crianca que esta em fase de desenvolvimento comeca
a ter uma grande necessidade de ser aprovada ou de ter consideracao positiva. Em
contrapartida, nem todas as criancas encontram essa aceitacao positiva, em relacéo
ao seu padrao corporal, muitas criangcas recebem e vivenciam uma consideracéo
negativa, comecando a reconhecer quais de suas ac¢Oes sao aprovadas ou
desaprovadas.

Entretanto, essa incoeréncia pode mudar, pois de acordo com Flanagan e
Flanagan (2006), a Teoria do Self postulada Rogers, representa algo que todo
homem possui dentro de si, isto €, um mundo que passa por constantes mudancas,
sendo ele o centro desse mundo interior pelo qual vive. Levando-se em
consideracdo que o Self € uma estrutura passivel de mudanca, podendo tanto
permanecer estavel como também se modificar, portanto, ndo pode ser considerada
uma estrutura fisica. O self entdo é considerado uma parte do “eu” do organismo,
enguanto que o0 organismo € a area completa de experiéncia do sujeito. A partir do
momento em que o Self ndo estad consistente com o organismo, € chamado de
incongruéncia, ou seja, o self pode estar diferente da experiéncia psicologica do
sujeito. Enquanto que, quando o self esta consistente com a experiéncia psicolégica
do sujeito, € denominado de congruéncia. Esse estado de congruéncia € desejavel,
pois proporciona o sujeito ao ajustamento, consequentemente, levando a um 6timo
funcionamento organismico.

Corroborando a isto, esta diferenca entre o self e o self ideal, que muitas
vezes é 0 que acontece nos resultados encontrados por Pinheiro e Jimenéz (2010),
guando as criangcas nao percebem seu corpo como gostariam, cComo no caso que o
corpo real ndo corresponde ao corpo ideal expostos nos padrbes de beleza corporal,
ou seja, seu self real ndo esta congruente com o self ideal, o que pode ocasionar um
indice de insatisfacdo corporal (PEREIRA, 2009; PINHEIRO, JIMENEZ, 2010).

Leite et al (2014), também apresenta essa discrepancia em relacdo ao corpo
real e o corpo desejado, entretanto, seus resultados foram voltados para a silhueta.

Neste estudo, foi identificado que tanto meninos quanto meninas relatam a
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insatisfacdo corporal, visto que para as meninas, esta mais voltado a perca de peso,
enquanto que para 0S meninos, estd para com o ganho de peso. Novamente,
aponta-se para a teoria do self real e ideal de Carl Rogers explicada acima.

Percebeu-se ainda que 12% das criancas entrevistadas no estudo de Leite et
al (2014), apresentaram insatisfacdo corporal, sendo estas, filhos(a) de pais com
sobrepesos, 0 que pode-se apontar que muitas vezes, 0S pais repassam para seus
filhos o descontentamento e preocupacdo com o corpo, interferindo na forma como
seus filhos se percebem.

Nestes resultados encontrados, pode-se elucidar o termo trazido por
Binswanger, denominado de Mitwelt, sendo este considerado como o “ser-no-
mundo”, o modo de relagbes sociais, 0 mundo com o outro. De certo modo, verifica-
se que o mundo com o outro trazido acima tem sido encarado de forma negativa,
visto que as criangcas se sentem insatisfeitas com o seu préprio corpo, devido as
influéncias sociais, sobretudo quando se refere a imagem corporal, afetando, assim,
sua maneira de relacionar-se com o outro, podendo influenciar no desenvolvimento
de uma baixa autoestima, conceito este que também é trazido por Rogers. Pois, se a
crianga percebe que o0 seu modo de ser ndo estd sendo aceito pelo outro, esta tende
a reproduzir apenas comportamentos que serdo aceitos pelo outro, deixando de lado
seu proprio eu (MOREIRA, 2011; SCARTEZINI; ROCHA,; PIRES).

O proprio eu, é trazido por Binswanger como o Eigenwelt, sendo este
considerado como uma forma de autoconsciéncia, ou seja, a propria percepcao que
0 sujeito tem de si mesmo, visto que "é a base sobre a qual nos relacionamos a
partir da percepcdo do que uma coisa qualquer no mundo significa para mim”
(MOREIRA, 2011, p.176). Isto é, se a visdo que se tem de si mesmo € negativa e
insatisfatdria, consequentemente, isso ira afetar significativamente na maneira como
€ constituido o relacionamento para com o outro de uma forma em que essa
autoconsciéncia desenvolvida sera passada para o outro. No caso em discusséo, a
autoconsciéncia que as criancas tém de si mesmo (Eigenwelt), sera repassada na

sua relagdo com o outro, na sua forma de ser-no-mundo (Mitwelt).
6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nessa pesquisa indicaram que de fato, ha uma
influéncia da midia referente a percepcédo corporal das criancas, devido a midia

expor constantemente e lancar no mercado produtos que chamem a atencédo das
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criancas, além de que, através das imagens expostas e do tipo de criangcas que
colocam para fazer as campanhas, passam para as mesmas, a ideia de que elas
tem que ser de certa forma, daguela maneira, como também, passam a ilusdo de
gue se adquirirem o produto, de certo modo, estardo mais préximo deste padréo.

Isto, vem sendo o gerador de boa parte da insatisfagéo corporal sentida pelas
criancas ao se depararem que seu corpo real ndo corresponde ao corpo desejado e
exposto pela midia, podendo, em alguns casos, influenciar no desenvolvimento de
sua baixa autoestima, transtornos alimentares, dentre outras consequéncias.

Outro fator importante percebido, € que os pais também possuem grande
influéncia na forma em que seus filhos se percebem, através da ansiedade e
preocupacdo sentida por eles, sendo, assim transmitidas para os seus filhos,
fazendo com que o mesmo desde crianca subtenda que seu corpo nao € tao bonito
quanto os outros. Em contrapartida, outro fator influente em relacdo aos pais, é que
vem sendo percebido que alguns pais possuem certo receio quanto a envelhecer,
fazendo-os ndo assumirem suas responsabilidades paternas e maternas quanto aos
seus filhos, contribuindo, por sua vez, para que as criangcas busquem essa
referéncia na midia.

Para Carl Rogers, este estado de insatisfacdo corporal, relaciona-se com o
self real e 0 seu ideal. Neste caso, o self real e o self ideal esta em um estado de
incongruéncia. Ja para Binswanger, este estado de autoconsciéncia (Eigenwelt),
pode vir a interferir no modo ser-no-mundo (Mitwelt), ou seja, a percep¢ao que o

sujeito tem de si mesmo interfere no modo pelo qual ir4 se relacionar com o outro.
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