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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo principal analisar a importancia da atuacao do
psicologo no ambito escolar para o desenvolvimento de estratégias ligadas a
educacdo sexual. Buscou-se fazer uma leitura histérica dos curriculos para que
pudesse compreender atual situagdo quanto ao tema. Para este fim, realizou-se uma
pesquisa bibliografica calcada na investigacdo das ideias de alguns autores acerca
da temética abordada tais como, Saviani (1985), Rohden (2009) e Maia (2016).
Também serdo consultadas algumas legislacdes educacionais brasileiras para
melhor embasamento acerca do tema sexualidade. Péde-se observar, ao fim do
estudo, que a educacao sexual é de suma relevancia, mas que o Estado ainda a
relega aos professores, muitas vezes despreparados, para lidar com o tema. Nesse
sentido, a atuacdo de um psicOlogo para que se possa alcancar um progresso
efetivo faz-se mais que necessaria.

Palavras-chaves: Educacéo; Sexologia; Psicologo.

ABSTRACT

The main objective of this article is to analyze the importance of the psychologist 's
role in the school context for the development of strategies related to sex education.
It was sought to make a historical reading of the curricula so that it could understand
current situation on the subject. For this purpose, a bibliographical research based on
the research of the ideas of some authors about Saviani (1985), Rohden (2009) and
Maia (2016) was carried out. Some Brazilian educational legislation will also be
consulted for a better background on the subject of sexuality. It may be noted at the
end of the study that sex education is of great relevance, but that the State still
relegates it to teachers, often unprepared, to deal with the subject. In this sense, the
performance of a psychologist in order to achieve effective progress is more than
necessary.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade € um fenbmeno que esta relacionado tanto ao desenvolvimento
fisico, quanto psiquico do ser humano. E ela quem dita padrées de comportamento e
interfere no cotidiano e na estabilidade mental de véarias pessoas, indo muito além
de uma mera postura, ou opcao sexual. Contudo, apesar de ser algo tdo importante
e intrinseco a raca humana, ainda é um assunto que, muitas vezes, € relegado ao
status de tabu o que, por sua vez, torna inviavel uma adequada abordagem acerca
do tema.

Um dos aspectos ligados a sexualidade que deveria receber um enfoque
especial, mas ndo o recebe, é o ensino da sexualidade no ambito escolar, a
Educacdo Sexual. Tema este bastante controverso, principalmente, no que diz
respeito aos meétodos a serem utilizados para fornecer esse tipo de ensino.

Em uma sociedade onde a internet fornece todos os tipos de informacfes de
cunho sexual sem controle algum, nada mais justo que criancas e adolescentes
tenham acesso ao conhecimento apropriado sobre a sexualidade. Hoje, torna-se
mais que necessario a elaboracdo de uma pedagogia de ensino que transmita a
sexualidade por uma 6tica sociocultural que vise o estimulo a reflexdo sobre como o
sexo é encarado e qual a sua importancia dentro da sociedade. Isso tudo com o
objetivo de auxiliar o educando a encarar esse tema sob uma nova perspectiva, na
tentativa de orienta-lo na tomada de decisdes durante toda a sua vida sexual.

Para isso, € fundamental que os profissionais da educacdo que atuam
diretamente no processo de ensino-aprendizagem ampliem suas competéncias em
referéncia a este assunto, com a finalidade de ajudar os alunos que ndo contém
informacbes adequadas, respondendo as ddvidas de maneira esclarecedora e
respeitando as consideracdes de cada discente.

Contudo, €é preciso que se tenha todo cuidado ao lidar com esse tema, pois
para alguns alunos pode ser muito delicado e, nem sempre, o discente estara apto a
responder a todos os tipos de questionamentos que este conteudo pode trazer,
necessitando do auxilio de um profissional tecnicamente qualificado: o psicélogo.
Nesse sentido, 0 presente artigo levanta o seguinte questionamento a respeito da
educacéo sexual: qual a funcionalidade da psicologia para a integracéo da educacao

sexual no ambito escolar?



Visto o exposto, 0 objetivo central deste trabalho foi promover uma discusséo
sobre a real importancia do psicélogo no desenvolvimento de estratégias que visem
a educacao sexual dentro de instituicbes escolares. Realizou-se um breve estudo
acerca da elaboracdo e estruturacdo do curriculo escolar brasileiro ao longo da
histéria, na tentativa de identificar as primeiras manifestacdes da educacdo sexual
no curriculo béasico nacional. Buscou-se, também, conceituar a sexologia e
evidenciar como esta pode ser utilizada pela psicologia na educacédo sexual escolar.

Para concretizar os objetivos supracitados, inicialmente, optou-se pela
utilizacdo de pesquisa exploratodria, na qual foram analisados documentos, diversos
artigos e livros que tratam da teméatica abordada nesse estudo. As consultas
realizaram-se empregando as palavras-chaves: Educacdo sexual nas escolas;
Sexologia e Psicologia; Educacdo sexual no Brasil. Levou-se em consideracéo,
principalmente, os textos produzidos a partir dos anos 2000.

Esse estudo se justifica por apresentar um conteddo de suma importancia
para a comunidade educacional. A sexualidade € enxergada como tabu na maioria
das sociedades contemporaneas e deixada de lado, contudo, é um assunto de
grande relevancia, pois 0 sexo é algo natural, inerente ao ser humano e precisa ser
levado em consideracao para o desenvolvimento saudavel e feliz dos individuos.

Diante deste quadro, faz-se necessaria uma reflexdo sobre como a
sexualidade pode ser tratada dentro de instituicdes de Ensino Basico, com o objetivo
de fornecer orientagdes para que o aluno compreenda determinados aspectos dessa
tematica e como o psicologo deve fazer parte desse processo.

Destarte, o presente trabalho, além de ponto de reflexdo, servirhA como
material de apoio para profissionais atuantes no setor educacional que visam uma
melhor compreensao acerca de como se portar no momento de produzir estratégias

de ensino voltadas para a tematica do sexo.

2 EDUCACAO BRASILEIRA - Dos Jesuitas a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo: Uma breve andlise histoérica.

A estruturacdo da educacao brasileira iniciou-se com a vinda dos Jesuitas ao
Brasil, no inicio do processo de colonizagcdo Portuguesa por volta de 1549. Nesse
periodo, Igreja e Estado ainda caminhavam juntos, o que fez com que a Coroa



Portuguesa enviasse religiosos para dar prosseguimento ao projeto de colonizagéao

do territério brasileiro.

Partindo do pressuposto de que o fendmeno educacional ndo é um
fendmeno independente e autdnomo da realidade social de determinado
momento histérico, devemos analisar o projeto jesuitico levando-se em
conta o desenvolvimento social e produtivo da época colonial. Assim, pode-
se supor que o0 modelo educacional proposto pelos jesuitas, que pretendia
formar um modelo de homem, baseado nos principios escolasticos, era
coerente com as necessidades e aspiracbes de uma sociedade em
formacgdo na primeira fase do periodo colonial brasileiro. (NETO; MACIEL,
2008, p. 170)

Nesse contexto, o foco principal da educacdo, naquela época, era a
catequizacao, e o0 objetivo maior era a conversao do indio brasileiro ao cristianismo.
“Inicialmente, os Jesuitas baseavam suas atividades no ministério de Jesus e de
seus discipulos, ou seja, de acordo com o modelo apostolico (vita apostolica)
exemplificado no Novo Testamento” (SANTOS, 2009, p.66). O ensino era calcado na
hierarquia professor-aluno, um método tradicional que, até hoje, pode ser verificado
em algumas escolas. A disciplina era o pilar desta educacdo que buscava,
principalmente, o desenvolvimento de homens cristdos que pudessem ser perfeitos
aos olhos de Deus.

Para ter éxito nesse objetivo, os Jesuitas criaram o método pedagdgico
chamado Ratio Studiorum?® (Plano de Estudo) fundamentando em 3 processos:
estudar, repetir e disputar. Essa metodologia serviu de base para o que se conhece
hoje como Pedagogia Tradicional. Para estes religiosos, a vida era uma dadiva
divina e homem deveria se esforcar para merecer tal dadiva.

Em 1760, deu-se o principio do Periodo Pombalino, tendo recebido este nome
por causa do Ministro Portugués Marqués de Pombal. Nessa época, Portugal estava
em uma grande crise, 0 que ocasionou a vinda de muitos portugueses para as
colénias brasileiras, resultando no fortalecimento do comércio interno, fato este que
levou Portugal a repensar nas politicas dirigidas ao Brasil, dentre elas, as
relacionadas a educacao.

3 O Ratio Studiorum preceitua a formagao intelectual classica estreitamente vinculada a formac&o
moral embasada nas virtudes religiosas, nos bons costumes e habitos saudaveis a sociedade,
explicitando de forma detalhada as modalidades curriculares das instituicbes escolares; o
acompanhamento do desenvolvimento da aprendizagem e a promoc¢do dos alunos; condutas e
posturas respeitosas desde os que conduziam (professores) até os que aprendiam (alunos).
(TOYSHIMA; COSTA, 2012, p.3).



Pombal, além de temer o pouco controle que Portugal tinha sobre os Jesuitas,
discordava da metodologia de ensino empregada por estes. Seu objetivo maior era
controlar os indigenas socialmente e economicamente para que eles agissem de
acordo com os interesses de Portugal. Isso tudo culminou na expulsdo dos Jesuitas
do territorio brasileiro e, pela primeira vez na histéria do Brasil, o Estado assume
para si as prerrogativas da educacao.

Assim, em 1759, por meio de um Alvara Régio, Pombal promoveu a expulsao
de todos os Jesuitas ndo s6 de Portugal, como também de todas as col6nias
portuguesa, inclusive o Brasil. Além disso, deixou de lado toda a metodologia
jesuitica e instaurou as aulas régias, nas quais eram ensinados, de forma avulsa,

Latim, Grego e Filosofia.

As aulas régias eram autdbnomas e isoladas, com professor Unico e uma néo
se articulava com as outras. Em lugar de um sistema mais ou menos
unificado, baseado na seria¢do dos estudos, o0 ensino passou a ser disperso
e fragmentado, baseado em aulas isoladas que eram ministradas por
professores leigos e mal preparados. (SECO; AMARAL, 2006, p. 6)

Esta foi a primeira “reforma” educacional ocorrida no Brasil com resultados
desastrosos, uma vez que o0 sistema instituido pelos Jesuitas era organizado e
servia bem ao fim para que foi constituido. Pombal instalou politicas que nadam
tinham a ver com o povo brasileiro naquela época o que, de fato, deixou o ensino
brasileiro em completo caos. Com o falecimento de Dom José |, muitas das acdes de
Pombal foram suprimidas. Assim, o entdo periodo Pombalino teve fim em 1808, com
a chegada da familia real ao Brasil, fato este que trouxe inUmeras transformacdes
para o pais e que deu inicio ao periodo educacional chamado Joanino, em virtude
do nome de Dom Joé&o VI.

Nesta fase, o Brasil passou por uma série de transformacdes sociais e
econdmicas e, mais uma vez, a educacéao se inclui neste meio, contudo, a educacao
basica foi deixada de lado nesse periodo. Existiam poucas escolas e, as que
funcionavam - diferentemente da época dos Jesuitas, que atendiam a populacdo
carente — passaram a atender uma parcela mais abastada da comunidade.

Em 1822, em virtude do enfraquecimento do controle Portugués sobre a
colénia, o Brasil torna-se independente de Portugal. Em 1824, instituiu-se a primeira
Constituicdo Brasileira e esta tornava a educacdo primaria gratuita para todos os
cidaddos. E em 1827, surgiu a primeira lei educacional do Brasil que propds as

diretrizes que a educacao deveria seguir a partir de entao.



A mesma lei estabelecia o seguinte: os presidentes de provincia definiam os
ordenados dos professores; as escolas deviam ser de ensino muatuo; os
professores que ndo tivessem formacao para ensinar deveriam providenciar
a necessaria preparacao em curto prazo e as proprias custas; determinava
os conteudos das disciplinas; devem ser ensinados os principios da moral
cristd e de doutrina da religido catélica e apostélica romana; deve ser dada
preferéncia aos temas, no ensino de leitura, sobre a Constituicdo do Império
e Historia do Brasil.(NASCIMENTO, 2006, p. 1)

O que se pode observar da educagdo no periodo imperial € que a presenca
do Estado foi parca e inexpressiva. Desde aquela época, existiam leis que garantiam
educacdo para todos, mas na pratica, ndo era o que ocorria. O panorama, na
verdade, era formado por uma elite escravagista e autoritaria que sé se importava
com 0s seus interesses. Assim, deu-se inicio ao abismo educacional da educacao
brasileira, na qual aos ricos era dado o direito de receberem uma educag&o de maior
qualidade, em detrimento dos pobres, que tinham pouca, ou nenhuma, condicao de
estudar.

Do império passou-se a Republica, em 1889, e assim comegou 0 surgimento
de um Estado Oligarquico, que visava, mais uma vez, apenas atender o interesse de
grupos dominantes. Elaborou-se uma nova Constituicio em 1981. O café era o
principal produto do pais. O sistema politico era baseado no medo, fazendo surgir a
nomenclatura voto de cabresto*. O que se tinha era uma populacdo alienada e
analfabeta, completamente esquecida e aquém dos acontecimentos politicos e
econdmicos do pais. Algumas medidas foram tomadas, mas uma atencéo especial a
educacdo somente foi dada na Era Vargas.

Foi Getulio Vargas, em 1930, quem criou 0 primeiro ministério voltado a
educacédo, o Ministério dos Negdcios da Educacdo e Saude Publica. Somente com a
constituicdo de 1934 que o assunto educacdo entrou na pauta politica. Viu-se a
necessidade de se elaborar um Plano Nacional de educagdo dando voz ao discurso
da Pedagogia Nova, tentando equilibrar esta metodologia com a pedagogia
tradicional vigente no pais até entéo.

A Escola Nova retirava o foco do processo de ensino-aprendizagem do
professor e direcionava ao aluno. Enquanto que a pedagogia tradicional se

preocupava no como transmitir o conhecimento, a pedagogia nova se preocupou em

4 0 voto de cabresto foi a ferramenta utilizada pelos coronéis para controlar o voto popular, por
meio de abuso de autoridade, compra de votos ou utilizagdo da maquina publica. (NETO, 2018)



como o aluno aprenderia o conteado (ANDREOTTI, 2006). Nesse periodo ganharam
énfase varias teorias da aprendizagem que buscavam corroborar esses novos

métodos de ensino.

[...]a “Escola Nova” organizou-se basicamente na forma de escolas
experimentais ou como nucleos raros, muito bem equipados e circunscritos
a pequenos grupos de elite. No entanto, o ideéario escolanovista, tendo sido
amplamente difundido, penetrou nas cabecas dos educadores acabando
por gerar consequéncias também nas amplas redes escolares oficiais
organizadas na forma tradicional. Cumpre assinalar que tais conseqiéncias
foram mais negativas que positivas uma vez que, provocando o
afrouxamento da disciplina e a despreocupagdo com a transmissao de
conhecimentos, acabou por rebaixar o nivel do ensino destinado as
camadas populares as quais muito freqiientemente tém na escola o Unico
meio de acesso ao conhecimento. Em contrapartida, a “Escola Nova”
aprimorou a qualidade do ensino destinado as elites. (SAVIANI, 1985, p. 14)

Apesar de ndo produzir os efeitos esperados, foi a partir da instauracdo do
escolanovismo que o Governo passou a pensar na educacédo de um jeito diferente.
Foi essa ideologia que incitou o pensamento educacional nos anos vindouros.

O Brasil estava progredindo industrialmente, mas as diferencas entre as
classes sociais ainda persistiam. Em 1946, promulgou-se mais uma Constitui¢ao,
mas foi somente em 1961 que foi aprovada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDBEN - na tentativa de ampliar o ensino e torna-lo eficiente
tanto para as camadas mais ricas, quanto para as mais pobres. Contudo, em virtude
do crescente desenvolvimento do mercado atrelado ao sistema capitalista, o que se
pode observar é que a educacdo passou a atuar em favor do mercado, com o
simples e Unico objetivo de abastecé-lo com méao de obra.

Por fim, em 1988, fez-se uma nova Constituicdo Federal que olhava
atentamente para o setor educacional e, em 1996, uma nova LDBEN. Ambas cheias
de direitos e prerrogativas que até hoje ndo se veem consolidadas na maioria das as
escolas Brasileiras. Foi s6 nesse periodo que a educacéo infantil passou de fato a
ser obrigatéria e garantida pelo Estado. A partir dai, a protecdo a infancia se tornou
algo constante na legislagdo. LDBEN e Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
vieram com o objetivo principal de tonar a educacéo basica acessivel, prezando pelo
completo desenvolvimento da crianca e do adolescente, tornando-os cidaddos aptos
a exercerem os direitos e deveres inerentes a cidadania.

Todavia, 0 que se pdde observar com esta breve analise histérica, é que a
educacdo vem passando, desde a época da colonizacdo, por uma série de

equivocos. Ao longo da histéria, € possivel notar o descaso que o setor educacional



sofreu por parte de governo. E notorio, também, o interesse das elites dominantes
em manter o sistema tal qual como esta, ineficiente.

Hoje, muitas mudancas ocorreram. Tem-se uma populacdo mais ciente do
quao importante € estudar, contudo, 0 mesmo descaso que outrora rondava o
Estado Portugués no inicio da colonizacao, ainda é atuante nos dias de hoje, dentro
do governo brasileiro. Apesar disso, existe uma grande luta, seja por parte dos
profissionais da educacdo, ou da comunidade escolar em burlar um sistema que
ainda so6 gera desigualdades.

O curriculo é engessado, comparado ao de paises mais desenvolvidos, que
além de inserirem conteddos muito importantes, que estdo além do saber tedrico
encontrado nos livros, permitem que escola e professores atuem de maneira mais
livre.

O legado dos Jesuitas ainda impera na organizacdo escolar brasileira,
principalmente quando se trata das tematicas que devem ou nao ser trabalhadas em
sala de aula. Muitos sdo os tabus existentes ao se abordar diversos temas que
deveriam ser discutidos com naturalidade, porém estes esbarram no tradicionalismo
e na preservacdo da moral e dos bons costumes tal qual era pregada na época

jesuitica. Um desses temas € a educacao sexual.

2.1 A educacédo sexual no curriculo escolar brasileiro

Sexo € um tema bastante corriqueiro entre jovens, adolescentes e,
infelizmente, com o avanco da tecnologia de informacédo, também entre as criancas,
gue passaram a acessar conteldos sexuais improprios com bastante facilidade. Isso
cria um alerta, pois mostra a urgéncia de se tratar sobre a tematica da sexualidade
dentro das salas de aula.

A principal lei educacional existente no Brasil € a Lei n°® 9394/96, Lei de
Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional — LDBEN, n&o faz nenhuma referéncia
direta ao assunto sexualidade, mas disponibiliza meios para que esta teméatica seja

devidamente abordada dentro do curriculo escolar.

[...]§ 9° Contelidos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas
as formas de violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos,
como temas transversais, nos curriculos escolares de que trata
0 caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n° 8.069, de 13 de julho de


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm

1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producdo e
distribuicdo de material didatico adequado. (BRASIL, 1996)

Como se pode verificar, apesar de n&o versar diretamente sobre a questéo da
educacéo sexual, a LDB abre espaco para que esse assunto seja discutido como um
tema transversal®, uma vez que se trata de protecéo a crian¢a e ao adolescente.

Na legislagdo Brasileira, o documento responsavel pelo cuidado com os
temas transversais sao os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) que, em seu

texto de apresentacédo, aborda diretamente o conteudo relacionado a sexualidade.

O compromisso com a construcdo da cidadania pede necessariamente uma pratica
educacional voltada para a compreensdo da realidade social e dos direitos e
responsabilidades em relacdo a vida pessoal, coletiva e ambiental. Nessa
perspectiva € que foram incorporadas como Temas Transversais as questfes da
Etica, da Pluralidade Cultural, do Meio Ambiente, da Saide e da Orientacdo Sexual.
(BRASIL, 1997).

Os PCNs passam uma gama de orientacdes sobre como a sexualidade deve
ser abordada pela comunidade escolar, dando diretrizes para professores, diretores
e pedagogos, agentes educacionais que atuam diretamente no processo de ensino -
aprendizagem. Além disso, o documento também propde articulagdes para que a
familia e a comunidade escolar possam ser inseridas no contexto da educacédo

sexual dentro da escola.

Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade
como algo inerente & vida e a saude, que se expressa no ser humano, do
nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio
da sexualidade com responsabilidade. Engloba as relagbes de género, o
respeito a si mesmo e ao outro e a diversidade de crencgas, valores e
expressfes culturais existentes numa sociedade democratica e pluralista.
Inclui a importancia da prevengdo das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras
guestbes polémicas. Pretende contribuir para a superagdo de tabus e
preconceitos ainda arraigados no contexto sociocultural brasileiro.
(BRASIL,1997)

Um dos objetivos dos PCNs é chamar a atencdo para a necessidade da
inclusdo da sexualidade, da maneira mais adequada possivel, dentro dos curriculos

escolares. As orientagdes presentes no documento apontam para ideia que este

> Os “temas transversais” dizem respeito a contetdos de carater social, que devem ser incluidos no
curriculo do ensino fundamental, de forma “transversal”, ou seja: ndo como uma area de conhecimento
especifica, mas como contelido a ser ministrado no interior das varias areas estabelecidas.(FIGUEIRO, 2000, p.
2)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm

tema, apesar de ainda ser tabu, deve sim ser abordado desde o ensino fundamental,
a partir do terceiro e quarto ciclo, com uma énfase maior no Ensino Médio, periodo
no qual a sexualidade aflora com uma maior intensidade entre os adolescentes.

Todas as medidas citadas pelos parametros visam levar a reflexdo, por meio
de debates e estudos acerca de como 0 sexo esta presente na vida de cada
individuo e como este deve ser encarado. Entretanto, mesmo havendo tantas
diretrizes, o Sistema de Ensino Brasileiro, seja publico ou particular, ainda encontra
muita dificuldade na empreitada de tentar tornar a sexualidade um assunto
corriqueiro e natural.

N&o é surpresa quando aparece no noticiario casos de pais e familiares que
se dizem revoltados por determinada escola tentar abordar tematicas relacionadas a
sexualidade, principalmente quando se trata da discussdo de género. Antes, a
escola era preocupada apenas com a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis ou gravidez indesejada. Hoje, a preocupacdo vai muito além, pois a
discusséo sobre a identidade de género tem entrado em voga, fazendo com que a
sexualidade deixe de ser vista apenas por uma dimensdo fisica e passe a ser
encarada em sua plenitude, ou seja, incluindo sua dimenséo psicoldgica, mas esta
guestdo, ao que parece, foi deixada de lado pela Base Nacional Curricular Comum
(BNCC).

A BNCC é um documento norteador de contetudo elaborado parar dar quais
diretrizes o ensino brasileiro deve seguir. Foi aprovada em abril de 2018 trazendo
muitos debates acerca das tematicas escolhidas como “apropriadas” para estarem
presentes na grade curricular da educacdo basica. Um dos assuntos mais
alardeados foi a supresséo do termo “género” e “orientagdo sexual”’, o que, para
alguns autores, vai na contraméo da discussao sobre o cenario LGBTQ atual.

O Conselho Nacional de Educacdo, em parecer emitido sobre a BNCC,
alegou que essas terminologias foram deixadas de lado por criarem muito atrito nas
votacbes do Congresso Nacional que objetivavam a aprovacdo da BNCC.
Informando que, futuramente, o tema serd melhor desenvolvido para, s6 assim,
trazer um resultado satisfatorio para todos (FERREIRA; MARIZ, 2017).

Para Junior (2018, p. 2):

Sem a presente discusséo fica visivel a possibilidade de violéncia de género
e a discriminacao sexual, no ambito escolar, as quais podem se manifestar



por meio de ameacas, agressoes fisicas, constrangimentos, assédio sexual
e/ou moral e abusos sexuais e estupros.

A lista de empecilhos para que a educacdo sexual ocorra de uma maneira
eficaz ndo é muito animadora. Além de esbarrar no preconceito e na intolerancia da
sociedade em tratar dessa tematica ha, também, um fator de suma importancia que
€ ignorado: o grande despreparo do setor educacional para lidar com o tema.

Muitas vezes, professores, pedagogos e diretores, embora tenham diretrizes
a seguir, possuem dificuldades para trabalhar com este assunto que, para muitos, é
de extrema delicadeza. Nesse sentido, uma solucao viavel para sanar, ao menos em
parte, este problema seria a presenca de um psicologo na equipe de orientagédo
pedagdgica.

A legislacéo brasileira ainda ndo prevé a obrigatoriedade de um profissional
da psicologia para atuar diretamente nas escolas, embora existam alguns projetos
de lei em andamento, como o Projeto de Lei 3688/2000 e o Projeto de Lei
557/2013, que visam tornar obrigatéria da presenca de um psicélogo em uma

unidade escolar, esta ainda é uma realidade um tanto distante.

3 A SEXOLOGIA COMO PONTO DE PARTIDA PARA A EDUCACAO SEXUAL

O Estudo da psicologia humana abrange varias areas, dentre elas, a
sexologia, entendida como “Disciplina ligada a biologia, que toma por objeto de
estudo a atividade sexual humana com um objetivo descritivo e terapéutico”
(ROUDINESCO; PLON, 1997, p. 715).

A sexologia constituiu-se como ciéncia no final do século XIX com o advento
do iluminismo, que foi o primeiro movimento a levar em consideragao as questbes
sexuais. O r4pido crescimento populacional e o surgimento de alguns distarbios,
como psicopatia sexual, levaram ao estudo do complexo universo da sexualidade.
Contudo, s6 na virada do século XIX para o XX que os estudos dessa area foram
consolidados pelo Trabalho de Sigmund Freud® e Iwan Bloch’ (HAEBERLE, 1983).

® Conhecido como o pai da psicanalise, Sigmund Freud foi o responsavel pela revolugdo no
estudo da mente humana (CANAL DA CIENCIA, 2011)
7 Um dos criadores da sexologia moderna (CHECCHIA et al, 2015).


http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=20050
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/115921
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/115921

lwan foi o criador da terminologia Sexualwissenschaf @ que ao ser traduzida

para outras linguas passou a ser chamada de sexologia.

Os primeiros sexologos apoiavam-se na medicina com o intuito de construir
uma visdo objetiva dos comportamentos relacionados a sexualidade, isto &,
uma visdo ndo contaminada por considera¢des morais ou juridicas. Ao fazé-
lo, como ndo poderia deixar de ser, tomavam posi¢des contrarias a moral
vigente, propondo, num certo sentido, uma nova moral. Essa tomada de

posigdo envolvia uma luta no campo das politicas publicas (ROHDEN;
CARRARA; RUSSO, 2009 p. 587)

Na época, o objetivo maior era identificar os desvios sexuais mais perigosos e
relaciona-los com a norma juridica vigente, na tentativa de diferenciar
comportamento criminoso de problemas psicolégicos. Entretanto, apés a Primeira

Guerra Mundial, a sexologia ja dava sinais de tentar assumir uma nova postura.

Logo apés a Primeira Guerra Mundial, em especial sob a influéncia das
teses de Wilhelm Reich®, a sexologia comecou a deixar o campo das
descricdes literarias ou médico-legais: transformou-se num movimento
politico, centralizado na idéia da liberacdo sexual, e criou um modelo de
psicoterapia que tinha por objeto a funcdo do orgasmo, isto €&, a
mensuracdo e a descricdo dos fendmenos psiquicos, fisiolégicos e
biologicos ligados as diferentes modalidades do ato sexual, inclusive a
masturbacdo (ROUDINESCO; PLON, 1997, p. 715).

Contudo, todo esse progresso esbarrou nas dificuldades oriundas da
Segunda Guerra Mundial. Quase tudo que havia sido criado pela sexologia alema
havia sido destruido pelo movimento nazista. Somente na década de 1960, que as
reflexdes acerca desta tematica foram retomadas, agora no Estados Unidos, com os
trabalhos de William Masters e Virginia Johnson?©,

Nesse segundo momento da sexologia, o que se pode notar é um
engajamento maior nos estudos voltados para fins terapéuticos. Enquanto que o0s

primeiros sexdlogos estavam intimamente ligados com o objetivismo da medicina,

8 Sexualwissenschaf foi a expressdo em alemao utilizada por lwan Bloch. Em traducéo livre para
a lingua portuguesa significa Ciéncia Sexual.

® Wilhelm Reich (1897-1957) foi um importante psiquiatra e psicanalista austriaco pioneiro no
estudo dos fenbmenos psicossomaticos. A partir da psicandlise de Freud, criou uma nova abordagem
terapéutica que atenta simultaneamente aos processos organicos e energéticos do corpo humano.
Sua terapia é denominada hoje como “Psicoterapia Reichiana” (FRAZAO, 2017)
19 Ele médico ginecologista, ela psicéloga, ambos pesquisando a “resposta sexual humana” em um
laboratério da Universidade de Washington, em Saint Louis (ROHDEN; CARRARA; RUSSO, 2009 p.
588)



nessa segunda fase os estudiosos preocuparam-se mais em tratar as disfuncdes
sexuais com uma terapia especifica.

Com o advento do movimento hippie, que pregava a liberdade sexual, e 0
crescente levante do movimento feminista, a sexualidade passou a entrar nas
pautas politicas do mundo inteiro. Em 1978, criou-se a primeira Associacdo de
Sexologia do Mundo e, desde entdo, a sexualidade tornou-se um tema mais que

recorrente em varias agendas governamentais.

Ao lado do operariado, surgem como forca politica os grupos
marginalizados, periféricos em relacdo a norma masculina, branca e
heterossexual. A esfera da sexualidade sera um dos principais campos de
embate e afirmacdo de um “novo mundo”, tanto do ponto de vista da
contracultura jovem, quanto do ponto de vista das mulheres e do nascente
movimento homossexual. Tratava-se de politizar, trazer para o debate
politico publico, questdes que haviam sido incorporadas ao discurso
neutralizante da medicina ROHDEN; CARRARA; RUSSO, 2009 p. 589)

Na década de 1980 esses movimentos relacionados ao sexo ficaram ainda
mais fortes, principalmente com o surgimento da AIDS!! e a descoberta de que esta
era uma doenca sexualmente transmissivel. A partir da década de 1990, surgiram
varias instituicbes de ensino que propunham uma formacdo voltada para o
atendimento clinico, deixando de lado a primeira vertente da sexologia, que era mais
voltada para a questdo psicologica e ginecoldgica, para voltar-se a uma espécie de
medicina sexual.

Russo et al (2009) propde uma divisdo da sexologia em trés grandes eixos:
medicina sexual, sexologia clinica e sexologia educacional. A primeira estd mais
relacionada tanto a biomedicina e a industria farmacéutica, como a sexologia clinica.
A segunda, sexologia clinica, esta enraizada em conhecimentos cientificos. A Ultima,
sexologia educacional, esta voltada para a orientacdo de professores, adolescentes
e criancas. As 3 vertentes complementam-se entre si e servem de apoio para se
compreender um pouco desse vasto universo de informacdes que envolve a

sexualidade humana.

4 CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA PARA A EDUCACAO SEXUAL NAS
ESCOLAS

11 Sigla da doenca Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, causada pelo virus HIV.



Educacdo sexual € o processo pelo qual se busca esclarecer duvidas de
inerentes a sexualidade, com um atendimento voltado, principalmente, para
professores, jovens e criancas. Hoje, a terminologia educacédo sexual, em alguns

lugares, é substituida por “orientagao sexual”

A educacgdo sexual aborda temas como o sexo, a gravidez, o aborto,
métodos contraceptivos, a importancia da camisinha e doencas
sexualmente transmissiveis. Alguns defendem que tal termo j& caiu em
desuso cedendo lugar para o termo orientacdo sexual, mas esse ainda
confunde algumas pessoas, pois também é empregado para designar a
opcao sexual de cada individuo, ou seja, sua preferéncia por individuos de
género igual, diferente ou por ambos. (CABRAL, 2018, p.1)

Em recente pesquisa publicada pela Universidade do Estado de S&ao Paulo, a
pesquisadora Abdo (2018) constatou que os jovens tém iniciado a vida sexual cada
vez mais cedo, geralmente aos 13 anos, o que leva a urgéncia de se pensar em
estratégias para que a educacdo sexual tenha um resultado efetivo ndo s6 dentro
das escolas, como também no seio familiar.

Com o crescente avanco da internet, criancas, adolescentes e jovens tém
acesso a todo tipo de informacdo que, nem sempre, fornecem a orientagédo
adequada. A pornografia é algo muito perigoso também. Com apenas um click é
possivel acessar a todo o momento sites que mostrem conteddos sexuais que,
muitas vezes, ndo condizem com uma realidade de vida sexual saudavel, capaz de
tornar o individuo pleno e em equilibrio emocional. Nos dias de hoje, ndo é raro
encontrar um jovem que seja viciado em pornografia antes mesmo de ter iniciado a
vida sexual, como também é facil de encontrar jovens que pautam suas experiéncias

sexuais baseadas naquelas que enxergam na tela do computador.

Infelizmente, essa busca pela expressédo da afetividade e por prazer nem
sempre € amparada por uma Educacéo que aborde a sexualidade em seus
aspectos bioldgicos, culturais e sociais, como recomendam o0s parametros
curriculares de ciéncias do Ministério da Educacédo (MEC). O resultado disso
€ a continuidade de comportamentos de risco, como o0 ndo uso de protecao
durante a relacdo sexual, por exemplo. De acordo com a Pesquisa Nacional
de Salde do Escolar (Pense), em 2015, dos adolescentes do 9° ano do
Ensino Fundamental sexualmente ativos, 33,8% disseram ndo ter usado
camisinha na ultima relagdo sexual. Apesar disso, 7 em cada 10 afirmaram
ter recebido informacdo a respeito na escola. Ou seja, apenas passar
informacéo nao é suficiente. (KESLEY, n.p, 2018)


http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf

Braga (2002) orienta que a educacédo sexual precisa comecar na infancia,
uma vez que é a partir desta fase que a sexualidade comeca a se manifestar no
individuo percorrendo todo o seu historico de vida, seja na adolescéncia, na fase
adulta, ou na terceira idade. Portanto, esperar para tratar desse assunto somente da
adolescéncia é erro crasso que pode ocasionar uma série de problemas posteriores.

Segundo relatério do Disk 100, no ano de 2017, foram registradas cerca de
84.049 dendncias de abusos contra criancas e adolescentes. Este relatério aborda
varios tipos de viola¢@es, dentre elas, as de cunho sexual, que totalizaram 20.330.

A escola, por meio da educacgdo sexual, é peca chave para a prevencgédo da
violéncia sexual contra criancas e adolescente, pois com algumas poucas
orientacdes, é possivel reconhecer um comportamento abusivo e acionar o
responsavel para que este tome as providéncias cabiveis. Contudo, isso nao é tarefa
facil, uma vez que a questdo da sexualidade ainda é rodeada por imensos tabus
dentro da sociedade Brasileira.

Muitos pais e familiares acreditam que a educacdo sexual serve apenas para
induzir ao sexo e, por isso, sdo veemente contra ao seu ensino dentro do ambiente
escolar. Uma outra dificuldade muito comum, é o despreparo dos professores ao
lidar com o tema, muitos ndo conseguem se desvincular das préprias crencas e

acabam gerando uma confusdo ainda maior na cabeca dos alunos.

Uma educacdo sexual ética e comprometida com a emancipacdo dos
individuos deve questionar e debater os padrbes de normalidade
transmitidos entre as geracdes e que contribuem para a naturalizacdo de
comportamentos sexuais. E preciso ressaltar que a sexualidade é uma
construcdo social e, como tal, impde certos padrbes de como devemos nos
comportar. (MAIA et al., 2016, p. 6)

E neste sentido que a atuacdo do psicologo deve se fazer presente, para
orientar a escola, como um todo, a lidar com essa questdo, pois somente esse
profissional é dotado de conhecimento cientifico capaz de sanar duvidas e trazer as
melhores estratégias, uma vez que professores, pedagogos e diretores, possuem
apenas uma visdo superficial sobre sexualidade, visdo esta que muitas vezes é
influenciada pelas préprias experiéncias de vida destes, o que os leva a
desconsiderar o educando como um outro ser, em um outro tempo, em uma

situacao histérico-cultural distinta.



O direito dos individuos ao acesso a educacgdo sexual formal e a discusséo
a respeito de salude e sexualidade ndo deve se restringir as questfes de
prevengdo e saude sexual, direcionando “decisbes certas” — geralmente
relacionadas aos padrbes sociais desejaveis. Essa educacéo, orientada por
conhecimentos cientificos acerca da temética da sexualidade, deve
abranger a ludicidade, o prazer, a liberdade de viver a sexualidade (ainda
gue com responsabilidade) e voltadas a saude sexual. Isto é, os
conhecimentos cientificos sobre a sexualidade deveriam ter carater critico
sobre o tema, nao sendo apenas de carater biologizante e preventivo (MAIA
et al., 2016, p. 8)

Professor ndo é psicélogo. Ele ndo recebeu formacdo técnico-cientifica
adequada para lidar com os pormenores de casos pessoais. O maximo que 0 um
discente deve fazer é levantar discussdes e reflexdes acerca de situag¢des vividas no
cotidiano sociocultural do pais. Questées mais inerentes a Unico individuo da sala de
aula devem ser deixadas de lado e encaminhadas ao profissional adequado, bem
como as orientacbes voltadas para a familia e como esta deve lidar com a

sexualidade dos filhos.

O contato com o trabalho da Psicologia traz a possibilidade de um didlogo
aberto que possibilita aos pais confiangca para compartilhar angustias e
medos postos pela dificil tarefa de se educar os filhos no mundo moderno.
Além disto, as familias podem receber orienta¢cdes ou mesmo sugestdes de
encaminhamentos para outros profissionais quando isto se faz necessario.
(MEIRA, 2006, p. 28)

E fato que a presenca do psicologo no ambiente escolar para lidar com as
guestdes da sexualidade muito contribui para que a educacao sexual possa surtir 0
efeito almejado. Contudo, infelizmente, a realidade nas instituicbes de ensino
brasileiras muito diverge daquilo que deveria ser um padrdo excelente de
atendimento. Sao raras as escolas que disp6e de um psicélogo a disposicdo de
alunos e professores. A grande maioria que possui esse tipo de atendimento sao
escolas privadas.

A legislacdo brasileira ainda é falha ao garantir a obrigatoriedade do
profissional de psicologia no ambito escolar. Fato este que precisa, ainda, ser muito
discutido, devido a sua total relevancia para o desenvolvimento do educando como

cidadao pleno e ativo dentro da sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS



A sexualidade € algo inerente ao ser humano, uma caracteristica que o
acompanha ao longo de toda a vida e, por causa disso, deve ser tratada com toda
atencao possivel. Contudo, o que se pode enxergar € que, por mais importante que
seja, é relegada ao status de assunto tabu, sem nunca ser abordada como
realmente merece. Familia, Estado, Escola, todos tendem a ignorar a real dimensao
gue deve ser dada a este tema.

Existem muitas pesquisas acerca do tema que podem sim servir como
suporte para uma abordagem mais adequada. A psicologia, a Biologia, a Historia,
todas tém varios estudos que muito colaboram para uma ampla compreensdo do
desse assunto, 0 que possibilita uma maior reflexdo sobre as estratégias sobre
como trata-lo, seja em casa, na familia ou na escola.

E fato que evoluimos em muitos aspectos desde a educacio jesuitica até a
atualidade, contudo, melhorias ainda precisam ser feitas. Curriculos precisam ser
modificados, orientacdes necessitam de objetivos mais claros e o Estado precisa
tornar obrigatério dentro de toda escola a presenca de um profissional
adequadamente habilitado para tratar do tema.

A presente pesquisa concretizou todos 0s seus objetivos ao conseguir
analisar o curriculo escolar brasileiro e verificar como a sexualidade vem sendo
tratada. Além disso, também conseguiu conceituar de forma breve como a sexologia
€ pode ser utilizada para otimizar a educacao sexual. Tudo isso possibilitou perceber
0 quado importante € a atuacdo do psicologo para uma educacao sexual escolar
eficaz, que logre resultados positivos tanto para os estudantes, como para a
comunidade escolar em geral. Contudo, é preciso, também, levar em consideracao
que este ndo é um trabalho unissono, mas sim uma agdo em conjunto que possa
envolver amplamente a todos que dela possam participar ou sentir seus efeitos seja
direta ou indiretamente.

O que se pode esperar é que a sociedade possa compreender essa
importancia e passe a pressionar o poder governamental para que este atue de
maneira mais incisiva na legislacao, de modo a tornar obrigatéria a presenca de um

psicologo em todas as escolas de educacao basica.
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