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RESUMO

O presente artigo busca constituir um estudo sobre a interferéncia da alienagdo parental no
desenvolvimento psicossocial dos sujeitos. Através de uma leitura reflexiva foi possivel
identificar o que diversos autores j& escreveram sobre essa pratica, corroborando 0s seus
pensamentos e conceitos de forma a estabelecer uma correlacédo entre a pratica da alienacao e
complicacdes no seu desenvolvimento psicossocial. Explanando brevemente sobre separacao
conjugal e suas implicacdes na vida dos filhos é possivel perceber as influencias na vida dos
filhos, tendo em vista que uma boa relagdo com o0s seus cuidadores é de suma importancia
para 0 desenvolvimento dessas criancas. Frisa-se que no caso da alienacdo parental o maior
sofrimento da crianga ndo estd na separagdo em si, mas sim no fato de se ver privada do
convivio com um dos seus genitores que serviria como modelo de identificacdo. Com esta
privacdo a crianca poderad desenvolver inimeros sintomas como consequéncia. Sendo assim,
essa pesquisa pretende de falar sobre o que é alienacdo parental e como se da sua ascenséo,
delimitar as fases do desenvolvimento psicossocial da crianga, e detectar o impacto da
dissolucdo familiar nesse desenvolvimento. Além de abordar brevemente as diversas formas
de atuacdo do psicélogo diante desta alienacao.

Palavras-chave: Alienagdo Parental. Desenvolvimento Psicossocial. Papeis Parentais.

ABSTRACT

This article seeks to provide a study about the interference of parental alienation in the
psychosocial development of individuals. Through a reflective reading it was possible to
identify what different authors have written about this practice, corroborating their thoughts
and concepts in order to establish a correlation between the practice of alienation and
complications in their psychosocial development. Explaining briefly about marital separation
and its implications in the lives of children it is possible to realize the influence in the lives of
children, in order that a good relationship with their caregivers is of paramount importance for
the development of these children. Stresses that in the case of parental alienation the greatest
suffering of the child is not in separation in itself, but rather in the fact of being deprived of
the conviviality with one of their parents who would serve as a model of identification. With
this deprivation the child may develop numerous symptoms as a consequence. Thus, this
research intends to talk about what is parental alienation and how to rise, to delimit the phases
of the child's psychosocial development, and to detect the impact of family dissolution in this
development. In addition to briefly addressing the various ways the psychologist works in the
face of this alienation
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O desenvolvimento do presente artigo tem como finalidade designar um estudo sobre a
interferéncia negativa da alienagao parental no desenvolvimento psicossocial dos sujeitos.

Ao falar em separacdo conjugal, se o casal tem filhos, o bem-estar desses deve ser
sempre a motivacdo para a decisdo do processo de guarda, pois as possiveis reacfes da
crianca diante desta separacdo e o0 modo como ela ocorre pode servir de base para todo o seu
desenvolvimento. Com isso existe um cuidado maior entre os profissionais que podem estar
envolvidos nesse processo de divorcio e guarda dos filhos como: advogados, juizes,
psicologos e assistentes sociais.

Entretanto a separacdo nem sempre ocorre de forma amigavel. Com a quebra dos
vinculos afetivos em uma relacdo conjugal por vezes vem junto um desejo de vinganga por
parte de um dos pais, ou dos dois, 0 que acaba direcionando essas angustias advindas da
separacao aos filhos.

Com a separacdo, consequentemente pode ocorrer também a perda do convivio diario
com um dos membros da familia. Em decorréncia disso a crianga se vé na obrigacdo de
ressignificar todo o seu ambiente familiar, bem como, as vezes, é forcada a lidar com os
sentimentos negativos dos seus cuidadores advindos desta separacdo, os quais deveriam
elaborar sozinhos essas questfes. Entretanto acabam envolvendo as criangas nessas situacgoes,
que na oportunidade podem acometer esses individuos ao fenbmeno da alienacdo parental,
onde eles passam por um processo de “lavagem cerebral” direcionada a um dos seus
genitores. Em tal fendmeno, pode ocorrer a implantacao de memorias falsas, desmoralizacéo e
descrédito ao ex-parceiro, utilizando-se da crianca como uma ferramenta para tal, fazendo
com que a mesma atinja a hostilidade em relacéo ao pai ou mae.

Tendo em vista que uma boa relacdo com os seus cuidadores, sejam eles 0s genitores
ou ndo, é de suma importancia para o desenvolvimento psiquico e cognitivo do sujeito. O
surgimento da alienacdo parental pode interferir de forma negativa neste desenvolvimento.

Frisa-se que no caso da alienacdo parental o maior sofrimento da crianca ndo esta na
separacdo em si, mas sim no fato de se ver privada do convivio com um dos seus genitores
que serviria como modelo de identificacdo. Com esta privagdo a crianga podera desenvolver
inimeros sintomas como consequéncia.

Estudar, identificar e reconhecer a alienacdo parental, e como esta pode interferir no
desenvolvimento das criancas, pode servir de base para a sua repressdo como forma de
protecdo a estes sujeitos, preservando sempre o seu bem-estar.

Foi realizada uma pesquisa descritiva com a finalidade de analisar e correlacionar o

fendmeno da Alienacdo Parental com o desenvolvimento dos sujeitos. Para isso foi



constituida uma pesquisa bibliografica em diversas fontes, onde através das principais
contribuicBes tedricas publicadas em livros, artigos e revistas, pode-se identificar o que
diversos autores ja publicaram relacionado ao tema em questdo. As plataformas utilizadas
foram SciELO, BVS, Bireme e Google Académico, com os descritores, alienacdo parental,
desenvolvimento infantil, estrutura e papéis familiares, onde a partir de leituras reflexivas foi
extraido os pensamentos e conceitos desses autores sobre o tema em quest&o.

Para atingir os objetivos da pesquisa foi necessario caracterizar o que € alienacédo
parental e como se da a sua ascensdo; delimitar as fases do desenvolvimento da criancga;
identificar se existe relacdo do sofrimento psiquico dos sujeitos com a separacdo dos pais;

detectar o impacto da dissolugéo da estrutura familiar no desenvolvimento do sujeito.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE

Atualmente ndo se fala mais em familia como apenas um modelo Unico e normativo
sendo esta uma pluralidade, ndo obtendo apenas uma Unica forma. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente em seu artigo 25, paragrafo Unico, conceitua familia natural como uma
comunidade formada pelos pais ou qualquer um de seus descendentes, sendo a familia extensa
ou ampliada aquela que se estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal,
formada por parentes proximos com 0s quais a crianga ou adolescente convive e mantém
vinculos de afinidade e afetividade (BRASIL, 1990).

Em casos de suspencédo ou perda do poder familiar, o individuo pode ser colocado em
uma familia substituta mediante guarda, tutela ou adocdo. Independentemente da situacéo
juridica da crianca ou adolescente, para que isso ocorra, sempre que possivel a crianca sera
previamente ouvida por uma equipe interdisciplinar, que levara em consideracdo o seu estagio
de desenvolvimento e grau de compreensdo sobre as implicacdes da medida, e tera sua
opinido devidamente considerada, como determina o seu artigo 28, inciso I. (BRASIL, 1990)

Apesar da evolugdo da sociedade, culturalmente homens e mulheres tém papéis
impostos que cada um deve desempenhar dentro do contexto familiar. Estes papéis cada vez
mais estéo sendo desfeitos. Entretanto, dentro do modelo arcaico de familia, estes ainda estéo
bastante enraizados. (GUILHERMANO, 2012)

A parentalidade é entendida como um conjunto de fatores que tornam um individuo
pai ou mde. Porém, o desejo de assumir esse papel depende muito da histéria individual de

cada sujeito, sendo elas as representacfes e significados que cada traz desse papel. Essas



relag0es parentais podem ser subjetivadas desde a infancia de cada um e védo se
desenvolvendo ao logo das suas vidas. Sendo esta também um conjunto de tarefas inerentes
ao desenvolvimento do sujeito, pois 0 nascimento de um filho produz mudancas irreversiveis
no psiquismo dos pais. (ZORNIG, 2012).

Sobre esses papéis € possivel perceber os esteredtipos dessas representacdes paternas e
maternas. Culturalmente, criangas do sexo feminino séo influenciadas a brincar de forma a
praticarem o exercicio da maternidade, cuidando de bonecas, casinhas e entre outros. Por
outro lado, os meninos podem ser privados dessas brincadeiras e até punidos caso insistam.

Um estudo publicado por Botton e Strey (2011) analisou o conteudo de livros infantis
que receberam algum tipo de premiagdo sendo julgado “o melhor para criangas”. Nesta
analise foi possivel verificar a confirmacdo desses esteredtipos para cada género. Nos
referidos livros continham representacdes em relacdo a maternidade onde mées e avds eram
retratados como zelosas e boas cuidadoras, ocupando o papel de mée socialmente aceito. Ja 0s
pais, que eram pouco citados ou por vezes nem apareciam nesses livros, eram associados a
protetores, fazendo alusdo ao provedor da familia, onde a sua auséncia poderia provocar um
desarranjo emocional na esposa.

Entretanto, vale ressaltar que mesmo com esses esteredtipos de género, que
influenciam para esse modelo arcaico de familia, cada vez mais tem crescido o ndmero de
familias monoparentais onde mulheres desempenham todas as tarefas e sdo capazes de chefiar
a casa. Mas o inverso, onde os homens ocupam o lugar de cuidadores do lar, ndo acontece.
Contudo, as familias desse modelo arcaico ainda sdo a maioria, mesmo com 0s mais diversos
perfis de constituicdo familiar. E interessante pensar que em qualquer que seja o tipo de
relacdo que os individuos estabelecam algum vinculo demandara uma certa sensibilidade para
lidar com o outro. (LIMA, 2017).

Os sujeitos necessitam a todo o momento lidar com a subjetividade do outro, levando
em consideracdo as suas peculiaridades e individualidades. Quando ocorre a constituicdo de
um relacionamento amoroso, o individuo necessita procurar formas que o auxiliem para que
ndo haja conflitos devido a estas situages. Contudo, nem sempre essas relagbes saem como
desejadas. Em razdo disso pode ocorrer a dissolucdo do vinculo afetivo, podendo serem estes
pacificos ou conflituosos.

As situacOes de conflitos e a relacdo do casal antecedente ao divorcio podem ser
determinantes para 0 seu convivio ap6s o término, sobretudo se o casal possuir filhos, pois

sera necessario um contato entre eles, para que nao sejam rompidos os lagos com as criangas.



A forma de como ocorre essa separacao e de quem deterd a guarda dos filhos pode
influenciar para o desenvolvimento da crianga, sendo esta uma preocupacao tanto do @mbito

juridico como psicol6gico, como cita Tosta:

“Deve-se considerar que o bem-estar dos filhos depende do bem-estar dos pais, e
que a participacdo destes no desenvolvimento emocional daqueles € inevitavel.
Circunstancias levianas decorrentes da ruptura conjugal que deflagram prejuizos
emocionais aos filhos devem ser considerados sob o ponto de vista juridico e
psicologico”. (TOSTA, 2013, p.12).

Com a separagdo dos pais, os filhos enfrentam medos e angustias advindas dessa
separacdo. Todavia, além disso € possivel que elas sofram com a alienacdo de um de seus
genitores, tornando ainda mais doloroso esse processo de ressignificacdo dessa estrutura

familiar.

2.2 ALIENACAO PARENTAL

Quando o assunto é separacdo conjugal, a preocupacao maior tanto no ambito juridico
como também dos profissionais da psicologia é sempre os filhos do casal. A privacdo do
convivio com um dos membros da familia, ou até mesmo a quebra dos vinculos parentais,
pode acarretar um comprometimento no desenvolvimento destas criancas, tendo em vista que
os lacos afetivos advindos da relagdo com o0s seus genitores serdo base para a sua constituicdo
engquanto sujeito. Assim, 0S prejuizos emocionais que vém como consequéncia de um
divércio pode comprometer o desenvolvimento desses individuos. (MARTINS; LEVATE;
AQUINO).

A separacdo dos pais pode provocar sensacdes contraditérias de alivio, medo, entre
outros. Com a pratica da alienacdo pode surgir sentimentos de desamparo, abandono e culpa
na crianga, pois ela passa a sentir que ndo pode mais contar com um dos seus genitores. A
partir disto, a crianga necessita ressignificar a sua estrutura familiar que ja se encontrava

constituida.

A crianca fica privada do seu direito de ter um contato continuo e intimo com ambos
0s pais. Este afastamento pode acarretar muitos danos para o desenvolvimento
emocional da crianca que acredita ndo ser merecedora de amor, vivenciando
sentimento de culpa, de abandono de rejeicdo, de baixa autoestima e de vazios
afetivos ao longo de toda a vida (FERES-CARNEIRO, 2008, p.66).

Com a separacdo muitas vezes nasce um desejo de vinganca por parte de um dos pais.
Estes acabam direcionando as suas angustias quanto a esta situacdo nos filhos, que por sua
vez sdo acometidos a um processo de “lavagem cerebral” direcionada a um dos seus
genitores. Com isso, pode acontecer a implantagdo de memorias falsas, desmoralizacéo e

descrédito ao ex-parceiro, utilizando-se da criangca como ferramenta para tal, fazendo com que



a mesma atinja uma hostilidade em relagdo ao pai ou mae, este fenémeno é conhecido como
alienacdo parental. (BRUNO, 2012).

De acordo com Silva (2011) a alienacdo parental define o ato de levar a crianca a
abandonar o pai/mae alvo de criticas através de comportamentos de menosprezo até a
odiosidade ou acusagOes de abuso sexual, influenciados pelo outro componente do par
parental.

Quando ocorre a alienacdo parental, o alienador induz o menor a um processo de
destruicdo e descrenca para com o seu genitor, onde a crianca se transforma em um defensor
abnegado do alienador por acreditar que foi abandonado, reproduzindo o seu discurso de 6dio
contra o “inimigo”. (DUARTE, 2010).

A lei 12.318 de 27 de agosto de 2010 regulamenta a Alienacdo Parental, a qual se
encarrega de cuidar da protecdo das criancas frente aos maus-tratos, pressdes psicologicas

entre outros aspectos que prejudiquem a satde mental. O artigo 2° desta Lei conceitua:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia da formacéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este. (BRASIL, 2010).

No paragrafo Unico do artigo 2° da referida lei verificamos um rol exemplificativo de

atos tipicos de alienacdo parental, sendo vejamos:

Art. 2°[..]

Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Em seu artigo 3° e 4° esta lei estabelece que a préatica do ato de alienacdo parental fere
o direito fundamental de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagbes com genitor e com o grupo familiar, constituindo abuso moral contra a crianca e

adolescente o descumprimento dos deveres inerente a autoridade parental, como também a

sua pratica prevé a instauragdo de procedimento autbnomo ou incidental, adotando o juiz as



medidas necessérias para a preservacdo da integridade psicoldgica da crianca. (BRASIL,
2010).

Art, 3°- A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto
nas relagBes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010).

Caso um dos cbnjuges suspeite da pratica da alienagdo parental para com seu filho, o
mesmo poderd fazer a denuncia e o juiz determinara que o menor deva passar por um
processo de avaliagdo psicolégica ou biopsicossocial, que deverd ser realizada por
profissional ou equipe multidisciplinar devidamente habilitados, como prevé o artigo 5°, §1°

ao 83°.

81°. O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame
de documentos dos autos, histérico do relacionamento do casal e da separacéo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacéo
contra genitor.

§2°, A pericia serd realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienacéo parental.

§3°. O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de
alienagdo parental ter4 prazo de 90 (noventa) dias para apresentacdo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em justificativa
circunstanciada (BRASIL, 2010).

Se forem constatados os atos tipicos da alienacdo parental ou qualquer outra conduta
que dificulte a convivéncia do menor com o0 genitor, 0 juiz podera aplicar as medidas
retributivas previstas no artigo 6°. Tais medidas podem variar desde apenas uma adverténcia
ao alienador até a perda da guarda do menor. Ndo obstante, o alienador também pode ser
processado civilmente no caso de uma acdo indenizatéria, ficando a critério do juiz a
aplicabilidade da reprimenda. (BRASIL, 2010).

O autor Richard A. Gardner, no inicio do ano de 1980 criou o termo sindrome da
alienacdo parental (SAP) para se referir a um disturbio no qual a crianca desenvolve um
sentimento de repudio direcionado a um dos seus genitores a partir da alienacdo do seu
guardido. (SOUZA, 2010)

Ao criar termo Sindrome da Alienacdo Parental Gardner caracteriza este como um
processo onde a crianga passa por uma perceptivel evolucdo de alguns comportamentos.
Como cita Souza (2010), sendo alguns deles: “difamacdo e 6dio contra o genitor alienado,
afirmac0es fortes de que a deciséo de rejeitar o genitor é so dela, auséncia de culpa quanto ao

tratamento dado ao genitor alienado, repeti¢ao de frases emprestadas do pai alienante”.



Deste modo, o alienador busca fazer com que o menor adquira esses sentimentos em
relacdo ao seu genitor. O sujeito é levado rejeitar o seu genitor sem motivo aparente, inclusive
frente a relatos falsos de abuso sexual, manipulando emocionalmente a crianca para relatar
acusacdes falsas frente ao seu genitor tornando-se assim os verdadeiros agressores, sem levar
em consideracdo a importancia do papel daquela relacdo parental para cada fase do
desenvolvimento do seu filho. (SILVA, 2011).

2.3 CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL NO
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

E certo que o fendmeno psicoldgico decorrente da Sindrome da Alienagdo Parental
traz notaveis consequéncias para a crianca que a sofre. Como explicado anteriormente, a
alienacdo inicia-se, de modo geral, em razdo de um sentimento de vinganca do alienador para
com seu ex-companheiro(a). Assim, o alienador intenta-se em uma campanha de descrédito
do outro genitor com a finalidade de gerar na crianga um sentimento de ddio contra este. Para
isto, o alienador faz com que a crianca se ponha em um vinculo de dependéncia afetiva e
estabeleca um pacto de lealdade de forma inconsciente.

Como sabemos, a familia é o primeiro cendrio em que a crianga esta inserida. As
relagOes parentais estabelecidas desde o nascimento refletirio em toda a sua vida, sendo
relevante o estabelecimento de bons vinculos afetivos. Pois a partir dai tem-se a origem do
seu desenvolvimento social e psicoldgico.

O psicanalista Erik Erikson desenvolveu uma teoria do desenvolvimento psicossocial,
que busca investigar como se da o desenvolvimento psiquico do ser humano por toda uma
vida, sistematizando uma teoria da personalidade que abarca oito estagios do
desenvolvimento.

Erikson, partindo desse pressuposto, procurou estudar como se da o desenvolvimento
psiquico do ser humano por toda uma vida, sistematizando uma teoria da personalidade que
abarca oito estagios do desenvolvimento, indo desde os primeiros anos da infancia até a
velhice. (BEE e BOYD, 2011).

Em cada um dos oito estagios do desenvolvimento, segundo Erikson, nds vivenciamos
conflitos psiquicos, que contribuem para a formagdo da personalidade. Além disso, este
renomado teorico da psicologia do desenvolvimento considera que as influéncias sociais tém
um papel importante no desenvolvimento desta personalidade. (BEE e BOYD, 2011).

Ao longo da vida o sujeito enfrenta conflitos psiquicos especificos que ajudam no

desenvolvimento da personalidade. Cada um dos oito estagios descritos por Erikson traz o
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nome de um desses conflitos, envolvendo confianca bésica, autonomia, iniciativa, identidade
entre outros. (BEE e BOYD, 2011).

Os oito estagios sugeridos por Erikson expressam que as demandas culturais sdo de
suma importancia para o desenvolvimento de cada fase, e que existem certas habilidades
socialmente aceitas que elas necessitam desenvolver em cada uma delas, ressaltando o vinculo
afetivo com aqueles que auxiliam nesse desenvolvimento. Entretanto, o relacionamento entre
0s que desempenham as funcdes paternas e maternas para com esses individuos influencia em
cada um desses estagios.

Para alguns estudiosos, como Bowlby e Ainsworth (1991) apud Bee e Boyd (2011),
todos os individuos tem uma propensdo a formar vinculos emocionais para uma questdo de
sobrevivéncia, citando os comportamentos inatos ao recém-nascido, como chorar, sorrir, e
fazer contato visual induzindo ao seu cuidador a emitir certos comportamentos para sanar as
suas necessidades basicas.

Para eles, essa reciprocidade é fundamental para o desenvolvimento de vinculos
afetivos e apego. Este é definido como uma troca mutua de interagdes que de alguma forma
passam seguranca para o outro, como por exemplo, quando o bebe chora e a mae de imediato
0 toma no colo, podendo assegurar que as suas necessidades serdo saciadas. (PAPALIA e
FELDMAN, 2013).

O bebé, de certa forma, tem um modelo de trabalho da sua mé&e internalizado. Assim,
ele ja espera por padrbes de respostas diante de cada comportamento, contando que a ela
continue a emitir os mesmos. Entretanto, se ocorre uma mudanga nos seus comportamentos
por qualquer que seja 0 motivo, a seguranca desse apego que o recém-nascido ja possuia pode
ser alterada, refletindo em um apego inseguro ou desconfianga. (PAPALIA e FELDMAN,
2013).

Estudos sobre essa teoria sugerem que os pais emocionalmente disponiveis sdo um
elemento importante para o desenvolvimento de um apego seguro. Enquanto pais que
possuem algum tipo de aflicdo, seja emocional ou econdmica, podem acabar que pondo 0s
seus proprios problemas a frente as necessidades do bebé, saciando as suas demandas fisicas,
mas se tornando incapazes de responder emocionalmente aos mesmos. (BEE e BOYD, 2011).

Essa teoria do apego € um conceito bastante utilizado na teoria psicossocial, pois este
pode afetar na competéncia emocional e social desses individuos. Estudos sugerem que
criangas que se encontram no primeiro estdgio do desenvolvimento psicossocial com um
apego seguro tendem a desenvolver bons relacionamentos com os outros. Também, mostram-

se menos estressados, e podem possuir uma maior extensdo do seu vocabulario, enquanto
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criangas com 0 apego negativo podem apresentar emog0es negativas como medo, aflicdo e
raiva. (PAPALIA e FELDMAN, 2013).

Criancas entre 0 segundo e terceiro estagio do desenvolvimento com um apego seguro
tendem a apresentar uma maior autoconfianca, se relacionar melhor com as outras criancas, e
sdo mais aptas a resolverem conflitos tendem a ter uma autoimagem mais positiva.
(PAPALIA e FELDMAN, 2013).

Ja criangas com 0 apego inseguro tendem a apresentar inibicGes, emocdes negativas e
hostilidade em relacdo as outras criancas, como também, tem maior probabilidade de revelar
comportamentos agressivos, ansiedade e problemas de conduta, passividade, hiperatividade e
isolamento. (PAPALIA e FELDMAN, 2013).

Erikson afirma que a qualidade dos primeiros vinculos afetivos da crianga com o seu
cuidador influenciard no seu relacionamento com outras criangas, como também com outros
adultos posteriormente, sendo assim 0 modo como é estabelecida essa relacdo de apego, como
também os a relagdo com os seus cuidadores poderd moldar os futuros comportamentos
desses individuos (BEE e BOYD, 2011).

O primeiro estagio da teoria do desenvolvimento vai de zero ao primeiro ano e meio.
Este € definido como confianca x desconfianca. Durante os primeiros meses de vida o bebé
passara por experiéncias que o levaram a confiar ou ndo na sua mae e, em consequéncia, nas
outras pessoas. Ele precisa ser atendido adequadamente em suas necessidades basicas, pois
ainda depende desse contato com o outro para se estabelecer no mundo. Isso quer dizer que a
mée é quem instaura as primeiras relacdes sociais do bebé. (BEE e BOYD, 2011).

Ao se deparar com a falta da mée, o bebé comeca a lidar com uma forca bésica que
Erikson chama de esperanca. Em cada estagio, o individuo desenvolve uma ‘forca bésica’
diferente. Assim, quando é obrigado a vivenciar a auséncia da sua méde, 0 sujeito cria a
esperanca do seu retorno. Com a volta da mée, ele percebe que é possivel querer e esperar. A
partir dai, comeca desenvolver a nogdo de permanéncia do objeto descrita por Piaget,
identificando que estes continuam a existir mesmo estando fora do seu campo de viséo.
(RABELLO e PASSOS, 2007).

Para que seja desenvolvida a confianca além do que foi citado anteriormente o bebé
precisa ter suas necessidades basicas atendidas, tendo em vista que, precisa ser alimentado,
higienizado entre outros. Deste modo, tem as suas expectativas e esperancas confirmadas. Em
decorréncia disto, ele desenvolverd a confianga em relagdo a sua mée e mais tarde nas outras
pessoas. (RABELLO e PASSOS, 2007).
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No entanto, se existe uma negligéncia por parte dessa mée, o bebe ndo confiar nela e
nem nas outras pessoas, pois entendera que o mundo ndo corresponde as suas expectativas. Se
nesta fase a mée ndo retribui para esta relagdo mutua com o bebé por esta passando por
conflitos emocionais decorrente de uma separacdo com o pai, ela contribuira para que seja
desenvolvida uma desconfianga demasiada e inseguranca nessa crianga, tendo em vista tudo o
que foi citado anteriormente.

Contudo, o bebé precisa adquirir os dois polos, sendo exposto a algumas frustacfes
para que 0 mesmo consiga diferenciar esses momentos, podendo entender a nocao de perigo e
desconforto a partir dessa desconfianca. (RABELLO e PASSOS, 2007).

O segundo estagio vai de um ano e meio ate os trés anos de idade, sendo ele a
autonomia x vergonha. Neste periodo é desejavel que a crianga desmame por conta da sua
maturacdo bioldgica, aprenda a se locomover e a ter controle sobre os seus esfincteres. Com
isso ela podera concentrar a sua energia a experiéncias exploratorias conquistando
progressivamente a sua autonomia e independéncia a partir da liberacdo da figura materna.
(BEE e BOYD, 2011).

Todavia, a crianca precisa compreender que ndo pode explorar esses lugares sozinha.
Apesar de ser necessario que ela sinta que pode fazer algumas coisas sem a ajuda dos seus
pais, para que sacie as suas necessidades de independéncia é fundamental que ela aprenda a
respeitar certas regras sociais e, assim, entendendo que existem certas limitagoes.

Porém, para que as criancas aprendam essas regras, 0s adultos fazem uso da vergonha
para encorajar a sua autonomia. Fazem isto sendo autoritarios e por vezes deixando-as
envergonhadas para que elas aprendam, por exemplo, a usar o banheiro. Ha, ainda, aqueles
que subestimam as capacidades da criangca fazendo tudo por elas, ndo permitindo que as
mesmas explorem a sua curiosidade. (RABELLO e PASSOS, 2007).

Acontece que, a exposicdo constante dessas criancas a esse sentimento de vergonha
pode acabar estimulando-as a dissimulacdo e descaramento como forma de defesa a essas
sensacOes de incapacidade e duvidas quanto as suas potencialidades. (RABELLO e PASSOS,
2007).

Nesse caso, é necessario um cuidado maior dos pais para ndo cobrar demais dessas
criancas. Se a crianca for exigida além do seu alcance verd que ndo é capaz e sofrera uma
gueda na sua autoestima. No entanto, se ela for pouco exigida ou estimulada duvidara das
suas capacidades sofrendo com uma sensacdo de abandono. Se ela for auxiliada

demasiadamente podera se tornar fragil, insegura e envergonhada. Assim, entendemos que 0s
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pais tém que oferecer essa autonomia e a0 mesmo tempo estarem prontos para ampara-la
quando as tarefas exigirem além das suas capacidades. (RABELLO e PASSOS, 2007).

Outro conceito importante é a autor regulacdo, onde as criancas a partir dos limites
impostos pelos pais sdo capazes de controlar os seus proprios comportamentos mesmo quando
ndo estdo na presenca de um cuidador. Para Erikson este € um fator importante para a
socializacdo dos individuos, como também a internalizacdo de padrGes de conduta
socialmente aceitos (PAPALIA e FELDMAN, 2013).

O terceiro estagio vai dos trés aos seis anos de idade sendo conhecido como iniciativa
X culpa. Esta é semelhante a fase edipiana descrita por Freud. Nela a crianca tende a
identificar-se com o seu genitor do mesmo sexo, copiando aspectos do seu comportamento e
ao mesmo tempo antagonizando-os. (BEE e BOYD, 2011).

No entanto, com a ocorréncia da alienacdo parental, onde um dos pais é colocado
como completamente mal, a crianca pode internalizar esses modelos negativos dos pais. Por
vezes, isto acaba contribuindo para que ndo ocorra um convivio sadio com ambos, pois a
crianca passar a escolher a ndo encontrar um dos pais como forma de ndo tentar magoar o
outro. Assim, ela fica privada do convivio de um deles, e em consequéncia disto, acaba
perdendo um modelo de identificagdo para a construcdo da sua identidade, tendo em vista que
0 contato com as duas partes serviria de triangulacdo para essa construcdo. Mais tarde, isto
poderd apresentar reflexos nos relacionamentos afetivos. (VELLY, 2010)

Caso a crianca ndo tenha conseguido desenvolver a confianca a partir da relagdo com a
sua mde e a autonomia decorrente da sua expansdo motora, por ter sofrido com a alienacédo
nas fases anteriores, a mesma também possuira dificuldades em associar a confianca e a
autonomia ao processo de tomada de iniciativa nesta fase. (BEE e BOYD, 2011).

O propédsito e a iniciativa também podem ser direcionados para a formacdo da
responsabilidade quando o senso de obrigacdo esta ligado a vontade de aprender. Com isso, as
criancas querem ser encarregadas de alguns afazeres, como arrumar seus brinquedos, ajudar
nas tarefas domesticas ou alimentar os animais de estimacdo. Porém, & necessario que 0
adulto mostre que apesar dessa responsabilidade, ainda existem tarefas que elas ndo estdo
preparadas para desempenhar. (RABELLO e PASSQOS, 2007).

Ao se dar conta de que algumas tarefas estdo além das suas capacidades, a crianca
passa a realizar uma espécie de treino atraves do brincar. Encontra-se uma forma de expressar
0 mundo da imaginagdo, da fantasia, que ela tem em si. Através da brincadeira é possivel
externar as suas angustias de modo simbolico, representando de forma ludica, vivenciando

situagdes cotidianas da vida familiar, escolar e meio social. (MELO, 2003).



14

A crianga aplica uma espécie de teste de personalidade nela mesma por meio da
brincadeira, como através de jogos, dramatizacGes, entre outras formas de brincar que
proporcionem uma realidade intermediaria. Ela testa a sua capacidade mental e diversas
personalidades fazendo uma conexd@o entre o0 mundo interno e externo. Porém, a crianca
diante da ameaca de uma frustragéo de ser incapaz de realizar alguma atividade pode exagerar
na fantasia de ter outras personalidades tornando-se compulsiva para esconder o seu
verdadeiro “eu”, e passando a sua vida a desempenhar papéis para afastar-se do contato
consigo mesma. (RABELLO e PASSOS, 2007).

Contudo se nesta fase existe a pratica continua da alienagdo parental, esta
desenvolvera uma vinculagao simbdlica entre o filho e o alienador. Isto ocorre pelo fato de o
detentor da guarda acabar tomando todas as decisdes pelo menor. Assim, este ndo conseguira
pensar sozinho, nem expressar 0s seus desejos. Ou seja, a sua vontade sera a vontade do
alienador. Por conseguinte, a crianca reproduzira o discurso do alienador como se fosse o seu,
bem como, os sentimentos de dor, rejeicdo e abandono passara a ser desse filho e ele
manifestara isso como se ele fosse a pessoa abandonada e rejeitada nessa relacao.

O quarto estagio que vai dos sete aos doze anos, e € intitulado de dominio x
inferioridade. Nesta idade, a crianca se interessa por desenvolver habilidades tanto na escola
como em outro meio de convivio mais amplo que o familiar, por exemplo: ler, escrever,
calcular, praticar atividades fisicas, aprender jogos, entre outros. Toda a sua energia e
motivacao se direciona a busca por competéncias. (BEE e BOYD, 2011).

A crianga passa a perceber que existem recompensas em longo prazo por seus
comportamentos no presente, manifestando, assim, interesse pelo futuro. As novas
aprendizagens e acdes no mundo desenvolvem na crianga um sentimento de dominio. Nesta
fase comeca também o interesse por instrumentos de trabalho, pois este remete a questdo da
competéncia. Com isso, ao conseguir realizar uma tarefa que lhe foi proposta, ela sente que
adquiriu as habilidades necessérias para tal. Entretanto, quando ela ndo é encorajada a tomar
parte nas atividades com outras pessoas ou de certa forma € rejeitada manifesta-se nela um
sentimento de inferioridade. (RABELLO e PASSQOS, 2007).

Segundo Madaleno (2017), as criangas que sdo vitimas da Sindrome da Alienagdo
Parental tém como primeira consequéncia a ruptura dos lacos com o genitor alienado. Em
decorréncia disto, estas criangas internalizam sentimentos de abandono, de auséncia e de
angustia. E notorio que a saida de um dos genitores do lar pode manifestar na crianca
sentimentos desconfortaveis. E possivel que comecem a aparecer sentimento de inseguranca

em relagdo a existéncia ou ndo de afetividade vinda dos pais.
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Em seguida, como efeito da alienacdo parental, a crianca tenderd a apresentar
problemas junto a escola. Via de regra, perdera o foco na sala de aula e comecara a apresentar
dificuldades no seu ciclo social, se reprimindo e recuando por medo de que alguém o rejeite
como ela acredita que aconteceu com um de seus genitores. Para ela, essa rejeicdo podera
acontecer com todos que estdo a sua volta.

Outra consequéncia que vislumbramos na ocorréncia da Alienacdo Parental é a
formacéo de uma lealdade excessiva e inconsciente da crianca com o seu alienador. Segundo
Terezinha Feres-Carneiro (2004), tal fato se da devido ao alienador ser incapaz de separar a
relacdo parental da relagdo conjugal, e isto poderd comprometer o desenvolvimento
emocional, bem como a formacao e manutencao de lacos afetivos, pois ocorrera uma extensao
para a crianca dos sentimentos de desprezo, raiva e angustia daquele que aliena pelo genitor
alienado.

O quinto estagio, que vai dos doze aos dezoito anos, é conhecido como identidade x
confusdo de identidade. Erikson dedicou um livro inteiro ao estudo da chamada “crise de
identidade” que esta presente nesta fase. (BEE e BOYD, 2011).

Contemplando o periodo da adolescéncia do sujeito, esta € marcada por diversas
transformacoes tanto fisicas como psicolégicas. Para tal, o individuo necessita da seguranca
manifestada como forma de identidade que foi constituida por seu ego nas fases anteriores.
Com isso, ele se vé de frente a uma série de indagacBes, como uma possivel semelhanca com
seus pais, quem ele é, ou quem quer ser. (BEE e BOYD, 2011).

Neste periodo, o individuo raramente se identificara com seus pais. Rejeitara a sua
intromiss@o na vida pessoal dos mesmos e seus valores, como uma forma de separar a sua
identidade da dos seus genitores. Contudo, ele sente uma grande necessidade de participar de
grupos sociais que normalmente sdo de pessoas com a mesma idade e ideologias, encontrando
a sua identidade no contexto social. (RABELLO e PASSOS, 2007).

Para conseguir estabilizar o seu senso de identidade, o adolescente precisara ter tido
uma boa resolucdo das crises anteriores, desenvolvendo, assim, um sentimento de coeréncia
interna. Porém, ele pode sofrer com uma difusdo de identidade quando ele ndo conseguir
encontrar a si mesmo. (RABELLO e PASSQOS, 2007).

Se nesta fase o individuo sofre com a alienacdo parenta, embora ndo seja muito
recorrente, € possivel que o filho perceba que esta passando por essa circunstancia e transfira
todos esses sentimentos para o alienador. Esta situacdo é conhecida como efeito bumerangue.

Ocorre que a crianga se da conta que cometeu uma injustica com o pai ou a mae alienada e se
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rebela contra o genitor que estimulou o afastamento. Raramente ocorre acontece ainda durante
a infancia, sendo mais habitual na adolescéncia. (VELLY, 2010)

Os demais estagios vao até os sessenta anos e abarca aspectos sobre o ciclo da vida do
individuo, como relacdes amorosas, formacdo de grupos familiares, trabalhos, criar filho até
alcancar a morte, e como este se da, e a dependéncia deste de uma boa resolucdo das crises
anteriores. (RABELLO e PASSOS, 2007).

Vale ressaltar que a pratica continua da alienacdo parental durante os estagios iniciais
do desenvolvimento pode acarretar consequéncias em longo prazo como a ansiedade, a
depressdo, transtornos de identidade e hostilidade como afirmam Gongalves, Saraiva e
Guimarées (2017).

Ainda, faz-se mister relatar que as vitimas da alienacdo parental sdo mais propensas a
apresentar problemas psicolégicos como sindrome do panico, ansiedade, depressdo, doencas
psicossomaticas, transtornos de identidade ou imagem. Além de normalmente mentirem
compulsivamente, buscam manipular as pessoas e situacbes ao seu favor demonstrando
emoc0es falsas, e se tornando intolerantes as diferencas e frustacGes. Podendo, ainda, serem
agressivos e apresentarem baixa autoestima (BOTTA E VIEIRA, 2013).

Por fim, também é comum que no futuro aquela crianca que sofreu alienacéo se torne
um adulto usuario de alcool e drogas, tendo isto como uma valvula de escape para 0s seus
sentimentos de culpa e a dor do abandono. Em casos mais extremos, podem chegar até a
cometer suicidio. (BOTTA E VIEIRA, 2013).

2.4 O PAPEL DO PSICOLOGO

Considerando todos os desdobramentos e consequéncias que a sindrome da alienagéo
parental causa nos individuos, se faz necessario um trabalho multidisciplinar que engloba
assistentes sociais, profissionais do direito e da psicologia, sendo este ultimo tanto no aspecto
juridico como também clinico.

A atuacdo do psicologo no ambito juridico demanda desse profissional um
entendimento no que diz respeito a interpretacdo da dinamica familiar e pessoal em processos
juridicos como o divorcio, guarda, tutela, pensdo alimenticia, perda ou suspencdo da guarda
familiar, entre outros. (MADALENO, 2017)

Entretanto esse trabalho ndo é muito tradicional, tendo em vista que a sua pratica
concentra-se na atividade clinica, dificultando a sua aceitagdo enquanto assessor nesses

processos. Contudo com a lei 12.218/10 que dispde sobre a alienagéo parental determina que
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caso ocorra indicios da pratica da alienacdo serd necessario a realizagdo de uma pericia

psicoldgica, demonstrando a necessidade desse trabalho. (BRASIL, 2010)

§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliagdo psicoldgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, historico do
relacionamento do casal e da separacdo, cronologia de incidentes, avaliagdo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianca ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusacdo contra genitor.
(BRASIL, 2010)

Ja o seu paragrafo 2° determina que a pericia realizada para verificar a ocorréncia da
alienacdo parental deverd ser efetuada por um profissional ou equipe multidisciplinar que
obtenha um conhecimento técnico necessario para verificar a existéncia da alienacdo parental
e as suas implicagdes. (BRASIL, 2010)

O laudo pericial sera baseado em ampla avaliacdo psicolégica, compreendendo todas
as partes envolvidas, utilizando-se de entrevistas pessoais, exames de documentos, histérico
do relacionamento do casal, abrangendo a cronologia de incidentes ate a separacao, avaliacao
de personalidade dos individuos, e estudo sobre a forma como a criangca ou adolescente se
manifesta acerca da eventual acusacéo do genitor. (MADALENO, 2017)

A avaliacdo psicolégica é definida como um procedimento técnico eu pode ser
utilizado tanto individualmente como em grupos. Uma modalidade restringida apenas para a
psicologia. A avaliacdo se da de forma dindmica caracterizando-se de formar explicativa
investigando as respectivas descricdes sobre os fendmenos psicoldgicos. Podendo ser
utilizada nas areas da saude, educacéo e organizacional. (CFP, 2007)

Na sindrome da alienacdo parental o papel a ser desempenhado pelo perito psicélogo
é o de identificar a pratica da alienacdo, bem como detectar possiveis falsas alegacdes.
(Madaleno, 2017)

Vale ressaltar que com a comprovacao da alienacdo ou qualquer conduta que dificulte
a convivéncia da criangca ou adolescente com o genitor o préprio juiz pode determinar o
acompanhamento psicolégico para esse menor como prevé o inciso IV do artigo 6° desta
referida Lei. (BRASIL, 2010)

Como j& foi abordada anteriormente a alienacdo parental pode causar inimeras
consequéncias na vida do sujeito, o trabalho do psicologo vai mais aléem do que a pericia e

emissdo de laudos avaliatorios.
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Considerando todas as consequéncias que esta pode causar na vida dos individuos
como também todas as implicagdes no seu desenvolvimento, sendo comprovada a alienacao
parental é recomendado que este sujeito inicie um processo de psicoterapia.

A psicoterapia € uma area da salde mental, caracterizada como um processo de
tratamento que é fundamentado psicologia e pode se basear em diversos métodos e
abordagens. Como o proprio nome sugere a psicoterapia € um tipo de terapia cuja finalidade é
tratar problemas psicologicos. (FALEIROS, 2004)

Tendo como base o dialogo este € um recurso valiosissimo para lidar com as
dificuldades da vida, sendo uma das principais areas de tratamento para qualquer assunto
referente ao psiquismo. No processo de psicoterapia é possivel compreender os padrdes de
relacionamentos interpessoais além de fornecer um espaco de crescimento e amadurecimento
nesses sujeitos, permitindo que ele reconheca as causas do que Ihe acomete, e procurar
recursos psiquicos para lidar com as suas angustias. (FALEIRQOS, 2004)

O processo de psicoterapia com criangas se da através das brincadeiras, onde é
possivel que ela externe por meio da fantasia todas as suas angustias, medos, e sentimentos
que ndo consegue ainda de nomear. (FALEIRQOS, 2004)

Brincar é uma forma de expressar o mundo da imaginacdo, da fantasia, que o
individuo tem em si, através da brincadeira € possivel externar as suas angustias de modo
simbdlico representando de forma ludica, vivenciando situagdes cotidianas da vida familiar,
escolar e meio social. (MELO ADRIANA 2003).

Por ser uma atividade livre que ndo inibe a fantasia, o brincar favorece o
fortalecimento da autonomia da crianca. Dramatizar situagcdes vividas representando-as
através do ludico, possibilita a crianca a externalizar sentimentos e pensamentos inclusive de
hostilidade. (OLIVEIRA, 2010)

Por possibilitar que através da atividade ludica o individuo projete os seus contetdos
internos isso acaba os tornando passiveis de controle, como por exemplo, a agressividade,
possibilitando que ele possa se aproximar de uma situacdo de tensdo ou conflito, de forma
simbdlica, e ndo através de uma atuagdo. (OLIVEIRA, 2010)

A atividade ladica vai se ressignificando no decorrer da vida, inicialmente o brincar
consiste no reconhecimento do corpo, em seguida tona-se surgindo uma relacdo entre olhar-
existir. Se em um primeiro momento o brincar traz uma simbolizacéo, no segundo pode trazer
a desarmonia da falta. No periodo na adolescéncia 0 sujeito passa por uma nova

ressignificacdo do seu corpo com novas angustias e conflitos. (LEHMAN, Yvette, 2012)
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O adolescente se v& como um ser de possibilidades, aberto, lancado
no mundo, incompleto, precério na sua condi¢do de humano. Se as
capacidades de brincar, de agir criativamente e de inventar o0 mundo
sdo marcos de saude no processo de amadurecimento humano,
reinstalar-se no mundo talvez seja 0 mesmo que pode imprimir uma
marca pessoal na vida, uma vez que agora o individuo é capaz de
criar a si e a0 mundo a partir do que lhe é mais préprio: sua condicdo
de humanidade. (LEHMAN, Yvette, 2012 p. 266).

As atividades ludicas do adolescente devem ser diferentes da infancia, estas devem ser
compativeis com o seu entendimento e desenvolvimento fisico e mental, o brincar na
adolescéncia difere do brincar na infancia nela ha uma pratica significante de modo subjetivo,
ja na adolescéncia existe uma especificidade simbolica, seguindo em um processo constitutivo
do ser. (LEHMAN, Yvette, 2012).

Sendo assim o trabalho do psicologo diante das pessoas que sofreram de sindrome de
alienacdo parental é o que acompanhamento de todas essas dinamicas que personalidade que
podem surgir nesses individuos, através de técnicas adequadas para a idade e periodo do
desenvolvimento que ela se encontra.

Alguns sentimentos negativos consequentes da alienagdo precisarao ser ressignificadas
nestes individuos proporcionando um bem estar psiquico neles. Pois ter que lidar com todas
essas situacOes sozinho pode se tornar bastante adoecedor.

O dialogo proporcionado no setting terapéutico possibilitarda a esses sujeitos
manifestarem suas angustias, medos, e a partir de uma escuta e um olhar diferenciado e sem
julgamentos trabalhar essas questdes, e procurar mais de encontrar meios de lidar com esses
sentimentos de tal forma que os mesmos néo influenciem tanto no seu meio social.

Entretanto vale ressaltar também que o psicdlogo pode desempenhar um papel
preventivo a esta situacdo tanto nas politicas publicas como NASF e CRAS, como também
nas escolas.

O trabalho do psicologo no NASF e CRAS ¢ baseado na pratica preventiva da quebra
dos vinculos, como também do adoecimento psiquico, buscando estratégias a partir de
praticas educativas nas comunidades onde eles estdo inseridos.

Pautados nos conceitos de educagdo em saude, ele poderd através de rodas de
conversa, psicodrama pedagdgico, dindmicas de grupo entre outros, como objetivo de
implicar esses sujeitos de forma a fazer com que eles possam agir de maneira transformadora
nos seus bairros, identificando e prevenindo a pratica da alienagéo parental.

Praticas de intervencfes semelhantes poderiam ser desenvolvidas no &mbito escolar,

onde o psicélogo poderia efetuar atividades com esses alunos e também com o0s pais buscando
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um dialogo sobre o que é alienacdo parental, como se da a sua pratica e as consequéncias da

mesma na vida dos sujeitos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos deste trabalho foram caracterizar a alienagdo parental buscando
compreender sua ascensdo, delimitar as fases de desenvolvimento da crianca, verificar se ha
relacdo do sofrimento psiquico dos sujeitos com a separacdo dos pais, bem como detectar o
impacto da dissolucdo da estrutura familiar no desenvolvimento do sujeito.

Iniciamos a revisdo de literatura tratando de conjugalidade e parentalidade. VVimos que
atualmente ndo temos apenas um modelo Unico de familia, existindo nos dias atuais uma
pluralidade de formas. No entanto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente traz em seu artigo
25, caput, o conceito de familia natural indicando-a, precipuamente, como uma comunidade
formada pelos pais ou qualquer de seus descendentes. Dentro do contexto familiar vemos que
homem e mulher possuem papéis predeterminados, porém, com a evolucdo da sociedade,
estes papeis estdo cada vez mais relativizados.

Quanto a parentalidade vista como um conjunto de funces e atividades que fazem um
individuo pai ou mae compreendemos que esta pode ser subjetivada na pessoa desde a
infancia e ir se desenvolvendo ao longo de sua vida. Estd enraizada na nossa cultura a
influéncia sobre as criangas do sexo feminino a brincarem cuidando de bonecas, de casinha e
etc. como forma de praticarem o exercicio da maternidade. Em contrapartida, as criancas do
sexo masculino tém de se abster deste tipo de atividade, e caso insistam podem sofrer algum
tipo de castigo.

Muito embora as pessoas buscarem num relacionamento amoroso formas para viverem
em harmonia, sem nenhum conflito, é certo que nem sempre as relaces de afeto saem como
esperadas. Por consequéncia disto, pode acontecer a quebra do vinculo afetivo delas, que
podem ser de forma pacifica ou conflituosa. Como explanamos anteriormente, a relagcdo do
casal, bem como as situacfes de conflitos ocorridas antes da quebra do vinculo supracitado
pode ser fator decisivo para o convivio do casal apds se separarem, principalmente se
possuirem filho, tendo em vista que para ndo romper os lagos com a crianga, via de regra,
precisardo manter contato. Neste momento, é importante frisar que a maneira como se deu a
separacdo e quem deterd a guarda do filho podem influenciar no desenvolvimento daquele.
Assim, entendemos tratar-se de uma matéria a ser analisada tanto no ambito juridico como no
psicologico, tendo em vista que com a separacdo dos pais, os filhos enfrentam medos e

angustias, e, se ndo o bastassem, ainda existe a possibilidade de sofrerem um processo de
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alienacdo por parte de um dos seus genitores, 0 que torna o processo de ressignificacdo da
estrutura familiar ainda mais doloroso.

Entendemos que com a separacdo pode florescer um sentimento de vinganga em um
dos pais ou em ambos, e que estes podem direcionar este sentimento, bem como suas
angustias para seus filhos. De modo geral, fazem isso através de uma espécie de “lavagem
cerebral” implantando-se memorias falsas nos filhos e os induzindo a um processo de
destruicdo e descrenca quanto ao seu outro genitor. Como vimos, atribui-se a este fendmeno o
nome de Alienacdo Parental. Tal assunto ganhou notavel importancia, uma vez que no ano de
2010 foi promulgada a Lei 12.318/10 que passou a regulamenté-lo.

A supramencionada lei ja traz consigo um conceito deste tipo de alienagdo e a trata
como uma interferéncia na formacao psicoldgica da crianca ou do adolescente. Junto a isto, a
lei ainda apresenta um rol exemplificativo dos atos tipicos de alienacdo parental o que facilita
sua compreensdo. A lei também assegura ao genitor alienado o direito de denunciar ao juizo a
suspeita da préatica da alienacdo parental em seus filhos, com efeito o juiz podera determinar
que se realize uma avaliacdo psicologica e biopsicossocial no menor, com a finalidade de se
averiguar a ocorréncia daquela. Analisando os artigos seguintes notamos que a lei indica
medidas retributivas que podem ser aplicadas como forma de punir o alienador, que variam
desde uma simples adverténcia até a efetiva perda da guarda do menor.

Para se entender melhor os impactos que a alienacdo parental pode causar no
desenvolvimento psicossocial da crianca que sofreu com este fenémeno é interessante fazer
anteriormente um breve estudo da teoria do desenvolvimento psicossocial, também conhecida
como teoria pés-freudiana, desenvolvida por Erik Erikson que encontra-se sistematizada em
oito estagios do desenvolvimento que vao dos primeiros anos da infancia até a velhice.

Vimos que na teoria de Erikson o primeiro estagio, que vai de zero a um ano e meio de
vida, € definido como confianca x desconfianca. Ele afirma que € neste primeiro estagio que o
bebé passa por experiéncias que o levam a confiar ou ndo na sua mae e, em consequéncia, nas
outras pessoas. No segundo estagio, compreendido entre um ano e meio até os trés anos de
idade, é denominado de autonomia x vergonha. Nele a crianga passa a concentrar sua energia
para atividades exploratérias fazendo com que conquiste de forma progressiva a sua
autonomia e independéncia acontecendo, assim, a liberacdo da figura materna. Conquanto se
pese a importancia da criangca em conquistar sua autonomia e independéncia, esta necessita
compreender que ndo pode explorar determinados lugares sozinhos e, assim, entender que em

relacdo a ela existem limitagdes, sendo fundamental aprender a respeitar certas regras sociais.
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Em razéo disso, os pais utilizam a vergonha como forma de estabelecer o nivel certo da
autonomia da crianca enquanto estas aprendem a respeitar as regras sociais.

Ja o terceiro estagio descrito na teoria de Erikson vai dos trés aos seis anos de idade e
é conhecida como iniciativa x culpa. Como vimos, nos estagios anteriores a criancga, em tese,
ja conseguiu a confianca a partir da relagdo com a sua mae, bem como a autonomia decorrente
da sua expansdo motora, agora ela comeca a associar estas ao processo de tomada de
iniciativa. O estagio seguinte, o quarto, vai dos sete aos doze anos e leva 0 nome de dominio x
inferioridade. Aqui vimos que a crianga passa a se interessar em desenvolver habilidades na
escola e em outros meios de convivio mais amplos que o familiar. A leitura, a escrita e a
prética de atividades fisicas s@o apenas alguns exemplos do desenvolvimento de habilidades.
Como explanado, neste estagio a crianca direciona toda a sua energia e motivacdo para a
busca por competéncias.

O quinto estagio vai dos doze aos dezoito anos. Este é chamado de identidade x
confusdo de identidade. Como podemos notar, este estdgio compreende o periodo de
adolescéncia da pessoa. Em consequéncia disto, temos um estagio completamente marcado
por inimeras transformacGes fisicas e psicoldgicas. Os demais estagios descritos na teoria do
desenvolvimento psicossocial de Erikson vao até os sessenta anos e envolve outros aspectos
do ciclo da vida como relagfes amorosas, formagéo de grupos familiares, trabalho e etc.

Brilhantemente, Erikson afirma que ao longo da vida o sujeito enfrenta conflitos
psiquicos especificos que ajudam no desenvolvimento da personalidade. Ademais, ressalta a
importancia do vinculo afetivo com aqueles que os auxiliam neste desenvolvimento, tendo em
vista que o relacionamento entre os que desempenham as funcOes paternas e maternas
influenciam em cada estdgio descrito na teoria. E é certo que os pais disponiveis
emocionalmente funcionam como um elemento importante para o desenvolvimento de uma
relacdo segura, enquanto os pais que carregam algum tipo de aflicdo, emocional ou
econdmica, podem acabar colocando seus préprios problemas a frente das necessidades da
crianga.

Por esta razdo, segundo estudos, as criangas que estdo no primeiro estagio do
desenvolvimento psicossocial que tém um apego seguro possui tendéncia a desenvolver boas
relagbes com 0s outros, ao passo que as criangas com apego negativo podem apresentar
emoc0Oes negativas como medo, aflicdo e raiva.

J& criancas que se encontram no segundo e terceiro estagio e que possuem um apego

seguro apresentam tendéncia quanto uma maior autoconfianca e melhor relacionamento com
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outras criangas, enquanto as que possuem apego negativo tendem a apresentar inibicdes e
hostilidade em relacédo a outras criancgas.

Na visdo de Erikson, a qualidade dos primeiros vinculos de afeto da crianga com o seu
cuidador influenciara no seu relacionamento com outras criancas, bem como com outros
adultos posteriormente.

Podemos concluir que o fendmeno psicoldgico advindo da Sindrome da Alienacdo
Parental traz algumas consequéncias para o sujeito que a sofre. E certo que a mesma afeta os
seus desenvolvimentos cognitivo e psicoldgico. Ora, na alienacdo parental um dos pais €
colocado como um sujeito mal, podendo a crianca internalizar esses modelos negativos dos
pais e no futuro, isto poderé apresentar reflexos, sobretudo, nos relacionamentos afetivos.

Entendemos que como primeira consequéncia da alienacdo parental é a ruptura dos
lacos com o genitor alienado e que a auséncia deste pode aflorar na crianca sentimentos de
abandono e de angustia, também pode sofrer com a ansiedade, depressdo, transtorno de
identidade e hostilidade. Através deste estudo, também identificamos como consequéncia da
alienacdo parental o desenvolvimento de uma vinculacao simbolica entre o filho e o alienador,
onde aquele passa a reproduzir o discurso deste como se fosse seu, bem como a internalizar
sentimentos que pertenceriam apenas ao alienador. Além disso, € comum apresentar-se como
consequéncias a formacdo de uma lealdade excessiva entre a crianga e o seu alienador, com
também problemas escolares, tendo em vista que a crianca comeca a perder o foco na aula e
ter dificuldades no seu ciclo social.

Importante relembrar que as criancas que sofrem desta sindrome sdo mais propensas a
apresentar problemas psicol6gicos como sindrome do panico, ansiedade e etc., podendo no
futuro tornarem-se adultos usuarios de alcool e drogas, e em casos extremos chegarem a
cometer suicidio.

Por fim, concluimos que o papel do psicélogo nos casos de alienacdo parental é de
relevante importancia. Em primeiro lugar por sua contribuicdo no trabalho multidisciplinar,
pois atua em conjunto com assistentes sociais e profissionais do direito, buscando a interpretar
a dindmica familiar e pessoal em processos que envolve matéria de familia. A propria Lei
12.218/10 que dispde sobre a alienagdo parental demonstra a necessidade do trabalho do
psicologo quando ha suspeitas desse fendmeno, pois aduz que € indispensavel que seja
realizada uma pericia psicoldgica nesses casos. E nesta pericia que o psicélogo lanca méo de
suas técnicas e procedimentos como entrevistas pessoais, exames de documentos, avaliacao
de personalidades, entre outros. Uma vez comprovada a ocorréncia da alienagdo parental, o

trabalho do psicologo vai além da simples realizacdo da pericia. Como vimos, reconhecida a
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alienacdo, o prdprio juiz pode determinar o acompanhamento psicoldgico da crianga, pois é
recomendado que se inicie, desde logo, um processo de psicoterapia. Neste processo, sera
possivel compreender os padrbes de relacionamento entre as pessoas envolvidas, bem como
proporcionar o crescimento e amadurecimentos nesses sujeitos fazendo com que eles
encontrem meios de lidar com os sentimentos e consequéncias advindas da alienacéo sofrida.
Vale ressaltar também o trabalho preventivo que o psiclogo pode desempenhar nas politicas
publicas e nas escolas, através de projetos de intervencdo que busquem a conscientizagdo dos
maleficios que essa pratica pode trazer para a vida desses sujeitos.
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