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NASCER DO MUNDO E NASCER NO MUNDQO: as dimensdes do sofrimento psiquico de
ser “transexual”.

Maria do Socorro da Silva®
Marcus Cezar Belmiro?

RESUMO

E visto que a transexualidade é algo que estd cada vez mais presente e vem ganhando
visibilidade no ambito social, todavia, & um processo que causa sofrimento nos sujeitos e
merece uma atencdo especial, desta forma esta pesquisa vem através de um estudo de caso
fazer uma anélise da experiéncia transexual. Frente a isso, esta pesquisa tem como objetivo,
buscar a compreensdo acerca do sofrimento que estar em torno da experiéncia transexual.
Esse estudo é de natureza qualitativa ndo experimental, utilizando-se do método
fenomenologico para andlise dos resultados. Assim, foi realizada uma entrevista
simiestrutural com um transexual homem, onde a pergunta que alavancou as demais
informacdes foi: “qual a experiéncia de ser trans?”, a fim de compreender como € para esse
sujeito vivenciar e experienciar a transexualidade, dentro do viés do estereotipo masculino e
feminino. Através de uma compreensdo teorica e da fala do entrevistado, percebe-se que a
experiéncia transexual causa sofrimentos, principalmente na rela¢cdo com outro, mas nao viver
essa experiéncia do reconhecimento identitério, provoca um sofrimento maior.
Palavras-chave: Transexualidade. Experiéncia. Sofrimento. Ajustamento identitario.

ABSTRACT

It is seen that transsexuality is something that is increasingly present and has gained visibility
in the social sphere, however, it is a process that causes suffering in the subjects and deserves
special attention, in this way this research comes through a case study to make a analysis of
the transsexual experience. Faced with this, this research aims to seek the trustworthy
understanding of suffering that is around the transsexual experience. This study is of non-
experimental qualitative nature, using the phenomenological method to analyze the results.
Thus, a simystructural interview was conducted with a transsexual man, where the question
that led to the other information was: "What is the experience of being trans?" In order to
understand how it is for this subject to experience and experience transsexuality within the
bias male and female stereotypes. Through a theoretical understanding and the interviewee's
speech, it is perceived that the transsexual experience causes rather sufferings, especially in
relation to another, but not to live this experience of the identity recognition, causes greater
suffering.

Keywords: Transsexuality. Experience. Suffering. Identity adjustment.

1 INTRODUCAO

A transexualidade ¢ um fenémeno vivenciado pelos sujeitos desde uma época
rudimentar, e falar desta forma de coloca-se no mundo, € remeter-se a uma estrutura que esta
fora do padrdo que ¢ imposto como “normal”. Assim, mesmo fora do “padrdo” que € imposto

pela sociedade, é algo que estar presente e pode causar sofrimento no sujeito. Distanciando-se
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da forma corporea bioldgica, o0 sujeito transexual esta imerso a uma sociedade que resiste a
pluralidade dos corpos e fixa um padrdo heteronormativo.

Antes de dar inicio ao objetivo principal desta pesquisa, faz-se necessario
compreender 0s conceitos de género, sexualidade e transexualidade. Diante disso, Jesus
(2012) salienta que o género vai para além do sexo, € como a pessoa enxerga e se expressa
socialmente, o que ndo depende dos Orgdos genitais, essa identificacdo pode ou nao
corresponder ao seu sexo biologico, género é uma construcdo social, cultural e historica, é a
forma como o individuo se identifica e como ele é identificado. Ja a sexualidade por sua vez,
se refere a atragdo, afeto e desejo por pessoas do mesmo Sexo ou Sexo oposto, ou até mesmo
de ambos os sexos.

Neste diapasdo, Bento (2012) sugere uma definicdo para os transexuais como uma
experiéncia identitaria, onde o sujeito se conflitua com o género e as normas impostas nele, a
necessidade de conceituar e classificar os transexuais emerge do que € definido como ser
masculino e feminino, trazendo-o de forma naturalizada, o que leva a classificar como
anormal o que estar fora desse padréo.

O entdo artigo se deu por processo metodoldgico de quatro etapas; onde foi realizada a
coleta de dados através de uma entrevista semiestruturada, propondo uma abertura bem ampla
de fala ndo diretiva. Juntamente com as descri¢cbes dos dados obtidos, foi transcrito todo o
processo de fala, e mediante andlise fenomenologica, discriminando todas as unidades de
significados, e ao identificar essas unidades de sentido foi realizada uma sintese de todos 0s
sentidos e significados, buscando uma compreensédo fidedigna e empatica da experiéncia do
sujeito transexual.

Diante disso, essa pesquisa busca compreender as representacbes do esteredtipo
género masculino e feminino na experiéncia transexual. Dessa forma, esse estudo possui
como principal objetivo, compreender as dimensdes do sofrimento psiquico da pessoa
transexual, e como objetivos secundarios, analisar um estudo de caso através do método
fenomenoldgico, a fim de conhecer as formas de sofrimento que envolve desde a revelagdo a
vivencia da pessoa “transexual ”’; como também ampliar o conhecimento sobre as demandas
da disforia de género e suas possiveis interpretacoes.

O interesse no tema surgiu apos ouvir o relato e sofrimento de uma pessoa que nao
conseguia assumir sua identidade, o que despertou interesse em buscar mais conhecimento e
entender a experiéncia de ser um sujeito transexual.

Com isso, essa discussao se justifica pelo desejo da pesquisadora em se aprofundar em

tal tematica, visando mais desenvolvimento de seus conhecimentos nessa area e sua relacéo



com a psicologia. Assim como também a vontade de levar para a sociedade a discusséo acerca
do sofrimento intrapessoal enfrentado pelos transexuais, tentando esclarecer cada vez mais 0s
desafios vividos por esses em todas as instancias de suas vidas. O estudo apresenta maior
visibilidade ao tema, de modo que ira somar com pesquisas existentes na academia, gerando
novas discussdes sobre o sofrimento vivenciado pela pessoa transexual.

O resultado desse trabalho manifesta-se como uma nova oportunidade da sociedade
refletir para ajudar as pessoas transexuais a tornarem toda a sua realidade menos dolorosa,

onde essas possam se sentir apoiadas na comunidade em que vivem.

2 CONCEITUANDO GENERO E SEXUALIDADE

Para discutir tal problematica, se faz necessaria uma compreensdo acerca do conceito
de género e sexualidade, uma vez que esses estdo interligados e raramente podem ser
compreendidos de forma separada, tendo em vista que o conceito de um, para melhor ser
entendido “necessita” do outro, sendo que o0 género e a sexualidade dependem da forma como
0 sujeito usa seu corpo e se coloca ho mundo.

Para Jesus (2012), o género diz respeito a identificacdo do sujeito enquanto homem ou
mulher. A sexualidade por sua vez é a atracdo afetivo-sexual por alguém de um determinado
género. Desse modo, um n&o depende da outro, ndo existe sexualidade em fungdo do género,
sendo que nem toda mulher ou homem é heterossexual.

Segundo Dias (2015), género se refere a forma como o corpo é usado, assim, ele é
produto e processo de sua representacdo. No livro intitulado “O Segundo Sexo” de Simone de
Beauvoir (1980, p. 09) € prescindivel notar-se uma frase que desvinca a discursdo sobre a
transexualidade, quando a filosofa trés a seguinte afirmagao; “Ninguém nasce mulher, torna-
se mulher”, diante desta visao, € possivel compreender o género e a sexualidade como um
fator que vai além de uma defini¢do Unica e universal. Ou seja, ndo se pode definir a forma
que a fémea ou masculina humana esta destinada pelo bioldgico, psiquico ou econémico no
meio social, 0 corpo embrionario ndo seria definido para o papel que o sujeito se implica na
sociedade, mas sim o conjunto de cultura que 0 mesmo esta inserido. Assim, género nao é a
descricdo do corpo, mas sim aquilo que faz efetivamente esse corpo existir. (FERRARI e
CAPELLI, 2014)

Scott (1995) complementa salientando que, o género é uma identidade subjetiva, um
elemento constitutivo de relacfes sociais, é a forma de significar as relacdes de poder. Desse

modo, é a construcdo do poder de si mesmo.



Desse modo, Butler (2014) ressalta que género exclui o fator bioldgico, ou seja, ndo se
considera a natureza fisica do sujeito para Ihe considerar enquanto mulher ou homem, o que é
levando em conta é a sua natureza de identidade psicologica, a qual ele acredita pertencer. Por
isso, falar sobre género é algo problematizador e instigante. Dessa forma, o género € visto
como uma construcdo e ndo um resultado do bioldgico.

Em razdo disso, para Louro (2007), a sexualidade, bem como o género, envolve
aspectos historicos e culturais, a qual traz uma cara de instabilidade, multiplicidade e
provisoriedade. A mesma se refere a desejos/atracdo, ou seja, uma juncdo anatbmica,
fisiologica e psicoldgica. Viver a sexualidade ndo é um problema do sujeito, mas sim um
problema social e cultural. E preciso refletir acerca das possibilidades e impossibilidades que
sdo colocadas a respeito da sexualidade, de modo a pensar sobre as “normas” que regulam os
individuos de diferentes géneros.

Falar de identificagéo de género se remete a diversas abordagens sobre o assunto, uma
compreensdo subjetiva deste sujeito, até uma compreensdo biolégica do mesmo. No que se
refere ao Ultimo, a ciéncia bioldgica vem destacar que o determinante para o0 sexo € o tamanho
das células reprodutivas e os 6rgdos genitais: espermatozoide e pénis, macho; 6vulos e vagina,
feminina. Logo, essa nuance ndo determina o seu comportamento, 0 que define isto séo as
vivencias culturais, as quais mudam de acordo com ambiente cultural que se vive, a partir
disto, pode-se perceber o masculino e o feminino (GOMES, 2012).

Segundo Jesus (2012), o ser humano em sua particularidade possui diversas formas de
vivenciar sua identidade, para ele “a identidade de género ndo esgota a subjetividade de uma
pessoa, nem sua subjetividade se restringe ao fato de ser trans.” (JESUS, 2012, p. 18).

Silva et al (2017) corroboram ressaltando que, 0s sujeitos que ndo conseguem se
identificar com o género atribuido por seu 6rgéo de nascimento sdo considerados transexuais,
com isso, 0 motivo da ndo identificacdo leva 0 mesmo a busca por representacbes que
manifestem tracos do género oposto, como um meio de “ajustar” seu corpo a sua identidade.

O género é a construcdo social na qual sdo atribuidas series de formas de identificagéo,
para serem reconhecidos como homens e mulheres em razdo do sexo bioldgico. Salih (2015,
p. 67) ressalta que para Butler, todo género ndo é natural, a partir dessa definicdo ela tenta
salientar e desfazer a ideia que existe uma conexao entre sexo e género, trazendo a ideia de
gue ndo necessariamente o individuo sendo ser biologicamente fémea ou macho, trara tracos
femininos ou masculinos.

Butler (2015) ressalta que:



A identidade de género é uma sequéncia de atos (uma ideia que assenta em teoria
existencialista), mas também argumenta que ndo existe um ator (um performer)
preexistente que pratica esses atos que nao existe nenhum fazedor por trés do feito.
Isso ndo significa que ndo ha sujeito, mas que o sujeito ndo estad exatamente onde
esperariamos encontra-lo. Isso ¢, “atras” ou “antes” do seu feito (BUTLER, 2015, p.
s/n).

Assim de acordo com Butler (2015), a sexualidade é como se vé o individuo, como ele
esta diante da sociedade, como ela se apresenta, de forma que ndo ira reconhecé-lo por suas
caracteristicas. Butler (2014) afirma que o género nao deve ser meramente concebido como a
inscri¢do cultural de significado de sexo previamente dado, mostra ainda que, o0 género nédo é
algo classificado com a natureza do individuo, que necessariamente tenha que nascer com ele,
como um exemplo mais claro, a necessidade de saber se a criangca tem um pénis ou uma
vagina para ser considerada do género masculino ou feminino, e com isso ser forcada a ideia
que tera que sentir atracdo apenas por géneros opostos.

Para Butler (2014) o género é um processo que nao tem origem nem fim, de modo que
¢ algo que o sujeito “ faz”, e ndo algo “que ele é”. A perspectiva mostra que o género € algo
que se “escolhe” ser, ndo como se nasce, independente de ser tachado como homem ou
mulher, feminino ou masculino, mostrando o entendimento que ndo necessariamente a pessoa
nasce se identificando com seu género de origem, ou até mesmo sexo, seja ele definido como
feminino ou masculino. Tornando de uma maneira mais compreensivel, quando o individuo,
se feminino, mas nasceu como masculino, ele pode escolher como quer se mostrar perante a
sociedade, podendo se apresentar como ele pretende ser. Sendo isso uma op¢do social que
sera competido a ele e a mais ninguém.

Butler (2014, p. 128) declara ainda que o género é uma escolha, mostrando que
“escolher um género significa interpretar a normas existentes de género, organizando-as de
uma maneira nova”. Apds essa perspectiva, a constru¢do de género é feita com costumes pre-
estabelecidos, desde o nascimento de forma cultural, mas s6 ap6s anos de vida que comeca a
ter uma percepcéao do que € o masculino e feminino e sua identificagdo com tal género, ndo se

tratando de algo genético ou anatdmico, mas algo que surge da vontade do ser.

3 CONTEXTUALIZANDO E COMPREENDENDO A TRANSEXUALIDADE

Gomes (2012) diz que, a transexualidade é aquilo considerado individualmente de
cada sujeito, o individuo ndo consegue se caracterizar pelo género que lhe foi atribuido. Tal
forma de se colocar no mundo causa grandes sofrimentos para este sujeito. Diante disto, é que

se pode verificar esta nomenclatura no DSM-5, ndo como uma patologia, porém, como uma



situacdo que merece uma atengdo especifica que atravessa a nomenclatura “transtorno de
identidade de género”, para “disforia de género”.

Diante de tantos conceitos, estudos filosoficos e cientifico ressaltam que a
compreensdo do sujeito trans vai além de definicBes e conceitos, parte do pressuposto da
experiéncia. E partir desta perspectiva que Jesus (2012) vem elencar a coragem de ser quem si
é, pois para ele um dos primeiro desafio de quem se identifica com a Transexualidade é
reconhecer a si mesmo, e diante deste reconhecimento tomar decises pessoais, considerando
que ira se apresentar ao outro da forma que auto se conceitua. E um momento desafiador,
porém, € necessario, 0 qual o sujeito necessita enfrentar para que possa ser quem se é por
inteiro.

Quando se adentra em um assunto de tamanha delicadeza, € necessario que se
compreenda o porqué de estudar e realizar pesquisa sobre ele, e é sobre esta vertente que se
pode perceber a importancia de conhecer o contexto histérico. Em 1910 o sex6logo Magnus
Hirschfeld considerou o termo “transexualpsiquico” para se referir aos travestis fetichites, até
entdo, ndo havia uma separacdo contextual de travesti, transexual e homossexual. O inicio da
construcdo do dispositivo da transexualidade, surgiu a partir da publicacdo de alguns estudos
que foram ganhando visibilidade a partir do surgimento de associagfes internacionais.
(BENTO, 2006)

Ainda neste saber médico o endocrinologista Harry Bejamin volta-se para o termo
utilizado inicialmente e aponta a cirurgia como o Unico tratamento terapéutico para o
transexual, considerado pelos psicanalistas uma forma de mutilacdo do corpo, Money traz um
estudo revolucionario da tematica, sua tese referia-se a como o social mediante o cientifico
interferia e assegurava as diferencas do sexo, para ele o psicossexual era uma continuagéo
embrionaria do sexo. Diante destes pressupostos de saberes na década de 60 é que se inicia
uma compreensdo pratica com a criacdo dos Centros de Identidade de género nos Estados
Unidos. Em 1969 a transexualidade passou a ser considerado como “disforia de género” nome
dado por John Money no primeiro congresso de Harry Benjamim. (BENTO, 2006)

Diante deste acompanhamento histérico da transexualidade e como foi construido a
partir de um viés patologizante, o conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo no ano de
2011 apoia a campanha Internacional stop Trans Pathologization, que tem como objetivo a
retirada da classe de transtorno do DSM-V e do CID 10, porém existia a preocupagdo em
desobrigar os 6rgédos publicos a custear as cirurgias de modificagdo corporal. (BENTO, 2011).
Vale ressaltar, também que, mais de 100 organizacfes e as redes internacionais como a

Africa, Asia, Europa, América do Norte e do Sul se empenharam na campanha pela retirada



da transexualidade do DSM e do CID. (BENTO e PELUCIO, 2012). Diante deste cenario de
luta, chega-se entdo a conquista de:

A quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
e a décima primeira edigdo da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID) nédo
mais implicam a transexualidade como um transtorno de identidade de género.
Entretanto 0 DSM-V mantém a “disforia de género”, que embora nio seja tida como
um transtorno mental esta vinculado a angustia sofrida por uma pessoa que ndo se
encontra identificada com o seu sexo anatdmico de nascenca. (CALVALCANTE ET
AL, 2016.p 8).

Por conseguinte, Figueiredo (2006) aponta que a autoestima e a satisfacdo pessoal
estdo diretamente ligadas ao corporificar desta imagem, uma vez que essa satisfacdo € o ponto
central das quais transgéneros e transexuais se referem no que diz respeito a suas praticas

corporais, desse modo, percebe-se que dor e prazer se encontram em um mesmo campo.

4 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa ndo experimental,
utilizando-se do método fenomenoldgico a partir de uma base empirica, para realiza-la, foram
utilizadas pesquisas bibliograficas em livros, como também nas plataformas: Google
Académico, Scielo, PePsic e Periddicos, usando palavras-chave como: género, sexualidade,
transgeneridade. Enquanto critério de exclusdo e inclusdo buscou-se trabalhos de origem
brasileira que tivesse uma linguagem atraente e que se aproximasse do fenémeno em estudo.

Neste trabalho também foi realizado uma entrevista semiestruturada como
instrumento para coleta de dados, a qual ocorreu com um homem trans residente na regido do
cariri, que esta em processo de transi¢cdo de género. Durante a mesma foi utilizado gravador
de voz para registrar dados do entrevistado, em que esse foi informado com relacdo a
utilizacdo do gravador. O mesmo concedeu permissao para que seu relato fosse utilizado e
analisado dentro do viés fenomenoldgico para fins de trabalho de conclusdo de curso. O
participante assinou um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) que expde o
propdsito desta pesquisa e garante anonimato e ética das informacoes obtidas.

Tendo como viés a fenomenologia, Moreira (2004) acrescenta que se trata de um
estudo do fenbmeno, ou seja, a descricdo da experiéncia, cujo propésito é descrever
fendmenos particulares do sujeito, o que o torna um método filosofico. Enfatiza sua tarefa em

investigar como algo é percebido, recordado, fantasiado, enfim, compreender como algo se



apresenta diante desta doacdo dos sentidos, pela significacdo do sujeito no que lhe é
particular.

A entrevista se deu, por meio de uma pergunta disparadora; “Como ¢ a experiéncia de
ser Trans”? A partir desta, foi elencando-se os principais fatores, experiéncia e sentimentos
da experiéncia trans.

Tendo em vista que o método fenomenoldgico constitui-se numa abordagem
descritiva, ou seja, deixar o fendmeno falar por si (HOLANDA, 2006). O objetivo desta
pesquisa € compreender como 0 sujeito trans se percebe na sua experiéncia enquanto sujeito
que estd em processo de transformacéo.

Posteriormente, depois de coletado os dados a partir da pergunta disparadora, foi feito
a transcricdo dos dados. Seguindo os quatros passos do método fenomenolégico trazido por
Moreira (2004), onde o primeiro passo consiste na leitura dos dados obtidos na entrevista, o
que ird permitir um conhecimento geral das descri¢des do participante. No segundo passo,
descriminara as “unidades de significados”, que é tentar compreender os varios sentidos
expressos na fala do sujeito. Logo mais, a identificacdo das unidades de sentido, que ira
revelar seus aspectos mais importantes. Por fim, uma sintese de todas as unidades de sentido,
a fim de compreender toda a experiéncia daquele sujeito.

A pesquisa foi submetida a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio de acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, pelo qual o sujeito participante foi informado dos objetivos da pesquisa, dos
beneficios e riscos de participar desta, do sigilo em relacdo a sua fala e 0 anonimato, além de
ser informado que a qualquer momento poderia se retirar da pesquisa através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5 ANALISE E DISCUSSOES

Para iniciar a discursdo do caso, € necessaria uma compreensao do todo em que se
configura esta analise, compreendendo-se entdo a seguinte percepcao, trata-se de um homem
trans, que melhor se especifica como transexual, por motivos éticos, este serd chamado de J.P.
Para tanto, € importante se saber que existe uma diferenca entra transgénero e transexual.
Lanz (2015) ressalta que a diferenca entre transgénero e transexuais vai além do desejo de
modificar o seu 6rgdo genital, em que a transexual expressa um desejo bem maior em mudar

por completo a sua imagem corporal, ele afirma ainda que todo transexual é transgénero, mas
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nem todo transgénero é transexual. O que implica dizer que o caso a ser analisado configura
sua identidade como transexual, onde no decorrer desta analise serd melhor explorado.

Como forma de responder ao objetivo de estudo desta pesquisa, pretende-se analisar
algumas categorias percebidas no discurso do entrevistado, tais como; o processo de
transformacéo, que ir4 destacar através da fala do entrevistado, como se deu o processo de
transformacdo e o0s sentimentos a cerca deste processo; resisténcia e crise na relacdo
identitaria, neste item sera frisado quais pontos provocaram resisténcia e sentimentos como
medo e inseguranca; relacdes sociais e familiares, aqui se pretende trazer um dos pontos
primordial da experiéncia trans, a relagdo com o outro e como isto interfere na relagéo de
identidade do sujeito; questionando a prdépria identidade, sabe-se que todo este processo €
composto por sentimentos de ddvidas e insegurancas, este item pretende trazer esses pontos
através da fala do entrevistado; por fim, reconhecimento e bem-estar provocado pelo
ajustamento identitario, um dos pontos que destaca esta pesquisa, € a relacdo que 0 processo
de ajustamento identitario e sentimento de pertencimento provocam harmonia em relacdo a

como esse sujeito se coloca no mundo.

5.1 PROCESSOS DE TRANSFORMACAO

O que marca a transexualidade é o processo de transformar, mudar o que ndo estar
ajustado naquele corpo, 0s transsexuais iniciam sua mudanca nas caracteristicas fisicas,
partindo do processo estético, que inicia por cabelo curto, no caso do trans masculino, adere
roupas que lhe permita sentir-se pertencente a este género, indo mais além, inicia-se o

processo de hormonizacdo, e até mesmo pequenas cirurgias (SILVA et al, 2017).

Entre 2013 2014 eu j& comecei a fazer tipo transformagdes como cabelo curto e
vestuario mais masculino” (J.P, 2018) “Vou comecar a minha terapia, minha
harmonizacdo la para o comeco do ano, e foi uma coisa tipo quando eu me
identifiquei eu disse eu sou um homem trans! Eu me senti tdo confortavel que eu
disse, eu preciso mudar meu nome amanhd! Eu preciso tomar minha dose de
hormdnio amanha! Foi uma coisa que tipo quando eu me assumi, quando eu me
identifiquei trans (J.P, 2018).

Vale salientar a necessidade de adequar o corpo a uma nova forma, que se inicia por se
vestir e apresentar-se com um padrdo social de género masculino, o que lhe garante ser
reconhecido e identificado como homem, podendo ser percebido também na fala de J.P a
ansiedade que gerou para se chegar a este objetivo, quando 0 mesmo demostra pressa a

realizacdo imediata do processo de hormonizacao e também da mudanca de nome.
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5.2. RESISTENCIA E CRISE NA RELACAO IDENTITARIA

Aqui se pretende elencar no discurso de J.P inicialmente a forma como ele tentava
sabotar a si mesmo, no que tange a sua identidade, porém, tentando fazer uma correlagdo com

o0 sofrimento que perpassa este enfrentamento.

Que eu ndo quero parar para pensar nisso, que era um bloqueio que eu tinha ai tipo e
dizia eu ndo quero parar para pensar nisso, t6 bem aqui! Da para levar assim e
vamos como ta dar pra ir, nao estava tdo bem s6 que tipo era coisa que dava para ir
empurrando com a barriga, entendeu? (J.P, 2018)

S6 que a0 mesmo tempo ndo queria ter que passar por tudo isso, que eu sabia que ia
ser um caminho bem dificil, entdo eu tentava 0 maximo adiar, 0 maximo evitar,
tentando me conformar com o que eu estava vivendo. (J.P, 2018)

E que também é dificil por que querendo ou ndo é um caminho quase que sem volta,
que eu, por exemplo, se eu me identificar hoje como trans, me apresentei para a
sociedade como uma pessoa trans, iniciei Tratamento hormonal, mudei nome tudo
isso e der repente do nada eu digo ndo sou mais trans, tudo bem! Mas tipo vai ter
toda uma problematica maior. Ai tipo era uma coisa que eu via que ter uma certeza e
como ndo permitia voltar & atrds era uma coisa que me deixava muito inseguro,
entendeu? Serd que realmente sou? Seré que isso me vai fazer bem? (J.P, 2018)

E not6rio na fala do sujeito, um sofrimento relacionado ao fato de ter que colocar para
si mesmo o que ele ndo se via, nem reconhecia no seu corpo de origem, porém, ficava bem
mais facil construir uma mascara em torno da sua subjetividade, ao ter que sair da sua zona de
conforto e ser percebido como o “diferente”, que ndo condiz com os padrdes culturais.
Quando Silva et al ( 2017) coloca que mesmo diante das atitudes e padrdes que sdo imposta
diante do corpo, essas pessoas revelam desde a infancia um desacordo com o seu corpo, por
mais que se tente fugir desta realidade, a relacdo corpo e mente desse sujeito ndo conseguem

se encontrar, gerando conflitos e uma busca incessante por aliviar sofrimento vivenciado.

Mas foi uma coisa que eu sempre me questionei, entendeu? Tipo era como se eu
nunca tivesse me identificado com género feminino, s6 que ao mesmo tempo era
como se eu tivesse muitas coisas que ainda me prendesse, entendeu? Tipo eu parava
para pensar, e muitas vezes eu ndo parava para pensar, porque eu buscava evitar o
maximo possivel eu tentava fugir de pensar. (J.P, 2018)

Quando cheguei ao ponto de que ndo aguentava mais. Eu ja cheguei vérias vezes a
chorar, e eu sou muito dificil de chorar muito dificil e tipo eu cheguei a chorar
porque tava me atormentando e eu precisava tipo me reconhecer eu precisava tomar
uma decisdo precisava realmente reconhecer aquilo que eu era, era como se eu
tivesse, eu soubesse ja quem eu era e eu ndo conseguisse me identificar por medo,
entdo aquilo me atormentava (J.P, 2018).
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Partindo de uma compreensdo filoséfica, Merleau-Ponty (2006) garante a
oportunidade de se perceber a compreensdo para essa experiéncia de ser no mundo, onde 0
corpo se torna um veiculo fundamental para a construcdo do sujeito, pois pra ele, o corpo
transforma as ideias em coisas, de modo que a relacdo de corpo ndo se reduz, nem mesmo
para a sexualidade, mas, se torna pe¢a fundamental do ser-no-mundo. O que € notério na fala
de J.P quando o mesmo afirma o sofrimento em torno do desajuste do corpo com sua
subjetividade, e dentro deste viés de resisténcia e crise indenitaria, o que lhe restava era tentar
ao maximo nao encarar essa realidade. “Fugir por que é uma coisa que faz a gente sofrer, um
dia o outro a gente vai sofrer, entdo é uma coisa que causa muito medo e é um bloqueio”
(SIC).

5.3. RELACOES SOCIAIS E FAMILIARES

Assim, compreender as demandas subjetivas e proprias dessa experiéncia trans, se faz
necessario compreender a relacdo social e familiar, sendo este o ponto chave da questdo, ja
que Diehl e Vieira (2013) confirmam em dizer que, a percepg¢éo e reacdo que o individuo tem
de si mesmo, a forma como este se coloca no mundo, vai da percep¢do que tem do meio
social, ou seja, a um desejo em ajustar o corpo a significacdo social que é dada a cada género.

A necessidade de ser reconhecido pelo outro.

Sim, e tipo hoje o que ainda me chateia muito é de alguém chegar, “ndo eu lhe
conheci por N.” que meu nome era N! “Eu lhe conheci por N, Entdo vai ser sempre
N”! tipo j& soa estranho para mim hoje, entendeu? Tipo faz 6 meses, tals... E tipo
me dar muita raiva, entendeu? Eu ja automaticamente ja debato com a pessoa que
“vocé vai ser sempre assim!”Eu digo sim! Mas ndo diz respeito a vocé, diz respeito
a mim! Entdo é uma coisa que me da raiva, me da raiva e s6 que tipo uma coisa que
eu sei que ainda vai acontecer muito, entendeu? (J.P, 2018).

Quando tem alguém que ndo sabe ainda e me chama pelo nome antigo ja é facil pra
mim, ndo é totalmente confortavel, mas ja é bem mais facil eu chegar aqui nédo é J.P
do que antes, entendeu? (J.P, 2018).

Como pode ser percebido na fala de J.P, o corpo estando ajustado ao género desejado
se torna mais facil defende-lo diante da sociedade, ha uma necessidade que o outro o
reconheca como pertencente ao género masculino, com todos os padrdes impostos ao género
masculino que estdo sendo alcancados. O que antes era totalmente desagradavel de defender
guando seu corpo estava inadequado a sua identidade, quando o mesmo era conhecido pelo

seu nome feminino, ao ter sua imagem modificada, torna-se mais facil se colocar nesta figura
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masculina, como ele bem traz, ndo é totalmente confortavel porque tem a consciéncia que
ainda h& muito que enfrentar, porém, ja é possivel se colocar.

Diante do paradigma social é imposta uma homogeneizacdo e um estigma gerado em
torno do que é de desvantagens nas relagdes, repercutindo nas formas de vivenciar sua
identidade, que é gerada através do ser diferente. Se colocar como uma pessoa trans, geram
medos, insegurangas e até mesmo um instinto de defesa perante uma sociedade expressada
pelo preconceito e algumas vezes pelo sentimento de odio e repudio, tal compreensdo gera

uma posicao a partir do olhar e da percepcédo do outro. (SILVA et al, 2017).

Eu faco questdo de que a sociedade me veja como um homem trans, porque tipo
aquela questdo de vocé precisar da visibilidade eu ndo quero me passar como uma
pessoa Cis porque a sociedade precisa reconhecer sim que existissem pessoas trans
(J.P, 2018).

O que pode ser percebido na fala J.P é um sentimento de adequacdo de sua forma de
ser e que sociedade o reconhegca como um homem trans, e assim seja aceito e respeitado com
sua forma de ser no mundo, e ndo necessariamente reconhecido como uma pessoa Cis, onde

ele ressalta a necessidade de que seja visto e aceito da forma que ele &, e se identifica.

5.4 QUESTIONANDO A PROPRIA IDENTIDADE

Sublinha-se aqui, 0 surgimento de questionamentos sobre o seu corpo e sua
identificacdo de género, compreendendo essa relacdo binaria do corpo masculino e feminino,
e que se vem a correlagdo de se deparar com inadequac@es identitaria, onde perpassa por
situacOes de olhar aquele corpo e ndo se perceber nele. J.P em seu discurso traz uma fala que
permite pensar sobre esta relacdo de inadequacdo e a dificuldade de lidar com isso, criando

muita das vezes fantasias simbdlicas, perante aquele corpo.

Mas era algo que eu sempre imagine, eu sempre me imaginei, por exemplo, tipo; com
barba, com o corpo masculino era como se eu idealizasse na minha cabeca que eu iria
ter essas transformagdes s6 que eu ndo parava para pensar 0 que era a coisa em si,
como se o tempo fosse passar e tudo fosse ser do jeito que eu quisesse tipo; que meu
corpo fosse ficar masculino como se eu fosse ter barba no decorrer do tempo. (J.P,
2018).

O desejo em torno de ter caracteristicas do corpo masculino ja estava presente nele,
porém, ainda era algo que estava implicito na sua concepc¢do de mundo, ndo chegava para ele

como algo que ele teria que fazer para chegar a tais resultados, entdo o que lhe restava
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naquele momento era ficar no campo da imaginagdo. Porém, como traz Figueiredo (2006) ao
se deparar diariamente com a inadequacéo do seu corpo, seja em frente ao espelho ou em suas
relacGes afetivas, a pessoa trans tende a construir, enquanto sujeito, um aliciamento do seu

corpo, estabelecendo um modelamento, vivenciando a experiéncia da corporificagéo.

Dai foi que foram tendo impulsos, questionamentos até chegar a hora que eu fui
parando pra pensar, parando pra pensar que eu fui tipo realmente eu me identificava
como homem trans. (J.P, 2018).

Entre anseios, medos e ddvidas, chega um momento que ndo tem como fugir deste
autoconceito de si mesmo, é necessario que se caia as mascaras e dé lugar a esta nova
percepcdo de si. E o que acontece neste momento com J.P quando ele fala: “Realmente eu me
identificava como homem trans”(SIC). Entretanto, o fato de se questionar a identidade e
recolhe-la como propria, dar ao entrevistado a oportunidade de vivenciar o “Eu real”, ndo o

que Ihe foi idealizado perante o outro, mas sim, perante a Si mesmo.

55 RECONHECIMENTOS E BEM-ESTAR PROVOCADO PELO AJUSTAMENTO
IDENTITARIO.

Nesta categoria, pretende-se elencar o reconhecimento préprio de sua identificacdo e
do bem-estar provocado por esse ajustamento do corpo a mente. Figueiredo (2006) convoca a
pensar sobre esta categoria no viés da naturalizacdo que gira em torno do sofrimento
provocado no processo de adequacdo do corpo ao género, por mais invasivo que seja, por
mais enfrentamentos desagradaveis que seja necessario passar, o fato de se ver e se
reconhecer, dar ao sujeito um sentimento de pertencimento e, consequentemente, bem-estar
diante da pessoa que ali se apresenta.

Diante desta afirmacdo que o autor relata, em um momento da entrevista, o J.P traz
que foi questionado pela médica, que realiza a hormonizacdo nele, como estava o seu humor,
que a utilizacdo dos hormoénios era muito agressiva neste sentido, causava um aumento
exorbitante no nivel de estresse, e como bem ressalta o autor, ele traz na sua fala uma
naturalizacdo em justificar de forma positiva as contra indicagcdes provocadas pelo processo

de transigéo.

Sé que hoje eu estou muito mais confortavel com a vida em si, entendeu? Tipo eu
me estresso coisa momentanea s6 que tipo eu td muito confortavel como se tipo eu
passasse a vida toda com aquilo me incomodando e de repente Como se eu tivesse
libertado um peso das minhas costas e agora estou super de boas com a vida e
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vivendo bem leve mesmo, como se aquilo que me incomodasse agora estou vivendo
bem, Entendeu? (J.P, 2018).

E, é tipo a partir desse momento que eu me assumi minha identidade nenhum
momento tipo; que cheguei a me questionar se era isso mesmo, tipo coisa que cada
dia que passo eu tenho mais a certeza e que isso me deixa melhor e mais
confortavel, entendeu? Mesmo com alguns sintomas desagradaveis dos hormdnios,
eu td tdo confortavel que chego a nem sentir. (J.P, 2018)

Diante do relato, fica evidente na fala de J.P, que acordar corpo, mente e por
consequentemente estruturas sociais, 0 torna uma pessoa que estar bem e feliz com o que ele
é, aparecer e se corporificar com caracteristicas masculinas lhe faz enfrentar as dificuldades
com mais leveza, que o prego que Se pagar por tais mudancas se torna insignificante diante do

desejo de ser quem realmente é.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi mencionado, pode-se compreender e conceituar género e
sexualidade, e defini-los de formas separadas, porém, discuti-los com certo alinhamento, e
compreendendo que a definicdo do género independe do 6rgdo genital de origem, que tem
haver com uma identificacdo social e cultural do sujeito, bem como que sexualidade estar
ligada a desejo, prazer e afetividade e independe da identificagdo do género, seja ele
masculino ou feminino, chega-se a seguinte definicdo; que ndo é possivel classificar e
padronizar o homem a uma configuracdo de género e sexualidade, tal como defende os
padrdes heteronormativo. Que para cada forma de ser e de sentir ¢ necessario uma
compreenséo subjetiva e individual de cada ser.

Levando em consideracdo esses aspectos, foi realizado um levantamento do contexto
histérico e da conceituacdo dos heterossexuais, que hoje se encontra no CID e no DSM-5,
porém ndo mais classificado como doenca e sim uma disforia do género, o qual merece uma
atencdo especifica, pois por mais que ja tenha ocorrido um grande avanco, ainda ha muito que
ser descontruido no que remete as classificacfes de transexuais. Ou seja, é necessario que seja
compreendido que esta classificacdo nosoldgica estar presente no &mbito social, e que o 6rgéo
genital do individuo ndo classifica o género o qual ele ira se identificar.

Tais conceituacOes possibilitou compreender atraves do estudo de caso, como é para 0
individuo essa experiéncia de ser uma pessoa trans, bem como os sofrimentos que estdo

envolvidos em todo esse processo, mas também possibilitou perceber que quando o individuo
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consegue ajustar sua identidade, ela garante a si mesmo um bem-estar e conformidade com a
vida.

Dentro deste viés, compreende-se que a experiéncia transexual de J.P inicia por um
processo de confusdo, medos e davida, todo esse processo esta alinhado a falta de
compreenséo social, o0 medo de no ser aceito e ter que enfrentar o preconceito e exclusio. E
possivel perceber uma auto manipulagdo, como meio de mecanismos de defesa, porém, ndo
exclui o sofrimento, e entdo chaga-se a um momento que se faz necessario enfrentar e ser
guem realmente é. E quando se chega a esse ponto, percebe-se que as dificuldades sempre
estardo ali, porém, estar na condic¢do desejada, Ihe oferece meios de enfrentar e dar vida a essa
identidade que é reconhecida pelo proprio sujeito. O que fica claro diante deste caso, € que 0
sofrimento gira-se em torno ndo da experiéncia de ser trans, mas sim da experiéncia de ndo
conseguir se auto conceituar, seja pelo meio social, que padroniza e classifica os géneros e a
sexualidade, ou por saber que ser trans ndo é apenas existir. Desta forma € que se finaliza essa
pesquisa com uma frase dita pelo entrevistado; “Nascer trans ndo ¢ apenas Vviver, é existir e

resistir” (SIC).
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