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Busca de sentido das mées que perderam seus filhos para o cancer

Cicera Samara de Carvalho?
Tiago Deividy Bento Serafim?

RESUMO

O presente artigo aborda a problematica das mées enlutadas pela perda do seu filho em idade
infantil para o cancer e a busca de sentido que as mesmas vivenciam ap6s o adoecimento da
crianca, embasado na logoterapia. Tem como objetivo compreender a busca de sentido das
mées que perderam seus filhos em idade infantil para o cancer tendo como base a logoterapia,
apresentando alguns conceitos da logoterapia relacionando com o processo de adoecimento e
morte, descrevendo a relagdo do processo de luto e sentido de vida, e discutindo os impactos
causados nas mées pelo diagndstico de cancer em seus filhos. Desenvolver uma pesquisa em
torno dessa tematica € de grande responsabilidade ética e de importancia para o
aprimoramento dos profissionais que pretendem seguir essa area. Uma doenca devastadora
como o cancer, pode desencadear diversas manifestacdes que ndo eram experenciadas antes
nos membros da familia, como por exemplo: medo, culpa, ansiedade, raiva e sofrimento. Séo
as maes, na maior parte dos casos, que assumem as responsabilidades com os cuidados da
crianca acometida pela doenca. Receber um diagndstico de cancer, por exemplo, significa
muitas vezes, como receber uma condenagdo a morte, principalmente se a doenca estiver em
um estado avancado. A lesdo psicologica do cancer € imensa. As obras de Frankl trouxeram
novas circunstancias que sédo fundamentais para a compreensdo dos seres humanos, que séo
um mistério, no entanto nao se refere a um mistério que a gente ndo possa entender, mas sim a
um mistério que ndo entendemos tudo. A logoterapia é uma corrente psicoldgica de natureza
fenomenoldgica, existencial e humanista, essa abordagem tem objetivo de conscientizacdo
espiritual. Observa-se que o diagndstico do cancer infantil desencadeia uma crise familiar e as
mées precisam definir e redefinir os seus papéis, e isso interfere diretamente na qualidade de
vida das mesmas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria com delineamento
bibliogréafico.

Palavras-chave: Cancer. Processo de luto. Mé&es enlutadas. Logoterapia.

ABSTRACT
This article deals with the problems of mothers bereaved by their child 's childhood loss to
cancer and the search for meaning that they experience after the child' s illness, based on
logotherapy. It aims to understand the search for meaning of mothers who lost their children
in childhood for cancer based on logotherapy, presenting some concepts of logotherapy
relating to the process of illness and death, describing the relationship of the process of
mourning and sense of life, and discussing the impacts caused on mothers by the diagnosis of
cancer in their children. To develop a research around this theme is of great ethical
responsibility and of paramount importance for the improvement of the professionals that
intend to follow this area. A devastating disease such as cancer can trigger several
manifestations that were not experienced before in family members, such as fear, guilt,
anxiety, anger and suffering. It is the mothers, in most cases, who take responsibility for the
care of the child affected by the disease. receiving a diagnosis of cancer, for example, often
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means such as receiving a death sentence, especially if the disease is in an advanced state. The
psychological damage of cancer is immense. Frankl's works have brought new circumstances
that are fundamental to the understanding of human beings, which are a mystery, yet it does
not refer to a mystery that we can not understand, but to a mystery that we do not understand
everything. Logotherapy is a psychological current of phenomenological, existential and
humanistic nature, this approach is aimed at spiritual awareness. It is observed that the
diagnosis of childhood cancer triggers a family crisis and mothers need to define and redefine
their roles, and this directly interferes with their quality of life. It is a qualitative, exploratory
research with a bibliographic design.

Keywords: Cancer. Grieving process. Bereaved mothers. Logotherapy.

1 INTRODUCAO

O presente artigo é um trabalho de concluséo de curso, que aborda a problematica das
maes enlutadas pela perca do seu filho em idade infantil para o cancer e a busca de sentido
que as mesmas vivenciam ap6s o adoecimento da crianga, embasado no referencial tedrico
criado por Viktor Frankl, a logoterapia. De acordo com Beltrdo et. al (2007) os casos de
cancer obtiveram um significativo aumento no mundo todo, principalmente a partir do século
passado e nos dias atuais representa-se como um dos maiores problemas de saude publica do
mundo. Ser mde de uma crianga com cancer € vivenciar uma experiéncia que auxilia a
construcdo ou reconstrucdo de um novo papel, permeado pelo seu dever, pelo tempo como
méde que esta em risco em virtude da doenca e pelo significado que a mesma pode referir ao
cancer (ANGELO; MOREIRA; RODRIGUES, 2010).

Segundo De Oliveira e Lopes (2008) o processo de luto é o periodo no qual os
sentimentos sdo manifestados decorrente de uma perda, e esse processo pode ser exposto por
choque, desejo, desorganizacdo e organizacao, € nessa fase onde os individuos aprendem que
a morte deve ser vista como real, partindo do pressuposto que a partir desse momento, torna-
se possivel ampliar novas elaboragdes sobre 0 mundo, possibilitando investimentos pessoais.
Receber um diagndstico de cancer significa na maioria das vezes receber uma condenacédo a
morte, em especial se a doenga estiver em um estagio avancado. A lesdo psicolégica do
cancer é imensa, tanto para os acometidos como para os familiares.

O luto materno pode ser compreendido, em uma corrente existencial, como um
fendmeno que surge do rompimento inesperado de uma relagdo Unica, compartilhada pela
interacdo mae e filho, logo a corporeidade desse filho desaparece (MICHEL, 2017).

As obras de Frankl trouxeram novas circunstancias que sdo fundamentais para a
compreensdo dos seres humanos, que sdo um mistério, no entanto ndo se refere a um mistério
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exatamente aqui que a primeira grande contribuicdo de Frankl aparece para a psicologia, 0s
seus escritos deixam uma porta aberta para um mistério, para algo transcendente (DE
MORAES XAUSA, 2012).

De acordo com Aquino (2013) Frankl discorre o sentido sobre trés perspectivas, 0
primeiro conceito que a logoterapia entende sobre o sentido é o sentido na vida, ou em outras
palavras, o sentido no momento, o segundo refere-se ao sentido da vida como um todo, seria o
sentido da vida de um sujeito especifico, por fim, o terceiro conceito diz respeito ao mundo ou
ao universo, seria entdo o sentido que dar sentido aos outros sentidos.

Ainda segundo 0 autor supracitado, muitas pessoas encontram-se frustradas perante a
busca de significado e de sentido, refere-se a um sentimento de falta, denominado por Frankl
como vazio existencial, este por sua vez apresenta-se através do tédio, da auséncia de
interesse e da indiferenca. Neste caso, assim como na falta de sentido, ocorre uma busca de
sentido dos sujeitos que estdo vivenciando uma neurose sociogénica ou que estdo com
auséncia de sentido em suas vidas.

No que diz respeito a relevancia pessoal pode-se afirmar que desde o inicio da
graduacdo era evidente o interesse em desenvolver uma pesquisa com a tematica morrer,
dessa forma surgiu uma dedicacédo sobre a tematica do processo de luto de maes que perderam
seus filhos para o cancer. Na experiéncia do estdgio em énfase foi apresentado de forma
satisfatoria o referencial sobre a logoterapia e isso desencadeou leituras acerca do tema
desejado entrelacando a perspectiva logoterapéutica, logo varios questionamentos comegaram
a surgir, tais como: como essas maes lidam com o processo de luto? Quais sdo as mudancas
que esse processo pode causar? Essas mées conseguem dar sentido ao sofrimento? A partir
dai, emergiu a disposicéo para investigar a fundo essas indagacfes na pesquisa realizada.

O presente artigo se faz importante, pois pensar na perspectiva do entendimento da
morte e a atuacdo da tanatologia como uma abordagem psicoterapéutica é algo importante
para 0 campo da Psicologia e para a sociedade, pois isso pode desencadear pesquisas
minuciosas e relevantes para essa area. Desenvolver uma pesquisa em torno dessa tematica é
de grande responsabilidade ética e de suma importancia para o aprimoramento dos
profissionais que pretendem seguir essa area, tendo em vista que, segundo Michel (2017),
pesquisas nessa area especifica sdo escassas no territorio brasileiro, assim como, para 0S
individuos que estdo vivenciando o luto de um filho com céancer.

Partindo desse pressuposto 0 objetivo dessa pesquisa é compreender a busca de
sentido das maes que perderam seus filhos em idade infantil para o cancer tendo como base a

logoterapia de Viktor Frankl. Apresentar alguns conceitos da logoterapia, descrever a relacéo



do processo de luto e sentido de vida, e discutir os impactos causados nas maes pelo
diagndstico de cancer em seus filhos sdo metas desse estudo.

O método da pesquisa realizada € o qualitativo. De acordo com Gonzales Rey (2005),
a pesquisa qualitativa empenha-se sobre o conhecimento de um objeto complexo, que é a
subjetividade, da qual, elementos estdo envolvidos concomitantemente em divergentes
processos constitutivos do todo, cujos mudam frente ao contexto em que se expressa O
individuo concreto. A pesquisa € de carater exploratorio, pois possui maior familiaridade com
0 objeto delimitado.

O delineamento da pesquisa é bibliogréfico, segundo Gil (2002) a vantagem principal
da pesquisa bibliogréfica consiste no fato de proporcionar ao pesquisador a cobertura de uma
série de fendbmenos muito mais vastos do que aquela que poderia pesquisar de forma direta.
Para a coleta de dados da pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico, embasados
em alguns estudos sobre o cancer, luto e sobre a logoterapia de Viktor Frankl abordados em
livros, artigos cientificos e péginas eletrénicas, para ampliar a compreensdo e adquirir melhor
conhecimento sobre o objeto de estudo e assim desenvolver a pesquisa. Para analise de dados

foi utilizado a andlise de conteddo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O CANCER E ALGUNS DO SEUS IMPACTOS

De acordo com o INCA (2019) o cancer se configura como uma soma de mais de 100
doencas que possuem como caracteristicas comum o crescimento desorganizado de células
que apoderam-se dos 6rgaos e tecidos. Essas células por sua vez, sdo ferozes e irreprimiveis
causando tumores nos sujeitos acometidos, podendo se espalhar para outras partes do corpo.

Os casos de cancer aumentaram significativamente em todo o mundo, em especial a
partir do século passado e atualmente representa um dos maiores problemas de salde publica
do mundo (BELTRAO et al, 2007).

Desde a decada de 1960, no Brasil, as neoplasias malignas rentes das doencas do
sistema circulatorio, se tornaram os principais motivos de morte por doenca na populagéo.
Quando observados especificamente dentro do publico infanto-juvenil, as mortes por
neoplasias encontram-se entre 0s dez primeiros motivos de morte, obtendo a primeira posicao
em meninos e meninas, a partir dos cinco anos de idade (INCA, 2019).

Segundo Silva e Melo (2013) toda essa andlise estatistica com relacéo a realidade do

cancer infantil reforca a concepcdo de que a ocorréncia da morte ndo se apresenta apenas



como ameagca de acontecimento em fases tardias da vida, confirmando sua presenga de forma
possivel e irrecuperavel ao longo da existéncia de toda a humanidade, mesmo na infancia.

O céncer infanto-juvenil, distintivamente do cancer adulto, afeta comumente as células
do sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo. Os tumores na crianca e no adolescente sao
compostos de células indiferenciadas, pois sdo maioritariamente de origem embrionéria, dessa
forma geralmente, favorece respostas mais positivas quanto aos atuais tratamentos. No Brasil,
assim como em paises desenvolvidos, o cancer ja corresponde a 8% do total de mortes por
doencas em criancas e adolescentes de 01 a 19 anos de idade, sendo a primeira causa de morte
desse publico (INCA, 2019).

Sabe-se que a crianga com cancer precisa de uma assisténcia integral, o tratamento
abrange uma série de procedimentos, que além de serem muito dolorosos, requer da pessoa
cuidadora uma atencdo sucessiva. Uma doenca devastadora como o cancer, pode desencadear
diversas manifestacGes que ndo eram experenciadas antes nos membros da familia, como por
exemplo: medo, culpa, ansiedade, raiva e sofrimento. S&o as maes, na maior parte dos casos,
gue assumem as responsabilidades com os cuidados da crianca acometida pela doenca, desde
exames clinicos, internacdes, medicacbes e retornos ambulatoriais (SILVA; BARROS;
HORA, 2011).

De acordo com Angelo, Moreira e Rodrigues (2010), as mées das criangas com cancer
vivenciam todo o processo da doenca de muito perto, que tem inicio com a noticia de que algo
estd errado com a crianca e se confirma com o diagndstico. Receber o diagnéstico do cancer
de um filho na idade infantil acarreta uma enorme crise na familia, sendo esse um momento
de alteracdo, de definir e redefinir os papéis das mées. E nitido que a doenga traz consigo
diversas conseqiiéncias relacionadas aos papéis sociais dos cuidadores e dos familiares, de
forma a refletir possivelmente em toda a familia. A dinamica familiar alterada interfere
diretamente na qualidade de vida dos cuidadores da crianca (SIILVA; BARROS; HORA,
2011).

Angelo, Moreira e Rodrigues (2010) afirmam que ser mde de uma crianga com cancer
é vivenciar uma experiéncia que serve de intermédio pela construcdo ou reconstrugcdo de um
novo papel, intervindo pelo seu dever, pelo tempo como mée que esta em risco por causa da
doenca e pelo significado que ela pode atribuir ao cancer. A familia passa a viver entre 0
medo e a esperanca, a incerteza possui um enorme abalo na vivéncia da familia da crianca, na
procura incansavel pela cura e nas tomadas de decisdes frente ao prognostico. A morte faz

parte do mundo variavel e o maior medo das familias é perder a crianga doente.



Segundo Nunes (2009) a vivéncia aponta que a qualidade da relagdo do acometido
pela doenca e seu cuidador, pode ser favoravel ou pode afetar de forma negativa as evolugdes
do adoecimento, morte e luto. A atencdo para com a familia, nos cuidados paliativos do
doente, é um fator norteador das acGes da equipe de salde, e essa atencdo a familia demanda
do profissional da Psicologia a capacidade de manejar situagdes grupais.

Ainda de acordo com a autora supracitada, por muitas vezes a familia opta por ndo
conversar sobre o processo de adoecimento com o0 sujeito acometido, e é partindo desse
pressuposto que o Psicologo incentiva o doente e a familia a pensarem e falarem livremente
sobre essa circunstancia. Dessa forma, procura reconhecer seu sofrimento e coadjuvar para a

formagé&o das experiéncias do adoecimento, processo de morte e luto.

2.2 ENTENDENDO BREVEMENTE O PROCESSO DO LUTO

De acordo com Genezini (2009) no decorrer do ciclo da vida nos deparamos com
diversas perdas. Nos dicionarios populares, a definicdo de perda esta relacionada com a
privacdo de algo que possuiamos. A autora relata que podemos experenciar varias perdas e
mesmo assim sair integros dessa vivéncia, porém algumas delas sdo significativas e nos
custam muito caro, no qual surgem sentimentos dolorosos e conflituosos. Quando se fala em
perdas, ndo se refere essencialmente a morte, pois essas perdas podem ser fisicas, materiais,
psiquicas, entre outras, no entanto, a perda na qual é tratada aqui € sobre a morte.

Ainda de acordo com a autora supracitada desde que nascemos nds somos moldados
através da vivéncia das perdas e mortes simbdélicas com a finalidade de nos aproximarmos da
idéia de finitude. A vulnerabilidade humana é um fato e sabe-se que existem os adoecimentos
e as fragilidades, no entanto, pode-se afirmar que vivemos com uma ilusdo de que nunca
acontecera conosco, e sim sé a distancia, contudo, somos obrigados a olhar para essa questdo
tdo temida na nossa sociedade, quando nés, algum familiar ou amigo encontra-se adoecido. E
quando a doenga coloca em risco a continuidade da vida, ndo se perde apenas a saude e a
ilusdo de onipoténcia, mas também os papéis que eram exercidos na area social, profissional,
econdmica e afetiva antes do acontecimento.

Pode-se descrever o luto, segundo De Oliveira e Lopes (2008), como um concomitante
de reacOes frente a uma perda, dessa forma, € algo que ndo deve ser menosprezado, pelo
contrario, deve ser assistido e prezado como uma fracdo da saude emocional. O luto é o
episodio vigorante mais profundo que a maioria de ndés podemos vivenciar, trata-se de um

processo onde pode-se constatar a ocorréncia da perda e torna-la real (PARKES, 1998).



De acordo com Franco (2009) os estudos primitivos sobre o luto discorriam a cerca de
uma proposta de distanciamento com a pessoa falecida, dando destaque a expressdo de
sentimentos. Atualmente observamos pesquisadores que nos mostram outras possibilidades,
uma delas € estudar o luto seguindo uma perspectiva de construcao de significado.

Parkes foi, sem duvidas, uma grande influéncia no ambito do luto, e em muitos dos
seus trabalhos alude as responsabilidades atuais em desenvolver pesquisas nessa tematica.
Diversos sintomas psiquicos eram encarados como uma doenca meramente fisica, em sujeitos
qgue estavam vivenciando o processo de luto. Havia uma grande procura médica por
individuos enlutados que apresentavam varios sintomas, tais como, insénia, depressao, uso de
alcool e drogas , mais elevados do que o comum antes de tal eventualidade. Na atualidade,
guando trata-se do luto, muitos desses sintomas, ndo sdo mais vistos como patoldgico, e sim,
como sintomas que estdo diretamente relacionados a esse processo (PARKES, 1987, apud
KOVACS, 2008).

Segundo Kovécs (1998), receber um diagndstico de céancer, por exemplo, significa
muitas vezes, como receber uma condenacao a morte, principalmente se a doenca estiver em
um estado avancado. A lesdo psicologica do cancer é imensa, tanto para os pacientes como
para os familiares.

De acordo com De Oliveira e Lopes (2008), o processo de luto é a etapa onde os
sentimentos sdo expressados subsequente a uma perda, e esse processo pode ser manifestado
por choque, desejo, desorganizacdo e organizacdo, é nessa etapa onde 0s sujeitos aprendem
gue a morte deve ser vista como real, partindo do pressuposto que a partir desse momento,
torna-se possivel desenvolver novas elaboragdes sobre 0 mundo, viabilizando investimentos
pessoais.

Existem alguns fatores que podem ocasionar complicagdes no processo do luto, entre
eles pode-se citar, a negacéo e a repressdo relacionadas a perda e a dor. Esses fatores podem
ser agravados em uma cultura na qual as pessoas mantenham controle, e ndo manifestem sua
dor, e vivam como se a morte nunca fosse chegar, ou ainda como se ela ndo existisse
(KOVACS, 2008).

Segundo Genezini (2009) apos o diagndstico de uma doenga extremamente mortal, o
paciente a familia encontram-se frente a privagdes, limitacdes e rupturas. A rotina é alterada e
novas situacfes passam a acontecer com mais frequéncia, como por exemplo, série de
exames, medicacGes e procedimentos. No decorrer da hospitalizagdo e do tratamento o
cuidador precisa conciliar esse novo papel com os antigos, vivenciando dessa forma,

sentimentos que causam sofrimento frente a essa perca.
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Segundo Teles (2005), para os pais que transpassam a experiéncia de perder um filho
por causa do cancer infantil, o processo de luto pode ter inicio no decorrer do adoecimento e
tratamento da doenca, no entanto a confirmagdo do luto so é definitiva apos a crianca ir a
obito.

Segundo Michel (2017) o luto materno pode ser entendido, em uma perspectiva
existencial, como um fendémeno que surge do rompimento brusco de uma relacdo Unica,
compartilhada pela interacdo mae e filho, logo a corporeidade desse filho desaparece. Nao
existe um conceito claro e preciso para os diferentes tipos de luto, geralmente é encarado
como patoldgico quando esse processo é muito longo e possui caracteristicas obsessivas (DE
OLIVEIRA e LOPES, 2008).

2.3 A LOGOTERAPIA

De acordo com Studart Pereira (2007) Viktor Emil Frankl (1905-1997) foi um
psiquiatra austriaco que fundou a Logoterapia, uma corrente psicolégica fenomenoldgica
existencial e humanista, é conhecida também como a psicoterapia do sentido da vida. A
logoterapia refere-se a uma andlise existencial norteada ao espirito humano, ou seja, refere-se
a uma psicologia das alturas que se opde a psicologia profunda, pois institui a busca por
sentidos e valores como um acontecimento auténtico e intrinseco da espécie humana, que se
resulta da sede do ser humano de idealizar uma vida significativa (AQUINO, 2013).

Segundo De Moraes Xausa (2012) as obras de Frankl trouxeram novas circunstancias
que sdo fundamentais para a compreensdo dos seres humanos, que sdo um mistério, no
entanto nao se refere a um mistério que a gente ndo possa entender, mas sim a um mistério
que ndo entendemos tudo, é exatamente aqui que a primeira grande contribuicdo de Frankl
aparece para a psicologia, 0s seus escritos deixam uma porta aberta para um mistério, para
algo transcendente.

Antes de retratar a compreensdo tedrica de Frankl, faz-se importante proferir alguns
comentarios em relagdo ao percurso existencial do referido autor. Na infancia de Frankl
comecaram a surgir questionamentos sobre o sentido da vida e o sentido da morte, com
apenas quatro anos de idade ja possuia certa consciéncia da morte e ficou chocado com o
quesito da finitude (AQUINO, 2013).

Frankl, ainda na adolescéncia, fez 0 mesmo questionamento de quando ainda era
crianga: qual o sentido da vida? Ele estava revoltado com o suicidio de um colega, que ao ser
encontrado, estava com um livro de Nietzsche nas maos. A partir desse acontecimento, Frankl

ficou convicto que ha uma relacdo entre a visdo filoséfica e a forma de compreender e
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enfrentar a vida, essa apuracdo desencadeou o seu interesse em estudar filosofia de forma
impecavel (RODRIGUES; BARROS, 2009).

Em 1938 foi a primeira vez que Viktor Frankl utilizou a palavra logoterapia, e
comecou a descrever algumas idéias essenciais de sua analitica existencial, e as suas
indicac@es clinicas. Um pouco mais tarde Frankl e sua familia foram capturados pelo exército
alemé&o e foram remanejados para os campos de concentracdo (AQUINO, 2013).

Ainda segundo o autor supracitado como prisioneiro em um campo de concentracéo,
Viktor Emil Frankl, sofreu bastante, ele se deparou com sua existéncia despida. Durante esse
periodo confortou os seus companheiros e atuou como médico, e se ndo era pra dar sentido a
vida, era com certeza para dar significado a morte. Frankl notou que as questdes levantadas
pelo os seus companheiros era a inquietacao se iriam conseguir sobreviver, as angustias sem
saber quando a guerra teria fim e saber o porqué de tanto sofrimento, no entanto, Frankl
constatou que s6 valeria a pena sobreviver, se todo aquele sofrimento tivesse um significado.
Durante o periodo que foi prisioneiro, Frankl soube lidar com a dor e com o sofrimento com
dignidade humana e afirmou a incondicionalidade do sentindo da vida.

Em abril de 1945 foi libertado em agosto retornou para Viena para reconstruir sua vida
perante as ruinas que a guerra deixou. Em 1955 se tornou professor da Universidade de Viena
e esteve a frente de mais de duzentas conferéncias nos cinco continentes, e no total, escreveu
trinta e dois livros, e em 1995 recebeu uma homenagem aos seus 90 anos com o tema “A arte
de viver em plenitude”. No dia 2 de setembro de 1997, morre Viktor Emil Frankl, vitima de
uma parada cardiaca (AQUINO, 2013).

De acordo com Moreira e Holanda (2010), a logoterapia € uma corrente psicoldgica de
natureza fenomenologica, existencial e humanista, essa abordagem tem objetivo de
conscientizacao espiritual. Os autores falam que a logoterapia é caracterizada pela exploracdo
da vivéncia diretamente com base na motivacdo dos sujeitos para a liberdade e para
possibilitar o sujeito a encontrar o sentido de vida.

A logoterapia e andlise existencial de Viktor Frankl compreende a vida como um
dever ou como uma funcdo na qual cada individuo € confrontado com um valor particular no
mundo, e que o faz insubstituivel e Gnico. A corrente logoterapéutica legitima que 0s seres
humanos ndo sao livres de condicdes, no entanto, séo livres para se posicionar frente a essas
condigdes. O individuo é influenciado por fatores bioldgicos, ambientais e psicoldgicos, assim
como ¢€ influenciado também por sua dimensdo noética, dessa forma, ndo apenas responde, e
sim reage. Ele escolhe dar uma resposta para a vida e conseqlientemente torna-se responsavel

por ela e pelo que vira posterior a ela (AQUINO, 2013).
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Entre as virtudes da humanidade, o discernimento da responsabilidade iria compor a
esséncia da existéncia. Nesse aspecto, a vida é gerada como um dever ou como uma tarefa, na
qual cada sujeito é confrontado com uma acao intrinseca no mundo, tornando-o insubstituivel
e unico (DE AQUINO, et al, 2011).

Existem perguntas que sdo extremamente significativas, das quais as respostas
demandam mobilizacdo de vivéncias e explanagdes obsoletas. Regulamente a sua
compreensdo s6 é individualmente apreendida em circunstancias de crise, e junto a essas
questdes, aparece 0 questionamento sobre o sentido da vida (KRAUS; RODRIGUES; DOS
ANJOS DIXE, 2009).

Segundo o autor supracitado, a corrente logoterapéutica, em concordancia com a sua
construcdo estrutural, presume que o profissional de salde considere a responsabilidade de se
dedicar ativamente no desenvolvimento de construcdo do seu sentido de vida. Segundo
Aquino (2013), o sentido para Frankl pode ser visto sob trés pontos, o primeiro refere-se ao
sentido na vida, que pode ser compreendido como sentido no momento, 0 segundo, como
sentido da vida, que esta vinculado a vida como um todo, seria o sentido geral da vida de um
determinado sujeito, e o terceiro, e ndo menos importante, diz respeito ao sentido do mundo
ou do universo, para ficar mais claro, pode ser entendido como o sentido que da sentido aos
outros sentidos.

A transformacdo de sofrimento em sentido é uma das trés categorias de valores
apresentadas por Frankl, a primeira é conceituada como valor vivencial, é voltado para fora, é
qguando o sujeito recebe algo do mundo, o segundo valor € o criativo, € quando pode-se
modificar algo no mundo, ou ainda, quando doou algo para 0 mundo, e o terceiro que é o
valor atitudinal, € quando o ser humano ndo pode mais fazer modifica¢des de algo no mundo,
é nessa categoria, que ele consegue dar sentido ao sofrimento, aqui o sujeito transforma esse

sofrimento em algo que dé sentido a sua vida (AQUINO, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo objetivou fazer uma compreensao sobre a busca de sentido das maes que
perderam seus filhos para o cancer, tendo como base a logoterapia e andlise existencial de
Viktor Frankl, de forma a apresentar conceitos sobre o referencial tedrico supracitado, bem
como descrever o processo de luto e sentido de vida, discutindo os impactos causados nas
mées pelo adoecimento do filho.
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Observa-se que o diagndéstico de cancer em uma crianga, causa diversos sentimentos
nos membros da familia, tais como, ansiedade, medo, culpa, raiva e sofrimento. Na maioria
das vezes, sdo as mdes que atribuem as responsabilidades com todos os cuidados do filho
doente, as mesmas vivenciam de muito perto esse processo. Dessa forma desencadeia uma
crise familiar e é necessario que as maes definam ou redefinam seus papeis maternos. 1sso
interfere diretamente na qualidade de vida dessas mées.

Vale ressaltar que o processo de luto, pode ter inicio antes mesmo do acontecimento
da morte da crianca, mas a confirmacdo do luto s6 ocorre apos a perda do filho. O prejuizo
psicolOgico que esse processo causa é grande, por esse motivo, muitas maes questionam-se
sobre o sentido da sua vida e carregam consigo diversas perguntas reflexivas que geram
sofrimento.

Pode-se afirmar que o luto é o processo mais intenso que a maioria de ndés podemos
vivenciar, e por ser tdo revigorante assim, o sujeito que esta vivenciando esse processo pode
ficar com o sentido de vida frustrado, causando um vazio existencial, ndo se pode descartar a
possibilidade do sujeito ficar em um estado de falta de sentido, por esses motivos as técnicas
logoterapéuticas se fazem importante no processo de aconselhamento ou psicoterapia que o
individuo enlutado venha a fazer.

A logoterapia de Viktor Frankl pode contribuir de forma satisfatéria no processo de
busca de sentido, tendo em vista a transformacdo de sofrimento em sentido, que € uma das
trés categorias de valores apresentada pelo autor, ao que se refere a ela pode-se afirmar que
ocorre quando ndo se pode mais modificar um ambiente ou uma realidade dele, porém pode-

se tomar uma atitude, que dé sentido ao sujeito, a partir do ocorrido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que este estudo tenha tido uma contribuigdo significativa para a
formacgéo profissional, partindo do pressuposto que 0s objetivos dessa pesquisa foram
alcancados. O interesse sobre a tematica escolhida permanece, pois desenvolver essa pesquisa
permitiu a confirmacédo da area de atuacdo desejada.

O artigo realizado para trabalho de concluséo do curso de Psicologia, possibilitou uma
imensa e gratificante modificacdo na visdo da atuacdo do psicologo enquanto pesquisador,
pois desenvolver uma pesquisa como essa requer responsabilidade ética e se faz necessario
gue o pesquisador realmente esteja engajado no tema escolhido, pois isso facilitara o

desenvolvimento do estudo, bem como a satisfacdo do mesmo em desenvolvé-la.
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