CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

ERNANI DE MORAIS LIMA JUNIOR

O CIUME ROMANTICO NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS
CONTEMPORANEOS: UM ENFOQUE DA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA.

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2019



ERNANI DE MORAIS LIMA JUNIOR

O CIUME ROMANTICO NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS
CONTEMPORANEOS: UM ENFOQUE DA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Coordenagdo do Curso
de Graduacédo em Psicologia do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio,
como requisito para obtencéo do grau de
bacharelado em Psicologia.

Orientador: Marcus Cézar de Borba
Belmino

Juazeiro do Norte — CE
2019



O CIUME ROMANTICO NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS
CONTEMPORANEOQOS: UM ENFOQUE DA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA.
Ernani de Morais Lima Junior?!

Marcus Cézar de Borba Belmino?

RESUMO

O presente trabalho apresenta uma compreensao acerca do fendmeno do ciime
romantico nos relacionamentos amorosos e seus desdobramentos. Tratando se de
uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa. Para tanto se discute alguns
aspectos presentes nas relagbes amorosas, desde as manifestagdes voltadas para
guesitos comportamentais, cognitivos e principalmente afetivos envolvidos nas
manifestacfes de cilme nos relacionamentos, a partir de um referencial tedrico de
corrente humanista da psicologia baseado na abordagem centrada na pessoa,
dessa forma sao feitas consideracdes sobre os possiveis significados dados em
uma vida intima compartilhada nas expressfes do ciimes e 0s outros sentimentos
envolvidos, além dos dilemas encontrados nas mais diversas formas de se
relacionar no mundo contemporaneo. Com base na literatura estudada o ciime
romantico se apresenta entdo, enquanto uma construcdo soécio-histérica nas
diferentes culturas tendo diversas significagcdes dadas ao longo do tempo, que
apresentam diversos impactos nos modos se relacionar e que ganha uma grande
énfase nas relagcdes amorosas principalmente na cultura ocidental.

Palavras-chave: Ciume romantico. Relacdes amorosas. Abordagem centrada na
pessoa.

ABSTRACT

This paper presents an understanding of the phenomenon of romantic jealousy in
love relationships and their consequences. This is a bibliographical research of
gualitative approach for. That it is argued some aspects present in love relationships
since the manifestations focused on behavioral issues cognitive and mainly affective
involved in manifestations of jealousy in relationships from a frame of reference
theoretical humanistic current of psychology based on the person-centered
approach this way considerations are made about the possible meanings given in a
shared intimate life in expressions of jealousy and the other feelings involved beyond
the dilemmas found in the most diverse ways of relating in the contemporary world.
Based on the literature studied the romantic jealousy introduces himself then while
a construction socio-historical in different cultures taking various meanings given
over time that have several impacts in the ways to relate and that gets a lot of
emphasis in loving relationships mainly in western culture.
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1 INTRODUCAO

A contemporaneidade traz consigo o advento de novas percepc¢des sobre
estilos de vida e também causam grandes mudancas nos modos de se relacionar.
Compreender essas novas tendéncias do mundo contemporaneo tem sido alvo de
muitos estudos no que diz respeito as relacbes amorosas e a ampla gama de
fendbmenos comportamentais, cognitivos e principalmente os afetivos envolvidos no
contexto relacional para com a outra pessoa na vida amorosa.

Busca-se a compressdo das novas formas de se relacionar no mundo
contemporaneo titular de uma infinita diversidade de manifestacbes e
representacdes dadas aos sentimentos e experiéncias vividas. No tocante aos
relacionamentos amorosos sao apresentados durante o trabalho, consideractes
acerca de uma vida intima compartilhada, que perpassam sobre as ideias do amor
romantico enquanto uma questdo essencial para se fazer alguns apontamentos
sobre existéncia e manutencdo dos significados nos relacionamentos, tendo
também como foco as representatividades dadas ao ciime romantico no tocante as
relacbes contemporaneas, buscando explicitar o que a literatura apresenta na
interconexao de desses aspectos e 0s impactos nas relagbes, a partir de uma
leitura dos fenbmenos envolvidos na interlocu¢cdo com a abordagem centrada na
pessoa.

Levando em consideracdo que os relacionamentos amorosos séo inerentes
as relacdes humanas, capazes de atravessar de diversas maneiras as experiéncias
das pessoas, pode-se compreender que o ciime romantico por sua vez, presente
nas relacdes amorosas de casais tem sido alvo de muita atencdo no ramo da
psicologia, j& que levando em conta que o cilime é algo presente nas mais diversas
culturas tendo diferentes significados nas relacdes, haja a vista que, tudo isso € de
grande importancia social e académica, pois, entender o fenbmeno do cilme
romantico traz consigo subsidios para o trabalho dos profissionais da saude e
também para pessoas que carregam consigo sofrimentos decorrentes deste tipo de
ciume, além de poder compreender a sua dindmica nos relacionamentos amorosos
na atualidade. Por ter tido grande influéncia durante uma formacdo na abordagem
centrada pessoa, detivemos vasto foco no trabalho em relacionar os modos em que
se dao o fendbmeno acima citado nessa corrente humanista da psicologia.

Nessa perspectiva de pensamento, apresentada busca-se compreender a



seguinte acepcdo: como a teoria Rogeriana compreende o impacto do ciime
romantico nas relagcdes amorosas contemporaneas? Assim, o presente trabalho se
dedica a compreender como se da o fendmeno do cilme romantico nos
relacionamentos amorosos heterossexuais, em uma perspectiva da abordagem
centrada na pessoa no mundo contemporaneo marcado pelas fragilidades das
relacdes, buscando apresentar as principais caracteristicas do ciime romantico,
identificando a partir da literatura utilizada fatores que possam levar ao sofrimento
psiquico em decorréncia do ciime e também relacionar o ciime romantico de

acordo com os postulados na abordagem centrada na pessoa.

2 METODOLOGIA

Optou-se pela revisdo bibliografica com abordagem qualitativa nas
plataformas de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Portal de Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe
(Redalyc), Portal de periodicos (CAPES) e livros, através dos descritores ciime
romantico, amor romantico, relagbes amorosas heterossexuais e abordagem
centrada na pessoa no periodo de 2009 a 2019, para analise e selecdo do material
a serem utilizados foram seguida as fases da pesquisa bibliografica proposta por
Marconi e Lakatos (2003), onde a partir do material, foi feito o levantamento e
organizacdo de todo o material contidos nos periodicos eletrbnicos e por
conseguinte feita analise e interpretacdo do material, usando como base a leitura
prévias dos resumos dos trabalhos em lingua portuguesa e realizou-se a selecao
dos mais adequados ao tema, apés todo o material selecionado e realizou-se a
andlise das publicacfes para serem referenciadas.

Foram utilizadas também fontes bibliograficas denominadas segundo Gil
(2002) obras de referéncia, para tanto, foram utilizados livros para consulta do
referencial tedrico produzido pelo Carl Rogers ao longo de sua vida, que aborda
diversos assuntos para assim conseguir entrar contato diretamente com os seus
principais postulados tedricas a serem empregados na tematica trabalhada,
utilizando os livros: Psicoterapia e relagbes humanas volume 1; Terapia centrada
no cliente; Novas formas do amor: o casamento e suas alternativas; Sobre o poder

pessoal; Um jeito de ser; Tornar-se pessoa.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.10 AMOR ROMANTICO NA CONTEMPORANEIDADE

O amor é um tema profundamente discutido ao longo de toda histéria da
humanidade, possuindo diversas formas de manifestagcbes nas mais diferentes
culturas e épocas. Nessa perspectiva, 0 amor € um sentimento sempre presente
nas relacdes humanas como sendo uma resposta a determinados comportamentos.

Para se compreender sobre o amor na contemporaneidade, Rougemont
(2003) aponta para uma ruptura havida no século Xll onde faz uma analogia a partir
do mito de Tristdo e Isolda, que trata da concepcdo de amor cortés entre 0s
personagens da trama, esse tipo de amor pode ser entendido como uma forma
transgredir a moral social e politica vigente pela idealiza¢do da outra pessoa amada,
através do encontro dos apaixonados se quebra a ideia de pessoas condenadas a
ficarem separadas, auferindo assim uma concepcao relativamente nova em relacéo
a outros periodos de tempo sendo possivel visualizar nesse viés caracteristicas do
povo ocidental. Para se ter ideia de como se era compreendido o amor em outras
épocas por exemplo, entre 0s povos romanos e gregos ha idade média o amor era
percebido como uma doenca, e quem era acometido por essa enfermidade tinha de
passar por rituais para se desculpar frente ao seu povo.

Conforme supracitado, houve uma ruptura nos modos de se relacionar que
Impactaram diretamente na atual concep¢do do amor. Levando em consideragao
esses impactos, podem ser apontadas algumas questdes centrais primeiramente
em relagdo ao amor, pois, “a partir do século Xll, o amor era considerado nobre
tanto do ponto de vista moral como social (...)"” (ROUGEMONT, 2003, p. 377). Por
oportuno, se torna valido ressaltar a quebra do mito do casamento, este que
causava controvérsias na idade média. Existiam nesse periodo sociedades que
exaltavam e outras que condenavam o casamento. Contudo, com a evolucao do
casamento houve a quebra de ideias de coer¢cdes da ordem do sagrado, social e
religiosa que desfez os obstaculos da instituicio matrimonial e em consequéncia a
tensdo moral tdo predominante. Como consequéncia de todas essas revolugdes, o
momento que se viveu foram as crises no instituto do casamento pela exploséao da
infidelidade.

Outra questdo que impacta diretamente as concepcdes de amor



contemporaneas, advém da ideia moderna de felicidade que pode ser

compreendida como:

Ao perder as garantias de um sistema de coercdes sociais, 0
casamento s6 pode basear-se a partir de agora em decisdes
individuais. Ou seja, 0 casamento tem realmente por base uma ideia
individual de felicidade (...) de modo geral a felicidade tem dificil
definicdo, se tornando ainda mais complexo adicionado o desejo do
homem moderno em tornar-se senhor de sua propria felicidade,
nesse sentido se busca sempre fazer retoques e melhorar e para
isso é necessario se adquirir, de modo amplo isso é feito com
dinheiro. O resultado dessa propaganda nos deixa obcecados pela
ideia de uma felicidade facil, ao mesmo tempo que somos incapazes
de atingi-la. (ROUGEMONT, 2003, p. 375-376, grifo n0sso).

E notdrio que uma caracteristica essencial tdo marcante é perdida com essa
nova ideia de felicidade, a estabilidade se torna presente nos modos de se
relacionar tendo desdobramentos nas mais diversas instituicdes as quais buscavam
através de suas regras e dogmas um controle sobre a vida social das pessoas, além
da busca pela sua permanéncia.

No periodo iluminista também conhecido como a idade da razdo, o amor era
rechacado pelo mais alto escaldo da nobreza, por este motivo haviam muitas
supressdes dos sentimentos por parte das pessoas da época, quando se referiam
a algum tipo de sentimento amoroso se utilizam de termos abstratos para assim
conseguir mascarar as suas proprias emocdes, do mesmo modo nesse periodo
houveram diversas mudancas sociais que impactaram em novos ideias que viriam
a influenciar a revolucao francesa, que € um dos marcos das diferentes formas de
se relacionar na contemporaneidade (LINS, 2012).

Levando em consideracao periodos histéricos, o romance Romeu e Julieta
do Shakespeare pode ser compreendido como uma manifestacdo do amor
romantico entre os personagens, este fato justifica-se pelo foco principal ser o
encontro amoroso de duas em detrimento de qualquer norma social. Sendo assim,
h& uma incessante busca pela felicidade e a completude da realizacdo através do
encontro de duas pessoas que compartilham de sentimentos amorosos. Nessa
perspectiva, poderiam ainda ser citados varias outras obras literarias que acabaram
ganhando forma na propagacao desse ideal de amor (LINS, 2012).

A idade contemporanea tem seu marco a partir da revolugao francesa, sendo

a causadora de grandes impactos nas relagbes. Pelo advento do capitalismo e a



producao industrial em massa, a sociedade comecou a ter um consumo cada vez
maior de meios de informacao no qual acabou modificando toda a cultura existente
e consequente ganhando materialidade na vida quotidiana das pessoas
(BARONCELLI, 2011).

Conforme aponta Baroncelli (2011, p. 165), “os diferentes modelos e padrdes
de relacionamentos amorosos convivem lado a lado, sem que haja um modelo
dominante que, de maneira consistente, se sobreponha aos demais”. Nessa
perspectiva de pensamento em virtude de diversos movimentos sociais e o
engajamento cada vez maior de popula¢des historicamente excluidas, modelos e
padrbes de se relacionar passaram a se diversificar nos mais variados tipos de

uniodes.

Na atualidade o individualismo é intensificado pela cultura do
consumo. A paixdo pelo efémero e a voracidade consumista
repercutem na dindmica das relacdes humanas, entrando em
choque com alguns propésitos basicos do ideal de amor roméantico,
como a fidelidade e a duracédo eterna das unibes amorosas. Este
ideal, entretanto, continua vigorando e de forma ainda mais
enaltecida devido a queda dos ideais voltados para a coletividade.
(TOLEDO, 2013, p. 203).

Na contemporaneidade, o individualismo se tornou muito presente nas
relacdes. No que diz respeito aos relacionamentos amorosos se tem a liberdade em
escolher um novo parceiro(a), além de durante a vida se poder viver varios amores.
Assim as instituicdes sociais passaram a ter cada vez menos vinculos afetivos, e 0s
relacionamentos a serem menos duradouros do que em outras épocas, atrelados a
tudo isso poderia ainda ser citado que a partir de todas essas revolugdes os lagos
sociais vem se tornando cada vez mais fragilizados (OLTRAMARI, 2009).

O amor romantico nos seus ideias de manifestacfes traz consigo reflexdes
importantes a serem feitas pela pessoa na qual tal sentimento se manifesta,
segundo Giddens (1992, p.56) seriam “‘como eu me sinto em relagdo ao outro?
como o outro se sente a meu respeito? sera que nossos sentimentos sao ‘profundos’
o bastante para suportar um envolvimento prolongado?”. Entdo a partir desses
guestionamentos se criariam um ideal compartilhado, onde o componente afetivo
se interligaria entre duas pessoas.

Apesar de todas as mudancas ocorridas no mundo contemporaneo ainda

existe uma busca quase incansavel pela felicidade, onde se é tecido um ideal



romantico do amor pelo apaixonado, por acreditar que isso estd muito proximo ao
alcance de todos, mas que em contrapartida acaba se tornando algo distante da
realidade. Em meio a esse contexto, 0 amor romantico na cultura se caracteriza por
relacées de exclusividades e parceiras(os) que correspondem a plena comunhao
idealizada, que néo se sustenta, gerando sentimentos de incapacidade e sofrimento
(TOLEDO, 2013).

Os significados dados na contemporaneidade podem ser entendidos como:

O amor roméntico ndo é construido na relacdo com a pessoa real,
gue esta do lado, e sim com a que se inventa de acordo com as
préprias necessidades. Esse ideal amoroso, que sé existe no
Ocidente, é calcado na idealizagé@o. Isso faz com que seja possivel
amar sem precisar conversar, estar apaixonado sem falar. E como
ser atingido por um raio e ficar paralisado, prisioneiro desse raio.
(LINS, 2012, p. 103).

Nesse ponto, observa-se uma caracteristica marcante das rela¢des atuais da
cultura de consumo, onde se tem uma grande ruptura com a experiéncia vivencial
com que faz o amor ser também um sindnimo de sofrimento pela idealizacdo do
outro, buscando assim o preenchimento do vazio presente em suas vidas.

Para Pretto; Maheirie; Toneli (2009) no tocante as relagbes amorosas
existem elementos que devem ser considerados e caracterizados. O primeiro
elemento é a paixao, algo tdo comumente citado nos relacionamentos podendo ser
compreendida como algo mais imediatista que busca apreender o objeto
apaixonante a partir de aspectos que lhe sdo admiraveis, ausente uma reflexdo
critica acerca do objeto emocionador ocorre uma forte reacéo a excitacao por uma
situacdo de dependéncia variavel de acordo com cada suijeito.

O segundo elemento nas relagcdes € o amor, que pode ser compreendido
como uma forma reflexiva de pensamento pertencente a cada sujeito em particular
a partir da sua histéria de vida, tendo durante o tempo de duracdo adaptacdes e
equilibrios, nessa perspectiva € um sentido que transcende as mais diversas
experiéncias nas vidas dos sujeitos, compartilhando assim diversos sentimentos
como por exemplo a alegria, cuidado, desejo cumplicidade, dentre muitos outros
gue ganham significages a partir do contexto sociocultural em que esté inserido.

Ao longo de toda histéria sempre existiram diferentes concepcdes de amor
enquanto uma producdo socio- historica. Acomoda-se nesse sentido, uma

perspectiva tedrica de pensamento acerca do tema, trazida por COSTA (1999, p.



12): “0 amor € uma crenga emocional e, como toda crenga, pode ser mantida,
alterada, dispensada, trocada, melhorada, piorada ou abolida.”. O amor assim
ganha diversas configuracdes e sentidos de acordo com a experiéncia amorosa
vivida por determinada pessoa.

Uma outra forma de amor que deve ser considerada pelos seus impactos
diretos nos relacionamentos contemporaneos e que assume grande centralidade
nas ideias atuais, é “a sexualidade plastica é a sexualidade descentralizada, liberta
das necessidades de reproducdo. Podendo ser caracterizadas por tracos da
personalidade vinculados ao EU, liberta da experiéncia sexual masculina.”
(GIDDENS, 1992, p. 10, grifo nosso). Entdo nessa perspectiva ha a libertacdo da
figura feminina dos dominios que por muito tempo tiveram o machismo calcado na
relacdo, dessa forma a familia ganha outras dimensdes pela reivindicacao do prazer
advindo da mulher.

O amor romantico na contemporaneidade se configura enquanto um fator
primordial a ser encontrado em um relacionamento, pois é a base para inicio e
continuidade da relacédo pela idealizacdo vendida em uma cultura de massa
moderna onde o amor se apresenta como sinbnimo do encontro com a felicidade,
pela individualizagdo da busca pela satisfagdo pessoal no outro a partir do
estabelecimento de um laco afetivo. Em contrapartida, existe o medo de poder
entrar em uma relagdo amorosa na qual cause instabilidades arrastando o individuo
a um cenario de descontentamento. De maneira geral ndo existe um padrdo de
relacionamento dominante, o que leva a diversas configuragbes de amor, podendo
ser compreendido como um lugar muito mais aberto e desafiador no relacionamento
amoroso (TOLEDO, 2013).

A partir do que foi explanado pode se compreender alguns dos motivos pelos
quais houveram tantas formas de serem expressados 0s sentimos amorosos ao
longo do tempo, em principal na cultura ocidental, levando a compreender o amor
enguanto algo inventado, sem natureza fixa e com diversas flexibilidades adquiridas

no mundo contemporaneo.

4 A HISTORIA DO CIUME

O sentimento denominado como cilime possui diversas significacdes as

guais se originam nos mais variados lugares e periodos de tempo, trazendo consigo
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diversos questionamentos ndo s6 por estar comumente presente e associado com
as relacdes amorosas, mas também pela possibilidade de se apresentar em outros
tipos de relacionamentos. A seguir sera apresentado algumas concepcdes de
ciime, com maior foco nas relagdes amorosas vindas desde a pré-histéria até a
chegada na contemporaneidade.

Inicialmente serdo explanados alguns aspectos etimoldgicos contidos na
palavra ciume em si. “Etimologicamente, a palavra ciume é originaria do latim
zelimen, originaria do termo grego zelosus, que também deu origem ao
jealous(ciumento) e jealousy (ciume) em inglés, e a jalouse em francés.”
(CONCEICAO; MARTINS; FREITAS, 2015, p. 54). Vale ressaltar ainda que o citme
ganha diversos significados de acordo com o dicionéario de cada pais.

Assim como o amor, 0 ciime tem sido alvo de muitos estudos, possuindo
diversas concepc¢des ao longo da histéria. Segundo Almeida e Lourenco (2011) na
pré-historia pelo fato das relagdes estarem ligadas a um instinto de sobrevivéncia e
a busca por alimentos, o ciime néo teria nenhum sentido ja que os povos dessa
eépoca viviam em prol de um bem da coletividade em que sobreviviam os mais bem
adaptados, esse entendimento de cilime nesse periodo é apenas uma suposicéo,
pois, ndo existem estudos acerca desses grupos tado antigos envolvendo tal
sentimento.

Alves e Dornelas (2016) explanam que na idade média a partir da mitologia
grega o surgimento do amor mutuo, apresentando se assim nesse periodo o amor
enquanto uma busca de condicdo humana. Na Grécia antiga através das suas
mitologias e deuses através das narrativas, a presenca do ciime fica evidenciado.
Como forma de exemplificar, um dos mitos que aqui podem ser citados € o mito dos
dois Dionisios onde a rainha do olimpo Hera esposa de Zeus por ciimes e
desconfianca do filho nascido na relacdo de Zeus com Sémele, o primeiro Dionisio
manda os titds o rapta-lo, ja no mito do segundo Dionisio, Hera por ciames de
Sémele gravida a manipula e a faz ser morta carbonizada sem querer por Zeus,
pelo fato de ser uma mortal e ndo suportar a forma epifanica do deus (D'AMBROS,
2012).

Ainda entre os povos da antiguidade:

Podemos nos referir aos hebreus como um dos primeiros povos nos
quais foi percebida a manifestacdo do ciime. (...) Podemos

11



observar que as culturas da época do periodo mishinaico (periodo
que termina no século 2 d.C.) e a época talmudica (compreendida
até os séculos 4 e 6 d.C.) concebem o cilime enquanto uma pratica
guase que fundamentalista, cercando o ser amado como uma
entidade divina. (ALMEIDA; LOURENCO, 2011, p. 22).

As culturas e concepc¢des de homem presentes nas sociedades citadas neste
periodo de tempo como supracitado através da mitologia grega e entre os
hebraicos, o ciime tem as suas diferentes caracteristicas e manifestacées num
primeiro momento apresenta-se com um carater de violéncia e a busca por uma
satisfacdo acerca do ciime ja num segundo momento se apresenta enquanto uma
pratica fundamentalmente humana da época.

Na passagem da idade média para a moderna, ressalta-se a renascenca,
periodo este marcado fortemente pela perda do poder da igreja catdlica e a
retomada da discussdo de temas sociais e politicos, marcando assim grandes
mudancas nas formas de se relacionar em uma contraposicdo ao moralismo
religiosos advindo de outra época, resultando entdo em profundas modificacdes
econdmicas, sociais e politicas (COSTA- GLEY, 2011).

A modernidade trouxe consigo uma maior liberdade no que diz respeito ao
papel da mulher frente a sociedade, nos relacionamentos interpessoais passaram
entdo a partir desse periodo a serem marcados por uma maior individualidade,
embora fosse perceptivel a existéncia de um ideal roméantico para o0s
relacionamentos, o casamento passou a ser calcado na presencga do amor entre o
casal como algo essencial para a sua manutencéo, criando assim novos parametros
socialmente organizados (GIDDENS, 1992).

Uma das vias de manifestacdo do cilime se apresenta pela maior liberdade

feminina em relagdo a outros momentos até entdo vividos.

Com o passar dos tempos, a insercdo da mulher no mercado do
trabalho teria auxiliando-a quanto a uma maior liberacdo sexual e
emancipacédo. Por volta do século XVII, na Franca, surge uma maior
liberalizagéo da sexualidade da mulher casada, o que trazia como
consequéncia, um terreno ideal para o ciime, pois na busca
incansavel do exercicio sexual na paixéo, surge a possibilidade de
uma relagdo extraconjugal também para a mulher, e a desordem
que tudo isso causou foi um cenério para a angustia, a inseguranga
e o ciime. (ALMEIDA; LOURENCO, 2011, p. 27).

A maior liberdade para o género feminino surgiu em virtude de diversos

movimentos sociais, lutas de classe, a crise do casamento, as revolu¢des durante
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a histéria, e representaram marcos de consolidacdo da mulher enquanto pessoa
atuante na sociedade possuindo seu lugar de direito, diante disso visualizou-se
novas perspectivas quanto aos modos de se relacionar e consequentemente nas
representacdes dadas do ciime a o longo do tempo na sociedade moderna. Na
atualidade ainda existem desafios a serem enfrentados pelo publico feminino, no
gue diz respeito a entrada em cargos de chefia, condicdes igualitarias de trabalho e
remuneracao, sdo esses alguns exemplos de lutas ainda vivenciadas.

Com o advento da contemporaneidade o ciime apresenta fortes marcas de
uma cultura dominante onde se tem bases de acordo com as experiéncias
passadas. A sociedade do consumo faz com que o ciime se torne cada vez mais
materializado e a explosdo das midias sociais e modelos de comunicacdo em
massa, fazem com que os relacionamentos amorosos sejam vividos em meio a
muitas incertezas que denotam variados niveis de desconfianga da infidelidade

podendo apresentar aqui muitos comportamentos emocionais ligado ao ciame.

(...) Podemos pensar que o ciume das relagcbes amorosas
contemporaneas pode representar a circunstancia na qual a
inseguranga toma a cena a dois e o relacionamento se transforma
numa empresa conflitiva e arriscada na qual a confianca €
justamente uma das questdes mais dificeis de serem resolvidas.
Assim, num mundo tdo aberto em que a continuidade do

7

relacionamento amoroso € somente uma possibilidade dentre
outras, a desconfianca do ciumento pode ser uma estratégia de
esquiva diante da ansiedade despertada por um mundo lancado ao
arriscado reino da opcdo. (...) (BARONCELLI, 2011, p. 167).

Esse pensamento tdo comum na sociedade poés-industrial, pode ser
observado mais comumente entre 0s jovens ocasionado pelo constante
bombardeios de informacdes, os quais fazem com que as suas experiéncias
emocionais sejam fortemente marcadas pelas novas tecnologias. Vale ressaltar,
gue apesar de se ter uma faixa etaria com caracteristicas mais predominantes das
relacdes afetadas pelo excesso da informacédo, esse € um fenbmeno que atinge
todo o contexto social da sociedade.

A cultura contemporanea faz com que sejam pensados varios significados
para o ciime, segundo Arreguy e Garcia (2012, p. 764) “demonstrar ciime, numa
cultura onde ‘ninguém é de ninguém’, significa enfraquecer e incentivar o(a)

parceiro(a) a olhar para o(a) rival como objeto desejavel.”
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Na atual cultura, o ciime além de despertar desejo para com o outro parceiro,
existe ainda um movimento totalmente contrario, no sentido de que se deixar
demonstrar uma pessoa ciumenta pode ser sindbnimo de fraqueza e nessa
perspectiva a supressdo do ciime se apresenta enquanto uma ética de respeito
para com o outro, onde essa suposta auséncia de ciime pode ser considerado
enquanto um ideal cultural de consumo dos corpos, gerando assim uma
ambiguidade nas formas de se relacionar (ARREGUY; GARCIA, 2012).

O ciime ao longo da histéria ganha diversas significacdes de acordo com
periodo de tempo vivido e a pessoa que experimenta de tal sentimento, criando
ambiguidades dentro dos relacionamentos como reflexo de emaranhado de
sentimentos, emocdes e comportamentos que envolvem o compartilhamento de

experiéncias matuas com outra pessoa.

4.10 CIUME ROMANTICO NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Levando em consideragcao que 0 ciime assim como outros sentimentos sé&o
experiéncias emocionais humanas que perpassam as mais diversas culturas,
estando presentes em uma ampla gama de relacionamentos. Nesse panorama sera
discutido o ciime presente nos relacionamentos amorosos nos quais considera-se
as relacdes em que se ha o compartilhamento de sentimentos afetivos e também
sexuais, sendo essa especificidade denominada de ciime romantico.

No tocante as rela¢cdes amorosas o cilme como citado anteriormente é algo
de dificil definicdo. Contudo segundo Gomes, Amboni e Almeida (2011, p. 33) existe
uma triade de caracteristicas presentes: “primeiramente o fato de ele ser uma
reacao frente a uma ameaca percebida. Posteriormente, a percepcao de haver um
rival real ou imaginério. Por altimo, essa reacdo visa eliminar/diminuir os riscos da
perda da pessoa amada.”

O ciime romantico pode ser caracterizado enquanto aquele presente nas
relacbes amorosas entre casais, podendo se configurar desde um zelo para com a
pessoa amada como também apresentar aspectos negativos que podem causar
certas disfuncionalidades na manutencgéo dos relacionamentos (ALMEIDA, 2012)

Para uma melhor conceituacdo acerca dessa especificidade de ciume,
segundo Gomes, Amboni e Almeida (2011, p. 33) “O ciume romantico pode ser

considerado um comportamento emocional, que resulta de um somatoério de
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sentimentos, pensamentos e acdes, que podem ser desencadeadas por situagdes
reais ou imaginarias.”. Nessa perspectiva de pensamento, o ciime esta intimamente
ligado a infidelidade, podendo assim ser relacionado comumente a sensacéao de se
esta sendo trocado ou até mesmo por sentir uma apatia por parte da pessoa com
que se relaciona, gerando assim todos 0s sentimentos citados anteriormente.

Dos relacionamentos amorosos se presume um grau de ciime sendo que
este pode apresentar diversas significacdes de acordo com o contexto da relacao
entre 0s parceiros, enquanto para muitas pessoas pode representar cuidado, para
outras a minima demonstracdo ja ser suficiente para gerar desconfortos e
sofrimento (ALMEIDA, 2012).

O ciime por ser um sentimento universal esta presente tanto no género
feminino quanto no masculino, por todo o exposto, tanto homens quanto mulheres
sdo igualmente ciumentos. As expressdes de ciime independente do género
podem ser influenciadas de acordo com as experiéncias de vida de cada pessoa na
cultura em que esta inserida. Outros fatores que também podem ser associados séo
a condicdo socioeconbmica, social e até mesmo predisposicdes psicologicas e
genéticas podem influenciar (CONCEICAO; MARTINS; FREITAS, 2015).

Tendo como foco os relacionamentos amorosos entre casais heterossexuais
pode se observar que apesar de nao existir diferencas entre os géneros no que diz
respeito a manifestacdo do ciime, se tem algumas especificidades quanto ao
causador do ciime. Nessa perspectiva, o cilme quando relacionado ao género
masculino estéa associado a uma infidelidade sexual por parte da parceira gerando
agui sentimentos de protecdo, jA quanto o género feminino esti ligado a uma
infidelidade emocional, ou seja, o encontro com alguém considerado mais atraente
por uma questdo de estética por parte do parceiro. Apesar da existéncia de
determinadas especificidades em relagdo ao género nas manifestagdes de ciime,
em todos os casos compartilham de um sentimento em comum: o medo da perda
(CARVALHO; AMBIEL, 2016).

As concepcbes apresentadas sobre o ciime e suas manifestacoes
anteriormente dizem respeito a uma perspectiva especifica nos modos de se
compreender tal fenbmeno, mas que também podem seguir outras linhas de
pensamento se diferenciando entre si, ja que se esta sendo discutido o campo
complexo relacional de uma dimenséao afetiva vivida das mais diferentes formas nas

relacbes amorosas.

15



A infidelidade estd constantemente associada as manifestacfes do cilime
romantico, nesse sentido em uma relacéo a dois sempre se pressupde a existéncia
um contrato mesmo que nao seja consciente no compartilhamento de sentimentos
afetivos na vida amorosa, assim por vezes esse contrato intrinseco dentro da
relagéo visa manter a fidelidade e relagcdes de exclusividades entre os parceiros.
(SOUSA; SANTOS; ALMEIDA, 2009).

Em uma pesquisa feita por Almeida (2012) com 45 casais heterossexuais na
cidade de Sao Paulo, que buscou averiguar se existia algum tipo de associacéo
entre a infidelidade e o grau ciime romantico apresentados pelos parceiros através
de descricbes de sentimentos e comportamentos observados dentro dos
relacionamentos, o estudo concluiu que quanto maior o ciime apresentado pelo (a)
parceiro (a) maior a probabilidade de haver uma traicdo/infidelidade na relacdes
amorosas.

Para melhor delimitar a questdo da infidelidade nas relacbes amorosas
(ALMEIDA, 2012, p. 490) aponta que:

A infidelidade pode abarcar muitas manifestages diferentes, além
de poder prejudicar inGmeros relacionamentos amorosos, como é 0
caso do adultério, uma das espécies do género infidelidade. Muito
embora o adultério tenha sido sempre punido pela sociedade de
diversas formas, aos olhos de quem o pratica ele pode se
apresentar como uma alternativa valida na busca constante de
satisfacao.

As manifestacdes de ciime nas relagdes amorosas na cultura ocidental tém
como grande plano de fundo a infidelidade do(a) parceiro(a), que perpassa por uma
sociedade ainda com grandes resquicios do patriarcalismo acabando por afetar as
ideias de como se concebem os relacionamentos.

Na contemporaneidade pelo uso tecnolégico em massa, todo momento se
recebe uma infinidade de informacfes, o0 que se vé € a presenca de imediatismo
nas relacdes por uma avaliacao circunstancial de demandas. O ciime pode também
ser considerado como resultante de uma mediacdo dada pela internet, levando em
consideracdo que cada vez mais a comunicagcdo passou a ser feita por meios
virtuais, além da existéncia de relacionamentos virtuais o que pode se tornar uma
agravante para infidelidade amorosa e sentimento de inseguranca para com o (a)

parceiro (a) (BEZERRA; JUSTO, 2010).
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Para melhor exemplificar o que os meios virtuais na atualidade proporcionam
aos seus usuarios “atualmente, no Brasil e no mundo, existem diversas formas de
trair o companheiro, entre elas por meio de sites especificos para infidelidade.”
(HAACK; FALCKE, 2013, p. 307). Assim se tem cada vez mais meios possiveis para
se encontrar o que deseja no meio virtual.

O ciime romantico se demonstra um fenbmeno complexo, por se tratar de
um comportamento emocional subjetivo que se perpassa nas vidas das pessoas
ganhando diversas significa¢cbes, podendo assim ter um carater positivo ou negativo
nos relacionamentos amorosos nas suas mais diversas manifestacbes em uma

cultura contemporénea marcada pela diversidade dos vinculos.

4.1.1 Sindrome de Otelo e o impacto nas relacdes

Inicialmente o termo aqui utilizado como a sindrome de Otelo faz uma aluséo
ao romance shakespeariano Otelo, o mouro de Veneza, a trama apresenta o ciime
enguanto monstros de olhos verdes, a utilizacéo de tal expressédo tem como intuito
a focalizacdo na manifestacdo do ciime na forma patolégica presente nos
relacionamentos amorosos que causam inumeros sofrimentos entre as pessoas
envolvidas.

Nos relacionamentos amorosos por se pressupor um limite aceitavel de
ciime essa experiéncia emocional estd comumente associado ao amor por se
acreditar que esse Ultimo é o sento primordial que ligam duas pessoas, entdo o
ciome seria um dos desdobramentos possiveis em uma relacdo de
compartilhamento de experiéncias intimas, entretanto quando se excede esse limite
0 que se atinge sao impactos enormes no funcionamento da relacdo, dessa maneira
0 ciime patoldgico se apresenta enquanto uma obsesséo da pessoa portadora com
0 outro amado, tendo como caracteristicas fantasias, paranoias, posse. A pessoa
amada passa entdo a ser percebida como um mero objeto de desejo das ideias
delirantes da pessoa no qual se relaciona (PINTO, 2013).

Desde muito tempo, é comum perceber algumas frases prontas proferidas
entre casais, algumas do tipo vocé € o amor da minha vida, a outra metade da
laranja, para demonstracao de sentimentos de carinho, amor... Nesse sentido, em
um relacionamento, quando se acaba dando um outro sentido a esses conteudos

verbais manifestos podem ocasionar danos desastrosos, no que diz respeito a nao
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haver uma diferenciacdo entre o EU e o OUTRO, consequentemente se
transformando em uma relacdo de ambiguidades onde as experiéncias subjetivas
sdo negadas ou acabam por desaparecer em detrimento da outra pessoa (RIOS,
2013).

O ciume patolégico pelas suas nuances pode ser considerado um
desdobramento possivel do ciime romantico, jA& que esse ultimo conforme
apresentado anteriormente € delimitado como aquele presente em relacionamentos
constituidos entre parceiros(as), entdo a sua forma patolégica pode ser visualizada
como uma exacerbacéo. Para se caracterizar algumas questdes essenciais sobre

0 ciume:

Quem sente ciimes dessa maneira, vive em fungéo disso: é capaz
de dedicar-se excepcionalmente a rastrear cada passo do parceiro
(rastreia coisas pessoas, telefonemas, examina bolsos, segue o
parceiro), € mesmo que nao encontre nada, ndo importa, 0 mesmo
intensificara a busca por provas, tudo isto em busca de tenta
diminuir a ansiedade causada pela inseguranca, a angustia e o
medo de perda. O sinal mais simbdlico da sindrome de Otelo talvez
seja esta busca obsessiva de “provas”; um minimo gesto ou uma
ocorréncia qualquer sdo decifrados como demonstracédo evidente
de que o parceiro tem uma ligagdo com outra pessoa. (...) O Ciume
patolégico consiste em: uma perturbagcdo absoluta, uma
perturbacdo afetiva grave, ocorre a invasdo da duvida que toma
conta do ser, perturbando-o, fazendo com que ame e odeie ao
mesmo tempo. (PINTO, 2013, p.104)

Nessa perspectiva de pensamento o ciime além de se tornar algo
incontrolavel por entrar no campo da psicopatologia, acaba sendo alvo de muita
preocupacdo por ter desdobramentos em varios ambitos da vida de cada sujeito e
também apresentar sentimentos de desvalia e consequentemente sofrimentos.

Para Santos (2011) a ideia de possessividade e controle nas manifestacdes
de ciime extremo nos relacionamentos amorosos acabam levando a uma falta de
liberdade, pelo fato de existirem inUmeros casos nos quais os (as) parceiros (as)
tem de abandonar amizades, habitos, sonhos, que a partir dessas relacbes de
exclusividade tenta encontrar na outra pessoa refugio e um alivio para suas
insegurancgas, mas que acabam gerando aprisionamentos que roubam a autonomia.

Na literatura essa forma patoldgica de cilme s&o associadas a alguns
transtornos mentais e dentre eles o de maior prevaléncia o TOC - Transtorno

obsessivo compulsivo, que impactam diretamente a vida a conjugal tornando-a
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instavel por sentimentos de posse e varios rituais corrigueiros que levam a nao se
ter o controle sobre os proprios e sentimentos tornando a vida do conjuge limitada
(SALES, et al, 2010).

Outra questdo a ser discutida que envolve o ciime patolégico é a
dependéncia afetiva onde o sujeito perde sua identidade e busca somente controlar
0 outro enquanto vive, podendo se caracterizar também como um transtorno mental
de ordem personalidade dependente que repercutem em uma relacdo de total
dependéncia (FABENI, et al, 2015).

A pessoa com dependéncia afetiva, com personalidade dependente
e 0 codependente vivem uma relacdo conflituosa, visto que, esses
relacionamentos iniciam com uma sensacdo de bem-estar, no
entanto, com o passar do tempo um dos parceiros, sente-se cada
vez mais dependente do cuidado e apoio do outro. (FABENI, et al,
2015, p. 42).

Inimeras questdes podem ser percebidas no tocante as relagdes amorosas
gue podem levar a sentimentos de indiferenciagdo para com o parceiro (a) onde o
ciime acaba ganhando contornos extremos, gerando por consequéncia
relacionamentos abusivos.

Diante desse panorama com foco nas pessoas que convivem em meio a
relagbes supracitadas, segundo Schldsser (2014, p. 25, grifo nosso) “uma possivel
manifestacdo de sofrimento psiquico proveniente de relacionamentos amorosos é
0 ciume patolégico ou ciume romantico” (...) assim a saude mental ganha
centralidade, por se esta discutindo fendmenos humanos complexos e
experienciados de diversas formas.

Em um estudo realizado por Moreira e Dutra (2013) tendo como pressuposto
que o sofrimento era algo inerente das relagdes sobre o mundo, com isso a partir
de entrevistas tentando investigar sobre as relacbes amorosas desfavoraveis se
percebeu que existiam dificuldades em manifestar experiéncias emocionais vividas
na sua dindmica familiar, contudo se observou que o sofrimento amoroso se
manifestava tanto psiquicamente como fisicamente, revelando assim através dos
sintomas o0 medo da soliddo e desamor além da dificuldade em conseguir dar um
sentido para a vida.

Por uma construcao soécio historica de diferenca entre géneros a mulher

acaba sendo na maioria das vezes a grande afetada no que diz respeito a
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manifestacdo do ciime por parte do parceiro, que pode tornar as relagdes violentas
por uma supremacia imaginaria masculina, em uma cultura ainda arraigada pela
intolerancia, assim a pratica de crimes passionais violentos se tornam frequentes
principalmente contra o género feminino por ndo se aceitar ser traido ou trocado, o
ciime entdo passa a ser catalisador de comportamentos violentos (OLIVEIRA,;
BRESSAN, 2014).

O fenbmeno do ciime quando passa a suprimir e limitar a vida do parceiro
(a) ndo havendo separacgdes na vida cotidiana e amorosa, se torna um fator gerador
de muito sofrimento que reverbera nas diversas facetas na vida social e subjetiva
das pessoas, podendo apresentar sintomas que trazem inimeros sofrimentos e
podem levar também aos extremos contra a vida ocasionando crimes passionais

e/ou suicidio.

5 A ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA E OS RELACIONAMENTOS
AMOROSOS.

Considerada parte da terceira forca dos movimentos cientificos em psicologia
de vertente humanista, a abordagem centrada na pessoa proposta pelo psicélogo
americano Carl Rogers buscava fazer uma contraposicdo aos movimentos
behavioristas e psicanalistas de sua época, seguindo uma linha contraria de
pensamento em relacdo aos movimentos dominantes na &rea da psicologia.
Durante todo seu percurso de criacdo e consolidacdo enquanto vertente teorico e
pratica possui diversas denominacdes sendo ACP a ultima, tanto que o pensamento
Rogeriano é dividido em fases desde a nédo- diretividade, reflexiva, até chegar na
experiencial, cada uma com caracteristicas especificas marcadas por obras.

Para Rogers (1992) um dos pressupostos basicos de sua corrente tedrica é
gue todas as pessoas sao dignas de confianca, tendo em si uma liberdade que Ihe
€ inerente a sua existéncia. A partir disso, pensar nos relacionamentos amorosos é
também observar a presenca de alguns pressupostos que no clima de calor humano
possam ser vivenciados, onde estejam também presentes no compartilhamento de
uma vida intima.

No desenvolvimento da abordagem centrada na pessoa Rogers ao longo do
tempo observou uma revolucdo silenciosa que mesmo sem se dar conta

desenvolveu uma politica dos relacionamentos interpessoais, no qual inicialmente
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percebeu nos atendimentos em psicoterapia, mas que posteriormente acabou se
expandido para varios outros campos, assim perceber a pessoa humana enquanto
organismo digno de confianca e que em uma relacdo pautada no crescimento
individual tem plenas condigbes a uma tendéncia de realizagdo, entdo essas
guestdes foram centrais para criacdo de uma nova politica nos relacionamentos
(ROGERS, 1986).

As relacdes contemporaneas estdo pautadas mesmo que intrinsecamente
em formas de se relacionar direcionadas para o poder e controle, onde tendem a
um “grau em que a pessoa deseja, tentar obter, possuir, compartilhar ou delegar o
poder e controle sobre outros e/ou si mesma. (...)” (ROGERS, 1986, p. 14). Entdo a
partir disso com as tomadas de decisdes sejam conscientes ou ndo, ha uma
tentativa de controlar os sentimentos, comportamentos sobre as outras pessoas,
onde através de estratégias articuladas para regular o outro se busca um controle
total sobre a vida seja de modo individual ou sobre um grupo na sociedade, vale
salientar que as ideias de poder e controle estao ligadas a uma politica das relacdes
formadas ao longo tempo. Rogers entdo revolucionou com uma nova politica a
guestionar as relacdes baseadas em poder e controle, formulando um novo modo
de se relacionar baseado na confianca.

As relacdes humanas de uma forma geral quando compreendido em um
referencial tedrico da abordagem centrada na pessoa, ha existéncia de aspectos
voltados para se examinar as relagbes enquanto a busca por crescimento,
maturidade e abertura para com o outro, assim como também quando essas
relacbes causam bloqueios e atitudes defensivas, nesse sentido Rogers aponta
como conceito central em todas as relagbes a congruéncia que esta seria uma
correspondéncia entre a experiéncia e a consciéncia, estando ligada diretamente
com as formas de comunicacdo entre duas pessoas que S&0 essenciais para
existéncia do vinculo afetivo nos relacionamentos amorosos. Em um sentido
totalmente contrario pode ser observada também a incongruéncia que se configura
a partir da existéncia de ruidos na comunicacéao, onde ha uma discrepancia sobre
a experiéncia e consciéncia (ROGERS, 1961).

Para se compreender assim as relagdes interpessoais Rogers explana sobre

um principio fundamental geral:
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Supondo (a) um minimo de boa vontade da parte de duas pessoas
para estabelecerem contato; (b) uma capacidade e um minimo de
boa vontade de parte de cada uma dessas pessoas para perceber
a comunicacao da outra; e (c) supondo que o contrato se mantem
durante um certo periodo de tempo, pode admitir-se uma verdadeira
relagéo. (...) (ROGERS, 1961, p. 296).

Quanto maior for congruéncia na comunicagcdo maior sera a tendéncia de
reciprocidade na relacdo, com uma compreensdo mutua por ambas as partes para
a satisfacdo, mas quando de modo contrario quanto maior a incongruéncia na
comunicacdo o que se alcancara € o descontentamento na relacdo se tornando
assim desadaptadas sem a existéncia de compreensdo de ambas as partes
envolvidas na relagdo (ROGERS, 1961). Essa entdo seria uma primeira
compreensao sobre os relacionamentos que apresentam diversos desdobramentos
nas relagoes.

Para melhor caracterizar algumas questdes teoricas acerca da ACP que
impactam diretamente nas formas de se relacionar, apresentando um dos
postulados basicos Rogers conceitua a hocao de experiéncia como tudo aquilo que
se passa no organismo a qualguer momento e que pode estar suscetivel a
consciéncia, englobando assim diversos acontecimentos. Tendo em vista as
relacbes amorosas como constructo de experiéncias vividas e o compartilhamento
de novas, é fundamental se pensar esse novo encontro no relacionamento
(ROGERS; KINGET, 1977).

Um outro conceito fundamental formulado € de self que pode ser
compreendido como uma estrutura mutavel de percepc¢bes feitas pelo individuo
sobre si mesmo, nos quais cada sujeito atribui para si caracteristicas préprias em
relacdo a valores, limites e varios outros construtos dos quais fazem parte da sua
construcdo indenitaria sempre baseados nas suas experiéncias passadas e
perspectivas futuras. Por dltimo o postulado fundamental da teoria a tendéncia
atualizante que diz respeito ao desenvolvimento organismo em uma direcéo de
crescimento no sentido da autonomia e que esta presente em todos individuos,
seriam entdo vastos recursos que tendem a uma atualizacdo do EU (ROGERS;
KINGET, 1977).

Levando em consideracao esses trés ultimos conceitos teoricos citados, nos
relacionamentos amorosos tem-se como ideia central um compartilhamento de uma

vida intima entre os(as) parceiros(as), as quais se ha uma troca diaria de diversas
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experiéncias vividas ao longo da vida como também na construcao de novas. Assim
esse compartilhamento de uma relacdo afetiva intima cada um traz consigo uma
construcdo subjetiva da identidade baseada nas suas experiéncias, na qual em um
relacionamento amoroso demanda agora a partir desse encontro de experiéncias
novas formas de se organizar juntamente com esse outro. Entretanto, ha aqui
modos de se ajustar na relacdo para um ideal entre ambos, havendo assim
momentos de desorganizacdo que exigem uma disponibilidade de energia e
experiéncias de trocas em prol de um equilibrio dentro da relacdo, podendo assim
haver mudancas nas estruturas de self desde 0 momento da entrada na relacdo até
diretamente como forma de se autoconhecer enquanto ativo em uma experiéncia
de vida compartilhada. Estas requerem o reconhecimento das situacdes como
fazendo parte da construcdo do EU que demandam a doacao e rentncia de ambos
os lados, podendo ser considerada uma forma de reorganizacao e atualizagdo do
casal.

Considerando as condi¢cdes facilitadoras propostas por Rogers, a empatia
consideracao positiva incondicional e a autenticidade, quando expandidas para os
mais diversos campos relacionais se tem a partir de uma nova politica nos
relacionamentos pelo fato de ter uma quebra de paradigmas antes impostos, nesse
sentido propde que cada uma das condicbes em si representa uma ética/politica
nas relacdes amorosas, pois, quando se exposto a uma abordagem centrada na
pessoa “existe um impulso na direcdo de experimentar maior confianca mutua,
crescimento pessoal e interesses compartilhados” (ROGERS, 1986, p. 56).

As pessoas assim passam por um processo relacional de se tornar cada vez
mais abertas mutuamente, assumindo mais riscos. Contudo esse € o caminho para
um crescimento pessoal e de mesmo modo a desenvolverem interesses e desejos
compartilhados na relagcdo (ROGERS, 1986).

Rogers apos diversas experiéncias em grupos de encontros, pessoas que
lhe escreviam sobre os seus relacionamentos, variando desde pessoas casadas até
outras que compartilhavam de um relacionamento de companheirismo, percebeu
haver indicios de como as unibes se tornam satisfatorias e enriquecedoras que
levam ao desenvolvimento pessoal de cada companheiro(a), assim aponta para
guatro aspectos o primeiro deles diz respeito ao compromisso que € um trabalho
constante e duradouro feito por cada uma das pessoas envolvidas no

relacionamento que podem ser arriscadas no compromisso individual de um
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relacionamento que flui em um trabalho compartilhado continuo. O segundo é a
importancia que a comunicacdo assume nos relacionamentos no sentido de ser
auténtica onde os(as) parceiros(as) possam expressar de forma transparente os
sentimentos que se fazem presente no seu EU, sejam eles sentimentos positivos
ou negativos. O terceiro as aspecto vem de uma questdo cultural onde na relacdo
nao precisa viver de acordo com toda uma estrutura social imposta e sim de acordo
com as necessidades da dinamica interna das pessoas narelacéo. O ultimo aspecto
€ em relacdo a o desenvolvimento de cada parceiro(a) na relacdo, pois, a cada
momento em gue cada um afirma a sua personalidade enquanto propria a unido se
torna cada vez mais enriquecedora havendo de modo o crescimento e aceitacao de
si, além do crescimento da propria relacdo na experienciacdo de novos valores
(ROGERS, 1974).

No tocante as rela¢cdes amorosas no trabalho da psicologia clinica € comum
receber demandas associadas a frustragdes nos relacionamentos, principalmente
por ndo ter se alcangcado um ideal funcionamento da relacao idealizado inicialmente
gerando assim movimentos de imposicdes, depressao e angustia, levando dessa
forma a busca de uma nova reorganizacéo o que demanda um trabalho terapéutico
para serem elaborados sentimentos que causam tanto sofrimento, jA que as
relacbes amorosas contemporaneas trazem consigo rupturas e elaboracbes
estando a abordagem centrada pessoa assim como as demais vertentes tedricas

na psicologia lidando diretamente com tais questdes (LEVY; GOMES, 2011).

Aprendi como é dificil enfrentar, com sentimentos negativos, as
pessoas de quem gosto. Aprendi que num relacionamento, as
expectativas podem se transformar facilmente em exigéncias.
Descobri que uma das coisas mais dificeis é gostar de uma pessoa,
nao importa o que ela seja naquele momento, na relac¢ao. E tdo mais
facil gostar de uma pessoa pelo que se pensa que ela €, ou se
desejaria que fosse, ou se acha que deveria ser! Gostar da pessoa
pelo que ela é, deixando de lado as expectativas do que quero que
ela seja, deixando de lado meu desejo de adapta-la as minhas
necessidades, € uma maneira muito mais dificil, porém mais
enriquecedora de viver uma relagdo intima satisfatoria. (ROGERS,
1987, p. 41-42).

Compreender as relagcbes amorosas a partir da abordagem centrada na
pessoa é perpassar por uma série de constituintes que dao forma a sua construcao
epistemoldgica e assim perceber as relacbes enquanto uma experiéncia fluida que

tende ao crescimento havendo momentos desorganizagéo, para organizacgao se faz
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necessario pensar em um desenvolvimento conjunto onde as pessoas envolvidas
desprendem suas energias em um busca de sentimentos e vivéncias

compartilhadas.

5.1 O CIUME E A ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

O ciume enquanto parte das relagcbes amorosas pode ser entendido por um
lado como um comportamento ou sentimento que visa assegurar a manutencao da
relacdo, mas que por outro pode causar muitos sofrimentos nas pessoas envolvidas
guando expressado de uma forma demasiada onde o (a) parceiro (a) acaba
perdendo parte da sua subjetividade (ARREGUY; GARCIA, 2012).

Para Rogers (1986) varios dos relacionamentos vividos na
contemporaneidade séo relacbes de papéis, onde influenciados pela cultura e
padrdes sociais dominantes nos quais demarcam as fungdes em que cada sujeito
exerce no ambito social, vindo assim desde os papéis a serem desempenhados
pelo homem e a mulher que sao reproduzidos consequentemente nos
relacionamentos amorosos. Levando em consideracao essa perspectiva o cilime
pode ser entendido enquanto uma marca cultural, principalmente no tocante as
relacdes heterossexuais onde se tem ainda ideias apesar de enfraquecidas por
movimentos sociais de uma supremacia masculina onde se pode fazer tudo,
podendo aqui ser observado uma das formas mais violentas na manifestacdo do
ciime em que pela ndo aceitacdo de uma posi¢cao de liberdade feminina em poder
tomar as suas proprias decisées. Entdo como forma de negar e retirar a tudo isso
vem o0 ciime de forma patologica na tentativa de tornar a parceira um objeto de
posse, ndo aceitando assim enquanto pessoa digna de confianga e zelo o que leva

a relacionamentos frustrantes e abusivos.

O ciume, (...) pode ndo ser uma reacdo instintiva ndo sera uma
determinacéo biolégica que faz um homem querer matar o amante
de sua esposa, ou faz a esposa sentir cilmes amargos de uma
ligacdo de seu marido com outra mulher. A gente talvez aprenda a
ser ciumento em nossa cultura esta é uma licdo aprovada. (...)
(ROGERS, 1986, p. 218).

Entdo as muitas expectativas e pressdes sociais tém impacto direto nas

manifestacbes do ciime nos relacionamentos amorosos, afinal enquanto algo
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aprovado socialmente se torna mais susceptivel a sua reproducédo e perpetuacao
como um valor, este presente nas diversas formas de se relacionar para com o(a)
parceiro(a).

Apesar de existir uma questéo cultural acerca dos relacionamentos amorosos
e a manifestacao do ciume, contudo “o cerne do problema € o ciume e a profundeza
das suas raizes. (...)” (ROGERS, 1986, p. 60). Nesse ponto o autor admite algumas
incertezas que para além de uma questao social, a frequéncia em que o ciime se
apresenta poderiam ser resquicios de varios outros campos como o biolégico, o
relacional, da histéria de vida experienciada por cada um dos parceiros, como
também de uma posse por determinado lugar em si mesmo na busca por poder.

Entdo o que sente a pessoa com cilmes? Essa € uma questao complexa,
mas seguindo a perspectiva supracitada € muito comum nas relacdes se ouvir
diversas expressdes dentre elas ndo vivo sem vocé, o amor da minha vida, de inicio
pode parecer uma experiéncia magnifica, mas com passar do tempo quando esse
outro se percebe de alguma forma ameacado surge o ciime que pode ser tornar
algo profundamente danoso para a relagdo levando a desentendimentos, até
mesmo brigas, podendo assim trazer sentimentos de profunda dor e angustia
(SANTOS, 2011). Rogers chega a enfatizar essas pseudocomunicagdes onde 0s
companheiros ndo tem uma sustentacédo sobre o que € dito, e as palavras passam
a ser vazias perdendo o sentido naquilo que € expresso no proprio relacionamento.
(ROGERS, 1986).

O ciime tem origem no medo da perda do parceiro(a) e esta diretamente
ligado a infidelidade amorosa. Nesse interim, a pessoa com cilme acaba vivendo
uma série de tensfes na relacdo voltadas para o comportamento sexual do
companheiro (a) para com outras pessoas nas quais tem algum vinculo, acabando
aqui por desenvolver estratégias para eliminar o possivel concorrente. Apesar
dessa situagdo acima mencionada “o ciuime ndo se relaciona necessario e
unicamente com o comportamento sexual, mas também com outras coisas, como
da perda da intimidade. (...)” (ROGERS, 1976, p. 143).

O cilime entdo apresenta elementos que estéo ligados aos modos como cada
pessoa experimenta o seu relacionamento e os significados dados em uma vida
intima compartilhada.

Se levado em consideracao o cilme em seu carater patolégico estaria aqui

havendo um desacordo interno na relagcdo entre os companheiros, que se €
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configurado a partir da discrepancia existente entre a experiéncia e a imagem do
EU, desse modo ha uma distancia no que é vivido real causando aqui tensées e
confusdes de sentimentos criando assim aspectos onde a personalidade fica
irreconhecivel gerando comportamentos neuréticos que manifestam dentro da
relacdo esse desacordo (ROGERS; KINGET, 1977).

Em uma relacdo baseada em um clima de calor humano da abordagem
centrada pessoa na qual o companheiro se torna um agente livre, comprometidos
um com um outro prezando o bem estar e respeito, juntamente a tudo isso a
existéncia de uma boa comunicacdo se aceitando enquanto pessoas distintas,
nesse tipo de relacdo essa forma patologica de cilme enquanto uma obsessdo em
tornar o(a) parceiro(a) um objeto de sua posse, desaparece néo tendo lugar nesse
relacionamento maduro em que muitos casais tem o objetivo de alcancar
(ROGERS, 1987).

Mesmo em um relacionamento pautado nos principios da abordagem
centrada pessoa, significa dizer que a relacéo vai existir sem a completa presenca
de ciimes? Tendo como pressuposto que 0 cilme € um sentimento presente nos
relacionamentos e que pode ser manifestado em um determinado momento na
relacdo entre os companheiros, a resposta para pergunta é nao pelo fato de se estar
suscetivel em algum momento da sua presenca como também que ndo deve ser
um sentimento negado, assim algo apontado pelo Rogers (1987, p. 60) € de que
‘encontram-se provas, na vida de muitos casais, indicando que os sentimentos de
ciime podem ser modificados e trabalhados, embora ndo ocorra sem sentimentos
de magoa.” Desse modo, tal sentimento quando expresso no relacionamento
enguanto parte constitutiva da relacéo pode ser experienciado como uma forma de
fortalecimento e enriquecimento entre os parceiros.

O ciime em muitos relacionamentos pode ser visto como um momento de
crise entre os (as) parceiros (as), afinal sdo vivenciados sentimentos de uma
possivel perda da outra pessoa que podem acabar ainda se juntando com outras
guestbes no ambito familiar. A partir disso para tentar explicitar como séo
percebidos esses momentos nos relacionamentos amorosos, Rogers (1992) na sua
teoria da dindmica da personalidade e comportamento aponta algumas
consideragdes importantes a serem percebidas no campo relacional.

Considerando as seguintes proposicoes da teoria da personalidade:
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Todo individuo existe num mundo de experiéncias em constante
mutacédo, do qual ele é o centro; 20 organismo reage ao campo da
maneira como este é experimentado e percebido. O campo
perceptivo €, para o individuo "realidade ". (...) 3O comportamento
€, basicamente, a tentativa dirigida para uma meta que o organismo
utiliza para satisfazer as necessidades que ele experimenta, no
campo que ele percebe. (ROGERS, 1992, p. 549-558).

Com base nas proposicdes citadas, ao emergir o sentimento de ciime em
uma relacdo e ao ser simbolizado através da comunica¢do e comportamento, vai
ser experimentado de forma muito particular por cada parceiro(a), se dando assim
varios significados a cada momentos em que sdo manifestos tais sentimentos
variando de pessoa para pessoa. Entdo de acordo com significado dado a essa
expressao o cilme passa a ser figura em uma ideia gestaltista podendo levar - mas
ndo necessariamente - a crises no relacionamento como também ser um momento
de enriguecimento.

Considerando a teoria da personalidade entdo cada parceiro(a) no
relacionamento vai reagir de acordo como percebe a sua realidade na vida intima
compartilhada, entdo o ciime pode aparecer como uma tentativa do proprio
organismo se reorganizar de acordo com o que experienciado, para assim de algum
modo satisfazer uma necessidade que tornou consciente no seu campo experiencial
de relacgdes.

O ciime a partir de um referencial da abordagem centrada pessoa ganha
diversas significagdes nas formas de se perceber o relacionamento de acordo com
a dindmica experiencial vivida na relacdo, baseada entdo na concepcgéao basilar da
teoria da tendéncia atualizante pode se compreender um movimento de busca por
recursos que visam o0 crescimento, mas que nao necessariamente podem estar
ligados a manutengdo de um relacionamento como algo inerente a condi¢ao

totalizante da vida humana.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As relagcdes amorosas enquanto um conjunto de significantes dados nas
diversas culturas, atravessam as experiéncias humanas da mais variadas formas
ao longo da histéria com isso traz consigo uma diversidade de experiéncias
emocionais que impactam diretamente na formacdo da subjetividade de cada

individuo, assim o amor romantico ganha uma centralidade nas relacbes
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principalmente nas culturas ocidentais, pois, se torna um valor fundamental mesmo
gue de forma simbdlica para manutencéao e longevidade dos relacionamentos.

Na contemporaneidade no tocante as experiéncias vividas em uma
sociedade tecnocéntrica baseada na rapidez das informacdes, os relacionamentos
ganham cada vez mais notoriedade em satisfazer as necessidades momentaneas
vividas por cada pessoa, desse modo o amor além de poder representar
sentimentos de felicidade, companheirismo, pode também se caracterizar por
sentimentos de sofrimentos causando assim muitas dicotomias nas relagoes, entao
se vive um momento de muitas insegurangas em relacionamentos idealizados que
acabam por frustrar muitos companheiros, levando aqui a uma construcao particular
os significados dados ao amor enquanto um ideal de completude que precisam ser
alcancados.

Assim como o amor, o ciime romantico se apresenta como um sentimento
presente nas relacdes, que se manifesta justamente nas insegurangas vividas em
determinados momentos nos relacionamentos, podendo assim por um lado
apresentar um determinado nivel considerado normal como também pode se tornar
uma forma patoldgica de se relacionar, nessa perspectiva se para algumas pessoas
a demonstracdo de ciime pode se apresentar como um momento de crescimento
e fortalecimento das relacfes de outra forma quando tal fenbmeno se apresenta de
forma excessiva, por uma tentativa de objetificacdo e posse dos corpos temos aqui
um tipo de relacdo que gera muitos sofrimentos e que no seu mais elevado grau de
dependéncia afetiva por ndo se aceitar por muitas vezes o fim da relagdo ou até
mesmo por nao se considerar o (a) parceiro (a) uma pessoa independente e digna
de confianca acabam levando aos chamados crimes passionais tdo comumente
ligados aos relacionamentos heterossexuais noticiados nos meios de comunicagao.

Tentar compreender o cime romantico nas relacdes amorosas a partir de
um referencial tedrico da abordagem centrada na pessoa, diz respeito em entender
uma ampla gama de sentimentos envolvidos em relacionamento por cada um dos
parceiros que devem ser considerados enquanto fazendo parte constituinte em vida
intima compartilhada, tendo em vista a politica relacional proposta por Rogers sao
existentes alguns pressupostos basicos na organizacao e reorganiza¢do dos modos
de se relacionar em uma contemporaneidade em constantes mudancas, outro
aspecto a ser considerado na politica das relacbes amorosas sédo as condicdes

facilitadoras essenciais para o desenvolvimento de um relacionamento intimo,
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pautado no crescimento e respeito pelo(a) parceiro(a) enquanto uma pessoa livre e
digna de confianca, que desenvolvem juntas experiéncias reciprocas em busca de
um ideal comum compartilhado.

Rogers ao apresentar a empatia, autenticidade e consideragcédo positiva
incondicional como fazendo parte de uma ética das relagbes humanas, promove
uma revolucdo na politica dos relacionamentos, por considerar que todos
sentimentos envoltos nas experiéncias vividas por cada pessoa tém de ser acolhido
e respeitado dentro da sua particularidade. Nesse sentido, o ciime quando
manifestado pode ser considerado como uma expressdo de um sentimento
presente e que ndo deve ser negado, para que a partir dele possam se dar novos
significados gerando dessa forma momentos nos modos de se relacionar.

As ideias apresentadas sobre o cilme nos relacionamentos amorosos na
Otica ACP sdo provenientes de estudos do préprio Rogers a partir da cultura
americana em que estava inserido, o que leva a inferir a algumas possiveis
diferenciacdes no contexto brasileiro principalmente no tocante os modos de se
perceber os relacionamento em uma outra cultura num outro periodo, tal fato se
deve também na limitagcdo encontrada na literatura nacional sobre pesquisas que
englobam totalmente a tematica, assim se abrem caminhos para maiores
investigacdes com maior profundidade sobre a tematica aqui explanada no contexto
brasileiro.

Esse trabalho foi um primeiro ensaio em tentar apresentar como a teoria
Rogeriana no seu desenvolvimento epistemologico compreende o fendmeno do
cillme romantico assim como outras expressdes presentes nas relacbes amorosas,
tendo em vista que tais sentimentos atravessam das mais variadas formas as
experiéncias humanas, dessa forma em nenhum momento a presente pesquisa
pretendeu esgotar todas as possibilidades e vertentes que podem ser
compreendidas o cilme enquanto uma expressdo humana, dentro das diversas
possibilidades, tdo pouco de naturalizar um fenébmeno que se apresenta complexo
pelas suas variadas representacdes, 0 que denota quanto ainda se tem de

possibilidades a serem realizadas novas pesquisas acerca da teméatica.
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