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RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE FRENTE AO PROCESSO DE LUTO

Mariana Izabel Lacerda de Almeida®
Maria do Carmo Pagan Forti’

RESUMO

Mais e mais pessoas se voltaram para a religiosidade e a espiritualidade quando estéo
passando por momentos de crise, onde estdo perdidas e com o equilibrio emocional
comprimido. Assim, este estudo tem como objetivo compreender como a religiosidade e a
espiritualidade sdo utilizadas durante o processo de luto, bem como verificar as agfes do
sujeito frente ao luto, identificar o impacto sob este e, finalmente, averiguar como a
religiosidade e a espiritualidade podem ajudar o ser humano em tempos de crise. A
metodologia utilizada para construir este artigo consiste em uma revisdo bibliografica de
natureza qualitativa, utilizando livros e artigos escritos em lingua portuguesa e que abordaram
mais de perto 0s objetivos determinados. Desta forma, percebeu-se que o sujeito busca a
religiosidade e/ou espiritualidade como suporte no momento da perda, na tentativa de aliviar o
sofrimento e obter a forca para lidar com a situacdo, permitindo que depois do luto as pessoas
venham a ter outra visdo diante dos problemas, assim, para tal atitude, dar-se o0 nome de
coping religioso/espiritual.

Palavras-chave: Religiosidade. Espiritualidade. Luto.

ABSTRACT
More and more people have turned to religiosity and spirituality when they are going through
moments of crisis, where they are lost and with the emotional balance pinched. Thus, this
study aims to understand how religiosity and spirituality are used during the mourning
process, as well as to verify the actions of the subject against mourning, identifying the
impact of it under this, and finally to ascertain how religiousness and spirituality can help
the human being in times of crisis. The methodology used to construct this article consists of
a bibliographical review of a qualitative nature, using books and articles written in Portuguese
and that more closely approached the certain objectives. In this way, it was perceived that the
subject seeks religiosity and / or spirituality as a support the moment of loss, in an attempt to
alleviate suffering and to obtain the strength to deal with the situation, allowing that after the
mourning the people come to have another vision before the problems, in this way, for such
an attitude give itself the name religious/spiritual coping.
Keywords: Religiosity. Spirituality. Mourning.

1 INTRODUCAO

Este estudo pretende discutir sobre religiosidade e espiritualidade como suporte de

enfrentamento no processo de luto, assim como a relevancia dessas na vida do sujeito que
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vivencia um momento dificil na vida. Dessa forma, sera abordado o conceito de religiosidade,
espiritualidade e luto, visando a compreensédo a respeito de como esses aspectos influenciam
na satde do sujeito.

Kovéacs (2007) salienta que a espiritualidade € a busca por um sentido de vida, a qual
permite a transcendéncia humana, estando vinculada a algo divino ou ndo, a mesma estar
ligada a religiosidade intrinseca de cada sujeito.

Gomes, Farina e Dal Forno (2014), corroboram que a espiritualidade € subjetiva e
particular do ser humano, sendo ela responsavel pela elevacdo da condicdo humana,
permitindo assim o sujeito refletir sobre suas questfes interiores, as quais surgem com a
necessidade de busca por um sentido para a vida.

Ja a religiosidade, segundo Zerbetto et al (2017), é o ato de crer e praticar 0s rituais
pertencentes a dada religido, a qual pode direcionar o sujeito a partir das condutas que regem
a religido ao qual pertence, visando na diminui¢cdo de comportamentos de risco frente as
adversidades da vida.

Panzini e Bandeira (2007) ressalta que a religiosidade é um aspecto bastante relevante
no auxilio do sofrimento durante o luto, a mesma € ainda conhecida como um fator que
contribui para o bem-estar do sujeito. Assim, ela é tida enquanto um elemento fundamental no
processo de luto, pois possibilita o alivio do sofrimento, ajuda no conforto e consolo do
enlutado através do sagrado.

Para Ramos (2016), o luto consiste em um processo que acontece apos a perda de um
elemento significativo, no entanto, 0 mesmo é considerado um estado de intenso desequilibrio
mental, pelo fato da perda de algumas relagdes primarias.

Assim surge a problematica: como a religiosidade e espiritualidade podem auxiliar no
enfrentamento do luto?

Com o intuito de responder essa questdo, a pesquisa tem o objetivo principal de
entender como a religiosidade e espiritualidade sdo usadas durante o processo de luto. Assim
como também pretende verificar as a¢fes do sujeito diante do luto; identificar o impacto do
luto sob esse sujeito; e por fim averiguar como a religiosidade e espiritualidade pode ajudar o
ser humano em momentos de crise.

Dessa maneira, esse trabalho se justifica pela necessidade da sociedade em ter mais
conhecimento sobre a importancia da vivencia do luto ap0s a perda de algo significativo para
0 sujeito, bem como também pelo desejo da pesquisadora em se aprofundar nessa tematica, e

ainda incentivar a academia a levar essa discusséo para sala de aula, para que os profissionais



de psicologia saibam da relevancia de considerar de seus clientes os aspectos religiosos
vividos por eles.

O interesse por esse tema surge em meio a discussdes na disciplina de psicologia da
religido, pois despertou na autora da pesquisa uma curiosidade em saber/conhecer como 0
sujeito utiliza de preceitos religiosos para lidar com seu desequilibrio emocional.

2 METODOLOGIA

Esse artigo € uma revisdo bibliografica, a qual visa uma construgdo descritiva através
de trabalhos j& prontos e publicados (GIL, 2010). Essa pesquisa é de cunho qualitativo, que
foi realizada por meio de acervos publicados em livros, dando énfase ainda a artigos
cientificos encontrados nas plataformas SciELO, Google Académico, Periddicos, PePsic e
outras. Foram utilizadas palavras-chaves: como; luto; religiosidade, espiritualidade. Para
tanto, preferiu-se trabalhos descritos em portugués e que se aproximasse 0 maximo possivel

da problemaética em questdo, optando por nao limitar o ano de publicacdo desses trabalhos.

3 AMORTE E A VIVENCIA DO PROCESSO DE LUTO

Kubler-Ross (1996) afirma que, morrer faz parte da vida humana, tdo intrinseco e
previsivel quando o nascer. No entanto, 0 nascimento é motivo de comemoracdes, ja a morte
por sua vez € um assunto aterrorizante, o qual ndo se pode pronunciar, sendo evitado de toda
maneira na sociedade moderna, uma vez que contemporaneidade a mesma pode ser atrasada,
mas ndo ha como escapar dela, pois, todos 0s seres irracionais estdo destinados a morrer ao
final de suas vidas. A morte afeta o sujeito de forma indiscriminadamente, ou seja, ndo existe
preocupacao com status ou com a posicao ocupada por aqueles que sdo escolhidos, ndo existe
diferencas, todos irdo morrer, sejam rico ou pobre. Desse modo, nem mesmo as boas acoes
salvam quem as faz da sentenca da morte, 0s que praticam o bem morrem tanto quanto os que
praticam o mau. Assim, talvez o fato de ser inevitavel torne a morte tdo temida para algumas
pessoas.

Junior (2005) informa que a consciéncia de sua proépria finitude justifica a tentativa do
sujeito negar a morte. Ele afirma ainda que o ser humano é a Unica espécie que tem
consciéncia da finitude, tal motivo leva a vivéncia da morte ser tdo dolorosa, pois o
sofrimento se faz presente em todas as dimensdes de tempo, e provoca questionamentos

acerca do sentido da sua existéncia. Corroborando com essa ideia, Rodrigues (2006) afirma



que ter consciéncia da propria morte gera revolta no sujeito contra si mesmo, passando a
nega-la e cria inimeras representacdes com relacdo a mesma.

Segundo Melo (2004), o sofrimento ap6s a perda de um ente querido é indescritivel,
em razdo disso ele salienta que para lidar com a dor é preciso criar maneiras para se defender.
Para tanto, é fundamental que o sujeito realize algumas tarefas de modo a facilitar a realidade
da perda e possa vivenciar o processo de luto. Porém, o afastamento da morte em companhia
com a forma como a sociedade encara a morte, sao fatores que dificultam o processo de luto.

Para Teoddsio (2013), o luto pode ocorrer de forma normal e pode chegar a se tornar
patoldgico. O luto normal é aquele que ndo traz consequéncias que possa vir a afetar a
integralidade fisica e mental do sujeito. J& o luto patoldgico paralisa a vida da pessoa
enlutada, em que além do sofrimento existe violéncia, colapso fisico, raiva, tristeza profunda e
ndo ha aceitacdo da realidade da perda. Assim, € comum que a pessoa se culpe e sinta raiva de
si mesmo. Diante disso, € fundamental trabalhar a dor da perda e ajustar o ambiente onde o
falecido esté ausente, pois, s0 assim o processo de luto ndo sera prologando.

Assim, frente a uma perda significativa, € de suma importancia que o vazio que ficou
seja preenchido, sendo esse processo denominado luto, o qual envolve vérias fases para que
ele ocorra de forma a ndo gerar um luto patologico. Desse modo, o luto € um processo
surpreendentemente indispensavel para o sujeito, pois, 0 mesmo possibilita a vivencia da dor
e sofrimento (MELO, 2004)

Melo (2004) ainda afirma que o luto consiste em um estado experiencial que o sujeito
sofre apos si dar conta da perda, em que se manifestam inimeras emoc6es e mudangas em
decorréncia da perda. No entanto, segundo esse autor, cada pessoa possui uma maneira
diferente de viver esse processo.

Segundo Teoddsio (2013), o luto é um trabalho que acontece de forma individual para
gue o sujeito viva uma vida diferente ap6s a perda de um elemento significativo, visando um
novo modo de viver no mundo sem aquele elemento, pois, para esses autores, a perda pode ser
material ou sentimental. Assim, em primeiro momento essa perda causa uma sensacdo de
vazio e provoca um olhar para fora da realidade, uma vez que o enlutado ndo acredita na
realidade dos fatos. Portanto, para que o luto seja superado é preciso que 0 sujeito vivencie a
dor da perda e aceite a realidade, ao contrario, quando ndo ha aceitacdo podem surgir algumas

patologias.

4 RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE



Segundo Sanchez e Nappo (2007), religiosidade e espiritualidade sdo termos usados
como sindnimos em estudos empiricos. No entanto, a espiritualidade é um aspecto Unico e
individual, o qual ndo necessariamente inclui a crenca em um Deus, estd para além da
religiosidade e religido, é a ligacdo do eu com o mundo e com os outros. A religiosidade por
sua vez esta ligada a crencas e préaticas fundamentadas em uma religido.

Complementando, Angerami (2008) indica que € importante deixar clara a diferenca
dos conceitos de espiritualidade e religiosidade, mesmo que muitas vezes uma esteja ligada a
outra. A espiritualidade se refere a atitude do individuo pela busca da elevacdo da condicao
humana, manifestando o que existe de melhor na sua condi¢do enquanto ser, permitindo dessa
forma transcender seus proprios limites. Ja a religiosidade diz respeito a uma das formas de
manifestacdo da espiritualidade, em que ja ha a busca pelo sagrado.

Para Zilles (2004), a espiritualidade transcende toda materialidade, em que é mais uma
qualidade do que uma entidade, uma vez que essa ndo € um estado, mas sim o modo de viver
a fé em algo. Fleck et al (2004) corroboram com essa ideia, ressaltando que existem de trés
componentes da dimensdo espiritual. A primeira é a necessidade de encontrar significado,
razdo e preenchimento na vida, essa € considerada uma condi¢do fundamental para a vida,
pois, muitas vezes o sujeito sofre em razdo de sentimentos e vazio e desespero; a segunda
trata-se da necessidade de esperanca para viver; e por fim a necessidade de ter fé em si
mesmo, nos outros ou em Deus. Por isso, a dimensao espiritual tem sido muito importante pra
0 bem-estar e qualidade de vida das pessoas.

A espiritualidade ainda € vista como uma filosofia de vida que ndo se limita apenas a
crengas, e sim a busca da pessoa por um significado de vida. Moreira e Pereira (2015)
salientam que a espiritualidade é uma forma de elevacdo da condi¢cdo humana uma vez que
possibilita uma reflexdo interior motivada pela busca de respostas existenciais. Com isso a
espiritualidade passa a ser considerada como uma das dimensdes que constitui o ser humano,
podendo ser responsavel também por gerar salde e bem-estar ao sujeito.

Alguns autores compreendem a espiritualidade enquanto uma dimensdo subjetiva e
particular do sujeito, sendo responsavel por incentivar o sujeito na busca pelo sagrado e
vivenciar sua transcendéncia, elevando sua condi¢cdo humana, permitindo-o refletir sobre suas
questdes interiores, as quais nascem com necessidade da busca por um sentido de vida
(GOMES; FARINA; DAL FORNO, 2014).

Frankl (2007) complementa, a espiritualidade ¢ uma dimensdo intrinseca ao ser
humano que estimula a buscar pela transcendéncia e pelo o sagrado, na tentativa de dar

sentido e obter respostas as perguntas mais fundamentais da existéncia humana. Essa



dimenséo se configura por uma abertura para 0 mundo e para 0s outros, ou seja, para tudo que
transcende o ser biolégico e psicolégico, sendo que essa transcendéncia € vivenciada
continuamente através das relacdes, por meio de tudo que possa elevar o espirito humano,
dando sentido a vida. Assim, a espiritualidade é uma por¢do sempre sadia e casta do homem,
que nenhum sofrimento pode atingir.

Zerbetto et al (2017) diz que diferentemente da espiritualidade, a religiosidade é o ato
de crer e praticar os rituais de uma determinada religido, em que a mesma pode direcionar o
sujeito a partir das diretrizes de conduta que regem a religido a qual pertence. Dessa forma, a
espiritualidade torna-se a busca por um proposito de vida, onde o sujeito tem uma experiéncia
pessoal com o0 objeto transcendente (Divino), que por sua vez resulta na busca por
significados, ndo necessariamente precisando estar vinculados a uma religido, cuja
perspectiva diferencia-se totalmente do que o mesmo autor entende por religido que € um
sistema constituido por regras, valores, rituais e crengas que se relacionam com o sagrado,
podendo orientar a posi¢cdo do sujeito ou grupo social frente as frustracdes da vida.

A religiosidade constitui-se pela busca de sentidos transcendentais. A partir dela os
sujeitos orientam seus rituais e crencas, em espacos denominados de religides, que tem como
base a conduta e a institucionalizacdo. Dessa forma, Corréa e Holanda (2015), complementam
que a religiosidade pode ser entendida como um recurso pessoal utilizado em momentos
dificeis, por isso possui inimeras funcées, em que estas irdo ajudar a oferecer conforto diante
de um sofrimento.

A religiosidade passa a ser vista enquanto uma solucdo de todos os problemas, pois,
proporciona ao sujeito infinitas possibilidades, desde o alivio do sofrimento, conforto e
consolo, bem como a prépria compreensao de si mesmo (PANZINI E BANDEIRA, 2007).

Desse modo, segundo Duarte e Wanderley (2011), a religiosidade pode ser
classificada em intrinseca e extrinseca, as quais sao duas formas distintas do crente utilizar
sua fé religiosa. A presenca da religiosidade intrinseca é vista quando as pessoas procuram
viver de acordo com os preceitos que assumem, colocando-0s como prioridade em suas vidas.
Por outro lado, a religiosidade extrinseca possui um carater superficial, a qual utiliza a
religido apenas para o beneficio préprio. Em suma, enquanto o sujeito intrinseco vive para
servir as crencas religiosas, o extrinseco vive para ser servido por elas.

Ao confrontar-se com a realidade da perda, o individuo busca diversas alternativas na
tentativa de preencher o vazio interior que surgiu ap6s o falecimento do ente querido. Assim,
as religiGes surgem como suporte para o individuo que busca um sentido para sua vida. A

religido proporciona ao individuo a busca por algo além do campo material, isto é, o



verdadeiro sentido para a sua existéncia. As religides possibilitam as pessoas a serem mais
resilientes, permitindo desenvolver um novo olhar frente ao problema, podendo dessa forma
modificar a realidade na qual estéo inseridos.

Alves (2010) diz que a influéncia do fendmeno da religiosidade/espiritualidade
acontece por meio da mobilizacdo de energias positivas, a fé, dessa forma, a certeza e
confianga gera nas pessoas um sentimento de seguranga, 0 que faz com que elas se sintam
mais fortes e aumente a capacidade de lidar mais funcional com suas condic¢des, motivando-a,
ao ponto de ampliar o seu potencial. A fé pode ainda facilitar a adesdo aos tratamentos
médicos.

Frente a isso, de acordo com Murakami e Campos (2012), atualmente a
religiosidade/espiritualidade sdo vistas enquanto um meio de melhorar a qualidade de vida.
Assim, as pessoas que possuem uma crenga ou comportamento religioso, dependendo do
nivel em que estes se apresentem, podem possuir também: maior expectativa de vida, menor
propensdo a desenvolver transtornos mentais; maior suporte no enfrentamento de situacdes
estressantes e de eventualidades negativos da vida e ainda comportamentos de protecdo que
conduzem a saude, apresentando também menores indices de suicidios, doencas sexualmente

transmissiveis e outros comportamentos de risco.

5 COPING RELIGIOSO ESPIRITUAL - CRE

Segundo Valcanti et al (2012), a palavra Coping possui origem na lingua inglesa e
significa comportamento de enfrentamento ou adaptacdo. O conceito desta palavra € utilizado
principalmente pela area da psicologia e se dirige as diversas estratégias comportamentais e
cognitivas empregadas pelas pessoas para lidar com o estresse frente as dificuldades da vida e
as consequéncias negativas provenientes desses eventos. Dessa forma, o uso da
religiosidade/espiritualidade como uma forma estratégia para lidar com o sofrimento é o que
define o Coping Religioso e Espiritual — CRE.

Veit e Castro (2013) corroboram afirmando que, o coping € uma estratégia cognitiva e
comportamental de preservacdo da salde mental e fisica, uma vez que as crencas religiosas e
espirituais sdo fontes de forca interior pessoal para lidar com situacdes dificeis.

Para tanto, Brito (2011) complementa que o coping é qualquer tipo de atitude que se
apresentada diante de situacdes ameacadoras, tendo em vista que sdo novos comportamentos
de um sujeito que ndo consegue se adaptar as novas exigéncias do meio que esta inserido,

uma vez que a funcao desse tipo de estratégia € mudar a relacdo desse sujeito com o ambiente.



Essa autora fala que o coping pode ser agrupado em duas categorias, a saber: 1- o coping
centrado no problema, que diz respeito a acdo no contexto causador de estresse, buscando
evitar tal situacdo que gera incomodo; 2- o coping focalizado na emocdo, que se refere ao
pensamento, tendo como foco principal equilibrar a resposta que estd causando estresse e
sofrimento, diminuindo dessa forma o impacto emocional que o estresse causa, permitindo
assim que o sujeito se sinta melhor diante da situacéo.

Em seguida, de acordo com Panzini e Bandeira (2005), o coping pode ser
caracterizado como um meio de lidar com situac6es desconfortantes, de modo que, quando 0
sujeito busca uma religido como um apoio para enfrentar tal situacdo, acontece o coping
religioso/espiritual. Assim, esses autores conceituam o coping como sendo um conjunto de
estratégias cognitivas e comportamentais, as quais o sujeito utiliza para lidar com situacdes
adversas que lhe causa sofrimento, podendo ser compreendida como uma tentativa de
preservar sua saude fisica e mental diante de eventos estressores. Através disso, € visto que
ele é bastante utilizado frente a situacdes de crise, como por exemplo, a perda de um ente
querido. Por meio disso, Panzini (2004) aborda que, o coping pode ser compreendido
enquanto algo positivo ou negativo, depende da relagcdo do sujeito como 0 mesmo.

Panzini e Bandeira (2007), apontam o coping religioso/espiritual positivo como sendo
estratégias positivas utilizadas pelo sujeito na tentativa de lidar com o evento estressor de
forma confortavel. Por outro lado, o coping religioso/espiritual negativo se manifesta como
uma forma de gquestionamento do sujeito acerca do amor de Deus, onde esse sujeito utiliza

meios negativos, atribuindo a tal evento uma forma de castigo divino.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que o luto é um momento de intensa dor e sofrimento, em que o0 sujeito se
encontra vivenciando varias emoces e acaba fugindo da realidade, ndo aceitando 0 que esta
acontecendo em sua volta, 0 mesmo se encontra perdido e busca alguma forma de amenizar a
dor da perda.

Dessa forma, o ser humano tem recorrido cada vez mais a religiosidade e
espiritualidade como uma forma de dar sentido para sua vida, visando a transcendéncia,
assim, essas tém proporcionado as pessoas uma melhor qualidade de vida, onde elas sdo
usadas como forma de recurso diante de momentos dificeis.

Observa-se ainda que existe uma diferenga entre os conceitos de religiosidade e

espiritualidade, onde cada sujeito vivencia de alguma forma esse contato com o sagrado, 0



10

qual ndo precisa estar relacionada a uma crenca especifica. Em funco disso, € visto que elas
possuem uma relevancia significativa na vida do sujeito em estado de luto, o que corresponde
aos objetivos deste trabalho.

Por tanto, compreende-se que a religiosidade e espiritualidade sdo importantes
recursos para o enfrentamento do processo de luto, frente a isso, é necessario que durante a
psicoterapia o psicdlogo dé espago para que 0 sujeito traga um pouco dessa vivencia, a qual
pode ser fundamental para que o mesmo possa se desenvolver dentro do processo terapéutico,
no entanto, vale salientar que é preciso o profissional de psicologia tomar cuidado para nao
fugir do seu cddigo de ética e intervir de forma errada.

Por fim, é visto que a religiosidade e espiritualidade sdo reconhecidas como uma
forma de suporte e enfrentamento, sendo importante para a saide metal do sujeito que se
encontra frente a algum problema de vida, e assim elas sustentam e proporcionam uma melhor
qualidade de vida, por isso, € notdrio que a busca por esses meios tem crescido bastante nos
altimo anos, 0 que mostra 0 quanto as pessoas tém buscando uma melhoria de vida. Desse
modo, sugere-se aos profissionais de psicologia que busquem mais informais acerta dessa

tematica, para que esta possa auxiliar de maneira ética a intervencao na clinica psicoldgica.
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