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DO PINCEL A TINTA: O USO DA ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA
DE APRENDIZAGEM PARA A CRIANCA DISLEXICA

Jocasta Carlos Viana®
Cicera Jaqueline Sobreira Andriola®

RESUMO

A proposta do presente trabalho surgiu a partir de questionamentos tais como: Como a arte
introduzida nas escolas nos primeiros anos pré-escolares pode favorecer a crianga disléxica em
favor da aprendizagem e como a arteterapia propicia o olhar sensivel no trabalho em favor da
crianca disléxica, a fim de fazé-la perceber um mundo criativo e oportuno para desenvolver-se
de forma significativa, tanto pessoal, educacional e como futuro profissional. Facilitando a
compressdo e disposicdo quanto ao processo de ensino para a aprendizagem e humanizacgéo
com a crianca disléxica, tendo como objetivo geral desta pesquisa, descrever e analisar segundo
os estudos cientificos atuais, a influéncia da arteterapia como ferramenta de aprendizagem para
a crianca disléxica, e como objetivos especificos, apresentar a histdria e percurso da dislexia;
expor sobre o contexto histérico da arteterapia e sua aplicabilidade na aprendizagem; ressaltar
a arteterapia como recurso de aprendizagem e visdo de mundo para a crianca disléxica. A
pesquisa de ordem bibliografica e descritiva, de carater qualitativa, com base em estudos
anteriormente analisados, considerando materiais relevantes ao tema, inclui a relevancia do
ensino pedagdgico diferenciado em favor da crianca disléxica, tendo a arte como ferramenta
para uma aprendizagem significativa. A analise dos dados presentes, conclui ser um tema
significativo para a academia cientifica, contudo pouco explorado em estudos, informacdes e/ou
interesse no meio social. Desta forma, compreende-se que o estudo sobre as diversas formas de
aprendizagem para criancas com dislexia possibilita que elas se expressem de forma ndo verbal
e verbal, expondo seus sentimentos e emocdes de forma ludica, reconhecendo a arteterapia em
favor do autoconhecimento e desenvolvimento da crianga para 0 mundo.

Palavras-chave: Dislexia, Arteterapia, Aprendizagem, Escola.

ABSTRACT

The proposal of the present work arose from questions such as: How art introduced in schools
in the early preschool years can favor the dyslexic child in favor of learning and how art therapy
provides the sensitive look at work in favor of the dyslexic child, in order to make her realize a
creative and timely world to develop meaningfully, both personally, educationally and as a
professional future. Facilitating the compression and disposition regarding the teaching process

for learning and humanization with the dyslexic child, having as general objective of this
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research, to describe and analyze according to the current scientific studies, the influence of art
therapy as a learning tool for the dyslexic child, and as specific objectives, present the history
and course of dyslexia; expose about the historical context of art therapy and its applicability
in learning; highlight art therapy as a learning resource and worldview for the dyslexic child.
The qualitative bibliographical and descriptive research, based on previously analyzed studies,
considering materials relevant to the theme, includes the relevance of differentiated pedagogical
teaching in favor of the dyslexic child, having art as a tool for meaningful learning. The analysis
of the present data concludes to be a significant subject for the scientific academy, but little
explored in studies, information and / or interest in the social environment. Thus, it is
understood that the study of the various forms of learning for children with dyslexia enables
them to express themselves non-verbally and verbally, exposing their feelings and emotions in
a playful way, recognizing art therapy in favor of self-knowledge and development of the child.
Child to the world.

Keywords: Dyslexia, Art Therapy, Learning, School.

1 INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo advindo do ser humano em que este é propicio a ter
conhecimento de si e do mundo, € uma condicdo que exige a participacéo total do individuo no
aspecto social, emocional, fisico e intelectual, uma construcdo constante, que possibilita ao ser
humano ajustar-se as situa¢es do meio.

Ao iniciar os estudos no primeiro e segundo ano do ensino basico a crianca € submetida
a construcdo do eu, tanto na interacdo com outras criangas quanto na aprendizagem e
descobertas significativas considerando o processo de alfabetizacdo formal, que consiste no
conhecimento e pratica em decodificar, soletrar, interpretar texto, ler e escrever, contudo o
aluno pode apresentar algumas dificuldades notorias quanto ao desenvolver tais habilidades,
nesse caso deve se considerar a possibilidade da dislexia, ficando a cargo dos profissionais
atentar-se ao que o aluno pode evidenciar, como também aos pais no reconhecimento mediante
o diagnostico preciso. (DIAS, 2018)

De acordo com a ABD- Associacgdo Brasileira Dislexia, a pessoa que possui a dislexia
apresenta um problema cognitivo que consequentemente altera o campo das habilidades
linguisticas, causando a dificuldade na leitura e escrita, considera ndo ser uma doenca e nem

uma patologia, contudo um impedimento que em muitas vezes passa despercebido, pois 0



sujeito demonstra inteligéncia preservada que em alguns casos pode ser acima da média, o que
possibilita a ndo justificativa para a incapacidade de aprendizado da leitura e escrita.

Por muito tempo o termo dislexia foi abrangente, considerando um transtorno ndo so
pela dificuldade de leitura e escrita, mas também em célculos e raciocinio. Contrapondo o que
fora idealizado, a dislexia ndo é decorrente do déficit de alfabetizacdo, desatencdo e
desmotivacdo do sujeito, condi¢do social ou econémica, entretanto séo considerados os fatores
hereditarios com alteragBes genéticas que desencadeiam o transtorno especifico da
aprendizagem. (DIAS, 2018)

A crianca com dislexia possui falha no campo visual, resultando no déficit na escrita,
ou seja, o individuo tem dificuldade em decodificar os simbolos e consequentemente é
impossibilitado de exercer a leitura como também a escrita. Ao perceber a dificuldade no
tocante a aprendizagem, o individuo pode apresentar alguns problemas emocionais, visto que
seu desenvolvimento é considerado fora dos padr@es, logo este passa a perder a motivacao
quanto ao ambito escolar, em que tendem a queixar-se sobre sua inteligéncia, desencadeando
isolamento social, baixa autoestima e consequentemente o desinteresse escolar. Partindo desse
pressuposto ha uma certa preocupacéo sobre quais recursos podem ser utilizados como métodos
auxiliares para a crianca disléxica. Considerando as possibilidades de ensino que possam
favorecer a crianga a expressar-se de forma néo verbal e verbal, expondo seus sentimentos e
emocdes de forma ludica, destaca-se o uso da arteterapia a favor do conhecimento.

De acordo com Ortiz (2005), a arte € uma maneira de expressar os estimulos perceptivos
gue possui aspectos cognitivos como motivacao e solugdo de problemas. A musica, a pintura,
a modelagem e a expressdo corporal podem ser capazes de ativar os hemisférios cerebrais
direito e esquerdo, além de estimular corpo, alma e mente (apud, PIMENTA, 2014, p. 26).

A arteterapia € tida como uma pratica que favorece a transmissao de apoio e auxilio a
pessoa em sofrimento ou desconforto frente ao meio, podendo ser um fator que influencia o ser
humano a desenvolver-se de forma natural, considerando seu lado individual como produtor de
si, tendo a diferenciacdo segundo seu processo de estabelecimento na visio de mundo. E por
meio da arte que o individuo relaciona sua criatividade e o sentido dado a ela, tendo como
principal causa a liberdade em expor, criar, imaginar e fantasiar, assim apropria-se de total
confianga no seu processo de elaboracdo conforme o que se é aprendido. (ALESSANDRINI,
SEI, GONCALVES, 2010)

Com o intuito de promover o conhecimento e discursdes sobre a dislexia e 0 que pode
ser utilizado como método de auxilio para a aprendizagem e também como psicoterapéutico

destacando a arteterapia como principal recurso. O objetivo geral do estudo analisar a influéncia



da arteterapia como ferramenta de aprendizagem para a crianca disléxica. Sendo mais
especifico, o objetivo é apresentar a historia e percurso da dislexia; expor sobre o contexto
historico da arteterapia e sua aplicabilidade na aprendizagem; ressaltar a arteterapia como
recurso de aprendizagem e visdo de mundo para a crianca disléxica.

O interesse para a construcdo deste trabalho surgiu através da percepcéo sobre a arte,
por ser um recurso que auxilia o individuo a ter varias possibilidades, bem como em expressar
sentimentos, emocoes e visdo do mundo, tendo uma construcao do eu, como também considerar
um meio criativo e oportuno para a aprendizagem, outro ponto relevante na decisao do tema foi
sobre a influéncia da psicologia, precisamente nas disciplinas de desenvolvimento e psicologia
da aprendizagem em que foram utilizados métodos visuais e estudos sobre a tematica, o0 que me
despertou o interesse em abordar a arteterapia lincando com crianga disléxica. A busca por
recurso que possa desenvolver estratégias de aprendizado, tendo a arteterapia como método
interativo e alternativo, que possibilita a crianca uma aprendizagem significativa através do
ludico, na utilizacéo didatica de jogos e brincadeiras que favore¢cam o desenvolvimento integral

da aprendizagem.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como base metodoldgica a revisao bibliografica e descritiva

quanto aos fendmenos apresentados. Seguindo os descritos de Gil (2010), a pesquisa é
recorrente de materiais anteriormente publicados com o objetivo de favorecer novas
informacdes para o pesquisador. O estudo resulta na elaboracao sistémica e minuciosa,
possibilitando a analise e consideracdes precisas para a pesquisa, facilitando a compreensao e
disposi¢do quanto ao processo de ensino-aprendizagem e humanizado para a crianga disléxica.
Diante das pesquisas que foram realizadas na construcdo deste trabalho, foi possivel

obter alguns materiais académicos de apoio quanto a temética, bem como o transtorno
especifico de aprendizagem, o trabalho de incluséo nas escolas e a arteterapia como recurso de
aprendizagem, no entanto é notoria a necessidade de promover mais discursoes e reflexdes
quanto a crianca disléxica, como também estudos sobre métodos que possam ser trabalhados
na introducdo desse individuo no meio social, possibilitando que mesmo com limitaces de
aprendizagem a crianga consiga expressar-se de forma igualitéria, favorecendo a autonomia e
autoconfianca ao desenvolver-se tornando se pertencente a um grupo, colocando-se de forma

criativa no processo.



Para guiar o estudo, durante a pesquisa foram consultados materiais tendo como base
livros que abordam o tema e plataformas on-line cientificas, como: Google Académico e Scielo.
Quanto ao procedimento, obteve-se uma selecdo de artigos e livros relevantes a pesquisa, sendo
estes estipulados no periodo de 2007 a 2018, seguindo a partir dos descritores: dislexia,

arteterapia, aprendizagem e escola.

3 CONTEXTO HISTORICO E PERCURSO DA DISLEXIA

A aprendizagem é um processo em decorréncia da vida de cada ser humano, estima-se
que tal processo ocorre por diversas formas e niveis para cada sujeito, parte de um inicio da
vida até mesmo antes do nascimento e perpassa até o fim dela. Desde cedo a crianca € propensa
a aprendizagem, desde o primeiro contato com o mundo, passa a interagir socialmente, a
principio no vinculo familiar, onde ira comecar a desenvolver-se através da comunicacdo ndo
verbal e verbal, demostrando assim poder de escolhas, representacdes e identidade. Ao
desenvolver-se no seu processo de maturagdo, comega 0S primeiros anos no ambito escolar,
onde irad aprender novas habilidades, culturas e conhecimentos referentes ao que se considera
relevantes para aprendizagem significativa e formacéo de um futuro cidadao.

A partir disso comecam 0s primeiros passos na busca da aprendizagem, ao iniciar 0s
estudos a crianca é submetida ao desconhecido e consequentemente a desvendar e aprender
com que Ihe fora proporcionado no ambito escolar, logo comecam a surgir algumas dificuldades
especificas que a crianca passa a nao entender o porqué de tal diferenciacdo entre os demais,
acarretando a exclusdo social e consequentemente a exclusdo pelo mesmo, gerando o
sentimento de impoténcia e hipdteses quanto ao seu desenvolvimento intelectual, dando
margem aos ditos estere6tipos. Surgem 0s questionamentos e cobrangas dos pais e alguns
professores sobre a crianga, postulando ao individuo e transferindo a responsabilidade do
fracasso escolar de um para outro. No entanto, ao contrapor as ideologias ao procurarem o real
atributo que esteja causando o problema, obtém-se o diagndstico do transtorno especifico de
aprendizagem- Dislexia. (PEREIRA, 2016)

O termo dislexia tem origem da palavra grega, em que se refere “Dis” (dus)
conceituando ao significado dificuldade e “lexis”, ligado ao significado linguagem, fazendo
assim a juncdo termos elementares que compde a palavra, obtendo o conceito do nome
dificuldade na linguagem. (DIAS, 2018)

A dislexia tem origem neurobioldgica, € considerada uma dificuldade em habilidades

quanto a leitura e escrita, resultante de uma area afetada no cérebro que interfere no nivel da



consciéncia fonoldgica, podendo gerar prejuizo em sua capacidade em compreender e analisar
o0s sons das palavras, ou seja, a crianca tem dificuldade na decodificacao das letras, ao contrario
do que muitos pensam o disléxico apresenta inteligéncia normal ou até mesmo maior que a
média. A dislexia é de ordem hereditaria, mas também pode ser desenvolvida ao longo da vida
do individuo, mesmo tenha tido oportunidades adequadas de aprendizagem e da sua intrinseca
integridade sensorial, mental, motora e comportamental. (FERREIRA 2014)

O estudo sobre a dislexia veio manifestar-se a priori através de um oftalmologista em
Berlin no ano de 1872, ao identificar uma perda da habilidade de leitura decorrente de uma
lesdo cerebral. Em 1896, foi publicado o caso de um adolescente no British medical jornal, em
que descrevia sobre ser um jovem incapaz de ler, mesmo que este estivesse em condicdes
cognitivas preservadas e aptas a exercer suas atividades. Partiu-se entdo na época o termo de
cegueira visual para descrever o caso publicado. Com o estudo de Stevenson identificou a
cegueira visual em seis familiares e através dessa andlise concluiu que possivelmente essa
dificuldade estaria ligada a fatores genéticos. Foi através da oftalmologia com seus estudos
sobre dislexia, a area responsavel por diferenciar e demonstrar que a causa das dificuldades
apresentadas nao seria compativel com supostas alteracdes no globo ocular, mas sim referente
a alteracbes das funcbes cerebrais que estaria causando a dificuldade de linguagem.
(CARVALHAIS, SILVA, 2007).

Em 1917, em estudo feito por Hinshelwood surge o termo Dislexia, através de uma
observacao com criancas. O estudo percebe a dificuldade de aprendizagem a ler e escrever em
pessoas previstas com inteligéncia preservada. Através desse estudo percebeu gque o que estaria
causando o distarbio seria possivelmente um defeito congénito no cérebro, conseguintemente
estaria afetando a memoria visual de palavras e de letras. (ROTTA; OHLWEILER; RIESCO,
2016).

Segundo Pedro (2010), no ano de 1983 no Brasil deu-se inicio aos estudos sobre a
dislexia, com a criacdo da Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD), tendo como objetivo
esclarecer, divulgar, ampliar conhecimentos sobre o transtorno, como também proporcionar
auxilio a pessoa quem tem dislexia, ou seja, ajudar a quem possui dificuldade especifica de
linguagem. Tornando-se uma associacdo de referéncia de apoio, amparo e incentivo para as
pessoas disléxicas até hoje.

Dislexia é um termo alternativo usado em referéncia a um padrao de dificuldades de
aprendizagem caracterizado por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de
palavras, problemas de decodificagdo e dificuldades de ortografia. Se o termo dislexia

for usado para especificar esse padrdo particular de dificuldades, é importante também
especificar quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como



dificuldades na compreenséo da leitura ou no raciocinio matematico. (APA, 2014, p.
67)

Com base nos indices sobre a dislexia, segundo Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD)

estima-se que a populagdo mundial confere em 5% a 17% de casos presentes do transtorno de

aprendizagem, e em divulgacéo pontua a prevaléncia no sexo masculino no total estimado de 60 a 80%.

De acordo com, Ferreira (2014) mediante a diagnosticos precisos e testes abordados por

uma equipe de multiprofissionais qualificados, a dislexia pode ser identificada por varias

formas, como também apresentada por niveis diferentes, conforme o grau que o disléxico
apresenta, podendo ser leve, moderado ou severo.

Ainda sobre o diagnostico para o transtorno de aprendizagem- dislexia, Gil (2010)
completa a ideia de que, primeiramente deve-se constar o disturbio da leitura, como também
descartar quaisquer possibilidades de retardo mental, posterior o mais indicado é a utilizacdo
de uma bateria de subtestes, que possam identificar o nivel e quais areas estdo sendo afetadas,
considerando o contexto perceptivo e neuropsicoldgico da dislexia, no que diz a respeito das
funcbes visuoespaciais e visuoconstrutivas, ao que corresponde ao campo visual e auditivo,
memoria verbal e visual.

A deficiéncia que tipificam a dislexia é definida em trés grupos: Disfonética;
Deseidetica e a Mista, com fundamentos nos dados de Rotta; Ohlweiler; Riesco (2016, p. 143)
descrito a seguir, para fins de diferenciacdo.

A primeira tipologia refere-se a dificuldade que a crianga apresenta nos primeiros anos
de estudos, ligado ao déficit de percepcdo auditiva, a dislexia disfonética em que ao analisar e
identificar os fonemas passa a sentir dificuldade temporais, logo ndo consegue reconhecer as
letras, prejudicando-se na leitura e mesmo que comece a ler segue de adivinhas as palavras
tendo nesse caso a troca de fonemas por outros similares, exemplificando “medida por menina”,
“maltez por talvez”. Ocorre a dificuldade no reconhecimento das letras e interpretar o sentido
das palavras, causando alteracGes na ordem de letras e silabas, omissdes e substituicbes de
palavras por sinbnimos.

O segundo apresenta a dislexia diseidética, a crianca possui dificuldade de percepcao
visual na andlise e sintese de fonemas, a leitura segue a passos lentos, apropriando-se de uma
leitura considerada pobre, o que possivelmente é a propenso a cometer erros na leitura como
também na escrita, (ler silaba por silaba sem conseguir a sintese das palavras, misturando e

fragmentando as palavras, fazendo a troca por fonemas similares).



Por fim encontra-se a dislexia mista, a juncdo das duas anteriores com grau acentuado
podendo ser apresentadas variagdes tanto em combinacdes e niveis decorrentes a leitura, a qual
possivelmente ocorrem maior incapacidade de leitura e escrita.

Em decorréncia do que fora apresentado, observa-se que a crianga quando diagnosticada
com dislexia possui limitacdes de aprendizagem, mas que podem ser amenizadas durante o
processo estudantil, o reconhecimento de ser visto como algo capaz de solucionar e ndo de
postular como alguém incapaz de desenvolve-se cognitivamente e socialmente. O diagnostico
precoce, através de avali¢des clinicas, pedagdgicas e metodos que favoreca ao ensino da crianga
dislexia, com o apoio estimulados em conjunto com a familia, escola e 0 meio social, torna

fundamental a transpor o desenvolvimento significativo equivalente ao individuo.

4. Arteterapia e Aprendizagem: percurso de beneficios para a crianga em

desenvolvimento.

Na medida em que a arte é desenvolvida nas escolas desde 0s primeiros anos do ensino
basico, tornar uma ferramenta propicia a motivacdo para os alunos, podendo também facilitar
ao conhecimento dos conteudos de alfabetizacdo. O contato com a arte nas escolas deve ser
desenvolvimento no inicio da educacédo infantil, o que provavelmente serd identificada como
uma atividade prazerosa e recreativa no processo de aprendizagem, o que remete a relevancia
em perpassar essa ideia as séries seguintes. A arte € composta por historias e linguagens,
facilitando o trabalho educativo e consequentemente o ensino. Ao se utilizar da arteterapia
como recurso em que pode transformar, interagir, socializar e sensibilizar, e ainda sendo
empregada no auxilio de aprendizagem para criancas com necessidade educacionais especiais,
em idades pé- escolar e escolar, a arteterapia € um meio de expressar-se como também favorece
ao ensino e aprendizagem promovendo qualidade de vida melhor a quem possui. (PIMENTA,
2014).

Criar abrange a habilidade em usar o cérebro para alterar, renovar, recombinar 0s
aspectos da vida. Implica em sentir o mundo com vitalidade e fazer um novo uso do
que se percebeu. E expressar nossas vivéncias, sonhos, conforme os sentidos e
descobrir novas formas segundo as quais uma sociedade pode ser construida.
(BORGES, 2010, p. 12)

A arteterapia pode influenciar para a construcdo do individuo quanto ao
desenvolvimento pessoal em expressar-se, como também na elaboracdo do conhecimento do
mundo repercutindo na aprendizagem, sendo esta uma forma terapéutica com base na arte que

coloca o ser humano em comum com sua realidade e com todos, por ser um recurso em que néo



necessariamente precise ser um profissional da arte, mas considerado uma ferramenta
igualitaria na obtencao em proporcionar descobertas e aprendizagem do “eu”. (COUTINHO,
2013)

Ao se falar de um recurso tdo exploratorio e significante para o ser humano, tende-se a

questionar como surgiu e quem foi o possivel responsavel de tal primordial analogia quanto a

integrar a arte com a psicoterapia. Desta forma segue os descritos de Carvalho e Andrade (1995)
citado por Reis (2014), por volta dos anos 20-30 com base nas teorias de Freud e Jung, formando
a ideia de reproducéo dos sonhos e imagens expressas através do inconsciente, sendo estas

propagadas as expressdes artisticas, veio ao ser conhecimento a arteterapia, ou seja, a
psicoterapia advinda da arte como verdadeiro aliado na obtencdo de atuagdo profissional.

Entendendo mesmo que a descoberta da arteterapia tenha sido pelos dois tedricos, a
utilizacdo por meio da arte no ambiente terapéutico veio a ser trabalhada apenas por Jung, por

considerar uma ferramenta que propicia ao individuo sentir-se livre quanto ao expor seus
sentimentos, emocdes, pensamentos e sonhos, obtendo o trabalho sobre o inconsciente
individual como também ao emprego do coletivo, seguindo segundo sua perspectiva de mundo,
favorecendo ao entdo chamado “cura no processo psicoterapéutico” e na construgdo de
individuo dotado de subjetividade em comum com seu lado criativo. (REIS, 2014, apud
SILVEIRA, 2001)

Segundo Reis (2014) destaca ainda, que com a utilizacdo da arte no ambiente terapéutico
é considerada como mecanismo para facilitar ao individuo tornar verbal aquilo que é imerso ao
inconsciente, segundo suas experiéncias e vivencias continuas ao meio.

A arteterpia trata-se de um recurso, com a finalidade de facilitar o trabalho na terapia
por intermédio da arte. Assim fazendo a interligacdo através das construcdes simbdlicas e
individuais, o acesso ao psiquismo do individuo, logo esta manifestado pela arte, ao que pode
ser notado tanto no trabalho em grupo, como também na elaboracéo individual. O trabalho com
areterapia é considerado uma ferramenta capaz de proporcionar a crianga vivenciar suas
experiéncias pessoais e culturais, por meios de acOes reciprocas, com finalidade ao apoio que
favoreca a psiqué, atraves da interacdo entre o inconsciente e 0 ego, ao ser representado pela
producdo de cada sujeito. (ALESSANDRINI, SEI, GONCALVES, 2010)

Para Nicoletta (2016), a arte é considerada uma técnica em que o sujeito pode expressar-
se de forma simples e significativa, pois ao propagar a imagem no papel sdo acessados
conteudos psiquicos pré-existentes, sejam do consciente ou inconsciente. Através do recurso
artistico que a arteterapia proporciona considera que a capacidade cognitiva estara em atividade,

sendo este a ser transformador.
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O sujeito com um histdrico de fracasso escolar v& no erro um impedimento para o
fazer. A arte como instrumento de expressdo, em que possibilita experimentar sem o
medo de errar, torna-se fundamental para o resgate da autoconfianga e do prazer de
aprender, sem medo. (NICOLETTA 2016, p. 29)

A aprendizagem € um processo continuo para cada ser humano, podendo ser
representado por formas padronizadas no ensino como também por atividades ludicas, tendo
em vista 0 mesmo objetivo, proporcionar ao individuo a construcdo do conhecimento e
descoberta do mundo ao qual é vivido, seja no desenvolvimento do eu, ou na interagdo com
outro, podendo ser atribuido a cada um de formas e niveis diferenciados. No entanto com a
utilizacdo da arte nas escolas, em que proporciona ao aluno uma visdo de mundo e as
possibilidades a serem criadas através do ladico, é visto um ambiente propicio ao imaginario,
de forma livre para que a crianga possa ser estimulada ao conceito de afetividade, de
criatividade, socializacdo e integracdo, com base no respeito e direitos preservados, a crianga
tende a exercitar suas capacidades mentais ao se dispor do seu imaginario, tornar conhecido o
que Ihe era submerso, a favor da aprendizagem e integracdo no meio ao desenvolver-se de forma
continua e significativa como individuo potencializado.

Campos (2007) ressalta sobre a importancia da aprendizagem na construgdo do ser
humano, onde ndo é somente algo inato, mas desenvolvido e aprendido, parte de uma linhaem
um processo fundamental para cada espécie, seja no contexto animal como também em classe
humana. Visto que o individuo é composto por uma vasta gama de conhecimentos e aptiddes a
serem compartilhadas com o meio. A aprendizagem é unicamente uma ferramenta que
proporciona a viver, diante de cada experiéncia e atividades em que o individuo realiza através
de suas geracdes, evidencia um processo constante que desencadeia o0 sucesso da manutencao
de vida do homem, faz referéncia ao meio educacional e escolar sobre as diversas possibilidades
que possam favorecer e facilitar tal processo, consequéncia essa de uma acdo em que sdo
determinadas a predisposicéo obtida através da aprendizagem.

Urrutigaray (2011) descreve o sujeito como um ser criativo com base em uma perceptiva
imaginaria, na obtencdo de que o individuo tenha um olhar para 0 mundo em sua totalidade,
assim o sujeito passa a ser um transformador da sua realidade e também de si mesmo, tendo
nocdo de percepcdo ampliada e organizagdo de pensamentos, em que Seja necessariamente
interligado ao processo cognitivo.

Malavolta (2014), apresenta uma relacdo da arte com a psicologia, onde acredita ser um
artificio para potencializar o individuo criativo, ao que corresponde as novas formas e acfes
que podem ser produzidas pelo ser humano no reconhecimento do mundo. Ressalta a

importancia e relevancia de um ambiente propicio ao desenvolver a arte, como ferramenta de
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elaboracao simbdlica, o espaco de producéo artistica € eminente ao processo de traspor as novas
possibilidades e maneiras de ser.

A arteterapia vai além de uma simples técnica ou formas criativas, seja expressa em
pinturas, dancas, canto, esculturas ou qualquer meio representativo, € uma expressao simbolica
que transcende a alma, voltado ao fazer criativo com fins terapéuticos a quem utiliza. A
arteterapia € um mecanismo por onde o homem aprende a se comunicar de forma néo verbal, €
também conhecer um mundo em que antes era mascarado, ou seja, através da arte o individuo
passar a sentir o mundo e sentir ele mesmo, como Unico produtor. O processo artistico com
finalidade de transparecer a subjetividade do individuo, através da simbologia representada pela
arte, a qual ird favorecer no autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Torna-se uma

técnica prazerosa, que emociona tanto o artista com a quem contempla. (Coutinho, 2013)

5 Do pincel a tinta: a arte em favor de um mundo imaginario e criativo, através da ética

da crianga com dislexia.

A visdo que o homem tem do mundo diante de aglomeradas situagdes representativas,
acaba sendo algo pragmatico, em decorréncia de uma vida corriqueira dando margem ao entdo
visto como algo distante daquilo que € belo, do natural, da esséncia ao completar, sentir,
experimentar e inspirar-se, fugindo de um padréo social, reconhecendo assim apenas como algo
funcional. Contudo a crianca é submetida ao seu mundo imaginéario, onde reconhece-se como
um ser dotado de possibilidade e habilidades, sem reagentes e sem regras impostas por mundo
enfadonho. O poder que a crianca tem de transpor conteldos simbdlicos e representar através
da arte, torna uma linguagem diferenciada, que possivelmente ird facilitar no processo de
aprendizagem e sobrevivéncia a um meio ao longo de uma vida.

O fazer criativo € uma préatica que esta ao alcance de todos, no entanto cada ser humano
possui habilidades e visdes diferentes. A criatividade é algo natural e espontaneo, expressar-se
de formas intensa e profunda, o sujeito passa a desenvolver-se integralmente com finalidade
em expor situagdes em relevancia ao que é submerso no interior de sua mente, em resposta as
construgdes dinamicas do ser (Alessandrini, 2010).

Pimenta (2014) refere-se em seu estudo sobre as diversas estratégias praticas que a arte
pode contribuir no trabalho com a crianca, favorecendo o aprendizado de forma produtiva e
interativa a cada aluno. A arte introduzida na escola auxilia a crian¢a de forma considerada,

facilitando o processo para o aluno com e sem dificuldade de aprendizagem. O método artistico
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é benéfico para estimular areas do cérebro ligados a memdria, atengdo, sensacdo, percepcao
entre outros, considerando que através da pratica proporciona a aprendizagem.

A aprendizagem se da como resultado de um processo dindmico, que ndo se restringe a
atividades objetivas e estritamente pedagogicas, mas se compreende, sobretudo por atividades
espontaneas que busca absorver potencialidades submersas ndo apenas individuais, mas
também coletivas (DOS SANTOS; SOUZA, 2018).

As instituicbes de ensino sdo compreendidas como 6rgdos que sdo moldados pelas
necessidades existentes em nossa sociedade que, por ser complexa, cobra que os sujeitos que a
compdem estejam em frequente aprendizado e capacitacdo para que se possa atingir aquilo que
deve ser foco, que é a missdo de construir cidaddos que estejam aptos a responder
coerentemente as demandas sociais (SILVA; SCHULTZ; MACHADO, 2018). Dessa forma,
percebe-se que a escola busca ao longo dos anos, formas de contemplar de forma satisfatoria
de diversas maneiras tais necessidades que foi convocada a responder.

Considerando que, em tempos remotos, a rede de ensino estava estreitamente
relacionada a prestar servi¢o apenas para uma parcela privilegiada da populacdo, atualmente
tempos uma instituicdo que deve estar sendo transformada e moldando-se a préaticas dindmicas
de ensino, onde ndo se compreenda e se valorize apenas as ferramentas metodicas do ensino
(DOS SANTOS; SOUZA, 2018).

Para Pinto (2017) “... a ludicidade e arte na educacao pode ser uma propiciar um ensino
libertador, que propicie um processo de transformacdo social e educativa”. Permitindo com que
as pessoas disponibilizem a aprendizagem através do seu saber, das suas experiéncias, mas que
haja em processo simultdneo de expressao através da arte.

Em relacdo a isto, a educacdo como instituicdo social deve ser pensada através de uma
Gtica que considere que ha nesta uma funcédo diferente das outras. A rede de ensino possui um
papel de expandir as habilidades comunicativas do individuo, de facilitar o processo da
construcao de cidaddos para a sociedade, ndo apenas para a rede de ensino, ou seja, isso ndo se
da apenas pelo desenvolvimento intelectual, mas inclui também o processo de formacéo pessoal
e social do sujeito (SILVA; TULESKI, 2015).

No processo de interagdo social na educacdo infantil muitos autores como Vygotsky,
Leontiev, Bakhtin e Mead influenciaram positivamente na forma com que se percebe a
aprendizagem do sujeito, dando relevancia aos meios de aprendizagem através da interacao e
do vinculo social, descartando a possibilidade de que o ensino esteja direta e unicamente ligado
as questdes biologicas, cognitivas e genéticas. A partir de entdo, ocorre a difusdo de diferentes

andlises sobre interagdes sociais, vistas como um favorecimento ao desenvolvimento como
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sujeito, dando credibilidade ao desenvolvimento das atividades ludicas (SILVA; SCHULTZ;
MACHADO, 2018).
O tedrico Manso e Matos (2016), em uma de suas pesquisas expde 0 pensamento de
uma professora onde menciona a importancia do processo de aprendizagem que inclui a arte, a
professora relatou sobre a relevancia do educador assumir um papel de compromisso com 0s
meios artisticos para a transformacao de criancas, indicando tal método como imprescindivel,
havendo ainda o relato de que as criangas que poderiam estar nas ruas, em situacoes de
vulnerabilidade social, escolheram os meios artisticos para tentar viver em um mundo melhor.
Na perspectiva construida por esses teoricos que se dedicaram a apresentar a relevancia
da interacdo no processo de aprendizagem, compreende-se que a relacdo do sujeito com o
mundo se d&, primordialmente, através da linguagem, que é desenvolvida através da sua relacdo
com 0 outro, 0 que n&do restringe ao contato apenas com um outro sujeito, mas com qualquer
meio intermediario e que € nesse processo que o sujeito se constitui e é constituido (SILVA;
TULESKI, 2015).
Pereira (2016) considera a contagdo de histéria um momento Unico, onde a crianga passa
a vivencia dentro do seu campo imaginario atraves da escuta, através dessa experiéncia onde a
histdria € vivenciada por intermédio de uma arte, possibilitando ao ouvinte sentir, a viver a
fantasia, seja em expressoes faciais, corporais, sons representativos de pessoas ou animais,
tendo até um gostinho referente ao conto, passa a estimular a percepcdo, atencéo e sensacdes
exploratéria a cada individuo, de varias formas diferentes, em recurso de colocar o mundo de

dentro para fora e assim compartilhar com o outro a aprendizagem.

A imaginacéo nas aulas de arte quando colocada em prética, se torna um conceito
valioso no processo de aprendizagem dos alunos, tornando a aula de arte cada vez
mais produtiva, e assim aproximando mais o aluno da escola com um repertério de
conhecimento ainda maior. (Pereira, 2016, p. 16)

A crianca que possui a dificuldade de aprendizagem especifica como a dislexia, mesmo
com suas limitac6es na leitura e escrita, € propensa a ser criativa, logo sendo um meio favoravel
ao processo de criagdo repercutindo na aprendizagem, quando lhe é estimulado. A arteterapia €
vista como um recurso propenso ao alcance para o mundo imaginario da crianca disléxica,
torna-se relevante para 0 seu processo interacdo e integracdo ao meio, pois € quando 0 mesmo
demostra suas habilidades, como também é submetido ao novo, tendo conhecimento amplo do
outro e do meio.

Dias (2018) compde o estudo sobre a maneira de ser de um disléxico, sua fala é voltada
para o profissional de ensino, pois atende sobre a importancia do manejo em sala de aula com

a crianga com dislexia, considerando fatores bioldgico, psicolégico e social, partindo de uma
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I6gica éetica em que a crianca é vista como um agente produtor igualitario aos outros alunos,
possui as mesma habilidades, competéncias, sentimentos, emocdes, porém com algumas
limitagOes que o fazem desenvolver-se lentamente, no entanto a visdo que um professor deva
ter é pelo desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento humano, respeitando sua diferenca
e assim obter a aprendizagem do mesmo.

Desta forma se compreende que o processo de aprendizagem com a crianga dislexia se
constitui de forma que a rede de ensino e seus membros formantes possam compreender as
especificidades de aprendizagem que esse publico exige, considerando que este ndo se da
atraves de metodologias rigidas, mas através de formas dindmicas que possa compreender o
sujeito em sua subjetividade, motivando ndo apenas o aluno, mas a escola a buscar formas
compensatdrias para o processo de aprendizagem e para que o aluno possa demonstrar o0 seu
aprendizado (CORREA, et.al, 2019).

Considerando as necessidades da crianca disléxica na escola é sabido que se haja
reformulacBes constantes para que se obtenha bons resultados metodoldgicos, o que exige
planejamento continuo e aplicacdo de atividades que incluam instrumentos em que 0s
professores possam exercitar os seus alunos com a articulacdo de diversos campos ludicos e
que tenha como foco um ensino onde se considere a heterogeneidade dos alunos, o que nos
sugere que deve haver metodologias mais dindmicas e menos especificas (CORREA, et.al,
2019).

Considerando que a dislexia corresponde a disfuncdes neuropsicoldgicas subvertendo
em complicacBes na leitura aprendizado, se faz necessario que a crianga em Seu processo seja
estimulada com a criatividade (CAVALCANTE, et. al, 2018).

Considerando essa afirmativa, uma possibilidade de trabalho avaliado é a arte terapia
que amplia a diversificacdo das possibilidades de trabalho com a dislexia, que disponibiliza ndo
apenas um arranjo de novos estudos na area como um todo, mas também um arranjo de novas
praticas para que possa ser aplicada adequadamente acBes de ensino nos mais diversos
contextos educacionais de acordo com a necessidade do publico a qual se oferta trabalho
(ALVES, et. al, 2013).

O desempenho de acGes relacionadas a arteterapia na rede de ensino disponibiliza o
trabalno baseado na inclusdo, apontando que o dislexo pode apresentar um bom
desenvolvimento cognitivo através da criacdo artistica que estimula a memoria imaginagéo
(CAVALCANTE, et. al, 2018).
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Nesse processo a escola desempenha um papel imprescindivel, ja que é nesse ambiente
que se trabalhar as primeiras relacdes de sociabilizacdo, adaptacdo e processos de formacao
para 0 mundo (BAU; MARTINS, 2017).

Desta forma, se compreende que o desenvolvimento progressivo, se atribui aos
inimeros conhecimentos a respeito das atividades ludicas e ao espaco em que a crianca se
encontra, indicando que a subjetividade € construida a partir das relacdes sociais e do estimulo
da criatividade do sujeito (OLIVEIRA, 2013).

Através da arteterapia, aces que se vincule com a criagéo e dinamicidade estimulam as
pessoas com dislexia a ampliar a partir do seu repertério vivencial habilidades cognitivas como
a memoria, atencao e inteligéncia (VIANA, 2013).

Além disso, através das préaticas de arteterapia o sujeito é valorizado e compreendido
em seus aspectos psicomotores e afetivos, sem se restringir as velhas préaticas de
supervalorizacdo as habilidades cognitivas. Dessa forma, percebe-se a arteterapia é percebida
como um recurso pedagdgico que se caracteriza como um agente libertario, promovendo um
ensino que atenda as complexidades dos sujeitos que pensam com sua subjetividade e
apresentam dificuldades no aprender (OLIVEIRA, 2013).

Contudo o desempenhar das praticas de arte terapia na rede de ensino ainda ndo é uma
pratica corriqueira, necessitando da implicacdo dos profissionais direcionado com as
necessidades dos alunos e os novos modelos de ensino de nossa contemporaneidade, e assim
executar novos moldes de ensino e aprendizado, ndo voltado para as acdes cristalizadas e
estudos dirigidos e uma rede pedagdgica rigida (BAU; MARTINS, 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, através dessa pesquisa foi possivel compreender e apresentar as possiveis
influéncias e potencialidades que a inclusdo da arteterapia pode oferecer na qualificacdo do
atendimento as criangas disléxicas na rede de ensino, ja que este publico, por consequéncia,
exige um repertorio de acdes mais amplas, para que se possa atender as especificidades que
compdem a escola como um todo.

A arteterapia pode oferecer para 0 ambito escolar a possibilidade de ampliar o arcabouco
de préticas eficientes de aprendizagem e estimular a aprendizagem ao aluno conforme os seus
interesses, ndo apenas o interesse estreito da escola e dos membros que a compde.

E necesséario que haja uma ampliacio e um fortalecimento dos debates acerca do

processo de inclusdo na escola e da capacitacdo continua desses profissionais, ja que estéo
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diretamente relacionados e sdo responsaveis ndo apenas pelo desenvolvimento das habilidades
cognitivas do sujeito, mas também, como apontado ao longo da pesquisa, é também forte aliada
na construcao social do sujeito.
Isso porque, segundo os dados que compde a pesquisa aqui apresentada, a aprendizagem
por meio da arteterapia com criancas dislexia contribuem fortemente ndo apenas para o
desenvolvimento e ampliacdo das habilidades cognitivas da crianca, mas influi também nos
aspectos do aprimorar/emergir da autonomia do aluno, estimulo a criatividade, as acdes de
inclusdo na escola, interacdo social etc.
Frente a essa discussdo vale ressaltar que a contemplacéo e prestacdo de servigos de
qualidade em relacédo a inclusdo vem se tornando uma tematica ainda mais emergente a cada
dia que passa, exigindo que os profissionais e 0s espagos estejam cada vez mais preparados
para dar suporte as exigéncias cotidianas desses sujeitos que compdem todo e qualquer espaco.
E pensando nisso e através dos dados obtidos através da pesquisa que se conclui que tais
praticas e a existéncia de profissionais capacitados para executar as a¢0es de arte terapia ainda
sdo escassas ou de baixa qualidade, o que fomenta a necessidade de uma reavalia¢do continua
dos processos de aprendizagem, da organizacédo das redes de educacéo e da execucao das acoes

que sdo propostas, mas sdo pouco desenvolvidas.
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