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RESUMO

Pensando em uma ampliagcdo no conhecimento sobre grupos e sobre a atuacdo da psicologia
dentro do ambiente escolar esse trabalho foi proposto. Ele é resultante de uma pesquisa de
carater qualitativo, e exploratoria comparativa e tem como objetivo relatar e discutir sobre a
atuacdo da profissional de psicologia com adolescentes, através de grupos no meio educacional,
operando sempre com um olhar diferenciado da psicologia em um grupo terapéutico com 08
encontros, mediado com base na PNEPS (Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude),
mediando através da roda de conversa, com 12 participantes e o psicoterapéutico com 03
encontros, em uma perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa, utilizando uma postura de
confianca, empatia, parafraseando e objetivando ser congruente durante os encontros, com 09
adolescente que foram selecionados mediante de uma intervencdo (expositiva) de 20 minutos
nas salas de aulas. No grupo terapéutico foram visitadas 08 turmas e no outro, 04 turmas, com
o tema de “prevencdo ao suicidio”, apos isso, foram convidados a participarem do grupo. A
partir da selecdo e assim a construcdo dos Grupos, puderam ser realizadas as intervencoes e a
producdo de dados para a realizacdo da analise e discussdo dos resultados. Os grupos foram
realizados em escolas distintas.

Palavras- chaves: Grupos Terapéuticos. Psicologia Escolar. Abordagem Centrada na Pessoa.

Politica Nacional de Educacao Popular em Salde.
ABSTRACT

After considering an enlargement of the knowledge about groups and over the performance of
psychology within the school environment, this work was proposed. It is the result of a
qualitative and comparative exploratory research and aims to report and discuss about the work
of a psychologist with teenagers, through groups in the educational environment, always
operating through the lens of psychology in a therapeutic group with 08 meetings, mediated
based on the PNEPS (National Policy of Popular Education for Health), mediating through a
conversation group with 12 participants and the psychotherapeutic with 03 meetings, in a
perspective of the Person Centered Therapy, using a posture of trust, empathy, paraphrasing
and aiming to be congruent during the meetings, with 09 adolescents who were selected through
a 20-minute (expository) intervention in the classrooms. In one therapeutic group, 08 small
groups were visited and on the other, 04 more small groups, with the theme of “suicide
prevention”, after which they were invited to participate in the group. Since the selection and
the construction of the Groups, the interventions and the production of data could be performed
for the accomplishment of the analysis and discussion of the results. The groups were held in
different schools.

Keywords: Trerapeutic Groups. School Psychology. Person Centered Approach. National

Policy of Popular Health Education.
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1. INTRODUCAO

O grupo terapéutico, tem um caréater de facilitar o processo de causa ou somatizagoes
diante de sofrimentos do paciente. Podendo ser visto de acordo com estudos levantados no livro
Grupos Psicoterapéuticos de YALOM e LESZCZ (2006), a terapia de grupo tem um carater
benéfico tanto quanto a psicoterapia individual. Instigando a construcdo de grupos terapéuticos
e no contexto escolar, no qual a pesquisadora adquiriu uma afinidade pelo campo através do
estagio supervisionado, em que ocorra o grupo terapéutico, e a partir do primeiro grupo que
levou a essa possibilidade de construir outro grupo em uma perspectiva psicoterapéutica,
buscando explorar essas formas de atuacao da profissional de psicologia, incluindo discutir 0s
resultados desta pesquisa descritiva comparativa.

Nos processos psicoterapéuticos é essencial que faca utilizacdo de uma abordagem para
a atuacdo da profissional psicdloga, e levando isso em consideracdo, pode ser citada a ACP
(Abordagem Centrada na Pessoa), vista como de carater revolucionario para a pratica do
atendimento psicologico, como a postura de confianca, onde o psicélogo possa ser um
facilitador para o paciente, em que o paciente possa falar e se ouvir, assim chegar a um viés de
progresso, sendo considerado uma questdo basica do psicélogo (AMATUZZI, 2012).

Nesta producdo sera trabalhado explanando dois grupos sendo um terapéutico e outro
psicoterapéutico, que tem um papel fundamental quando se fala de construcéo e fortalecimento
de vinculos, pois no grupo a construcdo de vinculos ocorre de forma gradual, fazendo parte do
processo de quem participa, alguns terdo mais facilidades, outros necessitardo mais de tempo,
para esse processo. Onde passardo a expor informacgdes e experiéncias de si (YALOM,;
LESZCZ, 2006). Considerando o que foi descrito anteriormente, o grupo pode ser visto como
um evento significante para realizar um estudo, em que trara uma reflexdo sobre a elaboracao
de grupos no contexto escolar, partindo da atuacéo da estudante de psicologia neste meio, serd
aprofundado a compressdo sobre essa atuacdo e a relevancia de se trabalhar grupos com
adolescentes em meio educacional. O objetivo deste trabalho, é explanar e discutir sobre a
pratica de grupos, como atividade terapéutica, enquanto espago de escuta no ambiente escolar
com adolescentes, permitindo ser debatido e mostrando o seu grau de relevancia, para todos.

Sabendo que os vinculos podem influenciar de maneira relevante na vida da pessoa,
mostra-se o quao significante sdo os fatores terapéuticos no grupo, procurando-se que a partir
de um grupo bem estruturado e fortalecido possibilita uma continuidade no grupo e assim
permitindo uma melhor exploragdo, para a coleta de dados. O estudo permitird que outros

estudantes e profissionais tenham acesso a esse conhecimento e contribuindo para a elaboracgéo



de novos saberes, permitindo expor a relevancia de determinado tema, demonstrando a
importancia da atuacao da psicéloga no ambiente escolar e a importancia de fortalecimento de
vinculos.

A partir da construcdo dos grupos, foram realizadas intervencdes, operando com
metodologias distintas embora ou dois grupos tenham sido terapéuticos, sendo que no grupo
terapéutico foi utilizado como suporte metodoldgico da Educagdo Popular em Salde, no grupo
psicoterapéutico foi utilizado a ACP, utilizando uma postura de confianca, empatia,
parafraseando e objetivando ser congruente durante os encontros, seguindo os fatores
terapéuticos de YALOM e LESZCZ (2006). De acordo com as realiza¢fes dos encontros, foram
registrados, por meio anotagdes, observacdes e diarios de campo, desta forma, é feita a coleta
de dados e analise do discurso e a relacdo com a teoria. Contudo isso o trabalho possibilitara
um leque de novos conhecimentos, ampliando os saberes deste tema, permitindo que seja posta
discussdes, promovendo a conscientiza¢ao sobre os a atuacdo da psicologa, trabalhar com um
espaco de escuta no contexto ja descrito.

O trabalho possibilitou a construcdo de novos vinculos diante dos participantes, esse
estudo permite que outros estudantes e profissionais tenham acesso a esse conhecimento e dessa
forma possa contribuir para elaboracdo de mais saberes, permitindo expor a relevancia de
discutir determinado tema, incentivando mais estudos e esclarecendo a significancia da

psicéloga neste ambiente.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 GRUPOS E SUAS PARTICULARIDADES

Os grupos sdo iniciados bem antes do primeiro encontro, iniciam ja na selecao,
considerando o como sdo selecionados seus participantes, o local que serdo realizados esses
encontros. Destaca-se que anteriormente é necessario que o terapeuta tenha um conhecimento
prévio sobre grupos e seus contetidos, bem como sobre as técnicas de mediacéo da metodologia
escolhida e 0 manejo dos fatores terapéuticos grupais. Com base em todas essas caracteristicas,
cada grupo deve ser considerado de caréater singular e Unico.

O grupo possui alguns estagios, dentre eles sdo: (a) a primeira reunido, em que de forma
intencional ou ndo as regras vao sendo estabelecidas entre os participantes, sendo importante
que haja regras neste grupo e uma das principais € a questdo do sigilo, em que eles véo ter que
além de respeitar a o outro a fala do outro, terdo que manter determinados assuntos discutidos
no encontro entre eles, e serem éticos, (b) o segundo ha uma espécie de divisdo de papéis, em



que eles se esforcam para assumir um lugar no grupo, € um momento que eles vao comecar a
agir de maneira mais social, se colocando, expressando seu ideais e criticas, enquanto a si e aos
outros. (c) O terceiro hd uma unido entre eles na perspectiva em que assumiram a partir da
tomada de consciéncia atuacdes de contexto grupal, de apoio. Outros pontos que podem ser
vistos de forma relevante, € a rotatividade, que ocorre em grupos abertos, a frequéncia e
pontualidade, que podem ser determinantes para o grupo, e que poderiam se efetivar de maneira
negativa, levando a desisténcia ou positiva, dando continuidade e efetivacdo do grupo,
dependendo de como foi feito a selecdo de participantes ou de como esta sendo mediado este
grupo (YALOM; LESZCZ, 2006).

O ambiente é um dos fatores importantes na realizagdo do grupo, havendo a necessidade
dele acontecer num local no qual os participantes se sintam seguros para a realizacdo do
encontro, e que neste encontro eles possam alcancar os fatores terapéuticos e avangarem em
seus processos, podendo ser um grupo aberto que a rotatividade pode existir, como 0 acréscimo
de participantes deste grupo ou fechado que € estabelecido os nimero e os participantes do
grupo, mas obtendo atencdo enquanto a quantidade de integrantes, pois se for 3 ou menos ndo
podera ser considerado um grupo, e se for superior a 20 pacientes, pode ser que 0 grupo com
essas quantidade ndo seja tdo eficiente, e podendo o mediador ndo atuar como devia com
tamanhas demandas (YALOM; LESZCZ, 2006).

Tendo em vista a composi¢do do grupo, entende-se que ha o grupo homogéneo na qual
as demandas sdo parecidas ou até mesmo iguais, aumentando uma probabilidade de se tornar
um grupo coeso, incluindo os desafios que devem existir e todo grupo o heterogéneo onde as
demandas sdo praticamente distintas, tém a probabilidade maior de haver evasao de pacientes,
pois quando os participantes ndo conseguem se adaptar a esse grupo e criar relagdes positivas,
por haver conflitos distinto, sendo dificil a identificacdo entre eles (YALOM; LESZCZ, 2006).

Os fatores terapéuticos sdo essenciais nas construcdo, manutencdo e finalizacdo de
grupos sejam eles terapéuticos ou psicoterapéuticos. Séo ele: (1) instilagdo da esperanca, onde
0 paciente passa a enxergar alguma esperanc¢a naquilo que néo se tinha anteriormente; (2) a
universalidade, a partir das conexdes entre 0s membros passaram a pensar e agir de forma
grupal; (3) o compartilhamento de informagfes se da ao encontro com a universalidade e (4)
comportamento imitativo que é outro fator no qual o paciente encontra avangos ao se espelhar
em comportamentos adaptativos de outros membros ou do proprio terapeuta; (5) o altruismo
tem caréater significante pois, com esse fator os participantes assumindo esse papel altruista eles
vao alcangar avangos em seus proprios processos, reconhecendo-se valiosos e multifacetados e

auxiliar os demais; (6) a recapitulacdo corretiva do grupo familiar primario pode ocorrer ao



decorrer de qualquer grupo, podendo ser positivo se houver a elaboragdo desse fator que é
espelhado no grupo mas que tem relagdo com as vivéncias infantis familiares e pode ter efeito
negativo se ndo conseguir ultrapassar tais conflitos seja, pessoal ou interpessoal, o (7)
desenvolvimento de técnicas de socializacdo tem grande importancia no grupo, pois € através
disso que o grupo tem sua continuidade e os fatores comegam a aparecer sequentemente, e
advindo principalmente (8) da aprendizagem interpessoal e consequentemente a (9) coeséo
grupal em que esses participantes comecgaram ser mais autdbnomos e resolverem os conflitos
que ali surgirem; (10 a catarse fator esse que foi alvo de muitas criticas, mas ndo menos
importante, em que o paciente tenha uma descarga emocional e se aproprie desse evento e assim
saiba lidar; os (11) fatores existenciais sdo pontuagdes vistas como o reconhecimento sobre
autorresponsabilidade partindo dos participantes (YALOM; LESZCZ, 2006).

Ainda no contexto de grupos, se incluisse o grupo avancado que ao decorrer podem ser
gerados subgrupos, podendo atuar de maneira positiva ou negativa, incluindo um aos outros ou
até mesmo excluindo. A formacdo do terapeuta € um dos pontos cruciais para uma boa
mediacdo grupal, principalmente se ja tiver experiéncia e conhecimento tedrico e além disso
vai exigir que esse profissional atue além da técnica, ndo esqueca que é um ser humano e esta
lidando com seres humanos, a supervisdo vai deter um carater de auxilio para esse mediador,
dando suporte sempre que necessario, supervisionando de forma congruente e empaética, dessa

forma proporcionar um ciclo positivo entre participantes, mediador e supervisor.

2.1.1 Educacéo Popular em saide como Atuante no Meio Escolar

Os principios do PNEPS- SUS (Politica Nacional de Educacéo Popular em Salde) sao:
didlogo; amorosidade; problematizacdo; constru¢cdo compartilhada do conhecimento;
emancipacdo e compromisso com a construcdo do projeto democréatico e popular (BRASIL,
2013). Essa politica foi criada com o objetivo de garantir a pratica desses, de forma
humanizada, onde passam a enxergar de maneira enfatizada, a consideracdo do conhecimento
popular, sendo valorizado os saberes tanto do assistido como do profissional, incluindo as
questdes psicoldgicas sociocultural e espiritual. E isso tudo auxilia no fortalecimento de
vinculos entre os assistidos e ao todo o fortalecimento das politicas publicas, e assim através do
dialogo poderiam montar estratégias e ser resolvido conflitos.

Diante do que foi elucidado, percebemos o quanto essa politica tem importancia nas
politicas, porque partindo dos principios citado, no &mbito de considerar a comunidade, 0s
assistido independente do espago do atendimento, seja em uma rede de Atencdo basica de saude



ou em uma escola, o respeito, a integridade da pessoal a qual recebe atendimento vai receber
um acolhimento diferenciado, mas que essa préaxis deveria ser efetivadas em todos os lugares
que lidam com seres humanos, pois cada ser € importantes, € um ser importante, um ser de
valores independente de sua “classe social”, raga, etnia, religido e etc.

Nesta visdo a educacdo em saude, assim como a visdo do PNEPS pressupdem a
construcdo de uma relagdo dialdgica pautada na horizontalidade de saberes, mediante a busca
da conscientizacao, criticidade e reflexdo dos sujeitos. Entendemos que essa deve ser a postura
adotada nas relacGes educacionais numa tentativa de romper com os modelos tradicionais e
conservadores.

Entende-se que as relacBes educacionais sejam no ambito da salde ou no espacgo da
escola, devem ser estabelecidas a partir de condi¢fes que possibilitem o desenvolvimento da
participacdo ativa, da co-responsabilidade, da reflexdo, do questionamento e da busca por
mudangas. A educacao ndo deve ser vista como um processo de perpetuacdo do conhecimento
pela 6tica de imposicdo de saberes e de poderes, mas como uma postura de humanizacéo e de
transformacéo social.

O trabalho em salde, pressupde sempre uma dimensdo politica e ideoldgica, 0 que
implica afirmar que as atividades que foram aplicadas tiveram um comprometimento ético
diante e por parte dos sujeitos envolvidos, sejam assistidos ou gestores (BRASIL,2013). A
producdo do conhecimento deve ter como pressuposto a perspectiva de desenvolver sujeitos
ativos e autdbnomos de seus processos. Isso se da por meio de relagdes pedagdgicas que
procuram desenvolver a valorizacdo das experiéncias dos sujeitos, a capacidade de despertar a
curiosidade e a motivacdo, o conhecimento da realidade ao qual esses sujeitos estao inseridos.

Paulo Freire vai falar de uma visdo da pedagogia do oprimido, e nesta pedagogia, vai
de contraponto com a educacdo tradicional de “depositarios”, onde o discente ¢ apenas um ser
gue recebe um contetido pronto sem ter a necessidade de refletir e estimular a sua criticidade,
fazendo com que essa pessoa nao se torne um ser critico, um ser que questiona, mas que segue
uma sequéncia de padrdes tradicionais, que ndo serd um ser de mudancas, um ator social, e
nesta pedagogia do oprimido o sujeito passara a ser um ser critico, no momento que esse alunos
é levado a se questionar diante de tudo que o rodeia, levara a refletir, partindo de um dialogo
com o outros, indo de contraponto com o modelo depositario (FREIRE, 1987).

“No entanto, esta condi¢do humana néo exclui outra possibilidade, que consiste em Ser-
Menos: “A humanizagédo enquanto vocagdo tem, na desumanizagao, sua distor¢cao””’(FREIRE,
p. 184, 1994 apud ECCO; NOGARO, p.3526, 2015).
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Pode ser destacado a relevancia que a proposta da educacdo em salde e a perspectiva
de Paulo Freire podem trazer as intervencdes realizadas no contexto educacional. Através do
aprendizado adquirido com a intervencao, percebendo o quanto é significante a comunicagéo,
a participacao, a interacdo e a escuta. Isso tudo contribui para que possa se estabelecer um
vinculo afetivo, diante disso se tornando uma ferramenta indispensavel nas escolas. Notando-
se que se a comunicacdo ndo fluir, se o didlogo ndo estiver presente entre instituicdes e

participantes, 0s pressupostos sociais, acabam sendo afetadas de maneira negativa.

2.1.1.1 A Abordagem Centrada na Pessoa como Abordagem Psicoterapeutica

A ACP (Abordagem Centrada na Pessoa) é vista de carater revolucionario para a pratica
do atendimento psicolégico, assume uma postura de confianca, em que o psicologo possa ser
um facilitador para o paciente, e 0 paciente possa falar e se ouvir, utilizando do
parafraseamento, dessa forma chegar a um viés de progresso, sendo considerado uma questdo
béasica do psicdlogo (AMATUZZI, 2012).

Essa abordagem foi criada a partir de uma pratica americana que de repente, perdeu
todos 0s seus manuais de instrucdo. Sabendo que antes da ACP, foi criada a TCC, Terapia
Centrada no Cliente, onde as duas se distinguem, pois, a ACP ndo é uma psicologia, uma terapia
ou linha psicoldgica, mas um modo de ser e ndo um modo de fazer, enquanto a TCC é uma
aplicacdo dela a uma situagéo especial, como a psicoterapia individual de adulto. Ocorrera trés
periodos na compreensdo da ACP a Psicoterapia e Consulta Psicologica, depois Terapia
Centrada no Cliente e a torna-se pessoa (AMATUZZI, 2012). Esse modo de ser da ACP se
consiste em uma perspectiva de vida de modo geral positiva, como uma forma de dizer sim a
vida. Uma crenca, direcionada as coisas que permitem o desenvolvimento, crescimento, para a
complexidade, para ser mais ou para a harmonia. Haver uma flexibilidade de pensamento e
acdo, facilitando a convivéncia em comunidade, a tolerdncia quanto a incerteza ou a
ambiguidade, sendo capaz de lidar com a situacdo caotica, o senso de humor, humildade
curiosidade, ser capaz de rir e de rir até de si mesmo, trazendo que o brincar propde caminhos
inesperados. Todos esses valores sdo considerados pela ACP, propondo uma ética das relagdes,
afinal a ACP é uma ética.

Depois é trazido um novo sentido da relacdo de ajuda, facilitando para que a pessoa
possa ter acesso a suas fontes interiores. Percebido que isso ndo sé era do campo individual,
mas social, Rogers adotou a mesma postura em grupo e comunidade, assim inaugurou 0 modo

de ser social e cultural. Entdo Rogers chega a uma tese radical, dizendo que o saber psicoldgico
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“nada serve”, dizendo também que o psicodiagndstico é uma espécie de dominacéao, de forma
que ndo colabora com o progresso na relacdo de ajuda, dito que deveria abandonar as técnicas
padronizadas, pois de nada servia, que existe uma sabedoria que emerge quando as pessoas se
encontram na comunicacao aberta e plena e etc (AMATUZZI, 2012).

A atuacdo da ACP é oferecer uma relacdo acolhedora, compreensiva e honesta, sendo
passos para alcangar vastas transformacdes. Envolveu-se com esse modo de ser, e trabalhos de
grupo, mudando para uma forma mais eficaz de solucionar os problemas das pessoas, ele mudou
a forma de conceber os problemas e a relacdo de ajuda, e que teve uma mudanca ética, em que
trouxe fins novos e ndo meios novos, ciente que nio seria facil toda essa mudanga. E trazido
uma critica, que embora a ciéncia tenha leis formais, que garantem a correlacao dos raciocinios,
ela so existe no contexto concreto de pessoas que enfrentam desafios de vidas; e é desse esforco
de enfrentamento que saem as energias capazes de mobilizar e orientar as pesquisas, sendo visto
como essencial para a mudanga (AMATUZZI, 2012).

Compreendendo que a ACP trabalha com grupos, ela se inter-relacionam com os
fundamento terapéuticos e possui suas etapas e modalidades, explicitando as modalidades,
temos o (a) grupos-T, trabalhando sobre as rela¢cbes humanas podendo deter uma caracteristica
mais vasta; (b) grupo de encontro basico, que procura através da experiéncia um
aperfeicoamento interpessoal, na comunicacéo e etc; (c) grupo de treinamento de sensibilidade,
pode ser relacionado as anteriores citadas; (d) grupo centrado na tarefa, trabalha comumente
em empresas com tarefas grupais no contexto interpessoal; (e) grupos de percepc¢ao sensorial,
lidando com danca ou algo semelhante; (f) grupos de criatividade, trabalha questdes de criacdo
e inovacéo; (g) grupo de desenvolvimento da organizacédo, desenvolvendo papéis de lideranca;
(h) grupo de formac&o de equipe, empenhados se a desenvolver a unido e etc (ROGERS, 2009).
Em relacdo as etapas, esta incluso (1) o papel e responsabilidade do lider de em primeiro lugar
buscar mediar as expressdes de sentimentos e pensamentos dos participantes, (2) buscando que
0S mesmo se sintam a vontade de se colocarem, reduzindo a construcdo de uma barreira
protetora que impede que esse paciente se sinta e se manifeste como pertencente do grupo, (3)
e partindo da autonomia que cada um vai detendo, possibilita expressdes congruentes, (4) o
feedback, é um dos pontos cruciais no grupo, a cada término de um encontro é importante que
o faca, para que os participante perceba o quanto evoluiram, o quanto sdo importantes diante
aquele evento, e aumentando a probabilidade do grupo se efetivar (ROGERS, 2009).

Durante o processo do grupo, ha algumas fases, e serdo elencadas quinze, a 1° é a fase
de hesitacdo, de andar a volta, em que é esclarecido o funcionamento do grupo, que pode ocorrer

uma confusdo inicial, havendo siléncio e etc, 0 2° a resisténcia e expressao ou exploracédo
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pessoais, podendo provocar uma reacdo ambigua, 3° descricdo de sentimento passados,
implicando a inseguranca sobre se abrir ou ndo com o grupo, 4° expressdo de sentimento
negativos, pode ser um sentimento negativo que pode surgir durante 0 encontro e causas
conflitos durante o evento, 5°expressdo e exploracdo de material com significado pessoal, de
acordo com o anterior, pode ainda causar confusdo, expressdes negativas pois eles tem
liberdade de se expressarem, pois experiéncia exteriores vdo estar presente no grupo 6°
expressao de sentimentos interpessoais imediatos no grupo, faz parte do avanco do processo, 0
7° desenvolvimento de uma capacidade terapéutica no grupo, quando o paciente comega a tratar
0 outro com espontaneidade e acaba por adquirir um carater terapéutico, 8° aceitacdo do eu e
comeco da mudanca, entendendo se que a auto aceitacdo € um dos primeiro passos para o
avango em seus processos, 9° o estalar das fachadas, de acordo com as intervengdes costuma
acontecer, em que o participante ndo esteja sendo congruente, 10°o individuo é objeto de reacédo
por parte dos outros, sendo visto de carater construtivo, 11° confrontacdo, é necessario que
saiba como se colocar diante dessa préatica, pois pode deter um viés positivo como negativo,
podendo ser determinante para o grupo, 12° relacGes de ajuda fora das sessdes de grupo, esses
participantes podem estabelecerem contato fora do encontro, e se relacionarem de maneira
positiva, 13°0 encontro basico, onde os integrantes passam a participar de forma menos
resistente no grupo, expondo seus sentimentos, 14° expressdo de sentimentos positivos e
intimidade, complementando a anterior, vai haver uma intimidade maior entre suas relagdes, no
15° mudanca de comportamento no grupo (ROGERS, 2009). Enfatizando que a aceitacdo do
grupo, aceitacdo do individuo, vdo sendo efetivadas ao decorrer dos encontros sempre
estabelecendo uma compreensdo empatica, atuando segundo aquilo que sinto.

Existem pressupostos relacionado ao atendimento psicoldgico, onde o pressuposto
determinista, fala que o ser humano tem um mecanismo, onde por exemplo sua tomada de
decisbes € manipulavel e determinista, a autonomia do ser humano € iluséria, e ha trés divisoes,
a terapia suportativa, de esclarecimento e de reestruturagdo. E 0 pressuposto humanista
consideravelmente oposto do citado anteriormente, o pressuposto da autonomia, trazendo
guestdes em que a pessoa tem o poder relevante para seu desenvolvimento, que a autonomia é
entendida como a capacidade da pessoa tem de se orientar, em relagéo a sua propria vida e para
com o social ou coletivo, de forma positiva. Nao ha essas divisdes que existem na determinista,
o limite do atendimento é definido pela propria relacdo (AMATUZZI, 2012).

Todo esse processo é feito por uma disposi¢do ao mesmo tempo aceitadora, que valoriza
e ressalta as questdes positivas a compreensiva, capacidade de olhar com os olhos do outro,

sem julgamento ou pré-julgamento ser auténtico, ser congruente com ambos, estar presente por
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inteiro. A questdo do valor Unico também faz parte das atitudes do profissional, trazendo uma
questdo ética, em que ndo pode fazer qualquer coisa com o ser humano, tendo um senso de
respeito. As atitudes sdo de grande significancia, contando que o comportamento decorra de
atitudes, considerando o que a pessoa traz e tem como valor. Retornando ao que é entendido
nesta ACP em termos de atitudes, era considerado correto do que defini-la e termo de
comportamento cientifico.

A Abordagem Centrada na Pessoa ndo € considerada necessariamente por seu nivel de
utilidade ou mesmo de sua eficacia, mas no nivel de seu valor, dito ainda se néo tiveres
sensibilidade para valores, jamais entenderemos esta abordagem, a ndo ser que entenda como
mera técnica, mas que ela ndo é uma técnica e sim uma ética, uma ética de relagbes humanas.
A aplicabilidade desta abordagem em uma perspectiva social onde os valores sdo, onde as
pessoas se respeitem como possuidoras de valor absoluto, entendam que de forma solidéarias
chegardo ao melhor resultado, dois que as pessoas busquem compreender mutuamente, na
integralidade de cada uma respeitando a singularidade de cada um, trés congruéncia e auto
respeito, ser honesto para com a autenticidade, esses valores basicos sdo como definidores da
ACP, em que tendem a definir a prépria qualidade do convivio social em termos de
desenvolvimento cultural (AMATUZZI, 2012).

No modo de tratar o cliente, ha 6 pontos, a responsabilidade onde o individuo €é
basicamente responsavel por si, dois pressupde que existe uma tendéncia ajustado, produtivo e
etc. A trés, atmosfera onde o cliente possa se expressar com liberdade. Quatro estabelecer
limites enquanto a 0 comportamento e ndo as atitudes e expressdes. Cinco, a utilizacdo de
procedimentos e técnicas que tramitam a compreensdo das atitudes expressas. Seis abster-se de
qualquer expressdo ou agdo contraria aos principios precedentes. A partir disso é resumido 5
pontos possiveis em relacdo ao cliente, um o cliente se expressara de forma mais auténtica, dois
ele explora suas disposicOes, trés terd uma apreensdo mais clara, de suas disposi¢des e as
aceitard, quatro escolhera novos objetivos mais satisfatorios, cinco escolhera meios para
alcangar esses objetivos (AMATUZZI, 2012).

A néo diretividade, um dos pontos importantes que a ACP tem como base, ocorre no
interior de uma relacdo, mas diz mais respeito aos contelldos comunicados e a orientagdo do
processo, e menos na forma da comunicacdo. Sabendo que a escolha dos meios define a forma
da relacdo e se faz na medida do possivel sob a inspiracdo dos valores orientadores
(AMATUZZI, 2012).

Primeiramente deve-se acolher com empatia de boa vontade, e compreender com

empatia, € um compreender além de apropriar-se dos significados no contexto que é falado, e
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terceiro dizer eventualmente uma palavra que faca pensar, exato eventualmente. Sabendo que
outros pontos sdo importantes como promover, convidar e prover na psicoterapia.

Um fato relevante a pratica dessa ACP ¢ que o profissional que atende e a pessoa que
procura, saberem que se trata de um encontro Unico, de uma conversa, muda muito até no uso
de aquele tempo, mas os valores e atitudes que d&o suporte ao suporte ao encontro ndo mudam.
Como diferencial é a questdo que os atendimentos com criangas ndo vao ser necessariamente
da mesma forma, entdo como alternativa é trago a ludo terapia. A ACP é uma ética, uma postura
ética, essa abordagem se aplica acreditando no potencial das relagdes humanas que desenvolve
direcdes construtivas. Que enfatiza consideracdo positiva incondicional, demonstrado aceitagéo

e apoio para as pessoas, sem julgamento.

2.1.1.1.1 A Atuacdo do Psicélogo Escolar

No principio da insercéo do psic6logo no ambiente escolar, foi em uma perspectiva de
aplicarem testes de inteligéncia, procurando avaliar os alunos, e investigar a aprendizagem
deles, em um carater de rotulacdo, e dessa forma consequentemente segregam esses alunos
(BARBOSA; MARINHO-ARAUJO, 2010). Depois laboratdrios de estudos se vincularam as
escolas “normais”, para tentar compreender ou lidar com os alunos “especiais”. E ao avancar
do tempo comecaram a utilizar os instrumentos psicolégicos com mais frequéncia. Depois
passou a ser trabalhada uma psicologia clinica e vista como elitista (BARBOSA; MARINHO-
ARAUJO, 2010). Classificando e rotulando os alunos, os enquadrando sempre em algo, como
se eles fossem reduzidos ao seu diagnosticos segundo os teste, e diante disse merecia ser tratado
e visto como diferente, “estranho”, e pouco era visto a subjetividade desses, pois eles tinham
que apenas produzir igual a todos.

Por um tempo consideravel as questdes econdmicas, psico sociocultural e espiritual, ndo
eram vistas como fatores determinantes no fracasso escolar, ou qualquer outro tipo de
dificuldade. Com demandas que ndo sabiam explicar, mostrou necessario a criacdo da
Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE).(BARBOSA;
MARINHO-ARAUJO, 2010). Entéo entende se que o olhar enquanto ao sujeito como ser de
subjetividade e que é alguém que tem escolhas, ndo era uma op¢ao, pois 0 apreco a testagem
com seu reconhecimento e valorizagéo elitizada, fez com que eles se enquadraram em um
espaco de atuacéo que deixava a desejar, no aspecto de humanizacéo a essas pessoas envolvidas

em tais procedimentos.

Recentemente, a partir do ano 2000, observou-se 0 avanco da discussdo tedrica
acerca da atuacdo do psicélogo escolar. Dentre os temas contemplados estdo
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a atuacdo institucional, a participacdo do psicélogo escolar na formacdo de
professores e na elaboracdo do projeto politico pedagodgico da escola e
experiéncias de estagios baseadas em metodologias de pesquisa-acdo(...)
(BARBOSA; MARINHO-ARAUJO. p.396, 2010).

Diante disso percebe se que com os campos de estagios é possivel que o conhecimento
se amplie, permitindo que através disso, possibilite uma atuacdo profissional mais efetiva, e
fuja do esteredtipo de uma atuagdo limitada a clinica, além disso ha uma diferenca entre
psicologia escolar e psicologia educacional, sendo que a psicologia escolar se encaixa dentro
do contexto educacional, como algo especifico e a psicologia educacional é de carater amplo,
podendo ser aplicada além do campo escolar, existe a secretaria de educacdo e outros
equipamentos que trabalhe com educagdo, ou de maneira socio educativo (BARBOSA;
MARINHO-ARAUJO, 2010).

Assim, faz-se necessario que o psicdlogo escolar esteja comprometido com o
desenvolvimento dos sujeitos, atores e autores do contexto escolar, podendo
utilizar, segundo as autoras, a abordagem de competéncias na mediacao desse
desenvolvimento. A respeito da promocdo do desenvolvimento de novas
habilidades e recursos que favoregam a atuacdo do psicologo escolar(...)
(BARBOSA; MARINHO-ARAUJO. p. 299, 2010).

Compreendendo a visdo reducionista posta, em que psicologo s6 atua na clinica,
conseguindo compreender que o profissional de psicologia tem outras interfaces de atuagéo, no
contexto educacional. Podendo realizar atividades junto ao gestores e corpo docente da
instituicdo educacional, realizando escutas dos discentes, orientacBes vocacionais, grupos e etc.
Havendo um planejamento e preparacdo para a efetivacdo dessas atividades, trabalhando de
maneira multidisciplinar, objetivando o bem estar desse publico, pensando de uma forma
ampla, pois a partir de uma atuacdo profissional e ética, podera ir alcancar outros objetivos que
estdo imersos a este meio, como incluir questdes socioeducativas e socioafetivas (BARBOSA,;
MARINHO-ARAUJO, 2010).

3. PASSOS METODOLOGICOS
3.1 TIPO DE PESQUISA

A base dessa pesquisa foi construcionista, que pode ser entendido enquanto um
movimento, uma postura critica diante do mundo e ndo enquanto uma teoria, pois ‘“ndo pretende
postular verdades a partir de principios pré-estabelecidos e inquestionaveis” (MELLO et al,
2007, p. 27).

O estudo foi uma pesquisa participante, na qual os dados sdo produzidos dentro do

contexto de estdgio supervisionado da pesquisadora, descritiva comparativa, de carater
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qualitativo e analisado de forma subjetiva com base teérica, a coleta de dados se deu de forma
empirica, os levantamentos de dados foram realizados, partindo de anotac6es e da producéo de
Diéarios de Campo para uma fidedignidade maior do estudo.

Aconteceu em duas etapas: uma de revisdo bibliografica e outra de atividades praticas
em campos que serdo discutidas no subitem sobre os campos-temas. Em relagéo a revisao
bibliogréficas foram feitas buscas nas bases de dados online Google Académico, Scielo
(Scientific Electronic Library Online), os descritores utilizados foram, ““ grupo terapéutico;
adolescéncia; grupos psicoterapéuticos; aspectos humanista e Abordagem Centrada na Pessoa;
psicologo escolar e educacdo popular em satde”. Restou selecionados 30 (trinta) artigos pelos
titulos afins com os objetivos propostos, em seguida, através da leitura dos resumos, restaram
foram selecionados apenas de 6 (seis) artigos, que serviram de base teorica, para uma reflexao
sobre a temética em questao.

Houve um grau de riscos médio enquanto a participar desta pesquisa, pois ocorreu por
meio de um grupo terapéutico e outro psicoterapéutico, que tém carater benéfico aos
participantes, entretanto pode haver algum caso em que o participante ndo se sentiria bem diante
da circunstancia. Contudo, a qualquer momento o participante pode se ausentar ou até mesmo
se excluir da pesquisa. O constrangimento pode acontecer, também, se ndo houver construcao
ou fortalecimento de vinculos durante a realizacdo do grupo. Caso houvesse alguma
necessidade especifica e singular, seriam realizados encaminhamentos para o0 Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA) da UNILEAO (Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio) de Juazeiro
do Norte, Ceara.

Em relacdo a analise dos resultados a pesquisa utilizou os dirios de campo em dois
movimentos, no qual o primeiro resultou na elaboragdo de mapas tematicos, 0s quais expunham
0s temas centrais surgidos nos encontros e o segundo movimento foi o adensamento de
narrativas. O didrio de campo compreendesse por apresentar: (...)“[...] inquietagdes, angustias,
duvidas, conversas, observagoes, escutas, impressdes — tanto no ambulatério quanto fora dele
foram registradas em um caderno que chamei de ‘didrio de campo’” (CUNHA, p.35, 2013.

apud SPINK; BRIGAGAO. p.143, 2014).

3.1.1 Apresentacdo do Campo-Tema

Esse trabalho aconteceu em dois espacos. Um de GT (Grupo Terapéutico) e outro de
GP (Grupo Psicoterapéutico), que se convencionou chamar de campo-tema, pois ele néo se trata

somente do local em si em que foram realizados tais grupos, mas de outras somatdrias de
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caracteristicas, como 0 que, quem estd naquele espaco, as interagBes, acontecimentos e etc
(SPINK; BRIGAGAO; NASCIMENTO, et al. 2014).

O campo-tema do GT, foi uma Escola de Ensino Fundamental da rede publica municipal
da cidade de Juazeiro do Norte, Ceara, que abriga o ensino fundamental 11, do 6° ano até o 9°
ano, com o total de 1258 alunos, no periodo da manha e tarde. Nesse mesmo espago funciona
no periodo da noite o ensino do EJA (Ensino de Jovens e Adultos) com 190 alunos, e 40 alunos
da Educacdo Especial. Ha biblioteca, cozinha, sala de atendimento especial, sala dos
professores, sala da diretoria, quadra esportiva, sala de leitura, laboratério de informatica e
sanitarios. Funcionando com 80 trabalhadores.

O campo-tema do GP ocorreu em uma Escola de Ensino Médio de Tempo Integral da
rede publica Estadual da cidade de Juazeiro do Norte, Ceard, que abriga o ensino médio, sendo
do 1° ano ao 3° ano, com o total de 445 alunos, e 03 alunos da Educacéo Especial. Ha biblioteca,
cozinha, sala de atendimento especial, sala dos professores, sala da diretoria, quadra esportiva,
sala de leitura, laboratorio de informética e ciéncia, sanitarios. Funcionando com 65

trabalhadores.

3.1.1.1 Caracterizacdo dos Participantes

Nos dois campos houve selecdo para os participantes dos grupos terapéutico e

psicoterapéutico acontecendo conforme o detalhamento abaixo:

a) Participantes do GT: A selecdo de 12 adolescentes aconteceu resultante da
intervencdo expositiva nas salas com duracdo de 20 (vinte) minutos, em 4 (quatro)
turmas dos 1° anos, da escola de ensino fundamental, com o tema de “prevenc¢do ao
suicidio”, sequentemente, os adolescentes foram convidados a participarem do
Grupo Terapéutico os que manifestaram interesse, deveriam estar matriculados na
instituicdo em que foi realizado o trabalho e os responsaveis permitir a participagdo
do grupo e da pesquisa. Partindo disso foi construido o Grupo Terapéutico, entdo
foram realizadas as intervencfes, operando com uma metodologia, da PNEPS
(Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude) (BRASIL, 2013), além disso foi
utilizado uma dinadmica, no ultimo encontro, chamada de carta para VOCé.

b) Participantes do GP: 17 adolescentes foram selecionados diante da intervencao
expositiva com duracdo de 20 (vinte) minutos, em 4 (quatro) turmas do Ensino
Médio de Tempo Integral dos 1° anos, de uma escola, com o tema de “prevengéo ao

suicidio”, sequentemente, os adolescentes foram convidados a participarem do
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Grupo Psicoterapéutico os que manifestarem interesse, e se adequaram nos critérios

de incluséo, que era ter entre 14 & 17 anos de idade, estar matriculado na instituicéo

em que serd realizado o trabalho e os responsaveis permitir a participacdo do grupo

e da pesquisa. Partindo disso foi iniciado o Grupo Psicoterapéutico, dando inicio as

intervengdes, operando com uma metodologia, a utilizagdo da Abordagem Centrada

na Pessoa (AMATUZZI, 2012), utilizando uma postura ética, de confian¢a, empatia,

parafraseando e objetivando ser congruente durante os encontros, seguindo 0s

fatores terapéuticos. E os critérios que ndo incluiram alguns que demonstraram

interesse, foram ter idade inferior a 14 anos ou superior a 17 anos de idade.

O quadro abaixo explicita a caracterizacdo dos participantes de cada grupo:

Quadro 1: caracterizacdo dos participantes do grupo

Grupo 1 do ensino fundamental Grupo 2 do ensino médio
Grupo terapéutico Grupo psicoterapéutico
Participante Idade Sexo Participante Idade Sexo
P1 12 Feminino P1 14 Feminino
P2 13 Feminino P2 14 Feminino
P3 14 Feminino P3 14 Feminino
P4 14 Feminino P4 14 Feminino
P5 13 Feminino P5 17 Masculino
P6 13 Feminino P6 14 Feminino
P7 13 Feminino p7 14 Feminino
P8 17 Feminino P8 17 Feminino
P9 14 Feminino P9 14 Feminino
P10 13 Feminino --- --- ---
P11 14 Feminino
P12 13 Feminino --- --- ---
(Autora,2019)
4. RESULTADO E DISCUSSAO
4.1. FORMANDO OS GRUPOS MOVIMENTOS DE INTEGRACAO DOS

PARTICIPANTES
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O Primeiro passo no ciclo de vida de um grupo é a sua composicdo e a forma de
movimento que 0s seus integrantes utilizam para se agregar. Assim, esse € 0 primeiro passo no

estudo de um grupo.

4.1.1 Movimento de agregar participantes no campo-tema do GT (Grupo Terapéutico)
As intervencdes do GT, foram realizadas em 8 (oito) turmas, entre 0 6° ano ao 9° ano,
podendo ser exposto o seguinte quadro de analise do movimento de interesse dos estudantes

pelo grupo:

Quadro 2: composicdo do GT por manifestacdo de interesse nas turmas abordadas

Turma Quantidade de estudantes na turma Quantidade de estudantes que manifestaram
interesse nNo grupo
T1 22 1
T2 17 0
T3 21 0
T4 20 2
T5 14 2
T6 25 1
T7 19 0
T8 22 0
Total 160 6

(Autora, 2019)
Destacando que durante as intervengdes expositiva, alguns alunos, se manifestaram

dizendo que se “cortam para passar a dor”’, que participam de grupos no WhatsApp de suicidio.
Uma adolescente que se destacou, relatou que se corta, comegou nos bragos, depois na barriga
e depois nas coxas, dizendo que fazendo isso passa um pouco a sua dor, onde ela ndo ver outra
forma de lidar com todos seus sentimentos, de tristeza, angustia e etc, ela diz que” em casa nao
tem amparo nenhum. ” E isso ndo foi s6 em uma sala, mas um relato frequente durante as

intervencdes.
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Todas as 6 alunas, que manifestaram interesse, compareceram ao primeiro encontro. No
segundo encontro apenas duas faltaram e trés entraram a convite das participantes do primeiro
encontro, totalizando 7 participantes. No terceiro encontro, entraram mais duas integrantes, a
convite das participantes dos encontros anteriores. No terceiro encontro, foi realizado o grupo
com 9 integrantes, incluindo mais duas participantes convidadas. No quarto encontro, foi
realizado um encontro com 13 adolescentes, sendo mais 4 adolescentes convidas. No quarto
encontro 12 participantes compareceram, uma disse que ndo ia mais. Do quinto encontro ao
oitavo encontro permaneceram as 12 participantes, porque foi delimitado até 12 integrantes,
garantindo a qualidade do processo grupal e tornando um grupo fechado com duracgao de 60
minutos cada encontro, em horario de aulas, em que eram alternados, para os alunos nao se
prejudicarem nos contetdos programaticos. Com final de supervisdo foram concluidos com 8
encontros.

Observa-se que o movimento aqui foi de agregar participantes chegando a dobrar o
namero de integrantes do grupo inicial ao grupo final, destacando-se que a entrada de novos
participantes se deu pelo convite dos que ja participavam. Talvez esse dado possa remeter a um

sentimento de pertenca de atendimento das suas demandas psicoafetivas no processo grupal.

4.1.2 Movimento de agregar participantes no campo-tema GP (Grupo Psicoterapéutico)

As intervencbes do GP para convidar participantes para o grupo foram realizadas em

quatro turma dos 1° anos, conforme exposto no quadro a seguir:

Quadro 2: composicdo do GP por manifestacdo de interesse nas turmas abordadas

Turma Quantidade de estudantes na turma Quantidade de estudantes que manifestaram
interesse no grupo

T1 27 14

T2 26 7

T3 26 10

T4 22 7

Total: 101 38

(Autora, 2019)
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Os grupos foram realizados com duracdo de 60 minutos, durante o horario de almoco,
que foi o horério disponibilizado pelos responsaveis da escola para a realizacdo dos grupos.
Destacando, que durante o processo das intervencGes expositivas, alguns alunos se
manifestaram, relatando que “falar de preveng¢ao ao suicidio ndo deveria ser s6 em um periodo,
s6 em um més, que deveria ser debatido, falado e trabalhado sobre isso todos os dias, e que
tinha pessoas na sala que precisam de uma assisténcia, que a escola ndo tem e que desejam
receber atendimento psicologico. ”

Os adolescentes que manifestaram interesse das duas primeiras turmas foram
convocados para compor o GP, ja tendo em mente que nem todos iriam, pois ha um percentual
de desisténcia no inicio dos grupos de acordo com o primeiro grupo. Entdo o total seria de 20
participantes no dia do primeiro encontro, entretanto no dia compareceram 12 adolescentes,
sendo que duas desistiram no momento, uma disse que ndo estava preparada, outro disse que
iria almocar com a familia, pois era o tempo que tinha, e ndo foram mais, duas nao foram para
a escola e ndo quiseram ir mais, uma ndo foi, porque teve que se ausentar, porque seu irmao
tentou se suicidar, e 0s amigos ndo deram mais detalhes, e os outros 5 participantes nao
quiseram ir no dia, informando que tinham que fazer um trabalho urgente, sobre uma disciplina
de trabalho de conhecimento cientifico, e eles demonstraram preocupados e responsabilizados
para elaborar esse trabalho para a apresentacdo na aula que era apds o almogo, o intervalo do
almoco durava em torno de uma hora e meia. Entdo foi realizado o 1° encontro com 10
participantes. No 2° encontro foram apenas duas pessoas.

No 3° encontro foram as mesmas duas adolescentes. No 4° encontro ndo compareceu
nenhuma das duas. Nesse dia os alunos estavam todos misturados entre turmas, estava dificil a
localizagéo deles para informar que iria comecgar 0 encontro, entretanto sempre era informado
a cada final de encontro o proximo dia e horario. Contudo, parecia que eles ndo acreditavam
que iria ter continuidade, no final do intervalo do almoco as duas adolescentes informaram que
ndo iam participar, desta forma o grupo foi finalizado.

Observa-se que para 0 GP houve um ndmero significativamente maior de estudantes
interessados, contudo, houve um baixo indice de adesdo, havendo uma reducdo gradual até a
extingdo no terceiro encontro. Esses dados levam a alguns indicios: 1- os estudantes
manifestavam cobrancas académicas que eram colocadas acima das suas demandas de cuidado
de satde mental; 2 — a estrutura ofertada pela escola do grupo funcionar na hora do almogo para
ndo haver perdas de conteddos programaticos ressalta a supremacia do contedo académico em
detrimento do cuidado psicoldgico; 3 — o fato do grupo ser psicoterapéutico pode ter remetido

a abordar de modo invasivo questdes apresentadas de modo a gerar fuga dos participantes por
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estarem num ambiente com outros colegas de sala, 0 que remeteria a pensar que 0 grupo

psicoterapéutico ndo € adequado ao contexto da escola.

4.2 — VIVENCIANDO OS GRUPOS NO CONTEXTO ESCOLAR: Uma Analise de Temas
nos Discursos dos Participantes

Os temas surgidos nos encontros remetem a um olhar sobre a producdo de discursos e

de sentidos em cada campo-tema.

Quadro 3: mapa temético do Grupo Terapéutico (GT)

MAPA TEMATICO GT
Encontros Tema Observacdes Principios da Fatores terapéuticos
PNEPS/SUS grupais
Primeiro autolesdo; participantes muito | Dialogo, Universalidade,
pensamento emotivas e amorosidade compartilhamento
suicida compartilhamento ’ de informagdes
de informacades. construgao
compartilhada
de
conhecimentos
Segundo autolesdo; reducdo dos Dialogo, Universalidade,
relacdes sintomas e amorosidade Compartilhamento
instilacdo da ’ de informacdes,
esperanga. construgao instilacdo da
compartilhada esperanca
de
conhecimentos,
problematizagdo
Terceiro familia; relagbes | fortalecimento de Dialogo, Universalidade,
vinculo e amorosidade Compartilhamento
universalidade. ’ de informacdes
problematizagéo
Quarto familia; relagdes | identificacdes entre | Dialogo, Universalidade,
si/ e altruismo. . Compartilhamento
amorosidade, . ~
de informacdes,
problematizacdo | altruismo,
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Quinto esperanga; fortalecimento de Diélogo, Universalidade,
amizade vinculos e . Compartilhamento
amorosidade, . ~
comportamento de informacdes,
imitativo. Problematizacdo | altruismo,

, emancipagao comportamento
imitativo, instilacdo
de esperanca

Sexto amizade; apoio | novos vinculos Diélogo, Recapitulacéo
construidos entre as | amorosidade, corretiva do grupo
integrantes. problematizacdo | familiar primério,

instilacdo de
esperanca, coesdo
grupal

Sétimo apoio; familia fortalecimento de Diéalogo, instilacdo de
vinculos amorosidade, esperanca,

problematizacdo | universalidade,
, emancipagao comportamento

imitativo
Oitavo apoio; Coesdo grupal e Dialogo, Coesdo, altruismo,
reproducéo progresso em seus | amorosidade, instilacdo da
processos . problematizacdo | esperanga

, emancipacao

(Autora, 2019)

Compreendendo que o GT obteve 8 encontros e se deu de maneira dial6gica, mostrou-
se relevante o uso da metodologia do mapa temético para analisar a producao no campo-tema,
caracterizado pelas falas, contexto e a dindmica do GT. Neste grupo foi norteado pelos
principios da PNEPS em roda de conversa, durante todo os encontros, considerando os fatores
terapéuticos.

No primeiro encontro, foi discutido sobre autolesdo e pensamentos suicidas, e foi um
momento em que as participantes se colocaram maneira aberta, P1 relatou “- eu ndo costumo
falar sobre o que eu sinto ou o que me corto.”, € outras quatro participantes que relataram que
tentaram suicidio, e que a familia sabe, entdo disseram para P1, que ela tem que tentar conversar
com a sua familia. E diante do que era relatado uma entre as outra de forma compreensiva, uma
respeitava a fala da outra, mantendo um dialogo em que cada uma valorizava o saber da outra.
Nitidamente houve o compartilhamento de informacdes. A medida em que ocorria as narrativas
elas se emocionaram, dizendo que entendiam que outras pessoas também passam pelo que elas
passam, e que outras pessoas puderam entendé-las. Isso mostra a existéncia dos fatores
terapéuticos da universalidade e do compartilhamento de informacdes e os principios da
educacdo popular em saude de didlogo, amorosidade, construcdo compartilnada de

conhecimentos.
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No segundo encontro foi perceptivel que se formam “panelinhas”, subgrupos dentro do
grupo, entendo o lado positivo dessa caracteristica, em que elas poderiam criar novos vinculos,
possuindo um valor de vinculo protetivo, mas também compreendendo que no grupo todas
deveriam valorizar a presenca de todas e apoiar sem distin¢cdo. Neste encontro, todas do
primeiro encontro informaram que deixaram de se autolesionar, e perceberam que pode haver
outra forma de lidar com seus sentimentos e angustias, e que estavam gostando de participarem
do GT. Dessa maneira nota se a Instilacdo da esperanca, manifestado de forma velada entre
elas, quando percebem que pode haver outro viés de para manejar suas vivéncias.

No terceiro encontro, as participantes trouxeram questdes sobre suas familias, dizendo
P2 diz “-Minha familia ndo liga pra mim, diz que o que eu tenho ¢ frescura.”, outras relatam a
mesma coisa, que seus familiares ndo dao muito atencdo as questdes psiquicas, ao bem-estar
psico sociocultural e espiritual, e diante dessa identificacdo entre elas, hd um reconhecimento
da universalidade, em que elas comegam a trazer histérias similares, e permite uma de
fortalecimento de vinculos entre elas, . Percebendo que os seus familiares de seu cotidiano, ndo
tem uma preparacdo para a elaboracdo de apoio neste aspecto.

No quarto encontro, elas trouxeram novamente questdes sobre suas familias, e como se
sentiam enguanto a toda a situagdo, P3 que mora com um primo, mulher do primo e filho do
primo, relata “-eu sei que meu primo gosta de mim, mesmo ele deixando a mulher dele me
maltratar, ele faz o que ele pode”. Outras trouxeram que gostam dos seus familiares e fazem de
tudo para ser uma boa filha, uma boa irmd, uma boa enteada, mesmo assim sofrem por ndo
serem compreendidas, dessa forma sofrem ainda mais, porque os familiares agem de forma
punitiva, pensando que tira nota baixa porque quer, que Se corta porque quer ou que tenta se
matar sem motivo. Neste encontro P4 a que nos outros encontros que era considerada o paciente
silencioso, falou se identificando com a P3, e ainda disse “- quando vocé precisar de alguém
estarei aqui”, demonstrando um possivel altruismo.

No quinto encontro as participantes, percebem o quanto elas podem servirem de apoio
entre elas mesmas, e além disso elas mesmas, cada uma pode ser o poio de si mesma,
estabelecendo uma esperanca entre elas, partido de cada uma delas, onde puderam perceber o
guanto mudaram, o quanto evoluiram em seus processos. Descobriram que elas mesmas poderia
mudar suas situacOes de vida, entendendo que a mudanca ndo parte s6 do outro, mas de si, e 0
comportamento imitativo é visto desde o primeiro encontro, e este ndo € isento, cada uma das
participantes, tem tanto o comportamento de demonstragéo de apoio, abracando umas as outras,

como dizendo que elas seriam 0 apoio uma da outra.
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No sexto encontro, as participantes relataram que os seus dias haviam sido diferente,
que elas se reuniram fora do grupo na hora do intervalo, para conversarem, e perceberam que
elas tinham construido novas amizades, novos vinculos. Ainda no encontro, entusiasmadas com
0 que havia acontecido entre elas, durante a roda de conversa quando alguém conversava
durante a fala da outra, P5 e P6 se manifestavam dizendo para essas pessoas deixarem de
conversa de maneira autoritaria, algumas integrantes se sentiram incomodadas, podendo ter
causado uma identificacdo errénea de algum familiar ou pessoa de vinculo fora do grupo que
pudesse quebrar a dindmica do grupo, isso foi trabalhado, a mediadora, atribuiu tarefas e
responsabilidades, a P5 e P6 buscando que elas se encaixasse novamente no grupo de forma
produtiva para ambas as partes. E entre elas mesmas resolveram o conflito, isso ocorre de
maneira propicia quando ha a coesao grupal (YALOM; LESZCZ, 2006).

No sétimo encontro, as participantes sé colocaram dizendo que até as relacdes em casa
estavam diferente de forma positiva, P7 diz “-eu conversei com minha mée, sobre tudo o que
estava me deixando triste, ela ficou muito feliz por eu ter conversado e contado isso pra ela, ela
me disse que sempre que eu quisesse contar alguma coisa, podia falar com ela.”, outras
participantes disse a atitude dela foi muito boa, e que algumas delas iria tentar isso também,
Sendo visto o fortalecimento de vinculo familiar e comportamento imitativo entre elas.

No oitavo encontro e Gltimo, realizei uma dindmica chamada carta para vocé, as
participantes fizeram uma carta imaginado que era para outra pessoa, mas que no final o
destinatario era o remetente, depois cada uma leu a carta para si e se emocionaram, ao lerem,
pois tomaram as palavra escritas para si. Uma carta dizia “vocé ¢ mais forte do que vocé
imagina, e quando precisar pode contar comigo.”. Essa frase e as outras, mostraram 0 quanto
elas aceitam e respeitam umas as outras, evoluiram em seus processos, sendo identificado a
coesdo grupal.

Os encontros foram realizados em uma sala climatizada, de porta fechada, em que os
funcionarios apoiaram a realizacdo e construcdo do GT. As participantes eram sempre pontual,
como ocorria durante o horario de aula, elas eram chamadas em sala de aula, e iam direto para
0 grupo. Durante todo o periodo da realizagdo deste grupo havia supervisdes que auxiliaram
norteando 0s proximos passos que deveriam ser efetuados, possibilitando uma seguranca
parcial, pois ao decorrer de cada encontro surgiam novas questdes que necessitaram de
dedicacéo, estudo e discussdo em supervisao.

Houveram alguns obstaculos, podendo ser citado os pais de uma participante, queriam
que ela ndo participasse do grupo, justificando que sua filha ndo era “louca”. Durante todo o

trabalho o objetivo enquanto atuacdo era se colocar enquanto profissional em formacéo, tendo
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a consciéncia que é impossivel ser neutra cem por cento. Tudo que foi transcrito neste trabalho
foi derivado do Diario de Campo, que foi registrado as trocas de dialogos, como se deu a

dindmica do grupo e as percepcdes da pesquisadora.

Quadro 4: mapa tematico do Grupo Psicoterapéutico (GP)

MAPA TEMATICO GP

Encontro Tema Observacdes Manejos grupais com | Fatores terapéuticos
base na ACP grupais
Primeiro curiosidade; retraimentos e parafraseamento, | ----—----
Sentimentos resisténcia dos

participantes.

Segundo relaces; resisténcia das parafraseamento Universalidade
Familia participantes.

Terceiro relacionamentos | progresso, altruismo | parafraseamento Universalidade
: Familia e resisténcia .

(Autora, 2019)

Procurando analisar da mesma forma ambos os grupos, também foi utilizado o Mapa
Tematico GP, que derivou da realizacdo do GP no campo-tema. Neste GP foi utilizado a ACP,
parafraseando, estabelecendo uma relacdo acolhedora, durante todo os encontros foram
considerando os fatores terapéuticos.

O primeiro encontro do GP, os participantes relataram que estava ali, porque tinha
curiosidade de como funcionava o grupo e outros disseram que queriam saber lidar com seus
sentimentos. Percebendo muito retraimento de todos, os integrantes eram de duas turmas
distintas, nem todos quiseram se colocar. Quando perdurou um momento longo de siléncio, P1
disse “- nem todo mundo que t4 aqui se conhece, nem todo mundo se sente a vontade de falar.”,
a medidora parafraseio, mas se estendeu um siléncio de 3 minutos, entdo a P2 disse “- eu ndo
choro, nem sozinha mas teve um dia que sentir tanta raiva que chorei, e depois disse a pessoa
que eu estava com raiva o que eu sentia.”, dizendo ela que nao sabia lidar com seus sentimentos,
a mediadora parafraseio “- vocé disse que ndo sabe lidar com seus sentimentos? Mas depois de
vocé chorou e conversou com a pessoa que estava com raiva. Como se sentiu?” P2 disse
sorrindo “- €, me senti bem, ndo tinha parado para pensar nisso.”, ainda sorrindo disse ‘-
verdade acho que sei lidar com meus sentimentos, s ndo sabia, agora eu sei, mas ¢ dificil.”.
Destaca-se a efetividade do parafraseamento, quando o paciente se permite diante do processo.
Ainda neste encontro outras pessoas manifestaram-se dizendo que estava naquele momento,

porque tinham curiosidade de como era a psicoterapia grupal.



27

No segundo encontro, as participantes falaram sobre o convivio familiar e suas relagoes
com eles, elas se identificaram, quando dizem que ndo expdem suas opinides para Seus
familiares, especificamente para suas maes. P8 diz “-minha mae disse que vai em levar para
psicopedagoga, porque ela disse que eu tenho déficit de atengdo.” Parafraseei “-sua mae acha
que voce tem déficit de atencdo, entdo ela vai te levar em uma profissional?”’, P8 respondeu que
acha que ndo tem mas se a mae dela acha, vai fazer o que a mée disse, com uma expressao facial
triste, e constrangida, a levando para uma reflexdo. As participantes relatam que ndo gostam de
expor suas opinides, com medo de decepcionar a mée. As participantes s6 falavam quando havia
um momento prolongado de siléncio, demonstrando resisténcia para falar ou até mesmo avancar
em seus processos. No final do encontro as participantes falaram, que elas e os outros
participantes que faltam ndo se sentem a vontade de falar coisas intimas com seus colegas, que
eles veem todo dia, falou que sentem vergonha, ndo quiseram se expor.

No terceiro encontro, as mesmas participantes do encontro anterior relataram sobre
relacionamentos amorosos, P6 disse que namora com uma pessoa do mesmo sexo, mas que sua
mée ndo sabe, e P8 conta que queria hamorar, ndo namorar porque sua mae nao quer que ela
namore. Entdo a mediadora parafraseio a ultima fala, ela respondeu que ndo quer magoar sua
mée, e P8 se identificou e contou a mesma coisa, por isso ndo conta para sua mae do seu namoro.
P6 disse que na semana ap6s o Ultimo grupo teve um ataque de ansiedade, a barriga comecou a
doer, e sentiu vontade de ir ao banheiro, disse que nunca tinha sentido uma dor téo forte, ocorreu
durante a realizacdo de uma prova na qual ndo tinha estudado. Neste encontro pode ser
percebido que ambas tiveram uma tomada de consciéncia, quando uma opinava para outra,
quando P8 fala para P6 que ela deveria conversar com a mée dela sobre o que ela sente, e P6
disse a mesma coisa para ela. Sendo visto uma identificacéo e tomada de consciéncia de ambas,
havendo um progresso no processo de ambas. Em alguns momentos se estabelecia um siléncio
por quatro a cinco minutos, demonstrando resisténcia, mas que também foi detectado
universalidade, em que as duas participantes compreendem uma a outra, se identificam e
apoiam uma a outra.

No primeiro encontro foi disponibilizado uma sala climatizada, entretanto ndo tinha
porta, e alguns alunos entrava e saia da sala quebrando com a ética e impedindo que alguns
fatores terapéuticos fossem estabelecidos no grupo. Os funcionarios da escola primeiramente
se mostraram interessados, mas no primeiro encontro, ndo foi perceptivel uma preocupacéo ou
um apoio, enquanto a realizacdo do grupo, a pesquisadora que tinha que procurar 0sS
participantes para informar onde era e a hora, entretanto j& era informado antecipadamente que

era na hora do almoco, pois nédo foi cedido outro horario, dificultando mais a acessibilidade dos
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participantes, que teria que tirar uma hora de sua uma hora e vinte de almogo/ descanso para
participar do GP.

Alguns momentos, foi sentido um desamparo enquanto a instituicdo, os dois ultimos
encontros foram em um laboratdrio de ciéncias, e as participantes ndo sabia que ia ter o encontro
porque era em outro espago e a pesquisadora tinha que ir atras dos participantes, e que as vezes
ndo achava. Mas que diante disso tudo a pesquisadora procurou dar continuidade e néo
influenciar os resultados da pesquisa. Lembrando que o Diario de Campo foi fundamental para
a elaboracdo desses resultados, considerando a troca de dialogos, o ambiente que foi realizada
a pesquisa e a dinamica do GP. E provavel que a falta de apoio e de logistica tenham promovido
uma desesperanca na pesquisadora e nos membros do grupo, de modo que este fator nédo foi

trabalhado nos primeiros encontros e ele é fundamental para a manutencao do grupo no inicio.

4.3 ENCONTROS E DESENCONTROS: Uma Anélise Comparativa do Trabalho com Grupos
Terapéuticos e Psicoterapéuticos no Ambiente Escolar

A criacdo do GT, foi partido de uma demanda do campo-tema de um estagio curricular,
ja o segundo o GP foi criado de forma para a elaboracdo desse estudo. Trazendo um olhar
critico, foi feito um comparativo de ambos os grupos, em relacdo aos temas, observacdes,
quantidades de encontros e etc. Os temas discutidos em ambos grupos, em alguns momentos se
assemelham, quando os dois trazem falas de que ndo tém apoio em casa, que sente essa auséncia
de afeto e atencdo enquanto as questdes psiquicas, e considerar seus filhos pessoas dotadas de
saberes e opinides, e a familia é presente na vida de cada um deles dentro deste viés descrito,
seja familia pais bioldgico ou ndo, que segue as praticas que foram ensinadas, desde os avés.
Demarca-se a presenca de uma cultura em que as preocupacgdes com as questdes psiquicas eram
ignoradas, sendo consideradas besteira e com isso é gerado um tipo de negligéncia (BRASILIA,
1990). E no grupo, em ambos puderam usufruir do momento para lidar com tais questdes.

Destacando alguns pontos significativos, como no GT 08 turmas foram incluidas para a
triagem de participantes, sendo que apenas 6 manifestaram-se com interesse para participar do
grupo inicialmente e finalizou-se com 12 participantes, e porque fechou o grupo, com 8
encontros. JA no GP foram realizadas a triagem em apenas 4 turmas, que apresentou 17
adolescente, um namero bem maior de interesse em comparagdo ao outro grupo, entretanto
finalizou com duas pessoas, com apenas 3 encontros.

Algumas reflexdes podem ser feitas com base nesses dados de acordo com relatos e com

base nos resultados, os alunos do campo-tema do GP se mantiveram resistentes a fazerem a
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psicoterapia de grupo, por ndo quererem se expor, e por ser o horario de intervalo e de almoco,
seria visto como também um horério que eles utilizassem de forma terapéutica, para ndo fazer
algo que os desestabilizarem, ou tornasse aquele momento menos agradavel como deveria ser,
por se uma hora de descanso, e que no processo psicoterapéutico hd um tipo de sofrimento
psiquico no comeco em que cada um lida com esse sofrimento de maneira singular, sendo
utilizadas muitas vezes que é a fuga e ndo querer enfrentar o conflito, como desistir de participar
dos grupos. Entdo mostrou se que 0 que seria mais atrativo a eles um Grupo Terapéutico similar
com o primeiro grupo realizado, com o viés da roda de conversa, tornando uma atividade menos
ardua, entretanto ainda de caréter terapéutico.

Outro ponto que pode ter influenciado nos resultados tao distintos entre 0s grupos, é a
diferenca da dindmica de cada escola, porque a do campo-tema GT é de meio periodo e a do
campo-tema GP é de tempo integral, e na campo-tema GP os participantes faltosos diziam que
tinham muito trabalhos para fazerem e tinha que treinar para olimpiadas esportivas, entdo
utilizava esse horario do almoco para fazerem tais atividades. Enquanto que no campo-tema do
GT os professores entendiam a importancia das alunas participarem daquele grupo, e as
liberaram das aulas, menos das atividades e como o intervalo delas era apenas de 15 minutos,
ndo supria a quantidade de tempo necessaria. Aqui a cultura organizacional pode ter
influenciado na adesao ao grupo.

Levando em conta que a desisténcias de alguns participantes, podem também serem
acarretados de uma série de fatores, segundo estudos, pode significar que aquele primeiro
encontro foi pertinente a determinada pessoa, e ela conseguiu progredir em seu processo, sem
que naquele periodo precisasse ir novamente. A selecdo € um dos pontos chaves da construcao
de um grupo, para que obtenha efetividade, mas que também possa levar o grupo ao fracasso,
como a caracteristica de heterogeneidade (YALOM; LESZCZ, 2006). O GP apresentou ser um
grupo heterogéneo. Fazer com que o grupo tenha continuidade com todos os participantes ou a
maioria até o fim, quando se percebe que ndo ha uma homogeneidade enquanto a queixa ou
demanda, ha uma dificuldade de construir o vinculo e manter uma linha de conversa onde todos
possam se identificarem sobre as queixas, pois essa identificacdo é um fator terapéutico muito
importante, tendo em mente que outros fatores devem estar presentes no grupo, objetivando um
carater saudavel. Nesse momento a instilacdo de esperanca é fundamental.

O tempo e 0 espaco também sdo muito importantes, se for muito prolongado se torna
cansativo, se for muito curto podera ser ineficiente, o0 espaco tem que ser apropriado, em que
neste ambiente os participantes se sintam seguros e confortaveis, para 0 processo ocorra como

deve ser, a linguagem deve ser acessivel a todos, pois quando um n&o entende o que € dito a
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comunicagdo entre 0 grupo ndo acontece e ndo ocorre 0 avango no processo (YALOM;
LESZCZ, 2006). Percebe-se que no GP houve uma dificuldade também relacionada a oferta de

espaco adequado pela escola.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho identificamos uma série de fatores relevantes, como a importancia destes
adolescentes terem algum tipo de suporte, que mesmo sendo no ensino fundamental ou médio,
ainda mostrasse a necessidade desses, mesmo sabendo falar, caminhar, correr e comer, ainda
necessitam de uma assisténcia, um amparo, ndo sé financeiro ou material, mas principalmente
emocional, englobando as questdes biopsicosociocultural e espiritual de cada um deles, com
um olhar singular direcionado a eles.

A atuacdo da profissional psicologia neste ambiente, mostrou-se gritante, ter um carater
de apoio até mesmo de auxilio neste processo educacional, que eles demonstram ser isentos
disso, até mesmo da escola, e 14 ndo tem um profissional de psicologia diariamente, apenas
algumas estagiarias que fazem escutas qualificadas e ndo estdo todos os dias. E o que foi
concluido é que o manejo e trabalho grupal no contexto escolar é de grande relevancia para
esses alunos, eles se sentem vistos, percebidos por alguém, mesmo que esse alguém seja um
estranho, que partindo disso forma novos vinculos e uma rede de apoio entre eles mesmos,
como ocorreu em ambos 0s grupos, sendo em proporcdes distintas.

A construcdo de grupos requer muito estudo e dedicacdo para um feedback positivo e
continuidade do grupo, de acordo com esse trabalho pode ser percebido que o Grupo
Terapéutico tem uma efetividade maior, considerando também a metodologia que foi utilizada
que foi PNEPS. Compreendendo o quanto foi valioso o didlogo e trabalhar com esses
instrumentos. Durante todo o processo a ética profissional sempre esteve presente, nas atuagdes
continuas em ambos os grupos. O apoio logistico do espago escolar pode ser decisivo na adesdo
e manutencéo dos grupos.

Foi possivel a partir das intervengdes encontrar dificuldades que perpassam os alunos
em decorréncia da lacuna deixada em seu percurso escolar e familiar, resquicios da educacao
tradicional com seu modelo bancério de aprendizagem. No entanto nota-se que 0s mesmos nao
oferecem suporte necessario. Cabendo a psicologia insere-se cada vez mais, buscando o seu
espaco, mostrando o quanto pode subsidiar, propiciando trocas, desenvolvendo novas
habilidade, autonomia e valores, a partir dessas perspectivas, pode de fato haver o transformar

entre os saberes-fazeres.
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