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A INFLUENCIA DA HETERONORMATIVIDADE NA CONSTRUCAO SOBRE
ESTEREOTIPOS DE GENERO

Marcela Giulia Conrado Brasil®
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

Género e sexualidade s@o dois conceitos que, embora sejam distintos, comumente sdo
debatidos ao mesmo tempo. Preconcepcdes a respeito de ambos sdo frequentes e existem
padrdes de normalidade que causam sofrimento aos que ndo conseguem se encaixar neles,
gerando assim uma necessidade de maiores estudos nessa area. O trabalho a seguir trata-se de
uma pesquisa bibliografica, qualitativa e de carater exploratdrio, que visa examinar a
literatura existente a respeito de esteredtipos de género e sua relacdo com a orientacao sexual,
através do levantamento de artigos cientificos localizados em base digitais e a leitura critica
dos mesmos. Obteve-se com essa pesquisa uma Vvisdo mais detalhada a respeito do que ja foi
dito sobre o assunto, e esses dados podem ser usados como base para a construcdo de
pesquisas futuras, assim como para possiveis intervenc@es sobre conscientizacdo e educacdo
da populacéo sobre diversidade sexual e de género. N&o foi encontrado material cujo foco seja
essa distincdo entre a identidade de género e a orientacdo sexual, portanto foram examinados
os tdpicos frequentemente discutidos paralelamente, e concluiu-se que uma temaética que
aparece em todos € a questdo do poder e como ele é exercido através do controle da forma
COMO 0S sujeitos expressam e vivenciam sua sexualidade.

Palavras-chave: Género. Sexualidade. Feminilidade. Masculinidade. Esteredtipos.

ABSTRACT

Gender and sexuality are two concepts that, although distinct, are often debated at the same
time. Preconceptions regarding both are frequent and there are standards of normality that
cause suffering to those who are unable to fit in, resulting in a necessity of more studies in
this area. The following paper is about a bibliographic research whose goal is to examine the
existing literature regarding gender stereotypes and their relation to sexual orientation,
through the compilation of scientific articles found in digital databases and the critical reading
of it. With this research, it was obtained a more detailed view concerning what has been said
about the subject, and this data can be used as foundation to the construction of future
researches, as well as for possible interventions about raising awareness and educating the
population about sexual and gender diversity. Material whose focus was this distinction
between gender identity and sexual orientation was not found, therefore the topics frequently
discussed alongside it were examined, and the conclusion was that a theme that appears in all
of them is the matter of power and how it is wielded through the control of the way people
express and live their sexuality.
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Um dos constructos sociais que acompanham o ser humano desde antes de seu
nascimento é a questdo do género e os esteredtipos atribuidos ao mesmo, onde a descoberta
do sexo biologico de uma crianca serve de base para como ela serd vista e tratada pela
sociedade. Os cromossomos sexuais levam ao desenvolvimento de caracteristicas sexuais
primarias — relacionadas aos 6rgdos reprodutivos — e secundarias — ligadas ao dimorfismo
sexual externo (desenvolvimento de pelos pubianos, modificagdo da voz, crescimento dos
seios, etc.) —, e a partir desses elementos comumente classifica-se as pessoas como sendo ou
do sexo masculino ou do feminino (DUARTE, 1993). Porém a visdo da sociedade em relagéo
ao que seria masculinidade e feminilidade ndo se atém a questdes anatdbmicas. Ser um homem,
ser uma mulher, envolve muito mais do que seu papel reprodutivo, abrangendo questdes
estéticas, comportamento e até mesmo preferéncias. E ai que entra o conceito de género como
construcdo social, fugindo da nocdo da biologia como destino, tema discutido de forma
abrangente no meio académico.

Comecando muitas vezes pelo ambiente familiar, existe um processo onde a pessoa é,
independentemente de sua vontade, submetida as convencgdes sociais acerca do que € préprio
do feminino e o que € proprio do masculino. Embora ndo seja obrigatorio, existe uma pressao
social para que os papeis de género sejam seguidos, assim como repreensdes para aqueles que
se distanciam dessa norma. Uma das questfes cerceadas por essas normas é a sexualidade,
moldada sob um padrdo heteronormativo, ou seja, onde a heterossexualidade e os
comportamentos atribuidos socialmente a ela sdo colocados como padrdo de normalidade,
enquanto outras orientacdes sexuais e comportamentos considerados destoantes sdo
marginalizados. Esse padrdo é tido por muitos como algo natural e inerente a condicdo
humana, dessa forma podendo ser classificado também como um esteredtipo de género.
Presume-se que individuos do sexo feminino sentem atracdo pelo sexo oposto e vice-versa,
sendo assim um dos elementos constitutivos do que a sociedade enxerga como masculino e
feminino.

Portanto, quando se depara com uma pessoa que foge a esse padrdo, um equivoco
comum é o de assumir que, por ndo se encaixar no que é tido como préprio a masculinidade
ou feminilidade, essa pessoa necessariamente encaixa-se nos padroes opostos ao que ela
“deveria ser”. Ou seja, alguém do sexo biologico feminino que sente atragdo pelo mesmo
sexo, por ter uma sexualidade que ndo se enquadra no que € comumente esperado, vai passar
a ser visto como alguém que age de acordo com o0s estere6tipos atribuidos a individuos do

sexo masculino. A partir desse tipo de pensamento surgem diversos preconceitos que acabam



por prejudicar a compreensdo da sociedade em geral a respeito das pessoas pertencentes a
comunidade LGBT+, dificultando assim a aceitacdo e integracdo dessas pessoas.

Ao observar no decorrer da graduacéo diversas instancias onde a diversidade sexual e
de género foram discutidas, sempre com a perspectiva de aceitacdo e cuidado no atendimento
a essa populacdo, foi possivel perceber que alguns elementos bésicos sobre a relacdo entre
identidade de género e orientacdo sexual acabam ndo sendo debatidos, o que levou a uma
reflexdo sobre a importancia de que essa distin¢cdo seja colocada em pauta. Os assuntos
relativos a diversidade sdo debatidos de uma forma mais generalista, 0 que embora seja
compreensivel devido aos limites de tempo, acaba deixando de lado alguns tdpicos
considerados importantes pela comunidade.

Em luz das estatisticas que indicam o Brasil como o pais com o maior nimero de
assassinatos de pessoas trans e travestis, contabilizando 130 dos 331 casos registrados
mundialmente entre outubro de 2018 e setembro de 2019 pelo projeto de pesquisa Trans
Murder Monitoring (2019), é necessario que tais assuntos sejam topico de discussdo, em uma
busca recorrente pela conscientizacdo como método para reduzir o sofrimento dessa
populacdo e proteger sua integridade fisica e mental. Esse trabalho visa ampliar a
compreensdo a respeito da visdo das pessoas sobre a relacdo entre sexualidade e esteredtipos
de género, para que a partir disso possam ser elaboradas estratégias de conscientizagdo mais
eficazes. Qualquer individuo que tenha caracteristicas divergentes do que se é esperado pela
sociedade esta passivel de sofrer repreensdes ou até mesmo agressdes devido a essa
divergéncia, e um dos caminhos para se minimizar isso € através da educacdo e promocao do
conhecimento.

Diante da dificuldade de encontrar material sobre essa questdo especifica como tema
principal, sendo apenas mencionado como uma parte de outros topicos mais abrangentes,
decidiu-se redigir esse trabalho para um estudo mais aprofundado dessa questdo. Existe uma
dificuldade que muitas pessoas tém em entender a diferenca entre género e sexualidade,
mesmo no meio académico e na prépria comunidade LGBT+, portanto pretende-se no
decorrer deste trabalho investigar justamente esse topico, buscando compreender mais essa
situacdo e ampliar a quantidade de trabalhos cientificos a respeito desse tema.

Com isso em mente, no decorrer deste trabalho serd explorada qual a associagao entre
identidade de género e orientacdo sexual, e como esses conceitos se relacionam com a
heteronormatividade.

O objetivo geral deste trabalho é analisar a influéncia da heteronormatividade na

construcdo de esteredtipos de género através de uma pesquisa bibliografica. Para atingir tal



objetivo, primeiramente serd feita uma busca de artigos publicados nos Gltimos anos sobre as
tematicas de género e sexualidade. Em seguida sera realizado um levantamento de textos de
autores classicos com contribuicdes relevantes para 0 campo, e por Gltimo sera feita a analise

do material encontrado.

2 METODOLOGIA

Para a construcdo deste estudo foi utilizado o método de pesquisa bibliogréafica, que
consiste no levantamento de referéncias teoricas, permitindo uma andlise do que ja foi
produzido a respeito do tema através do exame da bibliografia (FONSECA, 2002). E parte
inicial de qualquer trabalho cientifico, porém pode ser também a base principal da pesquisa,
que é o caso deste artigo. E uma pesquisa qualitativa de carater exploratdrio, que tem como
objetivo expandir a familiaridade com o problema em questdo, para explicitad-lo ou auxiliar na
construgéo de hipéteses (SILVEIRA, CORDOVA, 2009).

A primeira fase foi a coleta de material em bases de dados utilizando palavras-chaves
que se referem ao topico deste trabalho, sendo seguida pela coleta de informacdes através da
leitura critica do material selecionado e subsequente analise do contetdo encontrado no
mesmo.

Para o levantamento foram selecionados artigos publicados em periddicos nacionais a
partir de 2006 na lingua portuguesa e livros de autores classicos cujos trabalhos sdo referéncia
em se tratando dessa tematica. A busca pelos textos foi realizada principalmente na base de
dados Scielo, a partir das palavras-chave: género, sexualidade, heteronormatividade,
esteredtipos, masculinidade e feminilidade. O material incluido foram artigos que possuem
uma das palavras-chave em seu titulo, publicados nos ultimos quatorze anos, disponiveis em
portugués na base de dados Scielo no periodo em que a pesquisa foi realizada.

O processo de pesquisa teve como base o esquema denominado como circular ou de
aproximagdes sucessivas, que proporciona uma maior flexibilidade com a incorporagédo de
novos procedimentos quando percebida a inviabilidade das estratégias iniciais (MERCADO-
MARTINEZ, 2004 apud LIMA, MIOTO, 2007). Isso permitiu o acréscimo de artigos que,
embora ndo tenham se encaixado nos critérios de inclusdo estabelecidos inicialmente,
apresentaram um contetdo relevante para a pesquisa e por isso foram incluidos.

A anélise foi feita através da leitura dos artigos e livros e subsequente organizacao do
seu contetdo em trés topicos principais, sendo eles: nocGes de género e sexualidade, a

heteronormatividade como marca de género e sexualidade, feminilidade e masculinidade.



Atraveés desses topicos serd examinado o teor geral da discussédo, ressaltado os elementos em
comum e elaborada uma conclusao a partir desses dados obtidos.

3 NOCOES DE GENERO E SEXUALIDADE

3.1 NOCOES DE GENERO

Um conceito comumente discutido ao se tratar de género é a questdo do sexo, O
principio bioldgico com o qual nos deparamos em diversas instancias da vida cotidiana. De
acordo com Strey (1998), o sexo se refere a diferencas fisicas, a caracteristicas relativas a
procriacdo, enquanto o género € construido socialmente, referindo-se a visdo do que torna os
individuos homens e mulheres. Ainda segundo Strey (1998), essa construcdo do género é
evidenciada pelas diferentes percepcdes de masculinidade e feminilidade em sociedades e
épocas distintas. Caracteristicas que sdao percebidas como tipicamente femininas no Brasil
atual podem néo ser tidas da mesma forma em outras culturas, ou mesmo no Brasil do século
passado.

Lauretis (1994) traz questionamentos a respeito das diferengas sexuais e as limitagoes
desse conceito, ressaltando que o género ndo é uma condicdo natural, sendo em vez disso uma
representacdo individual diante de uma relacdo social estabelecida anteriormente ao préprio
individuo, construida sobre a oposicdo estrutural dos sexos biologicos.

Aran, Murta e Lionco (2009) falam sobre como estudos sobre a transexualidade
promoveram uma nova maneira de se compreender essa divergéncia entre o corpo e a auto
percepcao através de uma separagdo entre os conceitos de sexo (bioldgico) e género (social).
Também € citado o trabalho do psiquiatra John Money com criangas intersexuais, que
consolidou a nocdo de género como diferenciacdo entre 0 sexo bioldgico e a identidade
sexual. Essa dicotomia sexo-género €, no entanto, contestada por autores como Michel
Foucault e Judith Butler, que discutem, respectivamente, 0os mecanismos de poder em torno da
sexualidade e a visdo do sexo como uma condi¢do estatica em vez de uma construcao
histérica (ARAN, 2006).

Ao abordar essa tematica é necessario fazer uma revisdo de como isso foi debatido no
decorrer da histéria e as mudancas que ocorreram até chegar ao cenario atual. Ao final da
década de 1960, o feminismo, em sua segunda onda, se volta para construcfes teoricas,
trazendo para o universo académico e para seu fazer intelectual a paixdo politica das questdes

que consideravam mobilizadoras. Através disso denunciam a auséncia de mulheres em



diversos campos, como nas ciéncias e nas artes. Por serem questdes com pretenséo de levarem
a mudancas e onde era claro o interesse pessoal das estudiosas, esse movimento foi visto a
principio com desconfianga, como algo que ndo merecia um espaco no meio cientifico
(LOURO, 1997).

Uma autora que se destacou nessa discussdo foi Simone de Beauvoir, que inicia sua
obra “O Segundo Sexo” com uma reflexdo sobre o local da mulher na sociedade, sendo
colocada sempre como sendo inferior ao masculino, uma relacdo que foi frequentemente
naturalizada através de explicacdes e justificativas vindas dos homens, cuja opinido carrega o
viés de vir do lado mais beneficiado com a manutencdo dessa dinamica. Ela traz também o
confinamento da mulher ao seu sexo bioldgico, que é hostilizado, e fala sobre como a
determinacéo dos papeis de cada sexo provem ndo de uma ordem natural e bioldgica, mas sim
da instauracao de diversos mitos sociais. Segundo Beauvoir (1970, p.57), “o corpo da mulher
é um dos elementos essenciais da situacdo que ela ocupa neste mundo. Mas ndo é éle
tampouco que basta para a definir. Ele s6 tem realidade vivida enquanto assumido pela
consciéncia através das ac¢des € no seio de uma sociedade”. Essas ponderacgdes iniciais servem
como base para uma obra que busca desconstruir a nocdo da biologia como destino,
questionando as nocgdes de superioridade masculina que permeavam o0 conhecimento
cientifico e fortalecendo o movimento feminista na reivindicacdo de seus direitos.

De acordo com Joan Scott (1995), comecou entre as feministas americanas 0 uso do
termo “género” como forma de enfatizar o carater social das distingdes sexuais, rejeitando
assim o determinismo biologico. Essa diferenciacdo contestava a naturalizacdo de
determinadas construgfes culturais que contribuiam com a opressdo exercida contra as
mulheres. Scott (1995) também discorre sobre a necessidade de que os estudos a respeito
dessas tematicas sejam analiticos, e ndo somente descritivos.

Também ndo se pode deixar de mencionar as visdes ndo-binarias de género presentes
em outras culturas. Weeks (2000) ressalta o etnocentrismo existente nas percepcdes de género
e sexualidade, que faz com que outras formas de experienciar isso Ssejam vistas com
estranheza. Também é discutido por ele as variadas significagdes sociais e sentidos que atos
sexuais fisicamente idénticos podem tomar, dependendo da cultura e periodo histérico onde
estdo inseridos. Nesse ambito podemos citar as comunidades aborigenes norte americanas e
sua percepcao da natureza do género e da sexualidade como algo fluido, conectado com a
espiritualidade e suas tradi¢des, incluindo a possibilidade de individuos que possuem um

espirito ao mesmo tempo masculino e feminino (HUNT, 2016).



Ao discorrer sobre a nogdo de género, Porchat (2011) declara que a mesma abrange
diversos aspectos, citando a percepg¢do dos proprios pacientes, a do analista como alguém que
neles identifica estere6tipos femininos e masculinos provindos da cultura na qual se veem
inseridos e da nocdo de homem e mulher que cada autor estudado na Psicologia utiliza em
suas respectivas obras.

Louro (1997) afirma ser necessario demonstrar que o que constitui o feminino e o
masculino ndo sdo as caracteristicas sexuais, mas sim a maneira como elas sdo representadas,
0 que se é dito sobre elas em cada sociedade, em cada momento historico. Existem na
sociedade papéis atribuidos a cada género, padrGes e regras que buscam definir os
comportamentos, posturas, vestimentas e formas de se relacionar que seriam mais adequados,
e tais papéis seriam aprendidos para que os individuos fossem capazes de corresponder a
essas expectativas. O género, no entanto, transcende esse desempenho de papéis, constituindo
parte da identidade do sujeito (LOURO, 1997).

3.2 SEXUALIDADE E ORIENTACAO SEXUAL

A sexualidade é algo que engloba diversos aspectos da vida dos individuos,
relacionando-se com suas ideologias, imaginacéo e crengas, ndo se restringindo somente ao
corpo fisico. Porém quando se fala de sexualidade existe uma forte suposicdo de que a
biologia constitui um elemento base, sendo ela um fenbmeno natural, fruto da evolucédo. Isso
ignora as relacdes de poder que modelaram nossas crencas, definicdes e convencdes a respeito
do comportamento sexual (WEEKS, 2000). Ainda segundo Weeks (2000), pode ser observada
claramente as intervencdes das relacGes de poder sobre a regulacdo das atividades corporais
dos sujeitos. A sexualidade é construida através da preocupacdo com a subjetividade e com a
sociedade, com as potencialidades do corpo no centro de ambas. Os sentidos atribuidos aos
corpos e suas questdes sexuais integram a formacdo individual como uma parte vital da
mesma.

Uma questdo ligada a sexualidade que gera diversas controvérsias é a da orientacéo
sexual, que vamos definir aqui como o desejo que um individuo sente de se relacionar sexual
e/ou afetivamente com outras pessoas de um determinado género (ou géneros). Ate os dias de
hoje, muitos possuem a visdo que a condi¢do normal dessa orientacdo seria a heterossexual,
condizente com a funcdo reprodutiva, também colocada como um imperativo para a
existéncia humana em sua plenitude. Segundo Rich (1980), a heterossexualidade €, implicita

ou explicitamente, presumida como a preferéncia da maioria das mulheres, e além disso, ndo



precisa ser explicada por algo a menos que seja pela necessidade de reproducdo da espécie ou
pela teoria do complexo de Edipo feminino, ao contrario da sexualidade lésbica.

No entanto existe uma gama de fatores sociais e politicos na construcdo desse padrao
que ndo possuem nenhuma relacdo com inclinacGes bioldgicas. Foucault (1988) contestou
argumentos essencialistas a respeito da sexualidade ao trazé-la como uma construgédo
historica, utilizada como instrumento de regulagdo social para organizar e modelar corpos e
comportamentos individuais, trazendo uma reflexdo sobre como o controle da sexualidade
interfere em outros aspectos, como a forca de trabalho.

A homossexualidade foi em varios momentos da historia da humanidade retratada
como algo negativo. Em 1872, homossexuais foram descritos pelo psiquiatra alemdo Carl
Westphal como individuos dotados de uma “inversdo” que caracterizaria sua sexualidade,
assim como seu comportamento e carater. Essa “inversdo sexual” foi encarada como uma
ameaca a diversas estruturas tradicionais, como a divisdo de poder entre 0 homem e a mulher
e a preservacao dos valores e da moralidade (MISKOLCI, 2007 apud MAE; TOMIO, 2013).

Foucault (1988) fala sobre o aparecimento da homossexualidade como uma
diferenciacdo da sodomia, a transformacéo de algo visto como préatica para algo inerente a
natureza da pessoa, uma “androgenia interior, um hermafroditismo da alma”. As sexualidades
que fogem a norma deixam de ser excluidas para serem especificadas, e embora exista uma
modificacdo no método, 0 proposito continua 0 mesmo: exercer o controle sobre essas

vivéncias.

4 A HETERONORMATIVIDADE COMO MARCA DE GENERO E SEXUALIDADE

Esteredtipo € o nome dado as crencas compartilhadas a respeito de caracteristicas
pessoais que sao atribuidas a pessoas ou a grupos, sendo identificados por psicélogos sociais
da contemporaneidade como um elemento cognitivo do preconceito (RODRIGUES;
ASSMAR; JABLONSKI, 2007). Essas imagens prévias que afetam o julgamento séo dificeis
de serem quebradas e muitas vezes sdo inevitaveis, pois ao atribuir caracteristicas a um grupo,
a interacdo com individuos que compdem o mesmo se torna mais previsivel, pois ja existem
expectativas sobre como o0 outro vai agir, e isso € mais facil do que encarar um sujeito
completamente desconhecido sem saber o que esperar (CABECINHAS, 2004).

Cabecinhas (2004) discorre sobre a realizacdo de testes a respeito de esteredtipos
étnicos e raciais e como os resultados se modificaram ao serem aplicados em épocas

diferentes, o que leva ao questionamento sobre a natureza dessas mudancas. N&o é definido se



elas seriam um indicativo de menores indices de preconceito, ou uma rea¢do as novas normas
sociais onde o preconceito é colocado como algo negativo.

E estabelecida uma perspectiva binaria que ndo se restringe aos corpos, alcangando
também as almas, ou seja, a partir dessa perspectiva existe um modo de ser que é
essencialmente masculino ou feminino. O corpo da mulher e sua capacidade de exercer a
maternidade o coloca como apropriado ao ambiente privado, enquanto o corpo masculino €
apropriado para a vida publica (MELLO, 2012).

Louro (1997) fala sobre identidades sexuais e identidades de género. A primeira seria
constituida pela forma que cada sujeito vivencia sua sexualidade e os parceiros que participam
ou nao desse processo, enquanto a segunda se refere a identificacdo dos individuos, social e
historicamente, com as noc¢bes de masculinidade e feminilidade. Embora sejam coisas
diferentes e ndo exista entre elas uma relacdo deterministica, ambos sdo conceitos a respeito
dos quais existe uma discussdo sobre a influéncia dos aspectos biol6gicos e dos aspectos
sociais, e qual deles seria predominante. Ainda segundo Louro (1997, p.21), “ndo € negada a
biologia, mas enfatizada, deliberadamente, a construcao social e historica produzida sobre as
caracteristicas bioldgicas”.

As duas identidades possuem normas e convengdes sociais que as cercam, buscando
regularizar e padronizar como as mesmas devem ser experienciadas. A imposicdo dessas
normas pode ocorrer por meio de diversas estratégias, utilizadas para preservar a visao da
heterossexualidade como normativa e naturalizada (COUTO JUNIOR; OSWALD; POCAHY,
2018). Esse conjunto de préaticas que legitimam e privilegiam a heterossexualidade como
sendo algo fundamental é a heteronormatividade, promovendo um binarismo sexual
(POMPEU, SOUZA, 2019). Também dentro dessas normas €é feita uma associacdo entre o
sexo de nascimento, o género e a sexualidade, estabelecendo-se uma relacdo de causalidade
entre eles, reforcando assim a ideia da heterossexualidade como algo natural. Ainda segundo
Pompeu e Souza (2019, p. 650), “a matriz heterossexual busca produzir [...] a naturalizacdo de
um determinismo entre género e sexualidade e vice-versa”.

Ao se equacionar a natureza com a heterossexualidade, a mesma é colocada como
norma pelas instituicbes em diversos aspectos, do politico ao econdmico. Todas as relagdes,
inclusive aquelas entre individuos do mesmo sexo, séo enquadradas em um modelo binario
que organiza praticas, atos e desejos segundo o molde do casal heterossexual. Essa divisdo em
opostos é tdo marcante que afeta até mesmo nossa percep¢do de determinadas cores como
sendo femininas ou masculinas (SOUZA, PEREIRA, 2013).
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5 FEMINILIDADE E MASCULINIDADE

Tanto o género quanto a sexualidade possuem diversos esteredtipos construidos a seu
respeito e reiterados diariamente através de praticas sociais e culturais, gerando expectativas
em relacdo aos individuos e sua forma de agir, fazendo com que determinados conhecimentos,
costumes e gestos sejam tidos como femininos ou masculinos (SANTOS, 2010). O homem
com comportamentos considerados femininos, assim como a mulher com comportamentos
considerados masculinos, pde em risco o binarismo sexual (POMPEU; SOUZA, 2019).

Segundo Santos (2010, p.848), “atributos como sensibilidade e delicadeza estdo
atrelados a condicdo feminina, construgdes estas marcadas na/pela historia”, algo que o autor
encontrou enquanto observava aulas de educacdo fisica para sua pesquisa, atraves de falas
tanto de estudantes quanto de professores. As mulheres tiveram por muito tempo sua imagem
ligada a passividade e ao ambiente doméstico, seu corpo e sua capacidade reprodutiva
colocados como algo que se é necessario reprimir. Canto e Ghazzi (2016) trazem em sua
pesquisa a construcao da feminilidade através do brincar e fazem um comparativo entre o que
é visto atualmente e as posturas do passado, onde as mulheres tinham de ser ddceis, recatadas
e receptivas as necessidades e aos desejos dos homens e dos filhos, virtudes consideradas
préprias da feminilidade e que deveriam ser ostentadas. Louro (1997) ressalta que por um
longo tempo 0 mundo doméstico, privado, foi colocado como o universo ao qual pertenciam
as mulheres, e essa visdo reverbera através de estere6tipos como esses.

A relacdo entre a heterossexualidade e a masculinidade aparece em pesquisas
realizadas em ambientes de trabalho, que discorrem sobre como os homens utilizam o humor
como mecanismo de defesa em caso de eventuais ameacas a sua masculinidade.
Comportamentos masculinos séo aceitos, enquanto os femininos sao rejeitados e associados a
homossexualidade. A mesma é colocada como desvio, algo que se opde aos padrdes de
comportamento que sdo dominantes, levando a uma estigmatizacdo desses individuos, algo
que é intensificado quando o sujeito expressa o esteredtipo de ser feminino. Assim como a
mulher sofre uma desvalorizagdo na sociedade, os afeminados sdo desvalorizados até mesmo
entre homossexuais (SOUZA, PEREIRA, 2013; POMPEU, SOUZA, 2019).

Uma pesquisa realizada por Bruschini e Ricoldi (2012) sobre a participagdo masculina
na realizacdo de afazeres domésticos revelou que o mesmo se constitui em um auxilio
periférico e ndo obrigatorio, em casos onde existem na familia mulheres com disponibilidade

para fazer esses trabalhos domésticos. Ainda segundo as autoras, tais resultados demonstram
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0 quanto existe uma percepcédo de que os cuidados com a casa e com os filhos sdo um atributo
majoritariamente da mulher, mesmo quando existe uma diviséo dos afazeres.

A vaidade e a preocupacdo com a aparéncia sao percebidas como atributos femininos,
e essa percepcdo leva a uma menor preocupagdo com a aparéncia ser associada aos homens,
que procuram se distanciar de topicos relacionados a feminilidade. No entanto um elemento
da aparéncia, os musculos, sdo associados a masculinidade e podem ser uma maneira de
provar a mesma, sendo uma diferenca em relacdo a aparéncia feminina. (FONTES;
BORELLI; CASOTTI, 2012).

Em uma pesquisa realizada por Braga e Carauta (2020) sobre o comportamento de um
grupo em uma rede social composto exclusivamente por homens com o objetivo de discutir
futebol, foram detectados varios elementos ligados a necessidade de afirmar uma
masculinidade idealizada através do uso de provocacdes diante de qualquer ato considerado
feminino ou menos masculino, com o objetivo de desqualificar tais agfes. Outros
comportamentos percebidos durante o estudo foram a ostentacdo do consumo de alcool, a
escatologia e a linguagem chula, sendo esses dois ultimos um contraste a atributos como
delicadeza e elegancia, entendidos como femininos. A identidade masculina tem como base
principal a negacdo de caracteristicas relacionadas a mulheres, homossexuais e criangas
(FONTES; BORELLI; CASOTTI, 2012).

Ainda segundo Braga e Carauta (2020), a posicdo dos integrantes em relacdo as
mulheres foi uma recorrente objetificacdo, tratando-as sempre como coadjuvantes e dessa
forma manifestando um dominio simbdlico sobre elas. Em relacdo a homossexualidade, foi
demonstrada uma aversdo, utilizando-a como um ataque aos participantes que adotassem
algum comportamento ndo condizente com o esperado.

Uma observacdo importante a respeito desse estudo € que essa masculinidade expressa
no grupo ndo necessariamente condiz com os atos dos integrantes em seu cotidiano, pois a
mesma nao se assume normal em uma questdo estatistica. Ela incorpora uma maneira de ser
um homem que é considerada honrada, e que legitima ideologicamente a posicdo das
mulheres como subordinadas (BRAGA; CARAUTA, 2020)

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse trabalho pode-se obter uma melhor compreensdo da relacdo entre a
sexualidade e os esteredtipos de género sob a influéncia da heteronormatividade ao

observarmos como esses dois conceitos sdo discutidos na literatura, tanto separadamente
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quanto relacionados um ao outro. Dessa forma, foi possivel atingir os objetivos da pesquisa de
examinar a literatura existente a respeito da tematica.

Algo que aparece com frequéncia em meio as discussfes € a questdo do controle e
suas varias manifestacbes. Como parte da experiéncia humana, a sexualidade afeta varios
aspectos da vida dos individuos, e sua prética €, portanto, algo que estad submetido a diversas
regras e convengdes que se modificam ao decorrer dos anos de acordo com o que melhor
convém a cada época, a cada localidade. O mesmo se aplica ao género, com as varias
atribuicdes sobre o que € ser um homem e o que é ser uma mulher.

As divergéncias em relacdo a esses modelos culturais estabelecidos pelas sociedades
sdo submetidas a diferentes formas de repreensdo. Mesmo quando sua existéncia é
“permitida”, existe uma série de normas que buscam estabelecer qual seria a forma correta de
se exercer essas vivéncias. A heteronormatividade ndo tem sua influéncia restrita a
heterossexuais, sendo também percebida entre membros da comunidade LGBT+ que muitas
vezes se percebem mais protegidos ao performar um padréo de masculinidade ou feminilidade
gue € mais aceito socialmente.

Os papéis de género estabelecidos culturalmente buscam regular as formas como o0s
individuos expressam sua sexualidade, condicionando-os a um modelo que satisfaca as
demandas sociais. E também uma maneira de simplificar a identidade de género ao restringi-
la a duas categorias binarias, homem ou mulher, pois tal simplificacdo facilita as interagdes
sociais ao prover aos sujeitos categorias onde podem colocar os outros, assim como Si
mesmos, e através delas podem realizar generalizactes, algo mais rapido e eficiente do que
buscar conhecer cada pessoa como alguém singular e complexo, com vérias especificidades.

Essa simplificacdo ndo é algo totalmente nocivo que deve ser abolido. Tais categorias
podem promover a unido de individuos semelhantes, podem ser utilizadas como ferramenta
politica quando se é necessaria a luta por direitos. O que é necessario € uma maior tolerancia
aos casos que divergem do que se é esperado, uma abertura ao estabelecimento de novas
categorias quando as existentes ndo forem mais apropriadas para o atual contexto, e manter
vivo 0s questionamentos ao status quo e o olhar critico sobre a forma que a sociedade se

organiza e a quem essa organizacao esta beneficiando.
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