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RESUMO

A Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma das dimensdes da Analise do
Comportamento que se volta para os problemas da realidade cotidiana, desenvolvendo
estratégias de intervencdo, objetivando o desenvolvimento de habilidades, a fim de promover
a qualidade de vida dos sujeitos. A Terapia ABA tem se debrucado, principalmente, sobre o
trabalho com criangas com desenvolvimento atipico, mais precisamente com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por diversos aspectos, entre eles déficits nos relacionamentos interpessoais e na afetividade.
Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo compreender as intervencfes em Terapia
ABA para o desenvolvimento de repertorios de afetividade em criangcas com TEA. O estudo
refere-se a uma pesquisa de carater qualitativo, partindo de um levantamento bibliografico de
cunho exploratério. Nesse ambito, destacam-se as estratégias de ensino por Treino de
Tentativas Discretas e o Ensino Incidental. Ambas sdo estratégias de ensino de
comportamentos baseadas em evidéncias cientificas e promovem oportunidades mais
estruturadas ou menos de habilidades que serdo importantes para o desenvolvimento de
repertorios de afetividade em criangas com autismo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Terapia ABA. Afetividade.

ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA) is one of the measures of Behavior Analysis that addresses
problems of reality, developing intervention strategies, aiming at or developing skills, in order
to promote the quality of life of individuals. ABA Therapy has a summary, mainly, about
working with children with atypical development, more precisely with Autistic Spectrum
Disorder (ASD). Autism is a neurological involvement disorder, characterized by several
aspects, including deficits in interpersonal relationships and affectivity. Therefore, the present
study aimed to understand how ABA Therapy for the development of affectivity repertoires in
children with ASD. The study refers to a qualitative research, based on an exploratory
bibliographic survey. In this context, it stood out as teaching strategies through Discrete Trial
Teaching and Incidental Teaching. Both are teaching strategies based on scientific evidence
and promote more structured opportunities or less of teaching skills that are important for the
development of affective repertoires in children with autism.

Key-words: Autistic Spectrum Disorder. ABA Therapy. Affectivity.
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A Andlise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) é uma
das dimensbes da Analise do Comportamento. Aquela primeira vale-se dos pressupostos
ontoldgicos e filoséficos do Behaviorismo Radical e da producéo de conhecimento da Analise
Experimental do Comportamento para desenvolver intervencdes aplicadas de modificacdo de
comportamento, visando o desenvolvimento de repertério comportamental que promova
qualidade de vida e autonomia dos sujeitos. Um dos principais publicos-alvo da Terapia ABA
atualmente séo criancas com desenvolvimento atipico, mais precisamente com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) e uma das possibilidades de intervencédo é o desenvolvimento de
repertorios de afetividade.

Benvenuti, Oliveira e Lyle (2017) apontam que a dimensdo da afetividade refere-se a
vivéncia subjetiva do sujeito dos fendmenos da realidade objetiva. Cunha (2014) ressalta que
perceber a importancia das expressdes de afeto, em meio a realidade da crianca, mostra-se
fundamental para realizacdo de intervengdes que impliquem direta e indiretamente nas suas
vivéncias pessoais e coletivas, bem como, a mitigagdo de comportamentos inadequados e a
reducdo de prejuizos das areas do desenvolvimento. Nesse interim, o tratamento realizado de
forma efetiva, se revela como arcabouco primordial no favorecimento de melhorias na
qualidade de vida da crianca e o aprendizado atravessa 0 ambiente terapéutico, tomando
forma no cotidiano.

Em virtude das contribuicbes supracitadas, a justificativa social deste trabalho
apresenta-se enquanto uma possibilidade de refletir sobre os recursos terapéuticos
encontrados na Terapia ABA e a forma como a mesma € trabalhada no ensino de repertérios
de afetividade em criancgas e suas contribui¢cdes para a qualidade de vida. A relevancia parte
da estatistica referente a um grande nimero de criangas diagnosticadas com autismo. Segundo
dados publicados pelo Centers for Disease Control and Prevention, a estimativa da
prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista foi de 2,24% analisando os dados de 2014.
Esse dado corresponde a um aumento significativo, considerando a prevaléncia anualizada
estimada em 1,25% tomando como base o intervalo entre 2011 e 2013 (CDC, 2015).

Para o espaco académico, é importante para a Psicologia perceber que o Transtorno do
Espectro Autista vem sendo discutido em diversos meios de comunicagdo de massa,
aparecendo na academia como um desafio de compreensdo, discussao e atualizacdo do tema.
Nesse sentido, ressalta-se a relevancia do profissional de Psicologia em buscar formas de
conhecer e debrucgar-se teoricamente para, posteriormente, atuar com recursos e intervencgoes
necessarias e especializadas. Desse modo, ¢ significativo formar-se enquanto um profissional
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casos clinicos sobre as diferentes manifestacbes do autismo. Além disso, percebe-se a
importancia de abordar as producdes a respeito das intervengfes, partindo do estudo e da
aplicacdo da Terapia ABA, a fim de contribuir com area em estudo.

Nesse seguimento, as inclinacGes pessoais partiram do contato com as disciplinas
envolvidas pelos conceitos e principios da Andlise do Comportamento, bem como as
atividades realizadas na clinica, isto €, no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA), no que diz
respeito aos Estagios em Enfase I, Il e I1l. Além de proporcionar maiores conhecimentos
acerca da visdo atribuida ao autismo, estando intimamente atrelada a afetividade. Ademais,
vislumbra-se a importancia de alcangar os saberes construidos para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias técnicas, teodricas e praticas que ajudardo no percurso da atuacdo
enguanto profissional.

O presente estudo teve como objetivo compreender as intervencdes em Terapia ABA
para o desenvolvimento de repertérios de afetividade em criangcas com TEA. Com o propdsito
de alcancgar esse objetivo, foram percorridos caminhos que proporcionaram a construgdo do
trabalho, ou seja, discorreu-se sobre o Transtorno do Espectro Autista, também se conceituou
a Andlise do Comportamento Aplicada, e por fim, analisaram-se 0s recursos terapéuticos
utilizados na Terapia ABA para o desenvolvimento da afetividade e seus resultados.

De acordo com Gil (2010), o estudo refere-se a uma pesquisa de carater qualitativo,
partindo de um levantamento bibliografico de cunho exploratério. Assim, a metodologia parte
de uma fundamentacdo teorica para sua construcdo até que sejam formulados os objetivos do
trabalho. Nesse sentido, compreende-se a pesquisa bibliografica como um método que
proporciona uma analise mais profunda sobre um tema, a partir de uma nova interpretacao,
podendo chegar assim a construir novas conclusdes.

Portanto, os procedimentos para coleta de dados partiram da exigéncia como critérios
de inclusdo: a utilizacdo das producbes da Analise do Comportamento e trabalhos cientificos
acerca dos recursos da Terapia ABA como producdo de repertérios de afetividade em criangas
com o Transtorno do Espectro Autista, tendo como finalidade descobrir e descrever contedidos
comportamentais. Nesse seguimento, os critérios de exclusdo foram materiais que néo
construiam um enlace com o0s eixos das premissas apresentadas. O levantamento bibliografico
foi realizado nas bases de dados como BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e CAPES (Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal do
Nivel Superior). Para a busca nessas bases foram utilizados os descritores “Transtorno do
Espectro Autista”, “Terapia ABA” e “Afetividade”.



2 OS ASPECTOS HISTORICOS E A DESCRICAO DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista, € compreendido
como uma sindrome comportamental que implica no desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, apresentando prejuizos invasivos na cognicdo, na interagdo social e na
linguagem. Foi um termo inicialmente formulado por Bleuler no ano de 1911, utilizado pra
nomear as particularidades de pacientes que apresentavam o transtorno de esquizofrenia e de
psicose.  Posteriormente, em 1943 o psiquiatra Leo Kanner iniciou um estudo
comportamental com uma amostra de crianca entre 2 e 8 anos e observou caracteristicas do
autismo que outrora foi aplicado por Bleuler (FERRARI, 2012).

Ainda em consonancia com Ferrari (2012), o estudo de Leo Kanner possibilitou um
maior conhecimento do seu desenvolvimento, a fim de apreender com precisdo as
especificidades que englobam o TEA. Assim, foi constatada que o mesmo é considerado uma
sindrome de origem multicausal, abarcando fatores constituintes do ser humano. Entretanto,
faz-se necessario destacar que a manifestacdo do autismo é considerada de forma singular em
cada crianca, observadas a partir do grau de acometimento do transtorno até os
comportamentos apresentados a posteriori.

A visibilidade que o autismo tem ganhado nos meios académicos possibilitou que uma
série de estudos viesse a se desenvolver, discutindo as causas e as associa¢fes que estariam
relacionadas ao desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista. Sandin et al. (2017)
apontam que na maioria dos casos, cerca de 83%, o fator decisivo € genético, decorrente ou da
carga genética dos pais ou de uma mutacdo genética desenvolvida na propria crianca. Diante
disso, Lacerda (2017) alerta para o fato de que ndo € determinante que a carga genética seja a
condicdo de desenvolvimento do autismo. Em alguns casos também € necessario que
condi¢cdes ambientais estejam presentes, sendo essas condicbes em ambiente intra-uterino
e/ou no momento do parto. Assim, a causa do autismo é genética, mas fatores associados
estdo presentes na determinacdo da ocorréncia ou nao do transtorno.

Em termos de classificagdo, compreende-se que a denominagdo do transtorno foi
modificada de acordo com os sistemas de especificagdo. Portanto, a nomenclatura atual que se
encontra no recente Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V ¢
Transtorno do Espectro Autista. Outro sistema mundialmente conhecido é o CID
(Classificacdo Internacional de Doengas) incluindo o autismo como Transtornos Globais do

Desenvolvimento. Dessa maneira, evidencia-se que as mudancas na definicio do TEA



acrescentaram maiores conhecimentos no que diz respeito as particularidades de sua
manifestacdo (DIAS, 2015).

Lacerda (2017) afirma que o Transtorno do Espectro Autista é um quadro sintomatico.
Tal caracterizacdo se da pelo fato de que ainda nédo se tem precisamente quais Sdo as causas
etiologicas que definem o quadro. Dito em outras palavras, 0s avancos cientificos na tentativa
de compreender o autismo ainda ndo conseguiram com precisdo demarcar quais Sd0 0s
marcadores presentes na pessoa com autismo.

Conforme Pinto et. al (2016), entende-se que o TEA manifesta-se em comportamentos
variaveis, geralmente emitidos anterior aos trés anos de idade sendo, portanto, alicer¢cado por
um tripé formulado por dificuldade de interacBes sociais, problemas no desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo verbal e um comprometimento na imaginacdo e comportamentos
de interesse repetitivos. Todavia, segundo Lacerda (2017), na nova versdo do DSM, a quinta
edicdo, os dois primeiros critérios (dificuldade em processos de interacdo social e prejuizos na
comunicagdo) foram agrupados em apenas um item, englobando assim no primeiro item
diversas formas de comunicacao e de interacéo.

No que se refere aos niveis do Transtorno do Espectro Autista, o diagnostico pode ser
distinguido em Nivel 1 (leve), Nivel 2 (moderado) e Nivel 3 (severo). A classificagdo em cada
um dos niveis refere-se ndo ao grau de aparecimento dos sintomas, mas sim ao grau de
dependéncia do individuo. Tais niveis sdo importantes para pensar questdes como a
intervencdo, as possibilidades de cuidado e os efeitos do transtorno no cotidiano do sujeito
(LACERDA, 2017).

Segundo 0 DSM-V os critérios diagnésticos sdo os citados logo abaixo. Destaca-se
que para que o diagnostico seja realizado, é necessario que 0 sujeito apresente 3 dos critérios e
gue ao menos dois deles sejam do grupo B, referente aos padrdes comportamentais (APA,
2014).

A. COMUNICAGAO SOCIAL B. PADROES
Problemas na reciprocidade Rituais e rotinas inflexiveis
Problemas na comunicagéo néo verbal Fala ou movimentos repetitivos
Dificuldades para manter relagdes Interesses intensos e restritos

Dificuldades sensoriais (hipersensibilidade

ou hipossensibilidade)

Quadro 1. Critérios diagndsticos do Transtorno do Espectro Autista.




Assim, as caracteristicas primordiais do autismo s8o movimentos estereotipados e
interesses restritos e a dificuldade na comunicacdo e na interagdo social. Bordin (2015, p. 33)
discorre que ““as criancas autistas tém dificuldade no desenvolvimento da conexdo habitual
com seus pais e outras pessoas, ou seja, ndo fazem contato visual, ndo sorriem, ndo buscam
contato fisico e afetivo”. Nesse sentido, ¢ imprescindivel perceber tais comprometimentos
logo neste periodo infantil, para entdo, iniciar o processo de acolhimento e intervengdes
necessarias que facilitardo a aprendizagem de novos comportamentos. A vista disso € possivel

perceber que:

[...] quando bebés, muitos ndo exibem o sorriso social e a postura de antecipacéo
para serem erguidos quando os adultos se aproximam. Ha falta de apego as figuras
parentais e dificuldade de vinculo. As criangas com transtorno do espectro autista
parecem ndo diferenciar pessoas importantes tais como pais, irmaos e familiares e
ndo tem dificuldade na separacdo dos pais como teriam outras criancas. No primeiro
ano de vida, segundo os autores, a quantidade e o padrdo de balbucio das criangas
autistas € reduzido ou diferente das outras criangas, pois elas emitem sons de forma
estereotipada, sem qualquer intencdo aparente de comunicagdo. A linguagem nessas
criancas, geralmente, d&-se por ecolalia, com frases que ndo tem relacdo com o
contexto (BORDIN, 2015, p. 33).

Além disso, o Manual de Orientagdes, publicado pelo Departamento Cientifico de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento (2019), discorre sobre questdes pertinentes
as manifestaces do autismo em diversas dimensdes. No que se refere a cognicéo,
comportamento, socializacdo e rotinas, 0 manual aponta que 0s sujeitos com autismo
apresentam significativas alteragdes relativas a habilidade de comunicacdo e socializacao que,
inclusive, podem estar relacionadas a déficits cognitivos.

Questbes sensoriais também sdo discutidas. Dados trazidos pelo Departamento
Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento (2019) apontam que criangas e
adultos com diagndstico no Transtorno do Espectro Autista possuem respostas muito
singulares a estimulos sensoriais, indicando experiéncias sensoriais diferentes entre pessoas
com autismo e seus pares.

Posto isso, em consondncia com Guedes e Tada (2015), compreende-se que 0O
transtorno ndo acomete de forma generalista, ou seja, manifesta-se a partir de diferentes graus,
0 que também interfere na maneira como é realizado o manejo clinico. Dessa maneira,
constata-se que cada crianga apresenta um arranjo unico de comportamentos, isto é, ndo
ocorrendo a presenca de todos 0s sinais e sintomas que comportam o autismo ou manifestacdo
na mesma intensidade. Nesse seguimento, € perceptivel que as demonstragdes do TEA néo
podem ser atribuidas a um carater patoldgico, visto que é envolvido por uma esfera subjetiva,

na qual ndo € atravessado por expressdes universalizadas.



Tendo em vista que o autismo é definido por um conjunto de comportamentos, ainda
sdo iniciais os estudos sobre suas causas e determinantes, ndo havendo um exame que
comprove o0 que originou. Desse modo, a forma como o TEA ¢ identificado, gira em torno da
analise dos comportamentos da crianca, nivelando-se a diade pelo qual é caracterizado, bem
como, a frequéncia nos quais se apresentam. Assim, como afirma Guedes e Tada (2015, p.
306), “o diagnostico do autismo ¢ dificil e complexo, feito por meio de investigacdo e da
observagao clinica do comportamento™.

Nesse sentido, o diagnostico precoce do autismo é fundamental para a realizacdo de
procedimentos necessarios para o tratamento, respeitando as reais necessidades e limitacoes
da crianga. Além das contribui¢bes supramencionadas, para que haja uma identificacdo
precisa do quadro é significativo um acompanhamento multiprofissional, sendo verificado
através de avaliacOes e de exames. S0 a partir desse conjunto, que serdo construidas as
intervencdes especializadas para cada caso, ou seja, a elaboracdo de melhores condicdes para
reeducacdao mediante o controle de variaveis (LOCATELLI; SANTQOS, 2016).

Consoante a Farias (2010), na perspectiva analitica comportamental identifica-se
diversas contribuicdes e aplicacbes de métodos que auxiliam formacdo de repertdrio
socialmente consideraveis para o tratamento. Nesse contexto, encontram-se 0s procedimentos
e os recursos da ABA, nos qual, segundo Neto et al. (2013), destacam como uma ciéncia que
recorre-se a observacéo e a avaliacdo do comportamento do individuo, no sentido de potenciar
a sua aprendizagem e promover o seu desenvolvimento e autonomia. Assim, o cuidado
especializado do profissional para com a crianca € fundamental no desenvolvimento de

habilidades sociais, cognitivas e comunicativas.

3 A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO

Bock, Furtado e Teixeira (2008) apontam que o Behaviorismo Radical surge como um
esforco de tedricos de analisar e explicar fendBmenos psicologicos a partir de critérios de
objetividade e, dessa forma, construiram a Ciéncia do Comportamento, garantindo condic¢Ges
que valorizavam o carater de ciéncia da Psicologia, analisando um objeto de estudo
mensuravel e observavel. Para essa ciéncia, 0 comportamento é compreendido a partir da
interacdo do individuo com o ambiente, ou seja, “entre as agdes do individuo (respostas) € o

ambiente (estimulos)” (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008, p. 59).



Esse movimento inicia historicamente nos Estados Unidos no comeco do século XX,
mais precisamente na década de 30 com as pesquisas experimentais de B. F. Skinner sobre 0s
processos de aprendizagem operante. Tais formulagBes partiram dos estudos sobre o
comportamento respondente discutido por lvan Pavlov alguns anos antes (ODA, 2018).

O comportamento respondente é definido a partir do paradigma S — R, no qual um
estimulo elicia uma resposta automatica do organismo. Essas respostas sdo caracteristicas da
espeécie e sdo eliciados pelos estimulos que a antecedem. Skinner avanca em suas pesquisas,
inserindo na Analise do Comportamento o conceito de comportamento operante. Este, como
definido anteriormente, é compreendido através da interacdo do individuo com o meio. As
acles do individuo sdo as respostas que 0 mesmo emite em um determinado contexto e as
consequéncias que sdo produzidas por essas respostas determinam a probabilidade de
ocorréncia futura ou ndo das mesmas (MOREIRA; MEDEIRQOS, 2007).

Os analistas do comportamento usam a palavra “resposta” para se referir as agdes
dos organismos, e a palavra “estimulo” para se referir aos aspectos do ambiente
funcionalmente relacionados com as respostas, quer ocorram antes ou depois delas.
O uso de substantivos como “resposta” e “estimulo” € apenas uma conveniéncia
gramatical, porque a analise do comportamento lida sempre com processos, € nao
com “coisas”. Nossas respostas e os ambientes nos quais as emitimos estdo em
constante interacéo e em constante transformagdo (SELLA; RIBEIRO, 2018, p.64).

Nesse contexto, os principais estudos em Andlise do Comportamento eram
desenvolvidos em ambiente experimental, ou seja, em laboratdrios de pesquisa. Oda (2018)
afirma que é posteriormente, nas décadas seguintes, que se inicia uma maior preocupacao dos
tedricos em responder a problemas da vida humana cotidiana e, nesse sentido, foi possivel
observar uma expanséo para a dimensédo aplicada com enfoque na promocdo de qualidade de
vida.

Diante dessa contextualizacdo histérica, faz-se necessaria uma discussdo para a
compreensdo do nosso trabalho. Embora houvesse inicialmente essa necessidade de se definir
a Andlise do Comportamento como uma ciéncia e que para isso 0s tedricos tenham precisado
utilizar dos critérios da objetividade, ressalta-se que a visdo de que a Analise do
Comportamento baseada nas formulagdes do Behaviorismo Radical entende como
comportamento tudo o que acontece no individuo, inclusive eventos privados (sentimentos,
emoc0des, pensamento).

Skinner (1991), discutindo sobre a erronea ideia de que o Behaviorismo Radical

apenas considera como comportamento aquilo que pode ser observado, destaca que

Uma preocupagdo possivelmente excessiva com a “objetividade”, talvez seja
responsavel pela confusdo. Behavioristas metodologicos, assim como positivistas
I6gicos, argumentam que a ciéncia deve restringir-se a eventos passiveis de serem
observados por duas ou mais pessoas. A verdade tem que ser verdade pela
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concordancia. Aquilo que é visto através da introspecgdo ndo se qualifica como tal.
Existe um mundo privado de sentimentos e estados da mente, mas ele esta fora do
alcance de uma segunda pessoa e, portanto, da ciéncia. Certamente, essa ndo € uma
posicdo satisfatéria. A maneira como as pessoas se sentem é, frequentemente, téo
importante quanto o que elas fazem (SKINNER, 1991, p. 13).

Essa ciéncia comportamental possui trés dimensdes. A dimensdo filosofica, que
discute e analisa os principios do comportamento € nomeada como Behaviorismo Radical. A
dimensdo experimental, na qual sdo produzidos estudos que geram evidéncias cientificas, é
chamada de Analise Experimental do Comportamento. O campo de intervencao vinculado a
atuacdo de analistas do comportamento em diversos ambitos é denominado de Analise do
Comportamento Aplicada (CARVALHO NETO, 2002).

A Andlise do Comportamento Aplicada possui duas fungdes primordiais: a
manutencdo do contato com as relacdes cotidianas, direcionando os pesquisadores a
problematicas comportamentais da realidade, além de demonstrar a relevancia social de
pesquisas. Esta dimensdo da Analise do Comportamento pauta-se no Behaviorismo Radical
como filosofia da ciéncia e nos experimentos da dimensdo da Analise Experimental do
Comportamento, elucidando os fenémenos comportamentais através da teoria skinneriana,
ultrapassando explicacdes mentalistas e estruturais sobre o ser humano, explicando o
comportamento fundado sobre a triade filogenética-ontogenética-cultural (CARVALHO
NETO, 2002).

Para a Analise do Comportamento Aplicada é relevante o estudo e a modificacdo de
comportamentos socialmente importantes. Este braco da Analise do Comportamento possui
sete dimens@es, sendo a primeira delas a importancia social ébvia do comportamento a ser
modificado. As demais sdo: a dimensdo comportamental, que pressupde o estudo do
comportamento de forma objetiva, mensuravel, avalidvel e com base conceitual; a analitica
que requer uma comprovacao confiavel das variaveis que podem ou nao ser responsaveis pela
mudanca do comportamento; a tecnoldgica e a conceitual que requerem que as técnicas que
compdem uma aplicacdo devem ser identificadas e descritas, bem como ancoradas em
principios comportamentais; a generalidade, que demanda que para que a intervencdo tenha
seu objetivo alcancado, a mudanga comportamental necessita ser durdvel, ocorrer em diversos
ambientes e abranger variaveis comportamentos relacionados; e, por fim, a eficacia, que
pressupde a producdo comportamentos com valor pratico para a vida do sujeito (BAER,;
WOLF; RISLEY, 1968).

No comego da década de 60 pesquisadores do Institute for Child Development na

Universidade de Washington colaboraram tanto para o estabelecimento da ABA como
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ciéncia, como também comecaram a fomentar a aplicacdo dessa ao Transtorno do Espectro
Autista. Desde entdo, a Andlise do Comportamento Aplicada vem produzindo pesquisas
cientificas que demonstram a eficdcia da sua aplicacdo no tratamento do TEA. “Tais
demonstracdes fizeram com que diversos procedimentos da ABA possuissem suporte
empirico-cientifico, transformando as praticas analitico-comportamentais aplicadas, em
conjunto com seu suporte tedrico robusto, em praticas baseadas em evidéncia” (SELLA;
RIBEIRO, 2018, p. 55).

Esse movimento historico desde a década de 60 tem criado um terreno sdlido de
evidéncias cientificas da Analise do Comportamento Aplicada ao tratamento do Transtorno do
Espectro do Autismo. Segundo Sella e Ribeiro (2018), essa ampliacdo da Terapia ABA para o
campo do Transtorno do Espectro do Autismo garantiu a esta primeira um conjunto de
intervencdes com suporte empirico-cientifico, transformando suas intervengbes aplicadas
aquele segundo em praticas baseadas em evidéncias.

Isso quer dizer que aquela preocupacdo com a qualidade de vida que a Analise do
Comportamento vinha timidamente desenvolvendo no final da primeira metade do século XX,
toma forma no tratamento de sujeitos do Espectro Autista. Essas praticas baseadas em
evidéncia sdo entdo um esforco de melhorar a tomada de decisdo nos processos de
intervencdo, garantindo uma pratica comprometida com os valores e o contexto dos clientes,
baseando-se nas descobertas cientificas e, dessa forma, promovendo condigcdes de
funcionamento mais adaptativo e de qualidade para os sujeitos (SELLA; RIBEIRO, 2018).

Segundo Camargo e Rispoli (2013), uma intervencdo baseada em Andlise do
Comportamento Aplicada resulta da identificacdo dos comportamentos e das habilidades que
precisam ser melhorados ou desenvolvidos no sujeito. A partir disso, séo tracados os objetivos
da intervencdo e os métodos e as estratégias que serdo utilizados para promover as mudancas
de comportamento. Os autores ressaltam que essas questdes sdo definidas a partir de uma
avaliacdo rigorosa e o trabalho préatico € feito a partir de um estudo exaustivo das
possibilidades de interven¢ao comprovadamente efetivas. Assim, “procedimentos usados pela
ABA sdo baseados na avaliacdo detalhada das consequéncias que mantém os comportamentos
de cada individuo e podem ser modificados, na medida em que a evidéncia demonstra
melhoras ou ndo ao longo do tempo e da intervengdo” (CAMARGO; RISPOLI, 2013, p. 642).

Nesse sentido, ao passo que vado avangando as pesquisas experimentais desenvolvidas
em Analise do Comportamento, segundo Camargo e Rispoli (2013) a dimenséo aplicada tem
a missdo de desenvolver novas estratégias e procedimentos para 0s comportamentos que se

destacam nas intervencgdes. No que se refere ao autismo, considerando a singularidade de cada
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individuo, cada vez mais estdo surgindo tecnologias de ensino direcionadas a diversas
habilidades, principalmente as que sdo caracteristicas comuns do transtorno. Dessa forma, a
Terapia ABA tem se debrucado sobre formas de ensinar habilidades de vida diaria, sociais,

académicas e outras diversas tantas, inclusive socio-emocionais e afetivas.

4 A TERAPIA ANALITICA COMPORTAMENTAL APLICADA E O ENSINO
DE HABILIDADES AFETIVAS EM CRIANCAS COM AUTISMO

41 A DIMENSAO DA AFETIVIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Campos (2008) aponta que historicamente o autismo foi reconhecido em 1943 por
Kanner como um “Disturbio Autistico do Contato Afetivo™. J& nessa época, a dimensao da
afetividade era analisada como um dos principais campos de impacto do autismo na vida de
criancas. Nesse sentido, o autor destaca que desde os primeiros estudos sobre o autismo, a
dificuldade de estabelecer contato afetivo com outras pessoas é reconhecida.

Benvenuti, Oliveira e Lyle (2017, p. 369) discutem o conceito de afetividade, a partir
de uma perspectiva analitica comportamental, como sendo “a experiéncia subjetiva de uma
pessoa em relagdo aos eventos do mundo fisico e social”. A afetividade é uma dimens&o do
desenvolvimento humano que abarca questdes de motivacao, sentimentos e estados de animo.
Nesse sentido, destaca-se que a afetividade pode apresentar-se como um evento privado ou
publico, ambos importantes na compreensdo do comportamento humano.

Sella e Ribeiro (2018) destacam que 0s eventos privados sdo considerados como
respostas reflexas, podendo ser condicionadas ou ndo, eliciadas por estimulos do ambiente.
Sendo igualmente fenbmenos comportamentais tanto quanto comportamentos que podem ser
diretamente observaveis (mesmo que ndo estejam sendo submetidos a um observador no
momento), os eventos privados s6 podem ser acessados a partir do relato da pessoa que 0s
experiencia. Tais comportamentos sdo igualmente relevantes no trabalho do Analista do
Comportamento.

Discutindo os sinais da ocorréncia de autismo em criangas, Sella e Ribeiro (2018)
afirmam que é possivel perceber ja no primeiro ano de idade uma orientagdo peculiar ao se
direcionar a pessoas, embora esse direcionamento a estimulos ndo sociais seja aparentemente
normal. Além disso, sdo perceptiveis também questdes relacionadas a responder quando é

chamada pelo nome, bem como estabelecer contato visual. O afeto reduzido pode ser
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observado ainda em poucos sorrisos e expressoes faciais contextuais, bem como numa
dificuldade significativa de estabelecer gestos de comunicagdo bésicos, como, por exemplo,
apontar para objetos.

Os sinais apresentados se mantém na crianca com autismo e no segundo ano de idade
ela pode apresentar ainda uma tendéncia a ignorar estimulos sociais e ao isolamento, além de
ndo conseguir manter atencdo compartilhada, principalmente com estimulos sociais e
demonstrar um significativo desinteresse por pares. Nesse interim, no aspecto social sdo
observados ainda deficits em expressdes emocionais e na imitacdo (SELLA; RIBEIRO,
2018).

Cabe ressaltar diante disso, que o desenvolvimento da afetividade estd intimamente
relacionado ao engajamento de relacdes sociais. Frith (1988) aponta que o autismo decorre de
um déficit cognitivo, cuja principal dificuldade da crianca com TEA estd na capacidade de
compreender os “estados mentais” de outras pessoas. Dito em outras palavras, a crianca do
espectro teria dificuldade em compreender as representacdes de outras pessoas sobre o
ambiente. Dessa forma, a representacdo da crianca com autismo sobre a representacdo que
outras pessoas tém do mundo fisico é prejudicada.

Campos (2008) afirma que considerando as dificuldades de engajamento afetivo nas
interacOes diaticas, as criangas com autismo acabam por também ndo desenvolver repertério
que facilite e permita a participacdo em atividades triddicas. Decorrente disso, sao
significativos os impactos na construcdo do campo simbolico dessas criancas, principalmente
no brincar, comportamento fundamental para o desenvolvimento de habilidades na infancia.

Considerando que os sinais e sintomas do autismo se desenvolvem de forma singular
em cada crianca do espectro, os achados tedricos acima merecem uma avaliacdo complexa e
particular em cada crianca. Dessa forma, tomando como base a literatura cientifica sobre o
assunto, utilizando protocolos de avaliacdo e valendo-se da experiéncia tedrica-pratica dos
profissionais envolvidos na avaliacdo, é possivel identificar quais sdo os déficits da crianca
avaliada e, partindo disso, desenvolver estratégias de intervencdo que virdo a fornecer

condicdes para que aquela crian¢a tenha uma maior qualidade de vida.

42 AS ESTRATEGIAS DE ENSINO UTILIZADAS NA TERAPIA ANALITICA
COMPORTAMENTAL APLICADA A CRIANGCAS COM DESENVOLVIMENTO
ATIPICO NA PRODUCAO DE REPERTORIO COMPORTAMENTAL AFETIVO
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As estruturas de ensino em Andlise do Comportamento Aplicada sdo frutos de um
trabalho intenso de pesquisas experimentais, bem como s&o baseadas nos pressupostos
epistemoldgicos e filoséficos do Behaviorismo Radical. Estas possuem cada uma sua
particularidade, principalmente no que se refere a estruturacdo (algumas mais estruturadas e
outras menos estruturadas), e o que define a escolha pela utilizagdo da estrutura é a forma
como a criangca melhor aprende e os objetivos e as possibilidades da intervencdo. A seguir
discutiremos algumas estruturas de ensino, a saber, Treino por Tentativas Discretas e Ensino
Incidental.

Varella e Souza (2018) afirmam que o Treino por Tentativas Discretas,
costumeiramente abreviado por DTT (Discrete Trial Teaching), é uma estrutura de ensino que
busca ensinar de forma isolada os componentes de comportamentos mais complexos. Em
termos de procedimento, o DTT ¢é feito por tentativas pré-determinadas de exposicdo da
crianga a estimulos e que apds a esta exposicdo, a reposta é avaliada e consequenciada de
forma correta pelo aplicador. O aplicador fornece o contexto necessario para que a resposta
seja emitida, podera fornecer ajudas (fisicas, ecdicas, visuais, gestuais e etc.) para que a
resposta seja emitida com menor probabilidade de erro e consequencia a resposta com um
item reforgcador para a criangca ou com procedimentos de correcdo em caso de erro. Nesse
sentido, cada tentativa de ensino é desenvolvida em uma contingéncia de trés termos
(antecedente, resposta e consequéncia). Se errada a resposta-alvo, a crianga recebe o
procedimento de corre¢do, com ajuda mais intrusiva possivel, e ndo recebe o item reforcador.
Um intervalo de alguns segundos € colocado entre cada tentativa de ensino de habilidades.

Cabe ressaltar que os estimulos reforgadores utilizados ao final das tentativas corretas
possuem o objetivo de aumentar a probabilidade futura de ocorréncia da resposta selecionada.
Benvenuti, Oliveira e Lyle (2017) afirmam que consequéncias refor¢adoras podem ser coisas
variadas, desde objetos tangiveis (brinquedos, comestiveis, fichas, pontos, eletrénicos e etc.),
bem como reforgadores sociais (carinhos, elogios, atencédo, expressoes faciais e etc.).

No que se refere a reforcadores sociais, criangas com autismo tentem a ser menos
sensiveis e a ter interesse restrito por objetos especificos. Todavia, podem ser realizadas
intervencdes que aumentardo a variedade de reforcadores, bem como poderéo condicionar o
reforco social para que se torne também interessante e desejavel para a crianca. Ressalta-se
que item reforcador € algo de interesse da crianga e que inserido na intervencdo podera
aumentar a probabilidade de ocorréncia futura de uma resposta a ser selecionada.

Nesse sentido, o Treino por Tentativas Discretas € uma metodologia de ensino cujo

aplicador tem um maior controle sobre as variaveis que estdo implicadas na determinacéo do
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comportamento. A manipulacdo dessas varidveis objetivara criar condigdes para favorecer a
aprendizagem de comportamentos que sdo importantes para a crianca, selecionados como
objetivo da intervencdo no processo de avaliacdo (GHEZZY, 2007).

Considerando que no ensino dentro da estrutura do Treino por Tentativas Discretas a
habilidade-alvo é dividida em comportamentos mais simples que eventualmente levardo ao
desenvolvimento de habilidades mais complexas, a DTT € uma das metodologias mais
utilizadas com criangas com desenvolvimento atipico. Isso se da principalmente porque é
necessario que sejam desenvolvidas habilidades nomeadas de pré-requisitos para a emissao de
comportamentos mais complexos. Assim, no que se refere ao treino de habilidades sociais e
afetivas, apesar desses comportamentos muitas vezes serem emitidos em ambiente natural, é
possivel trabalhar “habilidades menores” que estdo relacionadas a esses comportamentos em
um ambiente controlado e artificial, como o do Treino por Tentativas Discretas.

Para realizar a avaliacdo e compreender quais habilidades s&o pré-requisitos e
precisam ser alvo de intervencdo, um dos protocolos de avaliagdo mais utilizados € o VB-
MAPP. Segundo Martone (2017) o protocolo apresenta 5 componentes que podem nortear a
avaliacdo inicial dos comportamentos para que somente entdo seja desenvolvido o Plano de
Ensino Individual (PEI).

O primeiro refere-se a avaliacdo de marcos do desenvolvimento, dividido em trés
niveis, contendo a avaliacdo de 170 marcos de aprendizagem e linguagem. O segundo € a
avaliacdo de barreiras de aprendizagem, possibilitando a analise de 24 barreiras que
costumeiramente dificultam o processo de aprendizagem de criangas com desenvolvimento
atipico. O componente terceiro € a avaliacdo de transicdo, que apresenta ferramentas para
identificar e mensurar 0s progressos da crianga durante a intervencdo. O quarto consiste na
analise de tarefas e rastreamento de habilidades, que objetiva dar subsidio mais completo a
analise das habilidades de aprendizagem e linguagem da crianca. Por fim, o componente de
classificagdo e metas para o Plano de Ensino Individualizado apresenta os resultados dos
componentes anteriores, bem como apresenta os objetivos de intervencdo planejados a partir
da avaliacdo (MARTONE, 2017).

O repertdrio verbal avaliado nos marcos de desenvolvimento consiste em:

mando, tato, ecdico, intraverbal, ouvinte, imitacdo motora, brincadeira independente,
brincadeira social, percep¢do visual e emparelhamento com o modelo, estrutura
linguistica, habilidades de grupo e de sala de aula e académicas iniciais (leitura,
escrita e matematica). Nesse componente esta incluido ainda o subteste Early Echoic
Skills Assessment (avaliagdo das habilidades ecdicas iniciais) desenvolvido por
Barbara E. Esch 2, Ph.D., CCC-SLP, BCBA (MARTONE, 2017, p. 31-32).
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A partir da avaliacdo e da definicdo dos objetivos de intervencdo, o Plano de Ensino
Individualizado define quais estratégias serdo utilizadas para que as habilidades de
aprendizagem e de linguagem sejam desenvolvidas. Nesse sentido, o DTT pode ser utilizado
enquanto procedimento de ensino a partir de diversas formas. Criar uma intervencdo em DTT
demanda que as habilidades definidas como alvos de intervengdo sejam divididas em
habilidades menores e que sejam realizadas diversas tentativas de ensino daquele
comportamento.

Dessa forma, podem ser criadas estratégias de ensino do comportamento de tatear
(descricdo/nomeacao de um estimulo), por exemplo, a partir da apresentacdo de um estimulo
visual para a crianga, fornecida uma ajuda ecéica com o nome do estimulo e, ap6s a emissdo
da resposta da crianca, apresentada uma consequéncia reforcadora. Apesar de parecer
irrelevante tal intervencdo para o desenvolvimento de habilidades sociais e afetivas, cabe
lembrar que o comportamento de descrever é fundamental para a comunicagdo,
principalmente para que a crianga aprenda a descrever inclusive os eventos privados
(emocdes, sensacdes) que acontecem sob sua pele para outras pessoas.

As principais vantagens e desvantagens do Treino por Tentativas Discretas sao
discutidas por Smith (2001), sendo as primeiras, o grande nimero de tentativas por treino; a
organizacdo e o planejamento, bem como o0 manejo de cada tentativa podem ser facilmente
executados por um aplicador treinado; e a coleta de dados é clara e objetiva e, por isso, podem
ser avaliados os progressos ou dificuldades. As desvantagens traduzem-se numa estrutura de
ensino muito diferente do ambiente natural. Além disso, é necessario o treino de
generalizacdo para que as respostas passem a ser emitidas também em outros ambientes. Por
fim, o desenvolvimento da atividade ndo esta ligado a motivacao natural do cliente, criando
assim um controle arbitrario no reforcamento (SMITH, 2001).

Outro procedimento de ensino de comportamentos utilizado pela Anélise do
Comportamento Aplicada é o Ensino Incidental. Guerra et al. (2019) afirmam que esse
procedimento de ensino é pouco estruturado e que a tentativa é iniciada pela crianca, a partir
do interesse demonstrado. Os aplicadores e ou responsaveis pela intervencdo podem organizar
0 ambiente de forma a aumentar a probabilidade de a crianca responder naquele ambiente.
Nesse sentido, se estd sendo ensinada a habilidade de tatear brinquedos (homear brinquedos),
um ambiente com brinquedos de interesse da crianca & planejando para que aumente a
probabilidade dela emitir respostas compativeis e té-las reforcada, selecionando

comportamentos mais adaptativos.
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Warren e Rogers-Warren (1985) afirmam que o Ensino Incidental requer a preparagao
do ambiente fisico, a selecdo de objetivos de intervencdo acerca das habilidades a serem
trabalhadas pela crianca, requerer da crianca respostas mais elaboradas, a partir das
possibilidades, o uso de refor¢adores consequenciando as tentativas corretas em episodios de
ensino breves que sdo iniciados pela crianca.

As tentativas de ensino a partir do modelo de Ensino Incidental s&o menos
estruturadas e estdo circunscritas nas estruturas de Treino Naturalistico. Essa estrutura
também pode ser utilizada por terapeutas analitico comportamentais para o desenvolvimento
de habilidades sociais e afetivas, como o reconhecimento das emogdes em si e em outras
pessoas, possibilitando compartilhar suas préprias emocdes, explicar e compreender acoes
sociais, demonstrar empatia, conseguir desenvolver a mudanca de perspectiva, antecipar ou
prever uma reacdo ou acdo de outra pessoa e discriminar comportamentos sociais que devem
ser emitidos em cada contexto especifico.

A partir de situacBes previamente planejadas e da motivacdo da crianca é possivel
criar demandas em ambiente natural para que a crianca desenvolva a habilidade de responder
ao chamado pelo nome, torne-se sensivel ao contato visual, desenvolva habilidades de
comunicacao social. Além disso, também é possivel criar estratégias ludicas para desenvolver
0 brincar e a interacdo entre pares, dimensfes extremamente importantes no desenvolvimento
da afetividade.

As estratégias de ensino em ambiente natural, o Ensino Naturalistico, do qual o Ensino
Incidental é apenas uma das estruturas, incorporam diversos componentes (motivacao,
relagdes funcionais e facilitadores da generalizagdo) que facilitam a aquisicéo, a generalizacéo
e a manutencdo de habilidades aprendidas. Dessa forma, essas estratégias, contando com um
ambiente de ensino mais proximo do qual a crianca é exposta cotidianamente, facilitam com
que as habilidades treinadas sejam emitidas em outros contextos e sejam mantidas pelas
consequéncias naturais das respostas.

Nesse sentido, 0 ambiente natural proporciona diversas possibilidades de trabalhar
com a crianca habilidades que serdo importantes para o desenvolvimento da autonomia e da
qualidade de vida. O Ensino Naturalistico pressupde ainda uma aprendizagem sem erros, na
qual as respostas da crianca vdo sendo modeladas até que a resposta alvo seja atingida e
também requer o uso de ajudar menos intrusivas que sirvam como suporte para que a crianca
emita a resposta desejada. Tais questOes requerem da crianga um significativo engajamento
mantido por consequéncias naturais, facilitando a generalizagdo de comportamentos mais

adaptativos e podendo proporcionar o desenvolvimento do objetivo terapéutico da autonomia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Espectro do Autismo é um distirbio do neurodesenvolvimento que
tem sido amplamente discutido e estudado nos circulos académicos. Concomitante a isso, a
Andlise do Comportamento tem acompanhado o desenvolvimento dessas discussfes e
incessantemente vem produzindo material sobre a modificagédo de comportamento e o0 ensino
de habilidades relevantes para a qualidade de vida de criancas com desenvolvimento atipico.

Nesse sentido, considerando as diversas expressdes do autismo, profissionais tem se
detido a estudar e avaliar o comportamento de criancas com autismo e 0s impactos dos
déficits relacionados a esse transtorno para esses sujeitos. Diante disso, a Andlise do
Comportamento Aplicada tem, baseada nos principios do comportamento do Behaviorismo
Radical e nos estudos desenvolvidos pela Analise Experimental do Comportamento,
desenvolvido estruturas de ensino de comportamentos mais adaptativos, desde os mais
simples aos mais complexos. Nesse ambito, destacam-se as estratégias de ensino por Treino
de Tentativas Discretas e o Ensino Incidental.

A escolha por qual estrutura de ensino utilizar, bem como acolher as demandas da
habilidade a ser ensinada em cada estrutura e em cada tentativa de ensino, decorre de um
processo intenso de avaliacdo de cada caso em particular, ndo somente porque o autismo se
expressa de forma diferente em diferentes sujeitos, mas porque o objetivo do ensino de
habilidades na Andlise do Comportamento Aplicada esta vinculado a forma que a crianca
melhor aprende, respeitando seus potenciais e 0s seus limites. Além disso, cabe a Analise do
Comportamento a compreensdo do comportamento a partir de sua fungdo e ndo da sua forma.

Considerando isso, 0 ensino de habilidades e comportamentos voltados ao
desenvolvimento afetivo tem sido uma dimensdo vastamente trabalhada na intervencdo em
Terapia ABA. O desenvolvimento afetivo e social de criangas é extremamente importante e,
em muitos casos, encontra-se extremamente prejudicado pelos efeitos do autismo. E por esse
motivo que estes comportamentos ganham espago no Plano de Ensino Individualizado
pensado pelos profissionais que acompanham a criangca com autismo.

Por fim, ressalta-se que este trabalho ndo teve a pretensdo de trazer contribuicdes
exaustivas sobre o tema. Invés disso, buscou-se apresentar os principais recursos da Anélise
do Comportamento Aplicada para a producao de repertorios de afetividade em criancas com
autismo, a fim de contribuir para a formacéo dos profissionais que trabalham e acompanham
criancas do espectro, possibilitando a construcdo de intervencdes efetivas e que promovam

cada vez mais a qualidade de vida nesses sujeitos.
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