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ANALISE DE CONTINGENCIAS NAS BRINCADEIRAS INFANTIS
CARIRIENSES
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Natalie Brito Araripe?

Resumo

O objetivo geral deste artigo é o de analisar funcionalmente as contingéncias presentes em
brincadeiras regionais do Cariri. Para tanto, é relevante descrever o percurso de
desenvolvimento da analise do comportamento voltado para questdes ligadas a crianca,
desenvolvimento infantil e comportamento de brincar, através da literatura vigente. De forma
geral, o comportamento de brincar facilita a comunicacédo estabelecida entre o psicologo —
crianca e favorece a aquisicdo e modelacdo de novos comportamentos. E de grande relevéncia
buscar novos meios para trabalhar com este pablico. Nao obstante, devemos produzir novas
praticas contextualizadas de acordo com as realidades dos sujeitos, e é nesse intuito que serao
feitas as andlises funcionais das brincadeiras Caririenses. Foi realizada uma pesquisa
documental de cunho qualitativo, utilizando a analise funcional como instrumento de analise.
O objeto de estudo sdo as brincadeiras Caririenses, que foram colhidas em um livro intitulado
“Folguedos Infantis Caririenses”, de José de Figueiredo filho. Constatou-se que as
contingéncias analisadas sdo relevantes para o estabelecimento de ocasides voltadas para a
insercdo de criancas em novas contingéncias, possibilitando a ampliacdo de seu repertorio
comportamental e a aperfeicoamento de habilidades importantes para seu desenvolvimento.
Palavras — Chave: Andlise do Comportamento. Analise funcional. Brincadeira.

Abstract

The objective of this paper was to analyze functionally the contingencies present in the
regional games in Cariri Region. Therefore, it is important to describe the course of
development of the behavior analysis focused on issues related to child, child development
and behavior of the playing through the current literature. In general, the behavior of playing
facilitates communication established between the psychologist - child and it encourages the
acquisition and modeling new behaviors. It is very important to seek new ways to work with
this audience, however, we might produce new practices contextualized according to the
realities of the subject, and this order is to be made functional analysis of the games
Caririenses. We performed a qualitative documentary research, using the functional analysis
as an analytical tool. The object of this study are games from Cariri, which were collected in
a book titled " Folguedos Infantis Caririenses" from José de Figueiredo filho. It was found
that the contingencies are considered relevant to the establishment of occasions focused on the
inclusion of children in new contingencies, permitting the expansion of their behavioral
repertoire  and the development of important skills for their development.
Keywords: Behavior Analysis. Functional Analysis. Play.
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Este estudo tem como objetivo realizar analises funcionais de brincadeiras caririenses
colhidas no livro “Folguedos Infantis Caririenses” de José de Figueiredo filho, tendo como
base tedrica referéncias da analise do comportamento.

A terapia Analitico-Comportamental infantil tem como pressupostos tedricos a
filosofia do behaviorismo radical e a analise do comportamento (VASCONCELOQOS, 2001).
O Behaviorismo Radical surgiu a partir das formulacBes de Skinner para entender o
comportamento humano através do método cientifico, tendo os comportamentos publicos e
privados como objeto de estudo (MARCAL, 2010).

Para Skinner (1953/1998, 1974/2003 apud EMIDIO; RIBEIRO; DE-FARIAS, 2009,
p.367), “A Analise do Comportamento ¢ um ramo da ciéncia que pressupde que oOs
comportamentos dos individuos estdo sob controle de varidveis ambientais”. Sendo assim,
para 0 behaviorismo radical o comportamento é multideterminado, sendo que o0s
comportamentos séo interagbes do organismo com o ambiente. Comportamentos esses que
envolvem sentimentos, pensamentos e emoc¢des também (VIVA, 2006).

O foco central da realizacdo deste trabalho é o de analisar funcionalmente as
contingéncias presentes em brincadeiras regionais do Cariri, a fim de oferecer uma nova fonte
de recurso ladico para a atuacdo do psicologo na érea infantil. O comportamento de brincar é
um meio que favorece a crianga vivenciar varios ambientes diferentes, entrando em contato
com os diversos tipos de contingencias sejam elas de refor¢o ou punitivas. Assim o brincar é
um poderoso instrumento para analise do comportamento uma vez que possibilita o
aprendizado e a modelagédo de novos comportamentos (DE ROSE; GIL, 2003).

O tema deste trabalho €é inédito na regido do cariri e relevante para o
desenvolvimento de praticas contextualizadas com as realidades dos sujeitos, uma vez que
profissionais e educadores poderdo se utilizar dos resultados deste trabalho para o

desenvolvimento de praticas preventivas e de promocdo da saude.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Analise do comportamento
De acordo com Meyer (2003, p.76), “a analise do comportamento esta interessada nas

relagdes entre os eventos ambientais (0s estimulos) e as acdes do organismo (as respostas)”. A

identificacdo dessas relacbes € chamada analise funcional, a principal ferramenta para o



trabalho do psicdlogo analitico- comportamental. Matos (1999) relata que fazer uma analise
funcional é analisar e descrever as contingéncias responsaveis pela manutencdo de
comportamentos ou pelas mudancas ocorridas nestes. Em suma, realizar uma analise

funcional é buscar o valor de sobrevivéncia, a fungdo do comportamento para o individuo.

[...] a andlise estara voltada para o reconhecimento da multipla e complexa rede de
determinacfes de instdncias de comportamento, representada pela acdo em
diferentes niveis (filogénese, ontogénese e cultura) das consequéncias do
comportamento sobre a probabilidade de respostas futuras da mesma classe (NENO,
2003, p.153).

Essa acdo das consequéncias em trés niveis refere-se a selecdo pelas consequéncias,
pressuposto central na analise do comportamento. Para Skinner (2007 [1981]) da mesma
forma que os reflexos e reacdes fisiologicas foram selecionados pelas consequéncias
evolutivas, 0s comportamentos operantes sdo selecionados pelas consequéncias que
produzem, e as praticas culturais sdo selecionadas através das consequéncias culturais.
Conforme Matos (1999), a analise do comportamento considera relevantes os trés niveis de
selecdo para a aquisicdo e mudancas nos comportamentos, e a0 mesmo tempo rejeita que o
comportamento seja casual, promovendo uma explicacdo do comportamento através de
relagBes contingenciais.

O termo contingéncia ¢ usado neste trabalho como “qualquer relagdo de dependéncias
entre eventos ambientais ou entre eventos comportamentais e ambientais” (SKINNER, 1953;
1969; TODOROV, 1989 apud SOUZA, 2001, p.91). Dessa forma, o sujeito tem uma postura
ativa no contexto no qual esta inserido, pois tanto seus comportamentos podem alterar as
contingéncias ambientais como as contingéncias podem afetar seu repertério comportamental.

Para Todorov (1985 apud SOUZA, 2000, p.126), “A identificagdo e o controle de
variaveis das quais o comportamento é funcdo, tarefas basicas da Analise do Comportamento,
tem no conceito de contingéncia, especialmente o de contingéncia triplice um poderoso
instrumento de analise”. Ou seja, levando em consideragdo uma contingéncia de trés termos, é
fundamental especificar o contexto ou as condigdes onde 0 comportamento ocorreu
(antecedentes), a respostas esperadas do individuo em determinadas situacdes
(comportamento) e suas consequéncias das relacdes estabelecidas entre o sujeito e 0 ambiente
(MATOS, 1999).

2.2 Anélise do comportamento aplicada



A primeira aplicacdo da analise experimental do comportamento em contextos
aplicados foi denominada Modificagdo do Comportamento. Seu enfoque estava nos
comportamentos problemas e na aplicacdo de técnicas para solucdo destes. Neste primeiro
momento, houve uma tentativa de trazer o modelo do laboratério para a clinica (GUEDES,
1993). Para Carmo e Haber (2007, p. 49),

[...] a modificacdo do comportamento utilizava os principios da aprendizagem, a
fim de alterar comportamentos especificos, geralmente publicos, levando em
consideracdo apenas 0s eventos antecedentes e consequentes, sem avaliar questées
que envolvessem a relacdo da crianga com os pais e destes com o terapeuta e outras
varidveis do contexto.

Devido a superficialidade da modificagio do comportamento em relagdo ao
atendimento infantil, configuraram-se novas formas de trabalhar com a crianca, visando
abranger as relagbes em seus diversos contextos. Porém é importante salientar que esse
primeiro momento foi fundamental para o desenvolvimento de técnicas comportamentais.

Sobre 0 mesmo, Gadelha e Meneses (2004, p. 59), afirmam que:

[..] em 1960, a terapia comportamental infantil firmou-se como modelo
psicoterapico. A partir desse momento, 0 comportamento da crianga passou a ser
analisado funcionalmente em relacdo a seu ambiente (por exemplo, os ambientes
familiar e escolar). Assim, a crianca deixou de ser coadjuvante e passou a ter muita
importancia no processo terapéutico; seu mundo privado passou a ser analisado e,
portanto, considerado relevante.

Vasconcelos (2001) relata que nas dultimas quatro decadas a intervencéo
comportamental infantil tem avancado bastante, no entanto, essas intervencoes
comportamentais tém sido realizadas a partir de uma diversidade de enfoques (tomemos como
exemplo as diferencas entre terapia analitico-comportamental e a terapia cognitivo-
comportamental). Portanto, ressalta-se o enfoque trabalhado nesse artigo, o analitico-
comportamental.

Um dos campos de aplicacdo da anélise do comportamento na area voltada a infancia é
a terapia analitico-comportamental infantil. Para Watson e Gresham (1998 apud
VASCONCELOQOS, 2001, p.340), “a denominagdo terapia analitico- comportamental infantil
(TACI) tem sido utilizada por muitos autores para especificar a terapia infantil orientada pelos
pressupostos do behaviorismo radical e da andlise do comportamento”. A TACI busca
manipular contingéncias para que haja uma ampliacdo do repertério comportamental da
crianca, possibilitando uma generalizacdo dos ganhos aos diversos contextos e buscando
diminuir as contingéncias aversivas no contexto da crianga (VASCONCELOS, 2001).

Para que se realize uma intervencdo eficaz na TACI é de fundamental importancia a

realizacdo da andlise funcional. A aplicacdo desta permite o planejamento de uma intervengéo



contextualizada com a realidade do sujeito, pois permite conhecer a ampla rede de
contingéncias que mantém os comportamentos problemas e favorece para um novo arranjo de
contingéncias para a aquisicdo de novos comportamentos (MOURA; GROSSI; HIRATA,
2009). “Também ¢é importante planejar a intervencdo de forma que ocorra a generalizagdo dos
comportamentos desejaveis para 0 maior nimero de ambientes, e que estas modificacdes se
mantenham a longo prazo e sem efeitos colaterais” (CARMO; HABER 2007, p. 52).

Outro contexto fértil de aplicacdo da analise do comportamento infantil € o escolar.
Para Bijou (2006 [1970]) os principios da analise do comportamento sdo fundamentais no
contexto escolar, na medida em que oferecem um meio cientifico de identificar, analisar e
promover melhores condi¢des de ensino aos alunos. Através de suas ferramentas de
investigacao, e intervencdo favorece a aquisicdo de comportamentos contextualizados com a
realidade dos individuos, permitindo o arranjo de contingéncias para a ampliacdo dos
comportamentos académicos e socialmente aceitos, favorecendo assim, para diminuicdo dos
comportamentos indesejados.

Cientes dos contextos mais comuns nos quais o analista do comportamento trabalha
com criancgas e da importancia da andlise funcional nesses contextos, tem-se articulada uma
base tedrica que serve como justificativa para a realizacdo desse artigo. A fim de que se
especifigue mais aspectos dessa interlocucdo, serdo operacionalizados abaixo o0s
entendimentos do desenvolvimento infantil e do comportamento de brincar para a analise do

comportamento.

2.3 Desenvolvimento infantil para anélise do comportamento

Trabalhar com criancas € uma tarefa complexa, levando em consideracao todas as
particularidades destas. Conforme Moura ¢ Venturelli (2004, p.19), a “compreensdo do
problema e do ambiente pode sofrer ampla variacdo, dada a idade e caracteristicas de seu
desenvolvimento”. Além destes dois fatores supracitados, outro ponto que dificulta ¢ o0 modo
como as criancas chegam ao psicologo. Elas sdo vistas como detentoras do comportamento
problema e ndo sabem ao menos 0 motivo de estarem neste ambiente (DEL PRETTE, 2006).

Para os analistas do comportamento Rosales-Ruiz e Baer (1996 apud
VASCONCELOS; NAVES; AVILA, 2010, p.126) o termo desenvolvimento &,

[...] um processo de individualizagdo, em que mudancas nas interagdes organismo-
ambiente podem ser progressivas ou regressivas, 0 que ndo resulta em uma unica
direcdo que levard necessariamente ao aprimoramento ou a uma maior
complexidade do repertdrio comportamental.



Para uma melhor compreensdo do desenvolvimento nesse enfoque, é necessario
visualizar o comportamento sob a agdo dos trés niveis de selecdo, “filogenético
(caracteristicas genéticas presentes em uma determinada espécie transmitidas de uma geracao
a outra), ontogenético (histérico de aprendizagem de um individuo particular) e cultural
(transmissdo de praticas culturais ao longo das diferentes geracdes)” (VASCONCELQOS;
NAVES; AVILA, 2010, p.126). O repertério comportamental do individuo esta alicercado
nestes trés niveis de selecdo, sendo a interacdo destes fundamental para o desenvolvimento da
crianga. Outra explicagcdo fundamental para a compreensdo do desenvolvimento da crianga,

nesse enfoque tedrico, é a do comportamento de brincar, que sera especificada abaixo.

2.4 O conceito de brincar para analise do comportamento

De acordo com Aguilar e Del Valle (2005, p.447), “Brincar ¢ um comportamento
recreativo, ludico, de entretenimento ¢ no minimo, refor¢ador em si mesmo”. Assim o
comportamento de brincar é definido neste trabalho como o conjunto de atividades lGdicas,
que forneca a crianca um ambiente cheio de possibilidades. Para Bomtempo (1999), o brincar
€ um objeto cultural e mediador das relagbes, sendo de fundamental importancia para o
desenvolvimento e comunicagéo da crianga.

Conforme Guerrelhas, Bueno e Silvares (2000) no atendimento psicoldgico infantil, os
terapeutas sempre incluem o brincar como uma ferramenta importante para 0 processo
terapéutico. Por facilitar a comunicacao e fornecer um ambiente refor¢ador para crianca, a
brincadeira contribui para uma melhor avaliagdo e intervencdo. Del Prette disserta sobre o

tema, afirmando que:

[...] possivelmente por suas diferentes fungBes e importancia, o brincar passou a
fazer parte das préaticas de Psicoterapia Infantil, inicialmente em abordagens como a
Psicanalise, a Psicologia Humanista, a Gestalt-terapia e, também, na abordagem
Comportamental. Convém salientar que essa atencdo dada ao brincar ndo se
constitui propriamente uma novidade na abordagem comportamental. Ja na década
de 60, Ferster (1966), em um estudo que se tornou célebre, descreveu e analisou
funcionalmente o atendimento de uma menina autista de quatro anos de idade e
ressaltou o papel do uso do brinquedo como um facilitador da interacdo crianca-
terapeuta. (DEL PRETTE, 2006, p.3).

Conforme Bomtempo (1999, p.55), “o conteudo do brincar de faz-de-conta em seus
varios aspectos como relacdes e interacdes sociais, utilizacao dos brinquedos, a verbalizagéo e
0s temas mostram como a realidade social da crianca é refletida no seu brincar”. Esse

ambiente facilitara a reproducdo de seu cotidiano e dessa maneira contribuira para coleta de



informacgdes relevantes no processo terapéutico, dada as limitacbes de cada crianga
(desenvolvimento e idade) (MOURA; VENTURELLLI, 2004).

O papel das atividades ladicas na terapia comportamental infantil é contribuir, entre
outras coisas, para: 1) diminuir relacdes coercitivas entre a crianga e seus pares
etarios e entre ela e os adultos- pais, pais e professores ou outros; 2) desenvolver
habilidades diversas e 3) fomentar comportamentos de interesse clinico durante a
sessdo (SILVARES; SILVEIRA, 2003, p. 274).

Sendo assim, o comportamento de brincar torna-se imprescindivel ao atendimento
infantil, sendo necessario o psicologo possuir repertorio ladico para uma melhor atuacdo com
a crianca. Para Banaco (1999) e Wielenska (1995), é importante salientar que o psicologo
analitico-comportamental deve ter uma postura empatica, ndo punitiva durante a sua
intervencdo e principalmente nas intervencdes iniciais, nas quais o vinculo com o outro estara
sendo estabelecido.

Para De Rose e Gil (2003, p.375), “[...] o brincar também fornece oportunidades para
modelar, diferenciar e refinar habilidades, maximizando reforgadores positivos e minimizando
consequéncias aversivas”. Os autores supracitados ainda chamam a atencéo para o poder do
brincar para ensinar novos comportamentos. Todas essas utilidades do comportamento de
brincar sdo fundamentais para a efetividade de todo processo terapéutico.

O comportamento de brincar favorece também o desenvolvimento da crianca, uma vez
que este funciona como uma cunha comportamental. Rosales-Ruiz e Baer (1997 apud DE
ROSE; GIL, 2003, p.375),

[...] usaram o termo “cunhas comportamentais” (behavioral cusps) para distinguir
um tipo de classe comportamental que expde o individuo a novas contingéncias, as
quais, por sua vez, abrem oportunidades para aquisi¢do de comportamentos novos e
significativos que tem efeitos em longo prazo sobre o desenvolvimento
comportamental.

Uma vez que um dos objetivos de uma intervencdo analitico- comportamental com a
crianca é a promocao da construcdo de um repertério comportamental (VASCONCELOS,
2001), podemos inferir que o entendimento do brincar como uma cunha comportamental é
importantissimo. Tal asser¢do se justifica pelo fato de que uma vez que o comportamento de
brincar vai expor a crianca a novas contingéncias, que ajudara no desenvolvimento do
processo psicoterapico e sua adaptacédo social.

N&o obstante, o brincar pode ser entendido como um comportamento operante, na
medida em que oferece mudangas no ambiente da crianca e oferece possiveis repertorios
comportamentais que podem ocorrer em contextos ou situacdes semelhantes. De acordo com
Benvenuti e Carvalho Neto (2010, p.19), “O comportamento operante causa a mudanga

ambiental subsequente ao responder e contribui para a construcdo de relacGes



comportamentais, mudando a probabilidade de uma resposta ocorrer no futuro em condicdes
similares”. Assim, o comportamento de brincar estaria exposto aos mesmos principios do
comportamento operante, como a sele¢do por consequéncias.

Assim o brincar é um recurso muito rico para ser trabalhado dentro dos diferentes

contextos. Conforme Bomtempo (1999, p.53),

[...] dentro de uma mesma cultura, criancas brincam, com temas comuns: educacao,
relagGes familiares e varios papéis que representam as pessoas que integram essa
cultura. Os temas, em geral, representam o ambiente das criancas e aparecem no
contexto da vida diaria. Quando o contexto muda, as brincadeiras também mudam.

Em suma, além da pluralidade de possibilidades o brincar € um meio de se estabelecer
0 vinculo com a crianga e coletar informacdes relevantes para as possiveis formulagdes de
intervencdes. O brincar € um ambiente onde o terapeuta e o cliente “falam a mesma lingua”, e
ao mesmo tempo é um ambiente reforgador para crianca o que favorece o seu engajamento ao

processo da intervencéo.

2.5 Brincadeiras regionais do Cariri

As brincadeiras regionais do cariri, base para a realizacdo dessa pesquisa, sd0 muitas,
porém ndo sao exclusivas desta regido. No entanto, assumem particularidades de acordo com
0s sujeitos e o ambiente onde séo realizadas, além de sofrerem modifica¢cGes em suas formas
de brincar e podem até mesmo entrar em extin¢cdo devido aos avangos e progressos da
sociedade (FIGUEIREDO FILHO, 2010).

Sdo muitas as brincadeiras presentes nesta regido, algumas delas tém um periodo
especifico no ano, sendo muitas vezes divididas em brincadeiras de meninos e meninas. Um
exemplo de brincadeira de meninos é o jogo de castanhas e de meninas é o brincar com a
boneca; outros exemplos de brincadeiras regionais sdo: cavalo-de-pau, raia ou papagaio de
papel, buraco, castelo, bicheira, jogo de peteca, caipira e cobrinha, boca de forno, cantigas
(exemplo; a barca virou), pido (FIGUEIREDO FILHO, 2010).

Acredita-se que ao explorar funcionalmente as brincadeiras regionais, esse artigo
possa oferecer um modelo de possiveis contingéncias a serem trabalhadas no contexto

educativo ou terapéutico com criangas da regiao.

3 METODOLOGIA



Foi realizada uma pesquisa documental de cunho qualitativo, uma vez que esta
possibilita uma melhor compreensdo do objeto de estudo, na medida em que ndo visa
mensurar eventos e sim buscar uma visdo ampla do objeto de estudo dada a realidade na qual
esta inserido (NEVES, 1996).

O objeto de estudo sdo as brincadeiras infantis Caririenses. A analise dos dados sera
feita através da analise funcional. Fazer uma anéalise funcional é identificar e descrever as
relacdes presentes nos diversos comportamentos (MATQOS, 1999).

Para isso, foram analisadas as brincadeiras colhidas no livro “Folguedos Infantis
Caririenses” de José de Figueiredo Filho. Este livro teve sua primeira edi¢cdo publicada em
1966, sendo que uma coedicdo foi lancada em 2010 pela secretaria de cultura do Estado do
Ceara (Secult), com o objetivo de oferecer aos estudiosos e moradores da regido uma fonte de
informacdo a respeito das particularidades regionais. O livro é resultado da monografia de
José de Figueiredo filho, sendo construido a partir de sua observacédo direta e da contribuicdo
de varias pessoas que residiam e conheciam o0s habitos e costumes da regido do cariri € tem o
intuito de divulgar as particularidades regionais e as mudancas desta tematica (FIGUEIREDO
FILHO, 2010).

Foram selecionadas seis brincadeiras do livro “Folguedos Infantis Caririenses”. Para a
escolha dessas, utilizamos o critério de brincadeiras que continuam sendo realizadas pelas
criancas: cavalo de pau, papagaio de papel (raia ou pipa), jogo de castanhas, pido, boca de
forno e boneca. Sao brincadeiras comuns na regido do Cariri € que podem ser conhecidas com
nomes deferentes em outras regides, no entanto algumas sdo sazonais como € o caso da Pipa,
pido e jogo de castanhas e as outras sdo realizadas durante o ano todo. Quanto a realizacéo
pode-se ser individual ou coletiva e ambos os sexos participam (FIGUEIREDO FILHO,
2010).

Vasconcelos e colaboradores (2008) em seu livro Brincando com historias infantis:
uma contribuicdo da Anélise do comportamento para o desenvolvimento de criangas e jovens
,faz a identificacéo e discusséo de contingéncias na literatura infantil, que séo relevantes para
trabalhar comportamentos problemas e dessa forma produz uma nova maneira para
profissionais e educadores trabalharem com criancas. Assim a realizacdo deste trabalho
possibilita identificar contingéncias relevantes em brincadeiras infantis, para a intervencédo

com criangas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A apresentacdo das analises funcionais - Sd, comportamentos referentes da crianca e
consequéncias. O Sd sinaliza as condigdes para a brincadeira acontecer, 0s comportamentos
referentes da crianca sdo 0s comportamentos da crianca dada as regras da brincadeira e as

consequéncias sdo a relacdo entre os comportamentos referentes da crianga e as condigdes que

a brincadeira aconteceu (ambiente).

llustraremos e discutiremos, abaixo, as analises funcionais das brincadeiras selecionadas.

Brincadeira 1: Cavalo de pau

Sd

Comportamentos
referentes da crianca

Consequéncias

Cabo de vassoura, com uma

Montar

Ganhar a corrida, elogios

cabeca de cavalo, feita de | Correr (R+ social)
plastico ou EVA grudada na | Imitar o cavalo Prazer
ponta. Interagir

Um participante da | Conhecer animais

brincadeira é responsavel por
dar o comando, “através de
assovios ou contar até trés e
todos partem aos galopes e as
carreiras € 0 mais resistente e
mais veloz torna-se o
campeao” (FIGUEIRENDO
FILHO, 2010, p.37).

O fato de o cavalo de pau ser confeccionado pelas criancas durante a brincadeira
possibilita a interacdo social e o fortalecimento de vinculos, promovendo assim habilidades
sociais importantes para o desenvolvimento. Durante o processo de construcdo do cavalo de
pau, a crianca pode ser instruida sobre cuidados que deve ter com 0s animais e com a natureza
de forma geral. De acordo com Vasconcelos et al. (2008), essas relagdes com a natureza e
animais durante atividades ludicas favorecem o surgimento de comportamentos responsaveis
com o meio ambiente, além de possibilitar o conhecimento de animais.

Para Figueiredo Filho (2010, p.35), “Néao importa a sua espécie. Poderia ser de vara de
marmeleiro, de vergdntea de algoddo ou de talo de carnatba. O que importa é o termo
genérico: cavalo de pau. Pois o cavalo de pau representou na vida das popula¢des rurais do
nordeste brasileiro um grande papel”. Conforme o autor supracitado, o cavalo era um
elemento muito importante para as populacdes rurais, devido as suas varias funcdes desde
juntar o gado ate servir de transporte. Assim, esta brincadeira possibilita que a crianca entre
em contato com novas contingéncias, configurando-se como uma cunha comportamental

(behavioral cusps), pois ao imitar o cavalo desde seu galope aos sons que este emite,
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promovera a longo prazo o favorecimento para o refinamento do comportamento verbal, de

cuidados com animais e de comportamentos motores.

Brincadeira 2: Papagaio de papel ou raia (pipa)

Sd Comportamentos Consequéncias
referentes da crianca
Dia de verao Montar o papagaio Ganhar o papagaio do outro
Locais altos Empinar o papagaio (R+ social)
Utiliza-se para a confecgéo, | Correr para pegar o papagaio | Interagir (R+ social)
um carretel de linha zero, Pegar mais linha

papel de variadas cores
(seda), taliscas de folha de
coco , linha, grude de goma.
Primeiro faz a confeccdo da
grade de taliscas, amarrando
umas nas outras com linha de
carretel. Depois cobre o
esqueleto com o papel e
amarra uma linha forte na
talisca inferior lateral, para
dar-lhe uma curvatura. Outra
linha frouxa partia do apice
para a base, onde era
amarrada alinha que
sustentava e acionava O

papagaio no VOO
(FIGUEIREDO FILHO,
2010).

O principal objetivo é empinar seu papagaio (raia ou pipa) o mais alto possivel
ganhando assim a admiracdo tanto das criancas como de adultos que passam nos locais
propicios ao seu desenvolvimento. Dentro dessa brincadeira hd construcdo de regras pelos
préprios participantes sendo repassadas e cumpridas por todos que participam, favorecendo o
fortalecimento de repertérios comportamentais de seguir regras. A longo prazo pode
contribuir para favorecer comportamentos pro-sociais. Além de favorecer a crianca uma boa
autoestima devido ao refor¢o social que esta recebe durante a brincadeira.

A prépria confeccdo do papagaio oferece a crianca a possibilidade de aprender
comportamentos motores finos, durante o recorte, a colagem e montagem da estrutura. Assim
ajudara na aquisi¢do de um comportamento que é essencial para o desenvolvimento de outros

repertorios comportamentais, 0 que remete novamente ao conceito de cusps.
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O comportamento de competicdo é outro que pode ser identificado nesta brincadeira,
pois de acordo com Figueiredo Filho (2010), muitos meninos amarravam objetos afiados no
rabo de seus papagaios ou raias para derrubar e pegar o do outro. Conforme De-Farias (2005,
p.275), “[...] diferentes situacGes envolvem diferentes necessidades, objetivos, custos, regras,
dentre indmeros outros fatores influenciadores da escolha por [...] competir". Assim o
comportamento de competir pode expor a crianga a situagdes de perda, dadas as condig¢oes
que o influenciaram, ou eliciar sentimentos negativos como raiva. Contingéncias de esquiva e
punicdo podem estar presentes. Porém favorece o fortalecimento do repertério de

enfretamento de condicGes aversivas e também do aprimoramento de resisténcia a extincao.

Brincadeira 3: Jogo de castanhas (jogo de bilas)

Sd Comportamentos referentes Consequéncias
da crianga
Atingir o buraco. Ganhar as castanhas
“As castanhas eram sempre | Derrubar o castelo (castanha | apostadas
contadas as | em pe). Melhorar pontaria
duzias”(FIGUEIREDO Sequir regras
FILHO, 2010, p.59). Coordenar movimentos

“Fazia-se 0 castelo de | visuais e motores
castanha grande, bojuda,
esfregada repetidamente em
laje, para ficar ereto em
qualquer terreiro ou calgada”
(FILHO, 2010, p.59).
Estabelecem se a jogada seria
sO de uma vez, ou de trés, a
fim de derrubar o castelo ou
atingir o buraco. Empenhar
um certo numero de
castanhas a cada partida
(FILHO, 2010)..

Segundo Figueiredo Filho (2010), o jogo de castanhas ndo ocorre durante o ano todo
sendo seu periodo entre outubro e dezembro na regido caririense devido a safra do cajueiro ser
neste periodo. Conforme o autor supracitado as castanhas vem aos poucos sendo substituida
pelas bilas de metais ou de vidro. De acordo com Antunha (2010, p. 37), “Sob formas multi-
variada, ambas surgem da manifestacdo popular e através desta se mantém coesamente
organizadas”.

Pode-se identificar que estdo presentes nas contingéncias a construcao de regras para
conseguir atingir o objetivo e a cooperagdo entre 0s participantes nos grupos para que a
brincadeira tenha seu objetivo alcangado. No entanto, também estdo presentes contingéncias

de competicdo, cujas particularidades j& citamos.
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Sobre o comportamento de seguir regra, torna-se importante a aquisicao de tal
repertorio, a fim de que haja uma maior probabilidade de generalizacdo dessa resposta para
outros contextos, como os relacionados com atividades diarias das criancas em relacdo aos
seus habitos em casa e aos seus comportamentos relacionados ao desempenho escolar e
relacdo com pares sociais. Ressaltando, também, a importancia desse repertério para o
seguimento de conselhos dos pais e regras que sdo estabelecidas, como horéario para dormir,
comer, fazer as tarefas escolares.

Essa brincadeira favorece, também, o desenvolvimento do repertério Gculo-motor,
pois de acordo com Oliveira (2009, p. 43), “A coordenagdo oculo-manual se efetua com
precisdo sobre a base de um dominio visual previamente estabelecido ligado aos gestos
executados, facilitando, assim, uma maior harmonia do movimento.” Como consequéncia
existe a diferenciacdo dos diversos movimentos do corpo e a associacdo com outras funcgdes
motoras como a motricidade fina, ajuda na aquisicdo de novos comportamentos, corroborando

novamente com o entendimento dos cusps.

Brincadeira 4: Piao

Sd Comportamentos referentes Consequéncias
da crianga
Pode ser jogado de forma | Jogar o pido Ganhar a competicéo
individual ou coletiva. Ha | Aparar o pido Ganhar atencao
varias formas para o | Fazer o pido dormir Melhorar pontaria
desenvolvimento do jogo. Aprender movimentos finos

Pode-se fazer o torneio de
pido entre duas ou mais
criangas (FIGUEIREDO
FILHO, 2010).

“Faz um desenho circular no
chéo, cada um de per si atira
0 pido naquele alvo e o que
mais se aproxima do centro
fica com o direito de atirar
seu pido no do companheiro,
cujo brinquedo ficou mais
afastado do alvo. Ao pido
que fica no chéo, vencido,
chama-se de morto. Além de
servir de pontaria é
empurrado com 0 pido
aparado pelo vencedor que o
atira sobre o outro, ate as
proximidades do  alvo”
(FIGUEIREDO FILHO,
2010, p.66).
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O brincar de pido é outro que tem seu periodo, ocorre de junho a dezembro, periodo
que corresponde a estacdo seca, pois as condi¢bes climaticas sdo favoraveis ao seu
desenvolvimento (FIGUEIREDO FILHO, 2010). Esta brincadeira pode ser realizada de forma
individual ou em grupos , sendo, na maioria das vezes, realizada de forma coletiva onde existe
a interacdo entre os participantes e assim o fortalecimento de habilidades sociais, favorecendo
a socializacdo da crianga.

Conforme Antunha (2010, p.39) o jogo de pido “[...] exige e desenvolve uma fina
coordenagdo motora ao enrolar o corddo ou atirar o pido no solo”. Assim, essa brincadeira
ainda favorece o desenvolvimento motor da crianca, ajudando-a a fortalecer seu repertério
comportamental para atividades a longo prazo que necessitem de uma boa coordenacgéo
motora.

E importante salientar que a aquisicio de repertorio de coordenacdo motora fina é
essencial para a realizacdo de tarefas diarias. Para Bretas et al. (2005, p. 407) “a aquisicdo
dessa funcdo contribuird para a qualidade do autocuidado, pois quando isto ndo é possivel as
consequéncias sociais e psicologicas logo aparecem”. Assim esta contingéncia maximiza 0S
estimulos reforcadores e minimiza o contato da crianca com estimulos aversivos.

Além disso, a brincadeira de pido pode servir de cusp também para a aquisicdo de
repertorios que sdo requisitos para a escrita. Conforme Oliveira (2009) as situacGes onde o
individuo realiza atividades de langa- pegar sdo essenciais para 0 processo de escrita, pois

favorecem o aperfeicoamento do campo visual e da motricidade fina.

Brincadeira 5: Boca de forno

Sd Comportamentos referentes Consequéncias
da crianca
Uma pessoa fica responsavel | Cumprir a ordem Ganhar 0o  posto  de
por dar os comandos. Em voz | Procurar o objeto comandante (Reforgo
alta sdo pronunciados os | Correr positivo)
comandos para que todos 0s levar uma ddzia de bolos
participantes  ouvirem e (Punicdo positiva)

cumprirem as ordens
(FIGUEIREDO FILHO,
2010).

“A meninada arrodeava a
quem enfeixava 0 comando
do folguedo, muitos ja de
carreira preparada:

- Bdca de forno!

-Forno. -Respondiam.
-Tirando bélo.

-Bdlo.
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-Jacarandd!

-Ja.

-quando eu mandar?

-Vou.

-Remana, remana, quem for
tirar uma flor no jardim de

dona Amélia”
(FIGUEIREDO, 2010, p.
77).

Na brincadeira acima, observamos que a consequéncia para a perda é ganhar uma
duzia de bolos (tapas na médo). Na atualidade, as medidas punitivas sdo muito utilizadas para o
controle imediato de comportamentos problemas, expondo assim o individuo a
comportamentos aversivos, e isto € muito comum no ambito educacional (TODOROQV, 2001).
Porém, essa utilizacdo é perigosa por produzir a eliciacdo de respostas emocionais, respostas
incompativeis ao comportamento punido e o contracontrole. Dessa maneira a punigdo
contribui para a aquisicdo de novos comportamentos indesejados e a0 mesmo tempo limita o
repertorio comportamental do individuo (MEDEIROS; MOREIRA, 2007).

No entanto, sem a presenca dessa contingéncia punitiva, a principal consequéncia da
brincadeira seria ou ganhar ou perder. Ja discutimos a relevancia dessas duas consequéncias
para o desenvolvimento da crianca. Além disso, essa brincadeira também oferece excelentes
ocasifes para o estabelecimento de regras e o cumprimento das regras, item que ja fora

comentado também anteriormente.

Brincadeira 6: Brincar de Boneca

Sd Comportamentos referentes | Consequéncias
da crianca
Copiar a vida de sua familiar | Imitar comportamentos de
E papeis sociais outros pares sociais (de mae, | Prazer
Boneca de professora...) Reforco social
Emitir comportamentos de Aprovacao de um adulto
empatia

Conhecer responsabilidades
Discriminar sentimentos e
comportamentos.

Expressar sentimentos

O brincar com bonecas é uma brincadeira muito rica devido a possibilidade de criar

artificialmente contingéncias de dindmica familiar, facilitando o desenvolvimento de novas
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habilidades como o reconhecimento de responsabilidades e deveres, que terd futuramente
assim como o enfrentamento de situacGes conflitantes. Esse € um meio pelo qual a crianca
expressa seus sentimentos e desenvolve seu comportamento de empatia, na medida em que
vivencia o lugar do outro nas diversas situagoes.

A boneca toma vida na méo da crianga que se apropria desse brinquedo e vivencia as
situagdes cotidianas, como ir para o trabalho e para a escola, além de observar todas as fases
de seu desenvolvimento. Conforme Figueiredo Filho (2010, p. 109), “A boneca passa por
todas as cerimdnias comuns a vida de adultos. Desde o batizado ao casamento e até a morte.”
Possibilitando assim o fortalecimento de seu repertorio comportamental para as diversas
situacdes futuras, desde o contato e interagdo social aos sentimentos e emocoes.

Outro ponto que pode ser trabalhado atraves destas contingéncias sao os padrdes de
beleza e de consumo estabelecidos pela sociedade e o respeito das diferencas entre os diversos
individuos. A boneca transmite e conduz a novas formas do consumismo devido a ampla
divulgacédo nos diversos meios de comunicagéo, conduzindo ao mesmo tempo as criangas ao
distanciamento da propria infancia, transformando-as em adultos em miniatura
(BOMTEMPO, 1999). Isso evidente na perfeicdo das roupas e do proprio corpo da boneca,
assim como os demais acessorios que acompanham o vestuario da mesma.

Nesse enfoque, é relevante discutir com a crianca a questdo da imagem corporal que é
transmitida pelas bonecas, assim como os demais valores que estar representa na sociedade
capitalista. Pois a longo prazo poderdo ser evitados comportamentos problemas como

distdrbios alimentares e comportamentos compulsivos por compras.

5 CONCLUSOES

Todas as brincadeiras produziram consequéncias de reforco para as criangas, ou no
maximo, expuseram a crianga a contingéncias de extincdo, ao proporcionar o perder, exceto
uma que produziu uma puni¢do. Assim, concluimos que, na maioria das brincadeiras
analisadas, as contingéncias presentes sdo prazerosas e favorecem o ensinamento de novas
habilidades e comportamentos para a crianca, ampliando seu repertorio comportamental e a
aquisicdo e aprimoramento de diversas funcGes fundamentais para o seu desenvolvimento.

Além disso, as brincadeiras analisadas neste trabalho apareceram como ricas
possibilidades de cunhas comportamentais, uma vez que oferecem novos ambientes e

aprendizados para as criancas. A maioria se mostrou importante para a aquisicdo de
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repertérios sociais, pois as criangas constroem vinculos, seguem regras e aceitam a
participacdo das demais criancas.

As novas formas de brincar que surgem na sociedade (video-game, computador), na
maioria das vezes restringem o repertorio comportamental, além de atenderem ao
consumismo exacerbado. Levando em consideragdo o conceito de cunha comportamental
exposto nesse artigo e as inumeras possibilidades de ampliacdo do repertorio que encontramos
nas brincadeiras tradicionais, sugere-se que o educador pense nas fungdes dos novos
brinquedos e nas brincadeiras para as criangas.

Espera-se que as analises realizadas neste trabalho possam ser aplicadas nos diversos
contextos de acordo com as necessidades do publico alvo. Tanto o psicélogo pode utilizar na
intervencdo clinica para substituicdo de comportamentos desadaptativos, como os educadores
podem utilizar para trabalhar temas relevantes na atualidade e que podem afetar o
desenvolvimento do individuo. De forma geral, a aplicacdo destas analises em diversos
contextos infantis podem criar ocasides para possibilitar o desenvolvimento da crianga nos
diversos ambientes, e a prevencédo de comportamentos problemas.

E de fundamental importancia produzir novas formas de trabalhar com criancas e,
principalmente, buscar meios contextualizados que valorizem sua realidade. O
comportamento de brincar € um recurso ideal para realizacdo de pesquisas que favorecam o
aprimoramento do trabalho do psicélogo analitico-comportamental com criangas, pois a
combinacdo da filosofia do behaviorismo radical e a ciéncia analise do comportamento
contribuem para exploracdo de muitas contingéncias do brincar, além de permitir a
programacdo de contingéncias para o ensino infantil, voltada para objetivos especificos.
Sugere-se, portanto, que mais pesquisas que explorem a regionalidade de recursos, como essa,

sejam realizadas no campo analitico-comportamental.
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