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RESUMO
Este trabalho versa acerca do lugar da angustia no percurso de formagao do analista.
trata-se de um estudo tedrico no campo da psicanalise freudiana e lacaniana,
caracterizado como pesquisa bibliografica. Faz um breve percurso historico do
conceito de angustia em Freud e em Lacan; além de discutir aspectos da formagéao
do analista, abordando a questao da contratransferéncia e do desejo do analista, que

apontam a angustia como sinal do Real e do Outro, e demarca um movimento de
travessia de um fantasma.

Palavras-chave: Angustia, formagao do analista, desejo do analista, fantasma.

ABSTRACT

This article deals with the place of anguish in the training path of the analyst. It is a
theoretical study in the field of Freudian and Lacanian psychoanalysis, characterized
as bibliographic research. It makes a brief historical journey of the concept of anguish
in Freud and Lacan; in addition to discussing aspects of the analyst's training,
addressing the issue of countertransference and the analyst's desire, which point to
anguish as a sign of the Real and the Other, and demarcates a movement of crossing
a fantasy.

Keyword: Anguish, analytical training, analyst's desire, fantasy.

1 INTRODUGAO

A psicanalise, sendo a clinica orientada para o Real, requer daquele que se
dispde a exercer o oficio de psicanalista a tarefa de dirigir o tratamento, sem, contudo,
dirigir o paciente, operando a partir do lugar de semblante de objeto, abdicando de
seu ser para poder intervir desse lugar na incidéncia do inconsciente. No percurso de
uma analise, o sujeito € convocado ao trabalho de escrita, no campo da linguagem,
de um fantasma, que é a lente pela qual o sujeito pode vislumbrar o Real. Espera-se
do sujeito, que levou sua analise as ultimas consequéncias, que esse fantasma seja
atravessado, afim de que dele se desprenda para que haja uma mudancga na forma
de encarar a verdade e o0 gozo. Nessa travessia, a angustia, que surge do Real e
incide no Imaginario, tem fungao importantissima no que tange a abordagem do Real
(LACAN, 1988, 1989).

Ao tratar da questdo da angustia, Lacan (2005) introduz a nog¢ao de objeto a
como uma forma de melhor abordar esse afeto que irrompe diante daquilo que nao é
apreensivel a partir do registro Simbdlico. Ele propde ser a angustia aquilo que surge
la onde nao deveria aparecer, denotando a presencga de algo da ordem do indizivel do
Real (PIRES, 2009). A angustia é situada entre o gozo e o desejo, ndao como forma
de fazer uma mediagao entre estes, mas como algo que se encontra ali. Se a angustia



nao é sem objeto, o desejo, por outro lado, tem uma causa que o antecede

(MACHADO, 2008).

Na clinica psicanalitica, a contratransferéncia, a vivéncia de afetos, por parte
do analista, relacionados ao analisante, sejam eles considerados positivos ou
negativos, € um fendmeno que, desde Freud, é visto como algo a se evitar durante o
percurso do tratamento, pois altera a posig¢ao subjetiva do lugar de onde a intervengao
analitica deve partir (FREUD, 1915/2010). Por vezes, tentativas de oferecer uma
solucdo ou resposta ao problema que advém da contratransferéncia foram
elaboradas, porém, sem o éxito pretendido. A discussdao em torno desse conceito sera
retomada posteriormente neste artigo.

Lacan formula o conceito de desejo do analista, que sera detalhado mais
adiante no presente trabalho, objetivando dar uma resposta mais eficaz a questao da
contratransferéncia e da dire¢cao do tratamento. Esse desejo em nada tem a ver com
querer o bem estar do paciente, ou querer o melhor para ele, no sentido moral do
senso comum. Trata-se de um desejo de que o paciente leve sua analise até as
ultimas consequéncias (FINK, 2018).

Se, ao longo do percurso de sua analise, o sujeito puder se deslocar do horror
ao Real e a verdade da castracao e, de fato, tiver o entusiasmo e as condi¢des de
poder imprimir um trabalho de construgcao e escrita de uma verdade, advertido de que
ela € nao-toda, s6 entdo, sera possivel comegar a trilhar o caminho desse desejo
inédito de possibilitar a outros também percorrer esse caminho (KRUEL, 2007).

A partir do que foi exposto, nossa problematica consiste em interrogar qual o
lugar que ocupa a angustia no percurso de formagao do analista. Para tanto, faz-se
necessario tracar um breve recorte histérico da maneira como € desenvolvida a
questao da angustia em Freud e em Lacan; analisar a nogao de contratransferéncia
em Freud, e desejo do analista em Lacan; bem como discutir alguns aspectos da
formacgao do analista.

O tema foi pensado a partir de inquietacbes suscitadas pela disciplina de
Estagio Supervisionado em Processos Clinicos | e Il, do curso de Psicologia do Centro
Universitario Dr. Ledao Sampaio (Uniledo), na qual a pratica clinica levantou a questao
da fungado que a angustia ocupa na formacgao analista. Dada a escassez de trabalhos
concernentes a tematica, esta pesquisa mostra-se relevante por contribuir com esse
campo de estudo, podendo servir de base para ampliar as discussdes em torno da

formacgao do analista, além de despertar o interesse em outros pesquisadores, dentro



da psicanalise, na producao de trabalhos que contemplem as inUmeras nuances que
perpassam a referida tematica.

A pesquisa se enquadra em um estudo bibliografico, na area da psicanalise
freudiana e lacaniana. Trata-se de um estudo tedrico sustentado no método
psicanalitico, que inverte a légica usual de pesquisa e vai do fendbmeno ao conceito,
donde o desejo do pesquisador é parte da pesquisa e o objeto de investigagao nao é
dado a priori, mas € uma produgao da propria investigagao a ser conduzida, que leva
em consideragdo a dimensdo do enunciado e da enunciagdo do discurso,
relacionando a transmissédo de seus dogmas com a contextualizagdo histérica que
atravessam o tema (ROSA; DOMINGUES, 2010). O material a ser coletado tera o
seguinte critério de inclusao: artigos completos disponiveis em repositérios online, e
livros que contemplem a tematica “o lugar da angustia na formagao do analista”,
deixando-se de incluir publicagdes outras que destoem do tema em questdo, como
teses, dissertagcdes, monografias, etc.. O uso de recorte temporal foi preterido devido

a pouca producgao acerca do tema na area citada.

2 A ANGUSTIA EM FREUD E LACAN

Para os propoésitos deste trabalho, faz-se necessario tragcar um percurso
histérico de como a questao da angustia foi tratada, em Freud e Lacan. A sensagao
de estar perante a eminéncia de algo, um terror, um temor, prestes a acontecer; o
aperto no peito e a dificuldade de respirar; a aceleragao dos batimentos cardiacos.
Esses e outros sintomas aparecem com frequéncia nos relatos dos analisantes. E
evidente, nesses relatos, o carater de pressa e urgéncia em acabar com essa
sensacao. Em grande parte das ocasides, parece nao haver motivo aparente que
justifique o surgimento dessa sensacgao (LEITE, 2011).

Ao longo da obra freudiana, o conceito de angustia sofre algumas
transformacgdes, sendo identificadas duas teorias a seu respeito. Na primeira delas,
gue comega a se desenhar desde “Sobre os critérios para destacar da neurastenia
uma sindrome particular intitulada ‘neurose de angustia” (FREUD, 1894/1977), a
angustia é tratada como um acumulo de energia libidinal que, ndo encontrando
representacdo no psiquismo, seria retirado da consciéncia e retornaria em uma
descarga sob a forma de um ataque de angustia. Nesse primeiro momento, vigora o

carater de energia sexual da angustia. Mais adiante, vé-se uma abordagem no campo



da representacao psiquica. Cabe ressaltar também que, nesse primeiro momento dos
escritos freudianos vigora uma tentativa por parte do autor de discutir os mecanismos
do psiquismo em termos neurolégicos.

Assim, ndo haveria uma origem psiquica para o aparecimento da angustia, mas
ela surgiria a partir da insatisfagcédo do sujeito (sendo essa insatisfagcdo de ordem
sexual). Entretanto, e apesar disso, via-se uma deflexdo do desejo sexual do sujeito.
Essa insatisfagao geraria acumulo de tensao fisica que ndo encontra, no psiquismo,
onde se ligar. Entdo, essa tensao nao seria transformada em afeto sexual, mas, sim,
em angustia. A angustia enquanto libido transformada (FREUD, 1894/1977).

Freud deu o nome de neurose de angustia, um dos tipos de neuroses atuais
(que sao disfungdes ligadas a vida sexual atual do sujeito), relacionando a angustia
com o excedente de energia sexual sem correlato de origem psiquico, descrito
anteriormente (ou com a falta de capacidade de elaboragcdo da energia sexual por
parte do psiquismo). Dessa forma, a angustia seria a inscricdo no corpo de uma
somatizacao dessa energia. As neuroses de angustia poderiam aparecer sob a forma
de um ataque (intensificado e repentino), ou um estado cronico, onde os surtos seriam
moderados, porém, mais duradouros (CAMPOS, 2004).

Ainda perseguindo a ideia de que a angustia seria proveniente da
transformacao da libido, € importante destacar o papel do recalque. O recalque,
enquanto conceito, se refere ao trabalho do aparelho psiquico de retirar do campo da
consciéncia tudo aquilo que seja causador de desprazer para o Eu. Esse mecanismo
atua, portanto, da seguinte maneira: aquilo que o Eu considera como inapropriado
para a consciéncia € removido em duas frentes, seja pela ideia que se deseja suprimir,
seja pela energia pulsional que a acompanha. Dessa forma, o aparelho psiquico
trabalha tanto na supressao da ideia associada ao que causa o desprazer, como
redireciona o montante dessa energia que encontrava-se ligado a ideia recalcada
(FREUD, 1915/2010).

E importante destacar isso, pois ha uma relacdo entre angustia e recalque. Ao
tratar da questéo do recalque, Freud (1915/2010) pde em discusséo o fato de que, no
intento de afastar da consciéncia o que Ihe causa aversao, desprazer, o recalque pode
falhar. Um dos exemplos para isso se da quando, mesmo quando a ideia que causa
asco é recalcada, a energia pulsional que se ligava fica a deriva no aparelho psiquico.
Essa energia, no entanto, pode reaparecer como um afeto qualquer, mais ou menos



investido de energia pulsional, ou é redirecionado como angustia. Nesse caso,
portanto, a angustia seria produto da agao, dita “falha”, do recalque.

Em um momento posterior, nas suas conferéncias introdutérias, Freud
(1917/2014), tenta fazer uma diferenciacdo entre angustia realista, que seria um
sinalizador de perigo externo real (diante do qual o sujeito poderia, a partir dai, planejar
uma melhor saida) da angustia neurdtica vivenciada nas neuroses de angustia. O
autor classifica a angustia como um estado do sujeito que sinalizaria, em um estagio
inicial, o perigo que estaria por vir. Para ele, angustia e terror se diferem por haver
neste ultimo um objeto real que caracteriza perigo eminente. O Eu, entao, se utilizaria
do estado de angustia para se proteger do terror.

Esse estado de angustia € visto nas neuroses de angustia como uma
‘expectativa angustiada”, nome que Freud da a essa angustia flutuante que
permanece sempre a espera de qualquer coisa que possa justifica-la para entao
aparecer em sua intensidade demasiada. Nos sujeitos neurdticos, a angustia pode
surgir acompanhada de sintomas ou mesmo ser substituida por eles, uma vez que,
para o Eu, diante do perigo da demanda libidinal, a angustia sinaliza esse perigo
interno como se fosse externo. O recalcamento seria uma resposta de fuga desse
estado de angustia, onde o Eu se protegeria do perigo da libido. Apesar dessa nova
perspectiva de angustia como sinal de perigo, Freud ainda reitera, nesse texto, a ideia
de angustia como produto da conversao de libido ndo empregada, produto da agao
do recalque (FREUD, 1917/2014).

Na sua segunda teoria sobre a angustia, Freud comega sua incursdo ainda
tendo como pressuposto a nogao de regimento do psiquismo a partir do principio de
prazer-desprazer. Disso, ele aponta que o Eu sedia a angustia - essa sendo um
precipitado de energia pulsional barrada pela agao do recalcamento. Para ele, nesses
momentos iniciais de sua investigagao, o recalque produziria a angustia como uma
defesa do Eu para com as exigéncias pulsionais (FREUD, 1926/2014).

A partir disso, surge a nogao de angustia enquanto um afeto sinalizador de um
perigo. Tal perigo, para o autor, esta relacionado a castracao, heranga do Complexo
de Edipo. O perigo de castracdo. Esse afeto, entdo, é colocado como algo que se
sente no corpo, tendo sua origem e raizes principalmente nos 6rgaos do sistema
respiratorio e no coracéo. Esse afeto, sentido e percebido no corpo, se difere de outras
sensagdes desprazerosas por nao ter um objeto real de perigo para dar-lhe uma
justificativa (FREUD, 1926/2014).



Para Lacan, a angustia ndo € sem objeto, e o autor vai colocar o objeto a como
o objeto de que se trata a angustia e seu surgimento no sujeito. Esse objeto representa
o resto da operagao simbdlica de entrada no campo da linguagem, tornando-nos
sujeitos, sujeitos ao significante. Todavia, ha uma falha nessa operagao e isso acaba
por deixar um resto, algo que sobrou, excedeu da operagdo. Esse resto, entdo, é
transformado em causa, movimentando a cadeia de significantes e assumindo o papel
de causa do desejo do sujeito. Se, para o autor, a angustia € um afeto, e esse afeto
advém do Real, logo seria o afeto que ndo engana. O sujeito sente angustia ao se
deparar com o aparecimento de algo do Real que tampone o lugar desse objeto
perdido (LACAN, 2005).

Em Freud, ha uma tentativa de chegar a uma origem primeira para a angustia,
no instante do nascimento. Este seria o primeiro momento em que o ser humano
experimenta a angustia, frente ao desamparo no qual é colocado, diferentemente de
outros mamiferos, com pouquissimo preparo para dar conta dessa nova condigao. O
afeto que se sente, portanto, seria uma reproducao dessa experiéncia traumatica em
fases posteriores do desenvolvimento. Nessas fases, em decorréncia desse periodo
de demasiada dependéncia do ser humano com relagédo a seu cuidador, que lhe
oferece condigdes para sua sobrevivéncia, suprindo suas necessidades, inicialmente,
a angustia tende a surgir enquanto uma reacgéo a falta de objeto. Esse objeto que
atende suas demandas e garante o afastamento de situagbes de desamparo que
possa experienciar (FREUD, 1926/2014).

Em Lacan (2005), a angustia é tida enquanto um afeto, que n&o é recalcado. O
que é recalcado, todavia, é o significante que faz uma amarragdo com o afeto, mas
ele continua 13, solto, descontrolado. Lacan, a partir do estranho familiar de Freud, fala
desse afeto enquanto relacionado a aparicdo de algo, em termos imagéticos, onde
nada deveria aparecer, algo que preencheria a falta que nos é constituinte como seres
de linguagem. Isso geraria a angustia.

Dando prosseguimento a linha conceitual de transformagéo e evolugao desse
afeto, Freud (1926/2014) evidencia, no periodo da passagem pelo Complexo de
Edipo, o momento onde, por intervencéo do pai, a relagdo do sujeito com a mae é
interditada, e resta a ele a escolha de renunciar a sua mée enquanto objeto de
satisfagcao sexual. Surgiria, entdo, a angustia da separagéo da mée, que remontaria a
uma nova situacao de desamparo. Em momento posterior, apds a travessia edipiana,

a instancia do Supereu aparece na dinamica psiquica, com seus limites, exigéncias e
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impedimentos que vao dar outra ordenacédo a vida psiquica. Assim, a angustia passa
a ser de consciéncia, muito influenciada também por questdes da vida em sociedade,
nao apresentando mais um objeto determinante para o perigo do qual o afeto
sinalizaria. Mais adiante, a angustia se ocuparia, entdo, da questdo da morte,
condi¢cdo da vida que aparece, trazendo consigo grande desamparo.

A partir dessa exposi¢ao, pode-se fazer um link com a dimensao do campo do
Outro, trazida por Lacan, para tratar da angustia. Ao colocar que “o desejo do homem
€ o desejo do Outro” (LACAN, 2005, p. 31), o autor apresenta o fato de o sujeito entrar
na légica do significante, na linguagem, a partir desse Outro.

Partindo para Freud (1926/2014), vé-se que a nogao anterior de que o
recalcamento seria o produtor da angustia é refutada, e tem-se agora que o Eu se
utiliza da angustia para fazer funcionar as defesas contra as exigéncias pulsionais do
Isso. A situagao de perigo € agora vista por uma outra 6tica, sendo considerado seu
aspecto interno (exigéncias do Isso), e externo (situagdes reais de perigo que
remontam a situagbes de desamparo anteriores), fazendo com que Freud situe a
angustia no campo das neuroses.

Sendo assim, Freud coloca a angustia como um afeto que estaria sempre
relacionado a castragdo. De inicio, 0 sujeito vivencia uma situagao traumatica de
profundo desamparo, onde o Eu a experimenta de maneira passiva. Depois, no
decorrer do desenvolvimento do aparelho psiquico, o Eu, entdo de forma ativa, com
vias a antecipar determinada situagédo que carregue em si tragos que se assemelhem
com a experiéncia traumatica, usufrui do afeto de angustia para poder sinalizar a
possivel ocorréncia dessa situacao, objetivando evitar que ela acontegca (FREUD,
1926/2014).

Para Freud, entao, a angustia apareceria na analise como forma de resisténcia,
pois, ao rebaixar as defesas do Eu, o trabalho analitico leva a um defrontar-se com
situacdes de perigo que o Eu tenta evitar, utilizando-se da angustia para tal. Sendo,
dessa maneira, mais uma forga a ser contornada no trabalho de analise, que levaria
a um retorno a vivéncia traumatica que é tida como situagao de perigo pelo Eu (LEITE,
2011).

Lacan, curiosamente, em um de seus primeiros comentarios sobre o texto
freudiano “Inibigao, sintoma e angustia” (1926), diz que, nele, “fala-se de tudo, exceto
da angustia” (LACAN, 2005, p. 18). Isso, porque, para o autor, a questao é discutida

por outra via. Ele introduz a dimensao do Outro, trazendo para o centro a questdo o
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desejo do Outro. Para isso, ele recorre a metafora do louva-a-deus, onde, estando
diante da presenca desse animal, sem saber qual mascara esta usando, fica no
suspense da incerteza de seu destino dali em diante. Essa metafora ajuda a ilustrar
uma questao de suma importancia, a partir da interrogagéo “Che voui?”, donde se
desdobra a questao “que quer ele de mim?”, que remonta ao desejo do Outro (LACAN,
2005).

O Outro, grafado com inicial maiuscula, designa o lugar do significante, no
campo da linguagem, diferentemente do outro semelhante. Dizer que o desejo &
desejo do Outro significa que aquilo que constitui o sujeito € essencialmente o fato
desse Outro possuir falhas e ser incompleto, condigdo que é transmitida ao infante.
Ao falar da entrada do sujeito na linguagem, na cadeia de significantes, Lacan explica
que, o falo (objeto de desejo materno que denuncia a falta) surge como um terceiro
na relacdo com a mae, e a funcao paterna aparece para situar a lei simbdlica. Assim,
a metafora paterna denota o momento em que a crianga desvenda a questao do
desejo materno, que aponta para um mais-além da crianga, e ela pode, assim, se
desfazer da identificagdo com o objeto de desejo da mae e passar a ser ela mesma
um sujeito desejante, onde a fala impera para submeter o desejo ao desejo do Outro
(LEITE, 2011).

Ao explicar a dindmica de subjetivagao que o sujeito atravessa na operagéo de
entrada na linguagem, Lacan (2005) se utiliza do estadio do espelho para dizer que,
ao se defrontar com sua imagem refletida no espelho, a crianga se identifica com uma
imagem propria de corpo unificado, reconhecida pelo seu outro semelhante através
da palavra da qual ainda nao dispdes para fazer essa amarragao e, portanto, toma o
Eu como objeto de investimento libidinal, afastando-se, entdo, da experiéncia de corpo
despedacado e sem controle que vivenciava anteriormente (experiéncia essa
causadora de angustia).

E com o estabelecimento do estadio do espelho que o sujeito passa a ter uma
visao total, ainda que ilusoria, da sua forma enquanto ser humano, permitindo que ele
adquira um dominio imaginario do seu corpo. Temos aqui, entdo, que o campo
psicologico ganha uma primazia em relacdo ao campo fisioldgico, apesar do
desenvolvimento deste ultimo ser essencial para o ganho desse dominio do corpo.
Dessa forma, com a ascensdo da imagem de corpo unificado sob seu dominio, o
sujeito se defende do desamparo e pode, a partir dai, tragar um limite do que é de

ordem interior ou exterior a esse corpo. A experiéncia de corpo despedacgado constitui
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a imagem do Eu-ideal, anterior ao complexo de édipo, tido como narcisismo primario.
Depois da travessia do édipo, a imagem do corpo unificado constitui o Ideal-do-eu,
chamado de narcisismo secundario (LEITE, 2011).

Dessa forma, Lacan faz um link do estadio do espelho com o campo do
significante e situa o n6 borromeano, (Real, Simbdlico e Imaginario) para explicar o
momento em que o sujeito constitui corpo, palavra e imagem. Assim, a partir do real
do corpo despedacado, a palavra advinda do Outro torna possivel que o simbdlico
articule o reconhecimento do corpo proprio e unificado no imaginario (SOLER, 2012).

Entretanto, nem toda energia libidinal € investida nessa imagem com a qual o
sujeito se identifica, e essa parcela de libido ndo investida forma uma reserva
operatéria que acaba por nédo ser rejeitada, permanecendo fora do espelho, no
préprio, chamada de falta. A falta denota a posi¢ao do sujeito no campo do desejo do
Outro, tendo em vista que o desejo € desejo do Outro e esse desejo precede a sua
prépria existéncia (QUINET, 2012).

O falo, entado, se inscreve como significante da falta naquilo que é do campo
imaginario e, por nao poder ser representado € cortado desse registro, onde
predomina a ideia de unidade e completude. Esse resto recebeu a denominacao de
objeto a, 0 que Lacan diz ser sua unica contribuigcao para a psicanalise. Esse objeto é
entdo chamado de causa do desejo, tendo em vista que ndo ha significante para a
falta. Nao havendo esse significante da falta, ha desejo (LACAN, 2005).

A angustia, entao, surge quando, no lugar que corresponde a falta aparece algo
gue nao deveria estar ali. Quando falta a falta. Nesse momento, aquilo que sustenta
a imagem do corpo se desestabiliza, desmorona, e esse objeto perdido, caido, se pde
diante do sujeito, que é afetado e implicado no que ha de mais intimo de si. Lacan
estabelece o desejo como remédio para a angustia pois seria ela uma experiéncia de
suspencao da verdade, que denota a presenga da incompletude e da sua divisao
radical (heranga do Outro), trazendo a necessidade de reinscrever o desejo (LACAN,
2005).

Dizer que a angustia ndo é sem objeto faz referéncia justamente a esse objeto
a, que aparece para tamponar a falta constitutiva do sujeito. Ao dizer que no texto
Inibicdo, sintoma e angustia, Freud nao falava de angustia, Lacan situa aquilo de que
falava Freud, esse sinal automatico de perigo eminente, no campo do Gozo. Assim,
ao falar de angustia enquanto advinda do real, Lacan remonta ao fato de que, do

aparecimento do objeto a diante do sujeito, produz nele a experiéncia de nao
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identificagcdo com a imagem de corpo inteiro, unificado, remetendo ao real do corpo
despedacado, que denota uma situagao de gozo. Para o autor, a angustia esta situada
ente 0 gozo e o desejo pois, para ir de um ao outro é necessario atravessar a angustia
(SOLER, 2012).

Assim, cabe pensar um ponto relevante sobre a angustia e o Outro. No trabalho
de analise, o sujeito é convocado a seguir um caminho no qual o objetivo € ir o mais
longe possivel (fazer a travessia do seu fantasma). Mas, antes, vale destacar que, o
sujeito entra em analise pelo enderecamento de uma demanda, que é, entao,
transformada em demanda de analise, que tem como motor a transferéncia, fazendo
do analista aquele a quem se direciona essa demanda (FINK, 2018).

Nisso, o analista representa para o analisante o campo do Outro, bem como o
objeto a, causa de desejo, de onde intervém. O sujeito chega em analise alienado ao
Outro, demandando reconhecimento e amor. No percurso de analise, ha uma virada
nesse jogo, pois o sujeito é levado a descobrir que ndo pode responsabilizar ninguém
mais pela sua falta-a-ser sendo a si mesmo, destituindo o Outro desse lugar de
validacdo. Ha uma passagem onde o sujeito deixa de se oferecer como objeto de
desejo do Outro, ndo mais estando preso a essa Outra demanda, e pode, ele mesmo,
despertar para um desejo inédito, posteriormente em sua analise, marcado pelo fato
do sujeito assumir sua falta constitutiva e ser capaz de construir sua prépria verdade
(LACAN, 1988).

A angustia, entdo, seria um indicativo da presenca desse desejo do Outro,
como pontua Lacan no seu seminario sobre a angustia. Sendo, assim, algo a ser,
também, atravessado em dire¢cado ao desejo, tendo em vista que este € o remédio para
a angustia (LACAN, 2005).

3 DA CONTRATRANSFERENCIA AO DESEJO DO ANALISTA

Para que se possa avangar numa discussdo a respeito do conceito de
contratransferéncia, faz-se necessario, antes, estabelecer o que vem a ser a propria
transferéncia. A transferéncia é um fendmeno pelo qual o sujeito revive, repete,
atualiza na figura do analista um determinado modo de se relacionar, um lago afetivo,
uma posigao na qual se coloca diante daquele que dirige o tratamento. Freud
(1912/2010) fala em “clichés” que o sujeito desenvolve, ao longo da vida, na maneira

de ser e se relacionar no mundo.
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Essa repeticdo aparece em diversas situagdes da vida do sujeito, o que leva-o
a atribuir tal repetigcdo ao destino, a um carma do qual nao consegue escapar. O sujeito
repete em ato as situagdes em que se colocava perante figuras importantes de sua
vida, desde a infancia, sendo uma constante presentificacdo desse passado
inconsciente. Portanto, ndo € de se estranhar que, ao adentrar em um tratamento
analitico, tal repeticdo marque presencga, ao passo que o sujeito direciona a figura do
analista os mesmos modos de se relacionar com outras figuras, como a méae, o pai,
ou qualquer outra figura importante para ele (MAURANO, 2006).

A transferéncia exerce uma fungdo muito importante, pois possibilita que o
sujeito, ao incluir o analista na série de sua repeticdo de modelos afetivos, entre de
fato no trabalho de analise, pois é a partir da transferéncia que o analisante pode supor
ao analista possuir o saber sobre seu sintoma, o que abre caminho para o analista
ocupar a fungao de sujeito-suposto-saber (LACAN, 1992).

Freud (1912/2010) também observa que, embora a transferéncia seja
fundamental para o andamento da analise, ele também pode aparecer como forma de
resisténcia ao tratamento. Esse fato também é apontado por Lacan (2009) no seu
seminario sobre os escritos técnicos de Freud. Ele, ao tratar da questao da resisténcia,
coloca a transferéncia como algo que surge quanto mais se aproxima do ponto
fundante daquilo que o sujeito se queixa, interrompendo o fluxo de associagdes e,
dessa forma, fazendo barreira ao andamento do trabalho de analise.

A contratransferéncia foi como Freud nomeou a transferéncia da parte do
analista. E, apesar de ter se detido pouco nesse tema, sempre que o fez, foi em forma
de alerta para que o analista saiba identificar e evitar que este fenbmeno aconteca.
Os afetos que surgem no analista a partir da fala do analisante, seus preconceitos e
prejulgamentos, suas opinides pessoais, sdo questdes que ndao devem interferir no
direcionamento da analise, cabendo ao analista ser capaz de transpor a esse
obstaculo (FREUD, 1910/2013).

Ao alertar para o impasse da contratransferéncia, Freud (1915/2010) comenta
gue o analista deve estar atento ao fato de que, em face de um enamoramento que o
analisante lhe direciona, ele ndo o faz em decorréncia de seus encantos, mas, sim,
pela funcdo que o analista ocupa. Nao deve se tratar de uma conquista, mas de um
dado do tratamento que necessita ser analisado.

E importante lembrar que a relacdo analitica ndo se d4 em pé de igualdade,

tendo como fundamento a intersubjetividade. Nao ha dois sujeitos ali. O analista, para
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poder intervir da posicado de semblante de objeto, deve abster-se de seu ser, de seu
sujeito, para permitir que o sujeito do analisante apareca e, assim, poder incidir sua
intervencéo desse outro lugar (FINK, 2018).

E necessario demarcar esse fato, pois o proprio Lacan (1992) tece uma critica
bastante contundente a respeito do que estava se estabelecendo na época como
“contratransferéncia normal”. Esse termo, proveniente de pessoas que faziam parte
do circuito kleiniano (ligados a IPA — Associagao Internacional de Psicanalise),
designava o uso da contratransferéncia como método de intervengao clinico. Nesse
caso, 0 analista deixava-se introjetar pelo discurso do paciente e, a partir de suas
percepcbes e reagdes, comunicava ao analisante o que ele mesmo havia
experimentado, o que supostamente auxiliaria na total compreensdo do que se
passava com o paciente ao falar de suas queixas. O analista se colocava numa
posicao de semelhante com relacdo ao seu paciente, ouvia o que a pessoa relatava e
introjetava em si o0 que lhe era falado, deixando-se afetar e sentir “0 que o paciente
sentia”. Isso |he daria um instrumento que Ihe permitia compreender exatamente o
gue o seu paciente experienciava, vivendo ele mesmo tal situagao a partir do que lhe
era dito, possibilitando dar ao seu analisante uma prova de que o entendia (LACAN,
1992).

Para os que defendia esse método de intervencdo, o problema da
contratransferéncia residia apenas no fato de o analista ndo ser capaz de identificar
tais introjecbes e percepgdes, todavia, do contrario, a intervengédo era sustentada
como eficaz. A critica de Lacan (1992) a esse tipo de intervengéo incide justamente
no fato de, para o autor, tal intervencéo ser muito centrada no Eu do analista; além de
haver, nesses casos, uma tentativa de oferecer uma compreensao que diz mais do
analista do que do proprio paciente (algo muito delimitado pelo registo Imaginario,
objetivando dar um sentido).

O autor defende uma outra abordagem para a questdo. Ele entende que a
intervencgao deva incidir de um lugar que nao seja o Eu do analista. Se a pessoa do
psicanalista aparece no tratamento, significa dizer que seu desejo também aparece.
E Lacan orienta que isso ndo acontega. O analista deve cessar de seu desejo, seja
ela qual for (de cura para o paciente, de adequacao as convengdes sociais), para dar
lugar ao surgimento e manifestagdo do desejo do analisante, pondo, assim, em
movimento a sua cadeia de significantes, permitindo ao sujeito fazer associagbes
(LACAN, 2016).
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Lacan (1992) lembra, no seu seminario sobre a transferéncia, que esse
excesso de compreensao, referido anteriormente, atrapalha o andamento do trabalho
de analise. Uma vez que o sujeito em analise deseja, ndo cabe ao analista saber o
que esse sujeito deseja, pois, se o analista tem essa compreensao, ndo pode ocupar
o lugar daquilo que o sujeito deseja. Porém, o fato de o sujeito desejar, esse sim, deve
ser sabido. Assim, quanto menos ele compreende, mais propicio se torna para o
analista ocupar a fungéo de causa do desejo para o analisante, pondo em movimento
a cadeia de significantes e fazendo andar o tratamento analitico.

O que permite ao analista assumir essa fungédo € chamado de desejo do
analista. Esse desejo é fruto de um trabalho de analise que caminhou até um ponto
onde tornou-se possivel um despertar. Nos sujeitos neuréticos, ha uma tendéncia,
através da agao do recalque, que acaba por nos direcionar a um desejo de nao saber,
uma paixao pela ignorancia. O desejo do analista se apresenta como um despertar
com relagao a esse desejo de nao saber (MAURANO, 2006).

Lacan (2005), no seminario sobre a angustia diz que o desejo do homem é
desejo do Outro, e que o defrontar-se com esse desejo do Outro provoca angustia. Ao
colocar o desejo do analista como um despertar do desejo do Outro, é nitido que, a
condigdo para que isso acontega seja a de uma travessia, de um ponto a outro, onde
a angustia estaria em estreita relagao com essa travessia, tendo em vista que aquele
que se dispbe a se colocar em fungao (fungao de analista), tenha levado sua analise
0 mais longe possivel, as suas ultimas consequéncias (CASTRO; FERRARI, 2013).

Uma analise levada as suas ultimas consequéncias faz referéncia a construgao
e travessia de um fantasma, o fantasma fundamental, que divide o sujeito. Dessa
operacao, surge, ao final, ndo um sujeito sem fantasma (pois o encontro total com o
Real seria devastador, posto que o Real € o que &, nao o que se espera dele), mas
um sujeito que ja ndo esta mais tdo preso a esse fantasma e pode, assim, sustentar
um desejo advertido, em oposi¢cao ao desejo de dormir (KRUEL, 2007).

Ter atravessado o fantasma provoca uma mudanca de posigao subjetiva, uma
virada no discurso que é representado pela ascensao desse desejo (advertido).
Desejo que vai colocar em fungdo um ato, o ato analitico, que incide sobre a hiancia
do inconsciente. Para a psicanalise, o ato é sem sujeito, pois o sujeito sé tem
condigdes de saber sobre o ato depois. O ato é inconsciente. O sujeito tem acesso a
seus efeitos. Isso da uma pista de como o ato analitico se produz (VICENTE, 2004).
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Tendo como foco o ato analitico, o caminho que se trilha numa formacao, ja é
sabido que s6 ha um comeco. A formagao do analista € um trabalho arduo e continuo
que faz alusdo a propria experiéncia de analise, ao estudo tedrico e a supervisao.
Freud diz “cada psicanalista consegue ir apenas até onde permitem seus proprios
complexos e resisténcias internas” (FREUD, 1910/2013, p. 223).

Assim, um trabalho e percurso de formacao oferece saidas para os empasses
que causariam uma cristalizacdo do fazer psicanalitico. Se opondo as tentativas da
eépoca de institucionalizagdo da psicanalise, que comegava a se desenvolver como
uma pratica de adequagao moral, Lacan coloca em voga um outro olhar para as
vicissitudes da técnica e da ética, abrindo um espacgo para que se reinvente o fazer e
possibilite a psicanalise sair do enquadre do consultério e ser possivel em outros
espacos (VICENTE, 2004).

Dessa forma, Lacan estabelece que o analista dirige o tratamento, sem,
contudo, dirigir o paciente. Ele conhece o jogo analitico e deve atuar, em fungao,
orientado para o Real. Ele empresta seu semblante para que o sujeito em analise
projete seu fantasma. A entrada em analise, entdo, acontece quando o sujeito é capaz
de oferecer, enderecgar, ao analista a sua demanda, e este, fazer operar a fungcao de
sujeito-suposto-saber, ancorado no desejo do analista. Sustentando essa relagéo
singular, ha o pagamento. Pagamento esse que existe dos dois lados. O sujeito paga
com o dinheiro e com a palavra; e o analista paga com sua pessoa, que precisa deixar
de fora para que surjam os efeitos da transferéncia e a cadeia de significantes se
movimente (LACAN, 1992; 1998; 2016).

Diz-se que o analista paga com sua pessoa, porém, algo necessario de se
esclarecer € que nao existe um ser do analista. No seminario sobre a transferéncia,
Lacan (1992) faz referéncia a uma metafora onde, em face do o amor transferencial
do analisante dirigido ao analista, este se finge de morto. Em seus Escritos (LACAN,
1998), o autor diz que o analista deve centrar sua atuagao na sua falta-a-ser, ndo no
seu ser. Disso temos que a condugédo do tratamento, sua pratica, e suas intervengdes
devem partir desse lugar Outro, e quanto menos seu ser aparece, mais uma
psicanalise pode produzir seus efeitos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A proposta desse trabalho foi suscitada pela pratica de estagio em um centro
universitario. Isso tem algumas implicagbes e merece alguns esclarecimentos. Implica
que, para quem esta comegando a trilhar um percurso, ha um longo caminho pela
frente, e sem garantias, que convoca a um trabalho constante de busca e
aprofundamento.

E importante frisar que, apesar do ambiente académico ter suscitado o
interesse, ali ndo ha espacgo para a formacéao de psicanalistas. Nao é fim da graduagao
que vai dizer que ha um analista. A angustia pode ser latente nessa etapa como uma
forma de dar sinais da emergéncia de um estranho familiar, nas palavras de Freud.
Se o estagiario ainda n&do possui um percurso de analise “suficiente”, que tenha
tornado possivel a construgao e travessia do fantasma, é de se esperar que muitos
conteudos presentes nos relatos dos pacientes causem algum mal-estar.

E ai que a supervisdo tem um papel de grande relevancia para o estagio, pois
possibilita ao iniciante um espaco onde possa falar sobre suas inquietagdes. O que,
todavia, nao substitui a analise. Freud diz, e Lacan concorda, que a angustia é sentida
no Eu. Esse Eu, que representa o ser, € também palco das manifestacdes
contratransferenciais. Isso faz pensar se a angustia néo seria também um indicativo
de que a condugao do tratamento ndo estivesse tomando como ponto de partida tais
manifestacdes.

O fato é que, embora nao tenha sido o foco deste trabalho tratar das diversas
questdes que atravessam a presenca da psicanalise na universidade, essa presenca
pode ter papel importante como via de transmissao, que suscita (desperta) interesse,
pde em movimento uma causa que pode desencadear o inicio de um novo percurso.

Percurso esse que dispde de maneiras de manejar a angustia nesse inicio. A
analise pessoal é o lugar onde se fala e se percorre o caminho da travessia de seu
fantasma, permitindo o despertar do desejo. Nessa empreitada, abre-se espago para
a busca de uma escola de psicanalise, um local marcado por uma transferéncia de
trabalho com a psicanalise, em transformacéao a transferéncia com o psicanalista. Uma

caminhada que s6 possui inicio.

REFERENCIAS

CAMPOS, Ericq Bruno Viana. A primeira concepgéo freudiana de angustia: uma
revisao critica. Agora (Rio J.), Rio de Janeiro, v. 7, n. 1, p. 87-107, jan. 2004.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo. Acesso em: 30 abr. 2020.



19

CASTRO, Julio Eduardo de; FERRARI, llka Franco. O desejo do psicanalista e sua
implicacao na transferéncia segundo o ensino de Lacan. Psicol. clin., Rio de
Janeiro, v. 25, n. 2, p. 53-72, jun. 2013. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
Acesso em: 13 mai. 2020.

FINK, Bruce. Introdugao clinica a psicanalise lacaniana; traducéo Vera Ribeiro,
1.ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2018.

FREUD, Sigmund. A angustia (1917). In. Conferéncias introdutoérias a psicanalise
— Obras completas, vol. 13. Tradugdo: Sergio Tellaroli. Sdo Paulo: Cia. das letras.
2014, p. 422 — 442.

FREUD, Sigmund. A dindmica da transferéncia (1912). In: Observagoes
psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em autobiografia (“o caso
Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (1911-1913) — Obras
completas, vol. 10. Tradugao: Paulo César de Souza. Sao Paulo. Cia. das Letras.
2010, p. 100 - 110.

FREUD, Sigmund. A repressao (1915). In: Introdugao ao narcisismo, ensaios de
metapsicologia e outros textos — Obras completas, vol. 12. Tradugéo: Paulo
César de Souza. Sao Paulo. Cia. das Letras. 2010, p. 61 - 73.

FREUD, Sigmund. As perspectivas futuras da terapia psicanalitica (1910). In:
Observagoes sobre um caso de neurose obsessiva ("O homem dos ratos") e
outros textos (1909-1910) — Obras completas, vol. 9. Paulo César de Souza. Sao
Paulo. Cia. das Letras. 2013, p. 219 — 231.

FREUD, Sigmund. Inibi¢gdo, sintoma e angustia (1926). In: Inibigao, sintoma e
angustia, o futuro de uma ilusao e outros textos — Obras completas, vol. 17.
Tradugédo: Paulo César de Souza. Sao Paulo. Cia. das Letras. 2014, p. 10 — 98.

FREUD, Sigmund. Observagdes sobre o amor de transferéncia (1915). In:
Observacgoes psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em
autobiografia (“o caso Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (1911-
1913) — Obras completas, vol. 10. Traducgao: Paulo César de Souza. Sao Paulo.
Cia. das Letras. 2010, p. 159 — 174.

FREUD, Sigmund. Sobre os critérios para destacar da neurastenia uma sindrome
particular intitulada “neurose de angustia” (1894). In: Edigao Standard Brasileira
das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. lll. Rio de Janeiro:
Imago, 1977.

KRUEL, Sandra Seara. Final de analise. Reverso, Belo Horizonte, v. 29, n. 54, p.
89-94, set. 2007. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo. Acesso em: 13 mai.
2020.

LACAN, Jacques. Escritos (1901-1981); tradugao: Vera Ribeiro. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998.



20

LACAN, Jacques. O seminario, livro 1: os escritos técnicos de Freud (1953-1954).
2 ed., Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 10: a angustia (1962-1963). Rio de Janeiro:
Zahar, 2005.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da
psicanalise (1964). Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 6: O desejo e sua interpretagao. Rio de
Janeiro: Zahar, 2016.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 7: a ética da psicanalise (1959-1960). Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1989.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 8: A transferéncia. Rio de Janeiro: Zahar,
1992.

LEITE, Sonia. Angustia. Rio de Janeiro: Zahar, 2011. Coleg¢ao Psicanalise passo a
passo; 92.

MACHADO, Zilda. Da angustia ao desejo do analista. Reverso, Belo Horizonte, v.
30, n. 56, p. 35-39, out. 2008. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
Acesso em: 29 abr. 2020.

MAURANO, Denise. A transferéncia: uma viagem rumo ao continente negro. Rio de
Janeiro: Zahar, 2006. Colegao Psicanalise passo a passo; 72.

PIRES, Maria Pompéia Gomes. A angustia e o analista. Reverso, Belo Horizonte, v.
31, n. 57, p. 57-61, jun. 2009. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
Acesso em: 30 abr. 2020.

QUINET, Antonio. Apresentagao: Objeto a: um percurso. /n: SOLER, Colete.
Seminario de leitura de texto ano 2006-2007: Seminario A angustia de Jacques
Lacan; tradugao Elynes Barros Lima, Lia Carneiro Silveira, Sonia Maria Coni
Campos Magalhaes. Sao Paulo: Escuta, 2012.

ROSA, Miriam Debieux; DOMINGUES, Eliane. O método na pesquisa psicanalitica
de fendbmenos sociais e politicos: a utilizagcdo da entrevista e da observagao. Psicol.
Soc., Floriandpolis, v. 22, n. 1, p. 180-188, abr. 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo. Acesso em: 13 mai. 2020.

SOLER, Colete. Seminario de leitura de texto ano 2006-2007: Seminario A
angustia de Jacques Lacan; traducao Elynes Barros Lima, Lia Carneiro Silveira,
Sonia Maria Coni Campos Magalh&es. Sao Paulo: Escuta, 2012.

VICENTE, Sénia. O ato analitico. Cogito, Salvador, v. 6, p. 39-43, 2004. Disponivel
em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo. Acesso em: 16 jun. 2020.



