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MUSICOTERAPIA UTILIZADA NO CONTEXTO DA OBSTETRICIA EM UM VIES
PSICANALITICO.
Valéria Pereira da Silva!
Florido Sampaio Neves Peixoto?

RESUMO

O presente trabalho academico apresentou como finalidade a demonstragdo de forma clara e
evidente algumas consideragdes voltada para a execucdo da musicoterapia sendo utilizada
dentro do contexto da obstetricia em um viés psicanalitico. Para fundamentacdo de tal estudo,
foi tido como base da discusséo as teorias de autores como Aberastury, Bruscia, Corneua,
Gonzales, entre outros. Para concluséo da fundametacdo do presente estudo foi utilizada como
metodologia pesquisas em livros, revistas, artigos e também baseado no modelo de pesquisa
bibliografica. Houve concordancia entre os objetivos propostos no inicio do trabalho e as
informacdes no material que foi utilizado. Foi significativo destacar que a mulher no periodo da
gestacdo percebe-se fragil, precisando assim de formas variadas em ajuda. Tendo em vista que
h& mudancas fisicas e emocionais considerando que a gravidez € um momento intenso de
producdo de hormonios, e sendo assim, 0 uso da masica em um contexto clinico de prevencao e
bem-estar torna possivel conviver com os mal-estar e desfrutar da gestacdo com uma certa
leveza e alegria. O estudo realizado serviu de base para fundamentar a pesquisa e para obter um
resultado positivo, levando o leitor a perceber que é importante promover mais estudos sobre
este tema, a fim de mostrar que ainda no Utero da mée o feto recebe todas as mensagens enviadas
pela mae. E dentro da perspectiva psicanalitica podemos perceber que € nesse estagio que 0
amor e a rejeicdo se estabelecem, considerando assim um periodo tanto delicado. Em relacéo
aos conjuntos de beneficios encontrado é surpreendente, variando desde alterac6es na frequéncia
cardiaca do feto, alteragcGes emocionais ocasionadas pela musica nas gravidas e de tal modo a
escuta musical proporciona a reducao do estresse, melhoria na qualidade do sono, diminui¢éo do
uso de medicacBes analgésicas, diminuicdo da percepcdo de dor, reducdo dos niveis de
ansiedade, reducdo na percepc¢do do estado de estresse, melhoria relacionada as satisfacdes
gerais do pai e da méae quanto ao pré-natal, parto e puerpério.

Palavras-chave: Musicoterapia. Gestacdo. Obstetricia. Psicanalise. Maternidade.

ABSTRACT

The present academic work had as objective the demonstration of a clear and evident way
some considerations directed to the execution of the music therapy being used within the
context of the obstetrics in a psychoanalytic bias. To support this study, the theories of authors
such as Aberastury, Bruscia, Corneua, Gonzales, among others, were used as a basis for
discussion. To conclude the foundations of the present study, research in books, magazines,
articles was used as methodology and also based on the bibliographic research model. There
was agreement between the objectives proposed at the beginning of the work and the
information in the material that was used. It was significant to highlight that women during
pregnancy feel fragile, thus needing different forms of help.
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Bearing in mind that there are physical and emotional changes considering that pregnancy is an
intense moment of hormone production, and therefore, the use of music in a clinical context of
prevention and well-being makes it possible to live with malaise and enjoy gestation with a certain
lightness and joy. The study carried out served as a basis to support the research and to obtain a
positive result, leading the reader to realize that it is important to promote further studies on this
topic, in order to show that even in the mother's womb the fetus receives all messages sent by
mom. And within the psychoanalytic perspective we can see that it is at this stage that love and
rejection are established, thus considering such a delicate period. Regarding the sets of benefits
found, it is surprising, ranging from changes in the fetus' heart rate, emotional changes caused by
music in pregnant women and, in such a way, listening to music reduces stress, improves sleep
quality, decreases the use of medications analgesics, decreased pain perception, reduced levels of
anxiety, reduced perception of the state of stress, improvement related to the general satisfactions
of the father and mother regarding prenatal, delivery and puerperium.
Keywords: Music therapy. Gestation. Obstetrics. Psicanalise. Maternidade.

1 INTRODUCAO

O trabalho academico apresentou de maneira efetiva, explanacGes de argumentos que
apresentaram a utilizacdo da musicoterapia no contexto da obstetricia em um viés psicanalitico,
considerando que as fases trimestrais do ciclo gestacional sdo estagios que propde transformacdes
na vida do feto e da gestante nesse cenario. Foi significativo destacar que a mulher no periodo da
gestacdo percebe-se fragil, precisando assim de formas variadas em ajuda. Como a exemplo da
terapia musical, que foi conceituada como uma terapia adjuvante. Tendo em vista que ha
mudancas fisicas e emocionais por ser um momento intenso de producdo de horménios. Com o
uso da masica no contexto clinico de prevencédo e bem-estar é possivel conviver com os mal-estar
e desfrutar da gestacdo com uma certa leveza e alegria.

O problema de pesquisa foi voltado para os beneficios que o estimulo musical
proporcionava para o corpo da gestante. O interesse em pesquisar sobre a tematica escolhida
surgiu ap6s a pesquisadora procurar artigos sobre a musicoterapia e observar que seria capaz de
estar trabalhando de forma exclusiva a utilizagdo da musica nesse contexto, estabelecendo os
beneficios que o estimulo musical proporcionou para as gestantes, 0 que despertou interesse em
procurar mais conhecimentos e entender a experiéncia do publico feminino gestante. E diante
disso, pesquisou uma forma de terapia que viesse a aliviar as demandas frente as fases
gestacionais. Dessa forma, justificou-se o querer aprofundar-se de tal tematica, visando abundante
desenvolvimento dos saberes sobre a musicoterapia na gestacdo e a afinidade coma Psicologia.
De tal modo quédo grandemente houve expectativas de trazer para a sociedade um debate acerca
das vantagens que o estimulo da melodia trazia para a mulher gestante no contexto obstetricio em
um viés psicanalitico, oportunizou a construcdo de vinculos entre mae- bebé e casal-bebé.
Esforgando se precisamente para que pudesse oferecer onhecimentos precisos com relagdo aos
desafios vivenciados pelas gestantes no ciclo da gravidez, contudo foi notério que é um ciclo que
traz para as futuras genitoras inimeros desafios a serem experienciados em varios &mbitos de suas

vidas.
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O estudo apresentou extensa visibilidade ao tema, de modo que foi complementado com

pesquisas ja existentes em banco de dados, suscitando assim, novas discussdes sobre 0s
beneficios. O presente artigo buscou contribuir para a reflexdo acerca da musicoterapia sendo
utilizada em vieis obstetricio. Desse modo, apresentou como objetivo geral analisar a eficacia do
estimulo musical para a gestacao; e posteriormente os objetivos especificos foram voltados para
descobrir como o corpo da gestante reage ao estimulo da musica; identificar se com base na
perspectiva da execucdo da musicoterapia na gestacdo oportunizava a construcdo de vinculos

entre casal-bebé e mée-bebé e estabelecer os beneficios da musicoterapia.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado através da revisdo de literatura trazendo considera¢des em relacéo
a musicoterapia utilizada no contexto da obstetricia em um viées psicanalitico, com a finalidade de
compreender 0s objetivos propostos. Foi através da metodologia escolhida que se estabeleceu o
trabalho, foi preciso uma selecdo e avaliagdo do material a ser usado a partir de leituras que
contribuissem para o conhecimento e entendimento do tema e abordagem da problematica em
discussdo. Em primeiro momento foi realizado uma exploragdo através de leituras que
permitissem a interpretacdo e compreensdo dos textos, para posteriormente esses materiais
passarem por um processo de inclusdo e excluséo, sendo que o intuito foi selecionar o material
mais propicio a uma boa pesquisa, 0s quais abordassem o tema em estudo.

A pesquisa ocorreu durante os meses de fevereiro a junho de 2020. Os dados foram
coletados através de levantamentos em bases de dados, livros, revistas e artigos que permitissem
uma abordagem bem fundamentada sobre o tema em estudo, para poder constituir uma selecao e
avaliacdo do material para ser utilizado em momento vindouro. Para que acontecesse a
fundamentacéo do estudo levou em consideracdo como base dessa discussao as teorias de autores
como Aberastury, Bruscia, Corneua, Gonzales, entre outros. A escolha dos matérias que serviram
de base e fontes para a construcdo deste trabalho, foi de acordo com a coeréncia existente entre
o tema abordado e os conteudos oferecidos, descartando aqueles conteddos por nao
contextualizar com o assunto. Foi realizada uma leitura dos textos selecionados, com a finalidade
de organizar e juntar as informac@es contidas nas fontes. Na fase de confeccéo do trabalho buscou-
se entender a musicoterapia utilizada em um contexto obstetricio em um viés psicanalitico, como

necessario para um bom desenvolvimento biopsicossocial desde a gestagéo.

3 HISTORIA DA MUSICOTERAPIA

Segundo a Federacdo Mundial de Musicoterapia (1996), a masica dentro da perspectiva
gestacional é considerada uma via técnica que se utiliza de mecanismos como arte e salde, e

contribuem para que se obtenha a promocao do didlogo, demonstracdo e aprendizagem dentro da



perspectiva da prética terapéutica.

Conforme Bruscia apud Rimeberg (2012), os beneficios da musicoterapia podem ser
vivenciados por qualquer pessoa, contudo, para que a musica se conceitue como uma forma de
terapia torna-se necessario a presenca ativa de um terapeuta, para que esse terapeuta possa
desenvolver um momento de comunicagdo entre os clientes. De acordo com Vygotsky,
(1930/2014), o contexto da pratica musico terapéutica, ressalta a construcdo de sentidos e
significados.

Conforme Costa (2009), a musicoterapia é uma especificidade terapéutica que usa a
masica, enquanto som e movimento, com a finalidade de abrir canais de comunicacdo que
permitam um melhor relacionamento do paciente consigo mesmo e com 0 seu ambiente,
desenvolvendo seus aspectos biopsicossocial de modo a possibilitar sua reintegracdo na
sociedade.

Segundo Gonh (2002), a masica disponibiliza de efeitos que quando age no sujeito pode
estar acalmando, exaltando, alegrando ou até mesmo entristecendo. E diante dos aspectos de dor,
a musica pode atuar diminuindo ou trazendo essa dor de volta. Em vieis de lembrangas age na
pessoa do cliente fazendo lembrar ou até mesmo esquecer.

Para Bruscia (2000), a musicoterapia se define como um processo terapéutico que incide
por meio de experiéncias musicais e das relacbes que surgem através dessas experiéncias
musicais. Ressaltando ainda que os maiores envolvidos neste processo é a musica, terapeuta e
cliente, formando de tal modo uma parte importantissima para que aconteca 0 Processo
terapéutico. Posteriormente, considera a musicoterapia como um procedimento sistematico de
intervencdo onde a pessoa do terapeuta ajuda o seu cliente na promocao de saude através de
experiéncias musicais e das relacdes que se estabelecem através da experiéncia musical.

Bruscia (2000) descreve ainda que quando a masica € utilizada como uma forma de
terapia, a musica assume um papel importante na intervencao, sendo que age diretamente no
cliente. Nesse processo 0 terapeuta encontra-se como sendo o facilitador desse processo
interventivo, sendo assim, ajuda e facilita o relacionamento do cliente com a masica. Tendo em
vista que quando se utilizada a misica na terapia, o terapeuta é considerado como principal pessoa
envolvida na intervencdo, tendo o objetivo de intensificar e facilitar os efeitos da relacdo entre
terapeuta e cliente e dos objetivos terapéuticos a serem alcancados.

Chagas (1997), propde ainda que qualquer que seja a técnica da musicoterapica que seja
empregada, o trabalho terapéutico por meio da musica tem todo um plano terapéutico que envolve
uma estimativa inicial, a anamnese, um processo terapéutico, e uma nova estimativa que servira
como sugestivo de continuacdo ou ndo continua¢do do tratamento. A musicoterapia € um
exercicio que deve ser integrado as outras praticas em salde, compondo um tratamento

multidisciplinar na melhoria da qualidade de vida das pessoas.



3. 1 MATERNIDADE E A MULHER

Conforme Piccinini; Gomes; De Nardi; Lopes (2008), considera a gestagdo como um
evento especial e marcante na vida da mulher, ocasionando alteragdes psicolégicas, hormonais e
fisicas que preparam o organismo materno para gerar o novo ser. A gravidez traz modificacdes
complexas e individuais, que variam de mulher para mulher e podem propiciar entre elas
sentimentos de ambivaléncia afetiva como medos, ddvidas, angustias ou simplesmente a
curiosidade de saber o que esta acontecendo com seu corpo.

De acordo com Primo; Amorim (2008), durante a o periodo gestacional, a mulher pode
estar apresentando sintomas de muita angustia e ansiedade, devido a necessidade de adaptacao a
novas situacOes advindas das atividades da maternidade. Para Maldonado (2002), a gestagdo é a
perspectiva de grandes mudancas que envolvem perdas e ganhos, 0 que ocasiona estes
sentimentos ambivalentes, define que essa ambivaléncia afetiva é uma luta intima da mae.
Ressalta que durante os nove meses de gestacdo a mée e o bebé criam lagos de dependéncia, onde
o feto se torna parte do corpo da mée e a mée torna-se parte do corpo do feto. Sendo que o
momento mais esperado desde a concepc¢éo do feto é o nascimento do bebé, periodo esse que traz
consigo uma grande carga de emocdes e toda ansiedade em relagdo ao estado da crianca, 0s
primeiros dias apos o nascimento sdo carregados de emog¢des. Considerando que tem 0 processo
de aceitagé@o de si mesmo e do outro, que em sintese a vida da mulher mudara totalmente apos o
nascimento do bebé.

Segundo Winnicotti (2000), propde a tese de uma mae suficientemente boa, onde propde
que o bebé precisa uma mae presente e flexivel, que seja suficientemente boa, considerando que
ela enquanto mée tenha sensibilidade para colocar-se no lugar da crianca a fim de responder as
suas necessidades, tanto em esfera emocional como corporais. A mae suficientemente boa €
flexivel e preocupa-se em acompanhar e cuidar bem do bebé.

De acordo com Melaine Klein (1996, p. 338), o primeiro contato entre mée e filho acontece
através do periodo da amamentacgdo, nesse momento a crianga pode introjetar aspectos negativos
e positivos do mundo externo. A Klein afirma que sensacbes de gratificacfes sdo constituidas
quando o bebé recebe alimentacdo e afeto sendo fundamental um contato carinhoso. Um
envolvimento distanciado entre mae- bebé, pode provocar traumas e conflitos, dificultando assim
o desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianca. Ela ressalta ainda que é ap6s o nascimento
do filho que ambas as partes se reorganizam, se reconstroem para vivenciar o novo. Melanie
(1996, p.338), conclui que o primeiro contato que a crianga tem ao nascer € com a figura materna,
a sua mée. E ressalta que é com ela que a crianca recém-nascida estabelece rela¢des de seguranca
e afetividade, quando a mée se adequa de forma suficientemente boa, o desenvolvimento do bebé
torna-se complexo com autonomia e desenvolve assim suas habilidades inatas, obtendo grandes
éxitos. Quando ndo existe a relacdo harmoniosa e de apoio entre mée e filho, este ndo podera se

desenvolver de forma completa.
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Winnicotti (1998), articula que a mulher que recentemente se tornou mée pode falhar em

busca de satisfazer as exigéncias instintivas, mas, sera bem-sucedida ao atender todas as

necessidades do recém-nascido.

3.1.1 Contexto familiar na maternidade

Ao nascer a crianga, é claro que se for o primeiro filho, mudara toda a rotina da familia.
Ele pode trazer grandes alegrias, porém todos passardo por readaptacdes necessarias para um
melhor convivio e para atende-lo de forma adequada. Toda a reorganizacédo serd em torno do bebg,
mas tudo isso leva tempo, pois é preciso um ajuste nas atividades e coisas das quais 0 pai ou a
mée estavam acostumados a fazer antes da chegada do filho.

Conforme Aberaustury (1991), nesse novo contexto, o pai, principalmente, vai sentir-se
meio isolado, como se estivesse sido colocado em segundo plano, e é nesse momento que a mae,
mantendo um contato maior e mais proximo com o bebé, vai precisar do apoio de todos 0s
familiares que moram juntos na mesma casa, principalmente do pai, que é a segunda pessoa mais
proxima do bebé, quando este mora com a esposa. Segundo Xue et al (2018), considera importante
a participacdo do pai no processo de pré-natal e nascimento para que ele ndo se sinta excluido
quando a crianca nascer. Considerando que muitas vezes 0s pais nao participam do pré-natal e
sente-se por muitas vezes excluidos do processo e insatisfeitos com a quantidade e qualidade de
informacdes na qual recebe a respeito da gestacao e do que esperar ap0s 0 nascimento do bebé.

Segundo Corneau (1991), relata que de acordo com a teoria de Lacan, afirma que fora do
ventre da mae o pai € o primeiro Outro que a crianca vé e convive, sendo ele indistinto para o
recém-nascido ele da forma a tudo que ndo seja a mée. Nesse sentindo, segundo o autor, a figura
paterna facilitara o processo de passagem da crianca do contexto familiar para a sociedade. O que
faré revelar seus sentimentos mais intimos, sejam eles de agressividade, de reafirmacdo do eu, da
capacidade de se defender e de explorar 0 ambiente ao qual esta inserido. Afirma ainda que as
criancas que sentem o pai proximo e presente sentem-se mais seguros em tudo que vai realizar
desde se dar bem em seus estudos, ao escolher uma profissdo até mesmo para ter iniciativas em
sua vida pessoal.

Complementando essa ideia, baseada na teoria junguiana, Cavalcante (1995), diz que a
figura do pai permite que a crianca se abra para novos horizontes, pois é esta figura paterna que
promove a estruturacdo psiquica do filho, levando-o a descobrir novas possibilidades de
desenvolvimento; E perceptivel que o papel do pai, atualmente tem sido modificado, dividem
tarefas domésticas, frequenta reunides escolares, leva os filhos ao médico e também as aulas. Cada
vez mais esse novo modelo de pai tem participado ativamente da vida familiar e principalmente
da vida dos filhos, isso deve ocorrer desde a descoberta da gravidez, até o nascimento e
acompanhamento do crescimento dos filhos, pois a presenca do pai é importante assim como a

presenca da mée.
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Conforme Klaus et al, Maldonado, 1990; Szejer; Stewart (1997, p.65), dizem que ao nascer

o primeiro filho, 0 momento do nascimento possibilita que a mulher que acabou de tornar-se mée
contribua para a depressdo ou até mesmo manifestagdes psicossomaticas. Nesse momento, a
maior parte das mulheres experimentam sentimentos em esferas de contradigdes e instabilidade
com base na idealizacéo estabelecida pela cultura. Sendo assim, passa a existir um conflito voltado
pro ideal e o vivido.

4 MUSICOTERAPIA NO CONTEXTO DA OBSTETRICIA

Conforme Yinger; Gooding (2015), a definig&o de musicoterapia se reduz exclusivamente
ao profissional musicoterapeuta, em que implementa a utilizacdo da musica e que dispde de
treinamento especifico para o uso de tal pratica. E o termo musica em medicina € bem mais amplo,
podendo a prética ser estendida para todos os tipos de profissionais da saude, seja médico,
enfermeiro, fisioterapeuta. constituindo a especialidade do treinamento especifico ou néo.

Segundo Chang et al (2015), a gestacdo € um acontecimento social que oportuniza
impactos significativo e a longo prazo na vida da mulher. As alteragdes séo de carater fisiologicas
e psicologicas. Ainda propde que as alteracdes tendem a se intensificarem de acordo com cada
fase gestacional, sendo assim as transformacOes de carater psicorganico desencadeadas nesse
periodo pode ocasionar ansiedade, estresse e desconfortos, prejudicando assim significativamente
o0 desenvolvimento do feto. Para Wulff et al (2017), o periodo do parto € um momento importante
na vida de uma mulher, considerando de tal modo o inicio de uma relacdo mais proxima entre
uma mde e um bebé. Segundo Gonzales et al (2017), a musicoterapia tem se mostrado eficaz,
mostrando-se como um dos principais métodos ndo farmacoldgicos a ser aplicado em mulheres
no periodo d gravidez se conceituando como uma intervencdo na satde publica. A musicoterapia
se representa como uma abordagem ndo desagradavel, é atualmente muito utilizada para o
tratamento de sintomas psicolégicos da gestacdo. Conclui-se que além de ser um método
inteiramente natural e ocasionar beneficios a gestante em aspecto fisioldgico, emocional,
intelectual e social e ainda, ndo oferece qualquer risco ou efeitos colaterais, a musicoterapia pode
oferecer uma abordagem potencial a promocao da saude, tanto da gestante, quanto do feto.

Em sua obra Alvarenga (2016), expde sobre os temores que sdo descritos e apresentados
pelas gestantes em relacdo ao seu corpo, trazendo de tal modo as mudancas anatdmicas e
fisiolégicas alicercadas em cada fase da gestacdo. No primeiro trimestre da gestacdo sdo
modificagbes anatomias e mecanicas. Ele traz nos seus escritos alguns aparecimentos fisiol6gicos
como a exemplo de nauseas, vomitos, nostalgia e as mudangas de humor. O segundo trimestre é
identificado como sendo o mais estavel, visto que a mulher ja experienciou as primeiras grandes
mudangas corporais e hormonais e iniciou o entendimento dos primeiros movimentos fetais e a
afirmacdo da gestacdo. Em terceiro trimestre, o tamanho do Gtero ja esta trés vezes maior que o

tradicional, com deslocamento do centro de gravidade, lombalgia, aumento do volume sanguineo
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circulante, dificuldade respiratoria devido a compressdo do diafragma, edema nos membros

inferiores, necessitando de mudancas no estilo de vida.

Com base em Liu et al (2015), evidenciou que a escuta musical proporciona a redugdo do
estresse nas mulheres gravidas, bem como uma melhoria na qualidade do sono. Conforme
Gonzalez et al (2017), evidenciou a alteracdo na frequéncia cardiaca do feto a partir da escuta
musical realizada com suas mdes, demonstrando a intrinseca relagdo entre as alteragdes
emocionais ocasionadas pela musica nas gravidas e seu reflexo intrauterino. Foi realizado um
estudo com quatrocentas e nove mulheres gestantes que receberam cuidados pré- natais.
Conforme o Chang et al (2015), ele ocasiona nos seus escritos a importancia da a musicoterapia
relatando que a inclusdo de intervengdes ndo farmacoldgicas seguras, destacando que esse
direcionamento promove consequéncias significativas aos profissionais de salude que desejam
incorporar intervengdes mais eficazes no aprimoramento da ligacdo materno-fetal.

De acordo com Betengon et al (2017), as consequéncias da ansiedade materna, ndo
envolve somente a mée. O feto, é parte da homeostase de sua genitora e sendo assim é diretamente
influenciado pelo seu estado. Se compreende que problemas relacionados a ansiedade durante a
gestacdo € capaz de ter efeitos diretos no desenvolvimento do bebé, impactando inclusivamente
em parametros como distarbios hemodinamicos, estatura, peso e numero elevado de partos
cesareo. Conforme Wulff et al (2017), considerando a manutencdo da homeostase do ser humano,
diversas artes foram estudadas com a finalidade de estimar a sua possivel potencialidade relaxante
e seus efeitos na fisiologia do individuo. A madsica, como considerada como uma das mais antigas
formas de expressdo do individuo, apresenta-se como um projeto de constante estudos meédicos
recentes no que diz respeito aos seus efeitos nos mais diversos grupos de pacientes.

Para Gonzalez et al (2017), o grupo das gestantes sdo especialmente acometido por
estresse insensivel durante todo o periodo da gestacdo, incluindo, portanto, parto e pds-parto.
Acontece o despertar para 0 medo de que algo ndo aconteca conforme a idealizacdo ideal e que a
recuperacdo seja lenta é uma constante. Para estes casos, a musica tem se mostrado benéfica
atuando nos campos emocionais, intelectuais, psicolégicos, fisioldgicos e sociais. Segundo Garcia
— Gonzalez et al (2018), traz na sua obra que os nimeros elevados de partos cesareo podem ser
positivamente variados quando as pacientes gestantes sao submetidas as sessdes de musicoterapia
de forma regular e bem estabelecida.

Betegon et al (2017), traz nos seus escritos que os efeitos podem ser esclarecidos devido
a uma série de mecanismos fisioldgicos que sdo acionados ou contidos no momento da escuta da
musica ou até mesmo a longo prazo. E conclui nos seus escritos que um dos principais
neurotransmissores relacionados a musicoterapia esteve sendo a serotonina natural que possibilita
a criacdo de um estado de relaxamento, ja a acetilcolina que também tem sua liberagdo
potencializada, tem efeitos na reducdo da frequéncia cardiaca, reducdo da pressdo arterial e

aumento do fluxo sanguineo para 6rgaos nobres.
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De acordo com Van Willenswaard (2017), percebeu que os niveis de ansiedade e estresse

alteram conforme a idade gestacional do bebé, deste modo os efeitos da musicoterapia podem
variar igualmente de acordo com essa percepcdo. A perspectiva paterna ainda foi abordada, em
estudo foi avaliado o nivel de ansiedade paterna de pais de primeira vez e 0 impacto da
musicoterapia nestes individuos devido ao conhecimento de que a ansiedade paterna é capaz de
influenciar na relacdo mae-bebé além de impactar na recuperacgéo e salde dos pares.

De acordo com Xue et al (2018), na sua obra ele traz a importancia da participagéo do pai
no processo de nascimento e de pré-natal. Relata que a maioria dos pais participa do pré- natal e
sente-se por muitas ocasifes excluido do processo e insatisfeito com a quantidade e qualidade de
informagdes na qual recebe a respeito da gestacdo. Diante disso, conclui que o uso da
musicoterapia com 0s pais se mostrou que eles se apresentaram fortemente beneficiados. Segundo
Who (2018), 0 momento que corresponde ao conjunto de fendmenos mecénicos e fisiologicos que
induzem & expulsdo do feto representa um acontecimento marcante na vida da mulher e
posteriormente na vida da sua familia. Conclui na sua obra que o aperfeicoamento da experiéncia
de parto para a mulher e para a familia, acontece por intermédio de uma abordagem que é
respaldada nos direitos humanos e numa pratica de cuidados centrada na pessoa, configurando
essa abordagem como a esséncia da arte do cuidar em obstetricia. De acordo com Lowdermilk;
Shannon (2016), dentro da perspectiva da obstetricia 0 uso de medidas ndo farmacoldgicas surge
como um recurso de qualidade que favorece a evolucdo normal do trabalho de parto.
Proporcionando para a mulher gestante e sua familia uma sensacdo de autocontrole e o
desempenho de um papel ativo. Com 0s escritos é notdrio que através da medicalizacéo do parto,
a parturiente meio que foi perdendo o seu protagonismo frente a gestacdo. Emergindo de tal modo
0 desrespeito por principio da liberdade de escolher como e que forma seja o parto, acontece

generalizacdo relacionada aos cuidados de saude.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber concordancia entre os objetivos propostos no inicio do trabalho e as
informacdes no material colhido. E significativo destacar que a mulher no periodo da gestacéo
percebe-se fragil, precisando assim de formas variadas em ajuda. Tendo em vista que ha mudancas
fisicas e emocionais por ser um momento intenso de producdo de horménios, e entdo o uso da
musica no contexto clinico de prevencdo e bem-estar foi possivel conviver com os mal-estar e
desfrutar da gestacdo com uma certa leveza e alegria. O estudo realizado serviu de base para
fundamentar a pesquisa e para obter um resultado positivo, levando o leitor a perceber que €
necessario promover mais estudos sobre este tema, a fim de mostrar que ainda no Gtero o bebé
recebe todas as mensagens enviadas pela mde. E dentro da perspectiva psicanalitica € nesse
periodo que o amor e a rejeicdo se estabelecem, um periodo tanto delicado.

O conjunto de beneficios encontrado foi surpreendente, variando desde alteracfes na
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frequéncia cardiaca do feto, alteracGes emocionais ocasionadas pela musica nas gréavidas e de tal

modo a escuta musical proporciona a redugdo do estresse, melhoria na qualidade do sono,
diminuicdo do uso de medicagbes analgésicas, diminuicdo da percepgdo de dor, reducdo dos niveis
de ansiedade, reducdo na percepgédo do estado de estresse, melhoria relacionada as satisfacfes
gerais do pai e da mée quanto ao pré-natal, parto e puerpério.

Através da abordagem psicanalitica foi possivel trazer o quanto as figuras materna e
paterna sdo importantes para a construcdo de formacdo de vinculos nos primeiros momentos de
vida da crianca. Considerando que esse lago original e afetivo entre pais e bebé é essencial. Com
este trabalho, ficou claro que as possibilidades da utilizacdo da musicoterapia na obstetricia sdo
grandes, porém pouco conhecidas pela comunidade cientifica. Concluiu que além da
musicoterapia ser considerada um método inteiramente natural e ocasionar beneficios a gestante
em aspecto fisiologico, emocional, intelectual e social e ainda, ndo oferece qualquer risco ou
efeitos colaterais, a musicoterapia pode oferecer uma abordagem potencial a promocao da saude,
tanto da gestante, quanto do feto.

Com a realizacdo do estudo esteve sendo oportuno perceber que a gestacdo € um dos
periodos mais importantes na vida do casal, considerando o pai e a mae. Fundamentada no materil
colhido o periodo da gestacdo € comumente doloroso e dificil, embora tenha demonstrado ser

gratificante e recompensador 0 momento da gestagéo.
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